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 شكر ٌتقدير
 اــــمـــــدحفاحمد ه علُ أن مهحي التوفيق ٌالسداد لتخرج هذو الدراسة امتواضعة إى الهور  ٌدائما أٌاالشكر ه 

 كثرا طيبا مباركا فيه.
 إى: ٌالعرفان بالفضلٌاامتهان  ٌا مكهي أيضا إا أن أتوجه جميل الشكر

 اأطرٌحة علُ دعمه ٌمساندته ٌنصائحه الدائمة.امشرف علُ  أمزيان ٌناساأستاذ الدكتور  -
يوسفي الدكتورة اأستاذة ، عدٌان يوسفالدكتور اأستاذ ، جباي نور الدينالدكتور اأستاذ : اأفاضل اأساتذة -

مهذ طرح فكرة موضوع  توجيًي  الي سامت كثرا ي ٌاجادة علُ امساعدة امميزة ، لكحل مراأستاذ  ،حدة
 .هايتًاحتُ  ةالدراس

الذِ كان له الفضل اجهائي بر ي اا  اصصحح اخقويي ٌاحباحث الالهاصر من اأردن الشقيق  اه  عبد الدكتور  -
من خح  دراسته و صدمة اصفراجو الي زٌدني ها كًدية فكانت اأساس   الدراسة   اأٌ  ي اختيارِ موضوع

لذِ سًل ي ااتصا  ااأٌ  الذِ بهيتُ عليه الدراسة، دٌن أن أنسُ صديقه اأستاذ الصحفي يصي الهسور 
 .ٌالتواصل معه  كل اامتهان هما

بتوجيه  لُعالذين م يبخلوا كل بامه   اأفاضل  1جامعة باتهة ٌاأرطفونيا أساتذة يسم علم الهفس ٌعلوم الربية  -
 أٌ نصيحة.

 ن لواما ما رأت الهور فلًما موفور الشكر ٌخالص اامتهان.اللذي امشاركان ي الدراسة -
علُ كرمًا ٌحملًا  معمرِ هبة ٌعلُ رأسًن أخي  ٌمساندهم    دعمًنب  غمرني الحئي الصاديات   الصديقات -

أميهة، ماح، سامية، سعاد، نسرين، ميدة، عهاء ترمة العديد من امراجع اأجهبية حكم خصصًا ي اللغة اصجليزية،  
 ... حسيهةإحسان، 

علُ مساعدهم  من كان عامح مهًم ي امؤسسات العقابية  إى طلبة ماسر ااحراف ٌاجرمة الدفعة اأٌى خاصة  -
 الفًم أكثر.التبصر ٌي توضيح جوانب ساعدتي علُ  امميزة  

ة برها، شفاها اه ٌحفظًا ٌا حرمي برك ٌالدتي الكرمةإى عائلي ٌعلُ رأسًم رمز العطاء الحمشرٌط  -
ٌرحم من غادرنا ٌترك  القوِ ي كل احطات، حفظًم اه ميعا السهد إى شقيقاتي ٌأشقائيٌالشكر موصو  أيضا 

 مكانه حيا بيهها.
 ٌلو بكلمة طيب ها خاطرِ. ساندنيمن إى كل  -
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 ملخص الدراسة:

اول  دراسةهذ تت ية تدخل عاجي معرفي  ا ي–فعا ي مستوى في خفض مقترح سلو تا ضغوط ا صدمة ا ة 
يةهي دراسة و  ،(Release Trauma) اإفراج ي لي ى  تهدف إ ها إ ة متواضعة م ها في محاو باحثة من خا ا

ية تدخل عاجي معرفي  شف عن مدى فعا ي –ا قل)في خفض شدة اأعراض مقترح سلو تئاب، ا ق، اا
خزي( شعور با لصدمة، وا ية  تا ضغوط ا تأزم ا ة ا اتجة عن حا مفرج ا يعيشهاتي ا (Release Crises) ا

هم  تي تلي ع فترة ا عقابية مباشرة إطاق سراحهمفي ا مؤسسات ا ك  ،من ا صرفع وذ فسية مستوى ا حة ا
عامة فسي ديهم ا دماج مجددا ااجتماعي -من خال مساعدتهم على استعادة توافقهم ا هم من اا ذي يم ا

اجح. ل  مجتمع بش هج  في ا م باحثة ا ياستخدمت ا ي لي مفر  معتمدة على اإ ة ا حا دة أسلوب دراسة ا
ية عمليةباعتبار من أهم  ي لي تجريب اإ يب ا ك متبعة  أسا  ،بعديقياس ي و ب( بقياس قبل-أتصميم )افي ذ

عاجوهو  مرضية خال ا تتبع اأعراض ا تي تسعى  مفردة ا ة ا حا تدخل تم ت .أحد تصميمات تجارب ا طبيق ا
معرفي عاجي ا ي -ا سلو مقترح ا ستين فيا فردتين ومتجا تين م ح على حا خصائص: ا ة بعض ا ا

سن تعليمي، ا مستوى ا حبسااجتماعية، ا ت  .اإفراجطبيعة  ،، مدة ا باحثةاستعا مجموعة من ب في دراستها ا
مقابلة :وهي اأدوات ية ا ي لي خامس،  اإ رابع وا تشخيصي واإحصائي ا يل ا د ى ا دة إ مست  ماحظة،اا

عامة فسية ا صحة ا تئاب قائمة هاملتون ، (GHQ-60)استخبار ا مقياس  (،(HAM-Dأعراض مرض اا
قلقاه تقدير مدى ا لصدمة، HAM-A))ملتون  ية  تا لضغوط ا دروس مقياس، (D-PTSD)مقياس دافيدسون   أ

خزي عاشر، ا(A- ShameScale) خبرة ا ي ا دو يف ا يةاضطرابات  تص سلو فسية وا  Classification » ا

of Mental and Behavioral Disordre » (ICD-10). تائج دراسة أظهرت  عملية  من خال حساب ا ة ا دا ا
(Practical signification) ها تأثيرب معبرا ع تأثير (Effect Size)حجم ا حجم ا وهين  ةو ، حسب معايير  دا  ا

ية ي لي ثابتمن خال حساب  (Clinical Signification) اإ تغير ا  Reliability Change » مؤشر ا

Index » (RCI)  ،وبسون معرفيأ حسب طريقة جا عاجي ا لتدخل ا ي-ن  سلو مقترح ا فض خ فيأثر  ا
صدمة اإفراجمست ية  تا ضغوط ا مؤسسات  وزيادة وى ا هم من ا لمفرج ع عامة  فسية ا صحة ا مستوى ا

عقابية  .ا
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Abstract 

 

The study' s titleis the effectiveness of  the proposed cognitive-behavioral intervention to reduce 

the level of post-release Trauma, this clinical study aimed to detectthe effectiveness of proposed 

cognitive-behavioral intervention to reduce the severity of symptoms (depression, Anxiety, 

post-traumatic stress, and sense of shame) resulting fromrelease crisis in the period immediately 

following their release from penal institutions (Jails), to raiseth eirgeneral mental health by 

helping them restore their psychosocial and social adjustments that enable them to reintegratein 

the community. The researcherused the clinical approach based on the individual case study 

method as one of the most important methods of clinical experimentation (A_ B design),by pre-

test and posttest, whichis one of the individual case studiesthatseek to track the symptoms 

during the treatment. The proposed cognitive-behavioral intervention isapplied to 

twoindividual and homogeneous cases in certain characteristics: social status, education allevel, 

age, confinement duration, release nature. The researche rused a number of tools: the clinical 

interview based on thefourth and the fifth diagnostic and statistical manual, clinical observation, 

General Health Questionnaire(GHQ-60), Hamilton Depression List (HAM-D), Hamilton 

Anxiety Questionnaire(HAM-A), Davidson Post Trumatic Stress Disorders Questionnaire (D-

PTSD),Anderson ShameScale (A- ShameScale), The International Classification of Mental and 

Behavioral Disorders (ICD-10).The results show through The practical signification(the 

Efficacy of Effect Size according to Cohen'scriteria for the size of the effect),and The clinical 

signification (the Relative Change Index (RCI), according to Jakobson'smethod) that 

Cognitive-Behavioral Intervention  had the role of improving the general mental health level 

amongreleased people from the penal institutions anditis effective in reducing the levelpost-

release trauma 
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سجن10) :جدول رقم متازمة ما بعد ا مقترحة  تشخيص ا  96 .( يبين معايير ا

تلقائية( يمثل 10جدول رقم: ) ار ا مخططات واافتراضات واأف عاقة بين ا  001 .ا
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مقترح.19جدول رقم: ) ي ا سلو معرفي ا عاجي ا لتدخل ا عام  ملخص ا  066 ( يمثل ا

معرفي 11جدول رقم: ) عاجي ا تدخل ا مقترح -( يمثل ملخص جلسات ا ي ا سلو ا
ة )  (.0لحا

010 

معرفي 18جدول رقم: ) عاجي ا تدخل ا مقترح -( يمثل ملخص جلسات ا ي ا سلو ا
ة )  (.10لحا

019 

ة ) (16: )رقم جدول حا  000 .(0يبين تقدير مخاطر ا

ة )01جدول رقم: ) لحا سلبية  تلقائية ا ار ا  008 (.0( يبين سجل اأف

ار 00جدول رقم: ) ة )( يبين سجل اأف لحا بديلة  ار ا سلبية واأف تلقائية ا  000 (.0ا

ة ) 00جدول رقم: ) لحا سلبية  تلقائية ا ار ا  008 (.0( يبين سجل اأف

ة )00جدول رقم: ) لحا بديلة  ار ا سلبية واأف تلقائية ا ار ا  000 (.0( يبين سجل اأف
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ل رقم ضغوط في إطار ( يوضح11) :ش عاج إدارة ا معرفی  ا ی –ا سلو  011 .ا
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ل رقم ة ) 19) :ش لحا وظيفي  تحليل ا ة 0( يوضح ا  SECCA » 000 »( حسب نموذج شب
 

 
 

 
 
 



 

 

 

 الجـــــــانب النظـــــــــــــري
 اأول لـــــــــالفص

 مدخــــــــــل عــــــــــــام 
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  :مقدمة

باحثين في مجال اتجه عقابية  اهتمام ا تشريعات ا عقاب وا عشرين بمع علم ا واحد وا قرن ا ل ما بداية ا

زائهايتع عقابية وب مؤسسات ا زم لق با اء أ سج بر ببحث قضايا ا اك اهتمام أ عقابية مؤسسات اا، وأصبح ه

تأهيل  توجيه مية مواهبهم وقدراتهم، و  على زائهامساعدة  حوعملية ا ديهم، وت ير  تف هم تحسين مستوى ا ي تم

مجتمع دماجهم في ا ييفهم وا  عمل على ت حياة، وا فس  (.5، ص8198، َشريك من ا ك وأحدث علم ا تأثيرا بذ

وات اأخيرة  س عقابية في ا خصائ وقد افترضبيرا على تطبيقات ا م ا حاملين  اة ا ج جاح ا ص أن 

يات إجرامية مجددا اب سلو عدول عن ارت هم من ا ي تم فسية يع عاجية ا جلسات ا د  ،مضطربة في ا وأ

عاجية ا لجلسات ا ة  اك مامح معي فس أن ه تحقيق أثخبراء علم ا اك حد أقصى  تي تجعل ه ر فسية ا

ه يات اإجرامية بعد اإفراج ع سلو اب ا ي ارت جا لتقليص من إعادة ا ها اأس فعال وهادف  اس من بي

ها دعم تجريبي جيد  ؛ا ري ة و لسلوك اإجرامي تجعلها فعا عاجية على أساس  ري  جلسات ا اد ا فاست

لعمل ع فذ برامج ا رية  ية وتطوير قدرة على ااتصال وزيادة وت لى تعلم مهارات جديدة وتغيير مواقف سلو

لجلسات  ي  ثا ملمح ا سلبية. ويمثل ا مشاعر ا تخلص من ا ات وا مش قدرة على حل ا ذات وا في فهم ا

اء اإ عمر أث أفراد مثل ا تاريخ اإجرامي  خطر بااعتماد على معرفة ا عاجية تحديد مستوى ا ة اأوى، دا ا

توازي مع أعلى درجة خطر من إعادة  اة با ج هؤاء ا لجلسات  ثر حساسية  واع اأ ة، واأ عدد مرات اإدا

أهداف  لخطر  حاجة  ث فيتمثل في عوامل ا ثا ملمح ا خطر. أما ا سلوك اإجرامي، وهو ما يدعى بمبدأ ا ا

ملمح و  تغيير ويبين هذا ا يبي ه وقدراتجود رد فعل اجتماعي بعيا اة،  ج ن أن ومواقف اجتماعية تؤثر في ا

سلوك اإجرامي تبديل ا من في تغيير مفهومهم في اإجرام، من خال تحقيق أهداف تسطر  اة ي ج عمل مع ا  .ا

رابع أهداف متعددة ويتضمن ا اة بصفة مستمرة على مهارات تملمح ا ج تضح في تدريب مجموعة من ا

تح تدريبات من خال اجتماعية وتعلم ا تطبيق تلك ا خصوص وتوفير مساعدة  فعاات على وجه ا م في اا

ملمح ا اة على اإقبال باخامس برامج مراقب. ويهتم ا ج هما مساعدة ا ن من خا اك طريقتان يم استجابة وه
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طريقة اأوى تغيير تخص ا عاجية بهدف ا جلسات ا ون ؛على ا تي ي جهود اإصاحية ا أثير إذا ها ت ا

ية فهي  ثا طريقة ا مهارات، أما ا تساب ا شاط ا يزها على  ى تر ت واضحة ومحددة اأهداف باإضافة إ ا

وع  سجم مع ت لجلسات ت ي استراتيجيات  س خصائصضرورة تب ج سن وا ين فيما يتعلق با مشار عرق  ا وا

تعلم يب ا لغة وأسا مامح رشح علماء  (.211 -288، ص 8111/8191َ ديفيدز،  وا ى هذ ا اد إ وبااست

معرفية  مقاربة ا عقابية ا معاملة ا مهتمين بمجال ا فس ا ية-ا سلو ن ا تي يم مقاربات ا ااعتماد  واحدة من ا

عقابية باعتبار أن  مؤسسات ا زاء ا دى  معرفيةعليها في تغيير مفهوم اإجرام  تدخات ا عاجية  -ا ية ا سلو ا

تقييم  تهدف تعرف على ا معرفية ا ن من خال ااستراتيجيات ا معتقدات ويم ذات وا حديث عن ا ى تعديل ا إ

تقييم  دحض هذا ا يل  لد طقي  م عاقات وااعتبار ا زاع في ا مشوهة وا معتقدات ا براز ا لمواقف وا  خاطئ  ا

فر  فعاات ا تدخل في ا معتقدات وما يحدثه هذا ا خاطئ وجوهر ا ية ،دا سلو ن ااستراتيجيات ا من  ما تم

يد بديل  ياتتو حرفة لسلو م معرفية ،ا تدخات ا ية في عاج ع -وأ هرت ا ية مع بعضها فعا سلو دة ا

   اضطرابات.

ل عام  ية تعتبر وبش سلو مقاربة ا فسي -ا عاج ا رائدة في ا عاجية ا مقاربات ا معرفية من ا ما تحض ا

تجريبي ا به من دعم ا يا سلو معرفي ا عاج ا عاج  ذي حققه ا تدريب على ا تشار برامج ا ى ا أدى إ

معرفي ي -ا سلو ى  ،ا مجموعات أن باإضافة إ استخدام مع ا اسبته  مزي أضفىقصر مدته وم مخزون ا د 

معرفي عاج ا ية ا احي -فعا ها من أهمية من ا لفة وما  ت ب ا ي من جا سلو َ  ة ااقتصاديةا

ي، حراف مستوحاة جعلت ، (28-98،ص 8191/8198جراس ات اا مطبقة في عاج مش برامج ا أغلب ا

مقاربة من هذ ذين  ا دى اأشخاص ا مضطربة  خاطئة أو ااتجاهات ا ار ا سلوك واأف تي تستهدف تعديل ا ا

ربال،   َ ية ومعرفية ديهم اختاات سلو يف ااجتماعي و ت ت 15، ص 8198ي هرون صعوبات في ا (. وبي

معرفية يات ا تق تي استخدمت ا ية هي تلك ا ثر فعا برامج اأ س- تائج دراسات متعددة أن ا تحسين ا ية  لو

اة ج دى ا معرفي  كو ، اأداء ا اء في اإصاحيات  بذ سج ية معرفية استخدامها مع ا تم تصميم برامج سلو
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معرفية  لة ا هي عقابية إما إعادة ا مؤسسات ا ياتوا ة وتد لسلو لة باعتبار هذ اأخيرة غير فعا مش ل على ا

م تشوهات ا ير مختلة وتضم ا خاطئعمليات تف طق ا م خاطئة ااجتماعية، وا مفاهيم ا أو تعليم  ،عرفية، وا

مواقف  يف مع ا ت سجين على ا عجز في قدرة ا ز على تحسين حاات ا ات وتر مش مواجهة وحل ا مهارات ا

اء باعتبارها غير مؤهلة. سج يات ومهارات ا يز على سلو تر ضاغطة با عصيبة وا دراسات ض بعوحسب  ا ا

ية فإن مع  سلو برامج ا لة -م ا هي وع اأول َإعادة ا ون من ا ى أن ت اة تميل إ لج تي تم تطويرها  معرفية ا ا

ب أساسية  اة في أربع جوا ج ة مساعدة ا معرفية محاو تشوهات ا عجز وا يز على حاات ا تر معرفية(، مع ا ا

ب جا سلطات  زاع مع ا ى  تي أدت إ ات ا مش ي فيتمثل في تتمثل في تحديد ا ثا ب ا جا اختيار  أول، أما ا

رابع ب ا جا يد حلول بديلة إيجابية، وفي ا ث بتو ثا ب ا جا فذ هذ  اأهداف، ويختص ا حلولت  ,Milkman)  ا

Wanberg, 2007, P 03-05). 

معرفي  عاج ا جزائر خمسة برامج عاجية متخصصة تقوم على  رية ا -وفي هذا اإطار أدخلت ا

ي تخص  سلو عود اإجراميا مخدرات، ا ساء ،اإدمان على ا متخصص  ا برامج ا مجرمات، اأحداث وا ا

يات ك في  لسلو عقابي، وذ لمحبوسين وفقا احتياجات جمهورها ا دعم إعادة اإدماج ااجتماعي  يفة  ع ا

جزائرية ضمن مشروع رئيس عقابية ا م ومة ا ذي عرفته ا ة ا إطار اإصاح ا عدا جمهورية إصاح ا ذي ا

ة  تساب عادات سلوك اجتماعي 8112أقر س ا متخصصة على تحقيق أهداف عامة  عاجات ا . وتعمل هذ ا

عود اإجرامي وتدعيم إعادة اإدماج ااجتماعي ب ا تحمل  ما تعمل عل تحقيق ،بهدف تج أهداف خاصة 

تشوهات ا لسلوك اإجرامي، خفض ا ية  مسؤو قد ، معرفيةا ام وا أح معرفية  قدرات ا تعزيز وتدعيم ا

ذاتي... خا  (. 91-18، ص 8198َبوراوي،  ا

يفورغم  معرفي تص ي ا سلو عاج ا مستوى اأعلى فيما يتعلق(CBT)  ا ل عام في ا بأثر على  بش

اس ت ير اإجرامي أساس  ري متطور بما يتمتع به من اا تف ل واضح "ا ساهم في عامل م "يستهدف بش

حرف م سلوك ا ك، ا دراسات من حيث حجم  ،ومع ذ تائج ا بير في  اك اختاف  ية ا اأثره فعا  عاجيةوا

معرفية عاجية ا عقابية واإصاحية-لبرامج ا مؤسسات ا زاء ا مطبقة على  ية ا سلو  ,Lipsey et all, 2007) ا
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p4)، ى ما اصطلح عليه  خاصة هم إ مفرج ع تي تعقبه مباشرة حيث يتعرض ا تي تسبق اإفراج وا فترة ا في ا

 .(Release Shock) اإفراجبصدمة 

اتجة  اك من يرى أن صدمة اإفراج  سجنه تجربة ا سلبية   معرفية بما فيها اإعاقة عن اآثار ا اك ا  وه

مهتمين آراء شبه إجماع في خبراء ا سجون ا ه با ين، وجهة من لموضوع ا ر حال في أ مسجو  فإن  ر ا

سجن تجربة ون ا مة ت طوي مؤ فسية اجتماعية على تبعات ت عزال حيث من اأمد طويلة و فصال ،اا  واا

زمن، مستوى على دى ا ين خاصة  مسجو ذي ا سجن عقوبة يقضون ا د،  مدة ا ، ص 8198طويلة َ سجو

هم. حيث يذهب مما ( 218 -215 ح ة اإفراج صدمة   (Travis et al ,2001)  ترافيس وآخرونيجعل من 

ى  ح ة اإفراج إ قلق واإجهاد أن  ة شديدة من ا مفرج دى تمثل حا يفيا س قلقا حقيقيا حول  هم يع ة ع

جاح خارجي ب م ا عا تعامل مع ا ية ا ا م  Travis et al ,2001, P 18). ) وا 

مرتبطة  توتراتِ ا عديد من ا اء ا سج ية حاسمة حيث يواجه ا تقا وتعتبر مرحلة ما بعد اإفراجِ مرحلة ا

تي يعجزون عن  هم، وا فسهم ومن حو سريعة داخل أ مفاجئة وا فسية وااجتماعية وااقتصادية ا تغييرات ا با

تعرض  ى ا ذي قد يدفع ببعضهم إ فاءة اأمر ا تعاملِ معها ب ضغوط  تيجة زمةأا تي يعيشا ها خال وا

خروجه روشدة،  ماأشهر اأوى  اصر، ا عقابية َ ا مؤسسة ا فسية  .(88، ص 8199من ا من اأزمة ا  وت

تي  (Release Crisis) ما بعد اإفراج حياة ا بير بين  روف ا هم يواجهون بااختاف ا مفرج ع في أن ا

هم  ت طويلة-تعودوا عليها خال فترة سج ا مج -خاصة إن  حياة في ا عقابية و روف ا مؤسسات ا مع، تفي ا

هم عليهم ت مفرج ع تي قد يفشلون في تدبيرهاأما أن ا وعة وا مت ب معيشتهم ا بضغط هم يشعرون أو  ،مين مطا

ديهم  د  يف معها فيتو ت ها وا يستطيعون ا تي ا يعلمون بها وقد ا يفهمو مجتمع ا تخلف اتجا تغيرات ا ا

دماجهم  ديهم ااعتقاد بصعوبة ا غرس  فس، وي ثقة في ا شعور بعدم ا يةا مجتمع ويعز  ثا صعوبة في ا ز هذ ا

مجتمع  يهم رة ا سجن(إ هم باعتبارهم مجرمين ا َوصمة ا مفرج ع بهم ورفضهم مما يجعل ا بد من تج
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تي تجعلهم  وصمة ا تيجة ا ية  دو خزي وا عديشعرون با ديهم ا د  ك عاقاتهم ويتو سحبون فتقل بذ اء ي

ذي يدفعهم  ىااجتماعي ا اب  إ ياتارت سلو صادي، مجددا  اإجرامية ا  .(.85 ، ص9188َا

تساؤل من و  ون ا ا ي حاحاشد أه معرف إ عاجية ا برامج ا ية ا مطبقة-ية حول درجة فعا ية ا سلو على  ا

اء سج مجتمع من جديد إدماجهم إعادة ا هم، في ا صدد و  بعد اإفراج ع ه حتى في هذا ا اك من يرى أ و ه

ه مستويات رعاية لمفرج ع ه  ممتازة قدمت  اء سج عاج فهو في حاجة أث ى ا خار  في دعم خدمات أو إ ج ا

جزء عاج خطة من بعد إطاق سراحه  سجن ا تي تفرضها صدمة اإفراجامواجهة  داخل ا ك  ضغوط ا وذ

يرهم  من خال ك حسب اعتقاداتهم وطرق تف ضغوط وذ تلك ا ه  مفرج ع تي يستجيب بها ا يفية ا معرفة ا

تحمل.  وقدراتهم على ا

ل ما سبق باحثة أن  ر ترى ا اءا على ما سبق ذ معرفية  وب ب ا جوا بحث في ا ى ا تفات إ يجعل اا

ضغوطات  مساعدتهم على تخطي مرحلة ما بعد اإفراج وا هم يصبح ضرورة ملحة  لمفرج ع ية  واإدرا

هم  ها ويضمن  مصاحبة  اك دراسات َ إدماج إعادةا اس. خاصة وأن ه ت اصراجح يقيهم من اا  رواشدة،او  ا

وضع  شفت عن (8191 عقابية  فيما يتعلق با مؤسسات ا تأهيلية داخل ا برامج ا ات ا و قص بارز في م

ل  فسي  تعليم ا يات إرشاد أو عاج خاصة أو تدخات ا قص في استخدام ف فسي بصفة عامة من خال  ا

ل سجين في مرحلة ما  دى  فسي  توافق ا تي تعيق ا ب ا جوا غموض عن بعض ا ة ا ة إزا عد اإفراج. بحا

اك عدة عقبات تحول دون ما أن  يةه ا اء  إم سج فسي على حاات فردية من ا عاج ا  باإضافةفتطبيق ا

زا تأهيل  عاج وا برامج ا موذجي  فيذ ا ت عقابية على ا مؤسسات ا تي تفرضها ا عوائق ا ى ا مؤسسة  ءإ هذ ا

مؤسسةبـ َما يعرف و  ن تحقيقه وهو مفهوم يشي (مقاومة ا ذي يم تقدم ا تي تقف حائا عن ا عوائق ا ى ا ر إ

عود اإجرامي لتخفيف من  اهرة ا عاج  تأهيل وا ع رف(Larouche, 2008, P 185) من خال برامج ا اك ا  ، ه

سائد ذي بين ا اء ا سج صعب يجعل ا ات، ديهم بأن ااعتراف عليهم من ا اء  عدد من ويقلل مش سج ا

ذين  فسيةا مساعدة ا ما ا هذ عن لتحدث يطلبون ا ات؛  مش فسي ا مؤسسات يستطيع اأخصائي ا  با
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عقابية اء ا سج هم أن يعد ا وب .بسرية ما يجري بي ية  عدم، وهذا ما يدل على (851، ص 8195ز، ر َ فعا

لب يةحقيقية  سلو معرفية ا عاجية ا مؤسسات  رامج ا اء داخل ا لسج تي قدمت  تي اا عقابية وا ست سلبا ا ع

دماج في مجددا بعد   .اإفراجعلى قدرتهم على اا

اءا باحثةسعت  سبق ما على وب ها(  ا ة متواضعة م دراسة خال من َ في محاو ية ا حا  ىإ من جهة ا

ة شف محاو ة  ا ها، ومن جهة أخرى محاو ية  تا ضغوط ا مفهوم صدمة اإفراج وا باثووجي  ب ا جا عن ا

ية تدخل عاجي معرفي  شف عن مدى فعا باوم –ا مي لسلوك  معرفي  تعديل ا حى ا ي قائم على م سلو

ا صدمة اإفراج ا ية  تا ضغوط ا ضغوط في خفض ا ي ضد ا تحصي تدريب ا ذي يعتمد على ا ة تا جة عن حا

عقابية ورفع مستوى  مؤسسات ا تي تلي مباشرة إطاق سراحهم من ا فترة ا هم في ا مفرج ع تي يعيشها ا تأزم ا ا

ي  ي لي هج اإ م اجح باستخدام ا ل  مجتمع بش دماج مجددا في ا هم من اا ذي يم ديهم ا فسية  صحة ا ا

مفردة وفق ا ة ا حا  ب(.-تصميم َأاعتمادا على أسلوب دراسة ا

مفهوم  وجي  باثو ب ا جا عدة أسباب أهمها غياب ا ية  حا دراسة ا لة ا مش باحثة  ويعود اختيار ا

هم ودور هذ اأخيرة في  لمفرج ع فسية  صحة ا ها ومدى تأثيرها على ا ية  تا ضغوط ا صدمة اإفراج وا

لسجن  اسهم وعودتهم  ت معرفية  رغما عاجية ا برامج ا ية-ا سلو عقاب ا مؤسسات ا هم في ا مقدمة  فحسب  ،يةا

ة  س متحدة   اك 9118إحصائيات اأمم ا سبة  ه ل عام ب جريمة  سبة  %5زيادة حجم ا ثير  وهي تفوق ب

ان،  س ثر من َزيادة عدد ا ى أ جريمة إ ى ا عود إ سبة ا م% 41وقد تفاقمت  ين ا مسجو هم ( من ا فرج ع

هم وأسرهم،  مفرج ع اء وا سج رعاية ا ية  وط ة ا لج ل خاص َا عربية بش دول ا رغم  (8119في سجون ا

هم وجود  مفرج ع اء وا سج مساعدة ا معاصرة  ائية ا ج سياسة ا تطور في ا تي  هرت  احقة ا رعاية ا برامج ا

مجتمع ـوبخاصة هم وبين ا متبادل بي توافق ا يمارسوا حي على إعادة ا تي تحيط بهم و مباشرة ا بيئة ا اة سوية ا

ين  احقة"  أسوياءمواط رعاية ا  (.8191َ"ا
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باحثة  حساسإ إن لة ا تيجة اطاعها على مجموعة منبمش ان  ية  حا دراسة ا مراجع  ا دراسو  ا ات ا

دقيق  تخصص ا ماجستير في ا رة ا مذ تحضير  عقابي –في إطار ا وسط ا فس ا تي  -علم  ت عبارة وا ا

فسي توافق ا ة من -عن دراسة مقارة في ا لحرية وعي بة  مسبوقين بعقوبة سا ة من ا ااجتماعي بين عي

عقو  لتعرف على ايجابيات ا عام  فع ا ل عمل  مسبوقين بعقوبة ا صا حفا  على ا بديلة في ا فسية بات ا حة ا

عامة  حرفينا م اة وا مبتدئين لج عقابية وضغوط خاصة ا مؤسسات ا بيئة ا سلبية  تأثيرات ا يبهم ا تي وتج ها ا

يات اإجرامية  سلو اب ا مجتمع وتقودهم ارت دماجهم من جديد في ا يةتؤثر على إعادة ا رامج إعادة رغم ب ثا

هماإدماج وا تي تقدمها  توافق تأهيل ا حفا  على ا بديلة تساهم في ا عقوبات ا تائجها أن ا تي أ هرت  ، وا

فسي عقابية-ا مؤسسات ا بيئة ا سلبية  تأثيرات ا بهم ا اة وتج لج ت ااجتماعي  ا اصر " سةدرا. و رواشدة"  ،ا ا

مراجع (8191َصدمة اإفراج،  تي أحد أهم هذ ا ل م ا مفهوم أشارت بش ت  -صدمة اإفراج -باشر   يوا

تأهيل  هدفت عادة  ا تدريب وا  فسي وبرامج ا فاءة برامجِ اإرشاد ا ية و شافِ مدى فعا اء ي فاست سج مساعد ة ا

يّف مع و  تجاوزها على ت مجتمعِ من جديدمرحلة ما بعد ا ل  أفضل مع ا زاد و  .اإفراجِ وعلى اإدماج بش

باحثة  د اطاعها على دراسةإحساس ا لة ع مش ست  با و متازمة ما بعد " (Liem & Kunst, 2013)يم و

سجن" َاإفراج( وتمثل اجتماع مجموعة من  ،Post Incarceration Syndrome and Relapse » (PICS) » ا

هم  مفرج ع سين وا ت م اء ا سج دى ا تأقلم من جديد مع اأعراض  بيئتحول دون قدرتهم على ا خارجية ا ة ا

هم.  بعد اإفراج ع

باحثة ترىفي اأخير و  احقة  ا دراسات ا سلسلة من ا واة  ية  حا دراسة ا تائج ا ون  ن أن ت ه يم أ

عودة  هم وا مفرج ع اس ا ت ل ملفت في ا اضطراب يساهم وبش ها  ية  تا ضغوط ا حول صدمة اإفراج وا

فسية بما يجع ل لسجن أو تدهور صحتهم ا ة حياتهم بش مجتمع ومزاو دماج مجددا في ا لهم عاجزين عن اا

ك  لباحثةبعد طبيعي، وذ د  ن أن تأ ما يم ى،  دراسة مازال في مراحله اأو د أن موضوع ا راسة تائج ا

ية حا تبا أن تلفت ا ى ا عقابية إ سياسة ا قائمين على اإصاحات في ا رورة ضراج و خطورة مرحلة ما بعد اإف ا
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عاجية تطبيق تدخات ا معرفية  ا ية على -ا سلو مفرجا ى  ا زامي خاصة في اأيام اأو ل إ هم بش إفراج ع

ها ية  تا ضغوط ا ك  مساعدتهم على تجاوز صدمة اإفراج وخفض مستوى ا هوذ لمفرج ع و قدمت   محتى 

اء  افية رعاية عقوبةأث عاج في حاجة مفه ،فترة ا ى ا جزء في دعم خدمات أو إ خارج   عاجا خطة من ا

وبز َ سجن،ا داخل د عليه  ى ا8195وهو ما أ ذي دعا إ اء، بأس ر اتصال بقاء على( ا سج عمل ا  مع وا

هيئات صلة ذات ا هم  في ا تقا جاح عملية ا مجتمع إ مجتمعا ى ا ه ا إ ون، وهو يرى أ عاج جبرام ي  في ا

سجن سجن  مناإفراج  بعد ما فترة شاملة خدمات يقدم م إذا حقّا عمليّا ا وبز، ا حقيق ت (852، ص 8195َ

تي ستسدرجة من  هم ا لمفرج ع فسية  صحة ا فسيةاهم في تحقيق ا صحة ا ت لمجتمع ا ن أن وا ي ا يم

. دى اتحقق إا بتحققهت  أفراد

ية:  ا  اإش

اء يواجه سج ه ا مفرج ع عقابيةمن  مبعد خروجه ما مؤسسات ا مبيئة جديدة  ا بيئة هذ ا ؤسسات مغايرة 

ذين أمضوا مدة طويلة داخلها،  دى ا تي تمثل موقفا خاصة  مواجهة ا تائج هذ ا ن ضمان  با ما ا يم وغا

سجن صعبا أمام هم بعد مغادرتهم ا مفرج ع موقف  ثيرا ما يتحول هذاف ،(84، ص 9188عرسان ،َ ا ا

صعب  ى ا تي اعتادو ا بسبب ااختافهم أغلبدى أزمة إ حياة ا تهم فها خال ا عليبير بين  روف ا ترة إدا

مؤسسات ا مجتمعفي ا حياة في ا صادي،  عقابية و روف ا اصطلح على هذ  قدو  .(18، ص 9188َا

ون علماء ااجتماع دى اأزمة قا ائيَاوا  Release Shock or Release)"صدمة اإفراج"  أو أزمة اإفراجب (ج

Crisis)فسية وااجتماعية وااقتصادية تمثلوهي  ؛ ة ا حا صعبة ا ه خال اأ ا مفرج ع تي يعيشها ا شهر ا

عقابيةاأ مؤسسة ا خروجه من ا سدحان،  وى  فترة 91، ص 9111َا فترات ( حيث تعد هذ ا من أحرج ا

صادي عقباتبسبب  (88، ص9188، وأخطرها َا صعوبات ا تي وا ه ا سجين بعد اإفراج ع  .يواجهها ا
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فتاح عبد ويرى صمد عبد ا صدمة  مثيراتتعبر عن  صدمة اإفراجأن ( 9188َ ا  « Stimuli of impact »ا

ها  تغيرو تيجة ا ة تحدث  مفاجئ من حا ى ااعتمادية ا فترة إ ية في ا تي ااستقا  سراح إطاق باشرةم تلي ا

سجين صمد، َعبد ا تي (81، ص 9188ا ه يقف وا مفرج ع ه أمامها اعاجز  ا  بما مزود أو جاهز غير و

ه فل  تغلب ي دما يحاول عليها ا دماج ع ية اا مجتمع، في ثا ية هي مرحلةف ا تقا مفرج شهايعي حاسمة ا ه ا  ع

عودة  في تؤدي قتصاديةوا جتماعيةوا فسية ضغوط تجعله تحت وطأة ى ا ب إ غا  يقدم من جدي م إذا لسجنا

مساعدة يد ه رواشدة، تجاوزها َ ا اصر، ا  (.952، ص 8199ا

ثر يه ما وأ ه يعا مفرج ع اتو ه ما توافق مش ية ا تأقلم ثا محيط ااجتماعي مع وا تيجة  توازنا وعدم ا

ماط ااجتما ماأ سجن ختلفةعية ا مط مجتمع ا ة إحباطي وهو ما عن  فسي يصع جعلهم في حا ب وتوتر 

بات ا اتجة عن صدمةتجاوز يبرز في مر رفض قص ا شعور با ك ،ا مفرج ع ت هر وبذ ياتم هعلى ا  سلو

ن م خاصة دهم موجودة ت سجن قبل نم ع بير قد تساهم تجربة ا ل  لسجن ث بش لعودة  يةعوامل خطر   ا

هليل،  فسية حول ( 8191إياد َ أبوعبد اه ففي دراسة  ،(91 ص ،8191َا صحة ا حياة وواقع ا وعية ا

سجون  مترددين على ا ى ها تائج خلصتدى ا سلوك إ تم اإجراميأن ا سجن يعود  مترددين على ا ثلهم دى ا

فسية معتلة ي على صحة  حياة تمثا ب اك أن ، و وعية ا خفاض ه سجن وا تردد على ا ة بين ا عاقة دا

حياة  وعية ا غضب،ذي ي هر في ااستجابات  مبطن با خوف ا وم  شدة ا لاضطرابات ا قلق  مرارواست واأ ا

يز تر طموح،، واضطراب ا عدام مستوى ا حياة ا سحاب من ا حو اا زوع  بير ، ا ل  دى وهذا يطغى بش

عمري فئة ا ة 54-28بين  ةا ون من صعوبات تس فسي  أقلم، فهؤاء يعا دعم ا ل حاد مما يحرمهم من ا بش

ذي افتقدو عاطفي ا تائج  وهذا ،(8191،إياد أبوَ وااجتماعي وا دته أيضا  ومبوما أ  دراسة بارثو

(Bartholombew, 2009) تي خلصت ى ا هن يواجهن صعوبات تمس صحتهن  إ مفرج ع ات ا سجي أن ا

فسية  .بعد مدة وجيزة من اإفراج ا
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قلق و  ل ا بارزةيش فسية ا ه أحد ااضطرابات ا مفرج ع ح دى ا مرتبطة بفقدان ا عوامل ا ب من تيجة ا

مجتمع قبول من اأصدقاء وباقي ا محيطة  ،اأسرة وعدم ا لضغوط ا ؤدي في به قد يوهو عبارة عن استجابة 

ى ة استمرار إ ه في  حا مفرج ع مجتمعدخول ا تي تعوقه عن أداء و ائفه في ا فسية ا ات ا مش  بعض ا

خوف  قلق من مواجهةمن أهمها شعور با مجتمع  وا ه ح ةا هليل،  اإفراج ع تي و  (85،ص 8191َا ا

بوابة"يطلق عليها  ى ارتفاع مستويات ؛ « Gatefever»"حمى ا تهيج باإضافة إ قلق وا وهي متازمة تعرف با

هم  ح ة اإفراج ع اء  سج دى ا توتر واإجهاد  تي تو ا تعامل معا ية ا ا م يفية وا  س قلقا حقيقيا حول   ع

جاح  خارجي ب م ا عا تائج وفي  ،(Travis et al, 2001, P. 18-19)ا شفت  صدد   آخرونيلسون و  دراسةهذا ا

سجن  اإفراجول شهر بعد حول أ (9111َ ح ة من ا هم خروجأن  مفرج ع خوف  ا شعور با يصاحبها ا

وحدة واارتباك  تعامل أوا هم ووجدوا صعوبة في ا سبة  لت صدمة با عقابية وحدها ش مؤسسة ا ن مغادرة ا

هوعادة ما .(Nelson et al,1999)معها مفرج ع ون ا حساسية شديدوم ي ك ا ذ تابه و قلق مثيرا ما ي  تيجة ا

شعور رفض ا مبيض، دَ اآخرين قبل من وااتهام با ياوتزيد حدة  ،(81، ص س ا سلو بية وسلبياته تا تج  اا

ه مفرج ع م يجد معلى حياة ا ىم وتوجيه خطوات متدرجة اتخاذ على ممن يشجعه واإذا  خفض أن إ قلق ا ي

د، َ  (.989، ص 8198سجو

ه أعراض  هروت مفرج ع تئاب على ا شعور في ماا شعور محدود يوصف بمستقبل ا باإحساس " هذا ا

وم بمستقبل أن مح قصر  ه: " يقول عليه با مفرج ع ون أن أتوقع اا ي مستقبل ي ي  أو زوجية حياة وا مه

د، طبيعي" َ عمر أو أسرية ى وعادة ما ، (988ص  ،9198سجو ك إ عزال مرغبتهيؤدي ذ طواء واا  باا

ثقة ضعفو  بحث عن  وباآخرينم فسهأواأمل ب ا ك عمل أيوعزوفهم عن ا قدر  ضعف تيجة وذ  على ةا

تعلم ذي اإحباط بسبب ا رس ا جمود من جو في فترةم وجوده من مديه ت ري ا ف ضغط ا فسيين توتروا وا  ا

سجن ذيا ها تفرضه بيئة ا يز ضعف تج ع تر ديهم ا تبا  مفرج. واا ي ا ثيرا ما يعا هم ضمن أعراض ع و

تئاب ل من اا وم  مشا شهية ضعفو في ا قصان لطعام ا وزن و ذا  ،ا ريات فرضمن و ذ تي ارواأف ا  ا
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هم ى تدفع بخيا وح إ ج بعد ا هم  عن وا من يعيش م واقع خاصة  ةا زعاج من شديدة حا ذ ه ل من اا

با ما اأعراض، تحار  رغبة ترافقها فغا  . (819ص  ،8192شعبان، َباا

ي ر جورس ون من  أغلب أن (8198َ وذ هم يعا مفرج ع لصدمةا ية  تا ضغوط ا  سببب اضطراب ا

سجن و  لسجن و صدمات ما قبل ا دخول  تي تعرضصدمة ا صدمات ا ك في عدة  هها داخل واا ويتجلى ذ

يز،  أعراض تر غضب، صعوبات ا تهيج، ثورات ا ريات تتمثل في تجارب إساءة داخل تتضمن ا مؤسسة اذ

مو من  عقابيةا ذا  فين ا اءمن و سج ر، ا د تذ حاد ع فسي ا رب ا خفاض مستو و  اإساءة تلك ا ثقة ا ى ا

ذي-جرائهافي اآخر  تائجو  .(Gorski, 2016) على باقي اأفراد بعد اإفراج سحبا وا ت  يم دراسة  بي

ست و اك مجموعة محددة من (Liem&Kunst, 2013)  و فسية  أن ه صحة ا مفرج أعراض ا ها ا ي م يعا

ضغوطات  زمن تقف دون قدرتهم على تحمل ا سجن خاصة على مدى فترة طويلة من ا تيجة آثار ا هم  ع

مجتمع ى ا عودة إ د ا ها ع تي يواجهو عديدة ا هذ اأعراض أن  ،ا ن   وعهاتجتمع في متازمة فريدة من ويم

سجن أعراض اضطراب  تتضمن Post Incarceration Syndrome » (PICS) »أطلق عليها متازمة ما بعد ا

لصدمة ية  تا ضغوط ا ى عدة أعراض أخرى  باإضافة ا  .(Liem & Kunst, 2013, P. 336)إ

ى ما سبق  شعور وباإضافة إ با من ا هم غا مفرج ع ي ا خزيبيعا يةو  ا دو سجن ذين خلفتهما بلا ا يئة ا

ه أين يشعر مفرج ع ذي يجعله يفقد اأمل في استعادة ااعتبار وااحترام  ا حد ا ى ا رامته وشرفه قد جرحا إ أن 

و،  رواشدة َ، (45، ص 9188شخصه َشا اصر، ا باحثان ا دراسة ا صدمة اإفراج  ( حول8199ووفقا 

ة يشعرونتب عي صف ا ثر من  هم ين أن أ عار وبمخاوف متعلقة بتقبل اآخرين  خزي وا ون و  ،با با ما يدر غا

رواشدة، اصر، ا زة من اآخرين َا هم أقل قيمة وم شعور  ،(88، ص  8199ذواتهم بأ ويزيد من حدة ا

ا في مواجهة ا ة اأ مرو هم  مفرج ع خزي افتقار ا صعبة و با مواتية مواقف ا يف مع اأحداث غير ا ت  تياا

فسياستعادتهم تعرقل مسيرة  تول،  ااجتماعي -توافقهم ا قلقمما يسبب  ،(55، ص 8115َح عزال ا  واا

لذين با ما ا شعور انصاحبي غا خزي ا يات هذ وقد تمثل، با سلو ة (8198د َحسب سجو ا  مرضية حا
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تجربة صادمة بتجربة متعلقة ون ربما أو اإفراج  قائمة اإجهاد حاات استجابة طبيعية ت ه قفامو  ىعل ا  ابعي

د، في فترة ما بعد اإفراج َ تحدث  .(922، ص 8198سجو

مؤسسات  إن هم من ا مفرج ع ها ا تي يتعرض  ضغوط ا اتجة عن ا ر ا ذ سابقة ا فسية ا ات ا مش ا

عقابية  ل يست ا ات، فهي  مش د تضاف قدا ال أخرىهم بعض ع فعل ردود من أش تي ا  تعقيد في دتزي ا

لة مش ها واسترن  ا زعاج حاات (Western et al, 2014)أشار  ضرب وااعتداء اا ى ا تي تؤدي إ شديد ا  ،ا

عقلية قدرات ا حول تعاطي تيجة  ضعف ا عقاقير و ا عقلية سوء استخدام ا حادوااضطرابات ا اك من  ة،ا فه

سجن يرى  ون أن قلق ا ثر حدة مباشرة بعدي ه أ خروج م رروعادة ما  ا د  يت هم ع مفرج ع ة ا دماج امحاو ا

مجتمع مؤسسات ما . (Western et al, 2014, P. 41)من جديد في ا هم من ا مفرج ع ل ا ن اعتبار أن  ا يم

وقوع تحت  صدمة اإفراج وا عقابية معرضون  اك ا تأقلم بعد إطاق سراحهم، فه وطأة ضغوط صعوبات ا

ا بعد  ه قد تعرف تحس سجين بعد اإفراج ع سجن تصاحب ا اتجة عن آثار بيئة ا فسية  بعض ااضطرابات ا

تائج بعض اإفراج وهو ما بي قليلة دراساتاته   ،Kensey & Benaouda,  ،(Liem& Garcin,2014))2011) ا

دت  تقترب تائجها وقد أ تهم  ذين تتحسن حا صحة ا ايجابياأن ا  فسيةحو تحقيق مستوى ا بأس به من ا

عامة يل حياتهم بطرق  ا فس ساعدتهم على تش ير إيجابي متفائل وبثقة في ا مط تف ذين يتمتعون ب ئك ا هم أو

هم قلة جدا  .ايجابية إا أ

مفرج أغلب أن  طرح سابقامن خال ما تبين ي هم من اا فسية عقب ع عقابية يعيشون أزمة  مؤسسات ا

تي ي تيجةإطاق سراحهم  ضغوط ا بيئية ا روفتغير سببها ا ه ا تي يواجهو سلبية ا مواقف ا وفي هذا  ا،وا

م رون ضاغطة  يرى ا تأن لمواقف ا دما يعتبرإفرازات ا فرد ع دى ا طلق  ون أزم ت ذي ي موقف ا فيه  ا

ما يختلفون في تقضاغطا، أي أن  ضاغطة وا  لمواقف ا قدراتهم ومصادرهم ييمهم اأفراد ا يختلفون في تقييمهم 

شخصية ك أو و  ،ا ية  (Ochberg,1993) برجشأشار فرا سلو فسية وا ية وا وجدا ية وا فعا ى أن ردود اأفعال اا إ
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ا ن أن تتأثر ش لفرد اتجا اأزمات يم معرفي  مستوى ا ماء ااجتماعي، وموضوعا با تب اإ ، 8111َ م

 (.81ص 

تصدي ويعتبر مجتمعيي أأ ا فس ا يا معرفيا جهدا زمة في  ل علم ا  لتسامح وأ لسيطرة يبذل وسلو

ضغوط تقليلا بهدف تي من ا فرد ترهق ا ياته وقد تتجاوز ا ا لتينتجعله  إم في تتحدد اأوى  ؛يواجه مش

تئاب قلق واا توتر مواجهة ا ه حول وعدم وا و راحة وش ومها ا ية  ،ذاته و ثا لة ا مش تعاملي فوتتمثل ا  مع ا

مواقف خارجية ا اسب برد فعل هقيام ضرورةو  ا ها م د بعض وقد .حيا تقييم  أ فس على ضرورة ا علماء ا

لحدث معرفي  ضاغط ا وجي أوي تقييم من خال  ا تقييم يليه تقييم بيو مطلوب  فعل ا ويث رد ا ويساعد  ،ا

تثقيف مشاعر إدراك على ا تسامح ا سيطرة وا فعل رد على معها وا حاد ا تعامل ا موقف بش مع وا ل جديد َ ا

 (.877، ص 8115يوسف، 

باحثة هو أن تجته ا تي تفرضها صدمة اإفراج  ما است لضغوط ا هم  مفرج ع فهم اأساسي استجابات ا ا

تي يست يفية ا ضغوطيعتمد على معرفة ا تلك ا ه  مفرج ع هار أمامها ف ،جيب بها ا يما يواجهها فبعضهم ي

بعض اآخر  تحمل. ا يرهم وقدراتهم على ا ك حسب اعتقاداتهم وطرق تف ا  ل من وروبرتقد أشار و وذ وديا

صدد  (9111هيلز َ  هيار في هذا ا قطة ا ل شخص  وجية مفادها أن  و ى حقيقية سي إ

ها  « Psychological breaking point »فسي ك حسب عدة عوامل م تختلف تماما عن أي شخص آخر وذ

شخص جسمية، وعلى تجارب ا سه، وصحته ا شخص وج فرد ومزاجه، عمر ا ية شخصية ا ذا في ا ب حياة، و

ضواغط  ما يتوقف اأمر على شدة ا وعيتها.  رارها و ضغوط وت تي يتعرض  « Stressor »على مصادر ا ا

ه مفرج ع ضواغط موعلى إرادته مها ا صدمة وشدة ا تخفيف من وطأة ا تيو  في ا خطيرة ا مضاعفات ا  ا

مرضي ي قلق ا ى ا تهي بهم إ ذي ي ها سوء توافقهم ا تئاب اترتب ع ى اا مزعجة أو إ شديد باضطراباته ا

مزمن ذي ي ،وا شيء ا هم من استعادة توافقهم معمتخصصا تطلب تدخا عاجيا ا ي فسهم ومع تم بيئتهم َ  أ

ل من (.81 -77، ص 9111هيلز، هليز،  د  مان وقد أ دبيرغ ميل على  (Milkman & Wanberg,2007)و
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عميقة أن  تغيير ا زيادة قدرتهم على تدخات ا مط حياة متوازن  هم على خلق  مفرج ع مساعدة ا ضرورية 

تعامل مع اإجهاد، وتعليم حاات هما ر من ا مب ذار ا مخاطر وطر  عملية تحديد طبيعة عامات اإ ية ا ق عا

ة اس–استراتيجيات معرفية استحضار معي ت ع اا فس وم ضبط ا ية   Milkman& Wanberg,2007,p).سلو

29) 
عاج  معرفيوت هر أهمية تطبيق ا ضغوط-ا ي في عاج ا سلو هم  ا مفرج ع ها ا ي م تي يعا ن جهة؛ ما

فسي يصبح  توتر ا ضغط وا ه خال فترات ا ذي يرى أ معرفي ا تشغيل ا موذج عاجي يعتمد على ا باعتبار 

امه مطلق ثر جمودا وتشويها وتصبح أح فرد أ ير ا زائد، وتصبح معتقداتتف تعميم ا فرد  ة يسيطر عليها ا ا

فسه ومح بيرة َاأساسية حول  م محددة بدرجة  عا  تشير. ومن جهة أخرى (871، ص 8198 يوسفي،يطه وا

تأقل تصديو  معمليات ا ى أزمات ا جهود إ معرفية ا ية ا سلو تي ا ها ا فرد يبذ ج بغية ا  ا روف ةمعا

ضاغطة وعية ا ها ا او يفية ت توافق و فرد تقدير خال من معها وا معرفي ا ، 8115وسف، َ ياأزمة جوهر ا

فرد  وبهذا يدخل، (875ص  تعامل مرحلة فيا موقف مع ا ضاغط ا يا معرفيا ا ى حيث وسلو  جموعةم يتب

وعة عمليات من مت معرفي طاقاته حشد ا ية وجهود ةا سلو يو  ا وجدا يفة ا مو  مع لت  مواجهةو ة ضاغطا قفاا

ون قد ،اأزمة يف ي ل سوي غيرا ت ى ي هر على ش ته صح سلبا على تؤثر مرضية أعراض توتر يفضي إ

جسمية فسيةو  ا ذر بفشله ا توافق في وت ية اأزمات مع ا تا ات،  َمستقبا ا  .(918ص  ،8117بر

باحثةو  معرفي على أساس ما سبق رجحت ا عاج ا ي-ا سلو ه  ا ن من خا سب عاج يم  خفضأ

ية  تا ضغوط ا ه يعتمدصدمة اإفراج مستوى ا يات معرفية على و يب وف ية ت -أسا هم اعد سسلو مفرج ع ا

م على  تح ضغط و ا ى  من خالمقاومة ا يف يؤدي إ تعرف عليه و ضغط وا هتحديد مسببات ا فسي  اكاإ ا

جسمي ل مصدر ضغط شديد وتسجيل ردود اأفعال ، و وا تي تش ذات من خال مراقبة اأحداث ا مراقبة ا

ية،  سلو ية وا فعا جسمية واا محادثة و ا مط ا ذاتية تعديل  سلبي اا حديث ا داخلية عن طريق تمييز ا داخلي ا

فرد أحداثا ضا دما يواجه ا مشاعرع ذي يساهم في حدوث ا طقية ا غطة وا ام لضغوطا حل  ،تي ترسخ 

قرارات وتحديد أهداف جديدة أهميتها في إجبار  ات واتخاذ ا مش ها مفرج ع تمييز بين ما ي ا جب على ا
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ضاغطة ه من اأحداث ا تخفيف م به وما يجب تحمله، وما يجب ا زية على توتساعد  ،تج م واجبات ا ثبيت ا

يومية حياة ا متعلمة وممارستها في ا مهارات ا فسما يستخدم ، ا صحة ا ه من فائدة على ا ما  ية ااسترخاء 

ضغوط جسمية في خفض ا دة ااجتماعية  وتمثل .وا مسا أفر ا ي  ة في تقديم دعم وجدا ية فعا فعا ية ا اد ف

ضغوط تتض يبفي أوقات شدتهم. وأغلب برامج إدارة ا واسع من اأسا مدى ا تي ي من هذا ا معرفية ا ن أن ا م

ها حسب مائمتها  هيتم ااختيار من بي ضغط لعمل لمفرج ع ه من ا تدريب اف ،على تحصي يا  ضد تحصي

ه  مريض على مواجهة ضغوطه تمد بخطة واضحة في ذه مساعدة ا ثر استخداما  يب اأ ضغط من اأسا ا

ن اتخاذها قبل أن تصبح مم سيطرة عليهاَ  ومدى واسع من اإجراءات ا ضاغطة عميقة يصعب ا خبرات ا ا

ضغوط  استراتيجية تساهمما  ،(282، ص 8118تايلور،  تحصين ضد ا باوم َ  ا تطوير على ( 9175مي

مساعدة ا ية  سلو ية وا فعا معرفية واا مهارات ا هما تأقلم و على  مفرج ع يف ا ت  ،(Novaco,1977, P.601)ا

ديَ ل مندراسة تائج  جاءتوقد  زغ هادي َعبدو  ا وريَ ،(8194ا ت داعمة( (9117ا ية ا حصين فعا

ضغوط توتر خفض مستوىفي  ضد ا  .مديه واإجهاد ا

باحثة أ ه ن تعلموترى ا مفرج ع ير يع ا تف ذاتي في ا م ا تح ى ا خطوة اأو تحديد ته مساعد اتليهتبر ا

عادة ا معتقداته وتصحيح وا  معرفي  اء ا متحيزة باستخدام تدخات معرفية  ومخططاتهب مشوهة ا ية -ا سلو

اء مهارات معرف ى ب تغلب على  ية تساعدم مة تهدف إ دارة على ا تدريب علىغضبهعجزً، وا  مهارات  ، وا ا

تي يعيشها في مرحلة ما بعد  ضغوطات ا تغلب على ا تي تساعد في ا حاسمة ف ،اإفراجااجتماعية ا خطوة ا ا

همتغلب افي  ها مفرج ع تي يعيشو ضغوط ا فسي وااجتماعي  على ا  يصححواي أن هواستعادة توافقهم ا

معرفية  فسهم حو تشوهاتهم ا حو غيرهم أ مو لعا ل عام و رتهم  مستقبلهم بش  .و

ل ما سبق عرضه  ن بلورته فيإن  ي يم تا تساؤل ا ل م ،ا ذي يش تساؤل ا يوهو ا ا دراسة حور إش ة ا

ية حا يا-معرفياعاجي اتدخل ل هل: ا ية مقترحا سلو ي في خفض مستوى فعا تا ضغوط ا صدمة ا ة 
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ية اإفراج َ تا ضغوط ا تئاب، ا قلق، اا للصدمةا عامة  فسية ا صحة ا خزي( ورفع مستوى ا شعور با مفرج ، ا

هم عقابية ع مؤسسات ا  ؟من ا

فرضيات:   ا

اول قبل دراسة تجدر اإشارة  ت باحثة اختبارها في هذ ا تي حاوت ا فرضيات اأساسية ا اعتبار مهم  ىإا

ن  ها يم احقة  ضعفوهو  إغفا رعاية ا هم فاعلية برامج ا مفرج ع اء وا ل عاملسج على اعدتهم في مس بش

مصا مواجهة ضغوط ا تأقلم وا ات ا ها، حمش ية بة  لدراسات اأم عربي  ز ا مر وقد رد "فاروق مراد" رئيس ا

تدريب  سعوديةوا عربية ا احقة  با رعاية ا ى حد عدم ااهتمام با ذي يصل إ تقصير ا ى ا ك إ اءذ  خاصة لسج

هم  بعد اإفراج لفرد ع حراف ورعاية ذاتية  جريمة واا حقيقية من ا وقاية ا حرفاوقيمتها ومدى فائدتها في ا  م

فسية وتحديدا صحة ا بحث في وبهذا فإن  .(89، ص 9188َعرسان،  في مجال ا ى ا تفات إ ب اا جوا

صحة  فسية وتحديداا ب ا جا ي دور ا معرفي واإدرا مساعدتهم على  ا هم يصبح ضرورة ملحة  لمفرج ع

ضغوط اإفراجصدمة تخطي  مصاحبة  وا ية ا تا اك  ،هاأو ا عيخاصة وأن ه فسية ا دراسات ا  اديةقلة في ا

باحثة - عربي -في حدود اطاع ا م ا عا موضوع وباأخص في ا هذا ا تي تصدت  واجب هو و  رغم أهميته ا ا

ذي  دراستها باحثة  دقيق  دفع ا عقابي –في  ل تخصصها ا وسط ا فس ا  .-علم 

ن  جتهعلى ضوء ما ويم دراسة سابقا  تمت معا باحثة في صياغة فرضيات ا تي حددتها ا ية وا حا ا

ي: تا حو ا  فرضيتين أساسيتين على ا

ى: - فرضية اأو معرفي ا عاجي ا مقترح -لتدخل ا ي ا سلو ضغوط ا في خفض مستوىأثر ا

صدمة اإفراج َ ية  تا تئاب، ا قلق، اا لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا خزي(.ا شعور با  ا

ثانية: - فرضية ا معرفي ا عاجي ا مقترح -لتدخل ا ي ا سلو فسية مستوى ا زيادةفي  أثرا صحة ا

هم. لمفرج ع عامة   ا
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دراسة:  دوافع ا

م يحض ب -9 شأة  دراسة و يعتبر مفهوم صدمة اإفراج مفهوما حديث ا بحثا علمي ا افي ا احية  ا من ا

وجية باثو فسية ا م  ا عربي إن  وطن ا عدم نيخاصة على مستوى ا ك في حد –تماما  ام ود وذ

باحثة لباحثة -إطاع ا دافع اأساسي  ان ا ا  ية ، ومن ه حا جافي دراستها ا شف عن ا ب هو ا

مفهوم هذا ا باثووجي  فسي ا فسية  ،ا لصدمة ا باثووجي  ى ا مع ل اإفراج صدمة با تي و وهل يش ا

سجأعراضها ت هر  ح ة إطاق سراحهم في مرحلة ما بعد اإفراج عن ا ذ  تعرف على و اء م هم أا

فسية  ات ا مش مصاحبةاأعراض وا ية ا تا  .ها أو ا

م تخصص -8 باحثة  بح دقيق ا عقابي –ا وسط ا فس ا ذي يهتم  -علم  مؤسسات ابيئة با وتأثيرها عقابية ا

همعلى  اء فترة حبسهم وبعد اإفراج ع صحة زائها أث احية ا فسية من   ي حد ذاتهف دافعا ان ا

اء خلفية  فئة واعلمية ب معرفي باعتبار أن هذ ا بها ا ب شخصياتهم خاصة في جا شاف جوا ست

يات ا اتجة عن سلو يرهم، و  مطأفراد  ها تف ما يدر ضاغطة  مواقف ا تعرف على أهم ا مفرج اا

ه  معرفي و ع محتوى ا شف عن ا يف تساهم  ها،ا تصدي ومواجه طبيعةو ه في عجز عن ا ة إدرا

ضغوط  ها تي تسبب  عقب اإفراج ع هما مفرج ع فسية أغلبية ا سلبية اتها تأثير تبعومدى  أزمة  ا

عامةعلى  فسية ا تي  صحتهم ا ى تفضي بهما فسية إ تهميش و  اضطرابات  عزالا تساهم وقد  واا

بير في ل  عودة وبش اس وا ت  لسجن مرة أخرى. اا

دراسة:  أهمية ا

بين رئيسيين  ية في جا حا دراسة ا  :  ري وعملي.تتضح أهمية ا

نظرية: -أ  اأهمية ا

من أهمي -0 يةت حا لدراسة ا ب ا ري  جا غربية ة ا بحوث ا درة ا موضوع و ع في حداثة ا تي  ربيةوا ا

ية  ي لي فسية اإ ته من وجهة ا ر ا او باحثة عليه اطلعتفي حدود ما  –ت اول فقد ج – ا اء ت
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تي  (صدمة اإفراجَ فهومم ل روف ااجتماعية ا تحليل  ية واجتماعية با و مقتصرا على بحوث قا

فسية.  صحة ا عقابية بما فيها برامج ا معاملة ا تقييم برامج ا هم، أو  اء عقب اإفراج ع سج يواجهها ا

ية  حا دراسة ا ك فان أهمية ا مجتمعية  إثراءً  تعتبروبذ فسية ا صحة ا فئة لتراث ا ري في مجال ا

هم مفرج ع اء ا سج ه ا شف ع ل افي  بحثي ا م يلقى ااهتمام ا ذي   .وا

ة تعتبرما  -0 راه دراسة ا ها ستدعم ضرورة  ا و دراسة ب توجيه ااهتمامفت و ا ر و ذات أهمية  ا

بحث  معرفي في شخصيات دور وا ب ا جا هما مفرج ع فعااتهومدى تأثير  ا ياتهمو  معلى ا  ،سلو

يف تؤثر ا تهم هممعتقدات و درا سلبية وا  عقابيةاتجة عن بيئة ا ا مؤسسات ا فرعية هوثقافت ا على  ا

هم ياتهم بعد اإفراج ع فل و سلو لت ك قصد إيجاد طرق  فسي ورفع مستحقيق ، وذ دعم ا صحة  توىا ا

فسية عامة ا هم لمفرج ا موازاة مع ع مادي في عملية ا با دعم ااجتماعي وا د على ا تي تؤ بحوث ا

ت لضغوط ا مقاومة  اء بعد اإفراجا سج ها ا  .ي يتعرض 

تطبيقية:   اأهمية ا

تطبيقيت بها ا دراسة في جا تائجها تمثل أهمية ا  في: من خال 

مرحلة ما بعد اإفراج   -9 عقابية  سياسة ا قائمين على ا ون وا قا تبا رجال ا مرحلة ة خطيرة و فتر فت ا

تيجة هم  لمفرج ع فسية  صحة ا تي تحول ما بعد اإفراج وا صعوبات ممواجهته حرجة تؤثر على ا

جاحه مجتمع،  مدون  دماج مجددا في ا ت وتساهم فيفي اا عودةارتفاع معدات اا ية ثا اس وا

متابعة من جهات رسمية لسجن فسي وا فل ا ت رعاية وا  .في  ل غياب ا

فسية أن ااهتمام -8 صحة ا عقلية  با اء من خالوا عاجبرامج اأدوية وا لسج فسي يةا مختلفة ةا  ا

عقابيةاداخل  في مؤسسات ا ل فقط ا ي فسية احقة بش اك متابعة  ون ه ضروري أن ت ، ومن ا

زامي  فسي في مرحلة ما بعد اإفراج إ فل ا ت لرعاية وا تماما يعد اهوهو ما قد عن طريق برامج 

 . ه من خال ااهتمام بصحة أفراد مجتمع وأم  باستقرار ا
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معرفية -2 عاجات ا مؤسسات ا-إبراز أهمية تطبيق ا ية خارج ا سلو عا ثر ا اجات عقابية باعتبارها أ

مستخدمة بير في ا ل  متقدمة وبش بية ا دول اأج سجن  ا تأقلم مع بيئة ا اء على ا سج مساعدة ا

دته عدة دراسات  ذي أ سابقة –وضغوطها وا دراسات ا صر ا ة في ع ها أ ،-متضم ن  ك يم ن وبذ

خارجية و  بيئة ا تأقلم من جديد مع ا هم على ا مفرج ع بير أيضا في مساعدة ا ل  تغلب اتساهم وبش

تي تفرضها عليهم.على  ضغوط ا  ا

دراسة:  أهداف ا

باحثة  -9 هاَتسعى ا ة متواضعة م باثووجي  (في محاو ب ا جا شف عن ا ى ا ية إ حا دراسة ا من خال ا

فسي  اء بعد صدمة اإفراج وتأثيرها على مفهوما سج ح ة إطاق سراحهم ا ذ  هم م  ،اإفراج ع

فسية ا على مستوى صحتهمسلبا ضغوط تؤثر  من يصاحبهاما باعتبارها فترة حرجة  ك عامة ا وذ

رعاية ت رهم بااحتواء وا فسية في غياب من ي سجن ا تهم طوي خارج ا ت مدة إدا ا ذين   .لةخاصة ا

لتعرف على  -8 باحثة أيضا  ضغوطأهم ما تسعى ا فسية  ا تي تتسبب في ا تأز ا ة ا تي يعيشها حا م ا

ه  مفرج ع تحديات ما بعد اإفراج تيجةا تي مواجهته  فسي وا  . ااجتماعي-تحول دون استعادة توافقه ا

ب آخر فإن -2 باحثة ومن جا ى أيضا تهدف  ا ة إ صدمة محاو ية  تا ضغوط ا  فراجاإخفض مستوى ا

ي -من خال تدخل عاجي معرفي ه مقترح سلو لمفرج ع معرفي من شخصيت ميبرز  ب ا جا  مهدور ا

اته يفية مواجهتها مفي إدراك مش ك ب ،ومصادرها و مهارات و مجموعة من ااستراتيجيات  تعليمهموذ ا

مو -معرفية ا مستمدة من  ية ا سلو معرفيذج ا عاج ا ي-ا سلو تغلب ع فيهم تساعدم ا لى بعض ا

فسي شخصية وااجتماعية وااقتصادية واستعادة توافقهم ا ب ا جوا اتهم في مختلف ا -مش

لسجن مجددا. عودة  اس وا ت  ااجتماعي بما يجعلهم يبقون بعيدا عن  مخاطر اا
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سابقة ومناقشتها:ا  دراسات ا

باحثة في حدود  ياتهااطلعت ا ا ية على مجموعةوما تحصلت عليه وبحسب متغيرا إم حا دراسة ا  من ت ا

دراسات  سابقة ا اوت في أساساتمثلت ا فسية بعض  دراسات ت اتجة عن ااضطرابات ا  وصعوبات اتمشا

عقابية،  مؤسسات ا هم من ا مفرج ع دى ا اوتو ما بعد اإفراج  برامج عاف أغلبها دراسات ت عاجية ذات اية ا

معرفي حى ا م ي -ا سلو درة هذ ا مؤسسات  اء داخل هذ ا هم، لسج مفرج ع دراسات على ا عرضها تا

ما يلي باحثة   :ا

مفرج عنهم:  -أ دى ا نفسية  ات وااضطرابات ا مش ت ا  دراسات تناو

وب وآخرون .0 تئاب واإجهاد بعد Jacob.J et al)) (0100)دراسة جا تغيرات في اا  اإفراج: "ا

متحدة" وايات ا تبغ في ا تئاب  .في سجن خال من ا تغيرات في مستوى اا ى معرفة ا دراسة إ هدفت ا

يةَ اء قبل ثما سج هم بعد ثاثة أسابيع من اإفراجو  ( أسابيع من اإفراج18واإجهاد بين ا مفرج ع حد أ من ا

وايات  ة قوامها سجون ا ك على عي ية وذ متحدة اأمري اث، شملت خصائصها  818ا ور واإ ذ جمعت بين ا

د عرق/ ايا س وا ج عمر وا وي َإمغرافية ا س دخل ا تعليم وا ية وا حاث سجن وا سجن( وطول مدة ا ة قبل ا

معيشية. ها مقياس وتم استخدام عدة مقاييس وهي مقياس  ا تئاب َم قياس اإجهاد ( ومCES-D-10اا

متصور  رت (PSS)ا ي ها  طبق ومقياسين من  مشواحد م تي عان فيها ا مرات ا ون منمعرفة عدد ا  ار

يات محددة أدما طبقت  مشاعر أو سلو مقابلة  ينادراسة. وخلصت اة في اا مشار ى أن أغلبية ا  تائج إ

سبة تئاب واإجهاد بعد اإفراج، وأن  وا في مستوى اا تئاب و ٪2108س بها َأا ب تحس ( إجهاد ٪8108ا

تئاب واإجهاد بين خط اأ دها مستوى اا ما أ هروا اإفراج،  ساس ومتابعة بعد ثاثة أسابيع منتفاقم ع

متصور بعد  ضغط ا تئابا شديدا ودرجة أعلى من ا وا في مستوى اا اإفراج.ا ذين تحس مقارة بين ا تئاب وبا

تئاب/ دهم مستوى اا ذين تفاقم ع تائج أ اإفراجبعد  اإجهادواإجهاد بعد اإفراج، وبين ا ت ا فئة د ن هذ ا
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خفض  اأخيرة ها دخل مادي م ى إضافةان  فئة  إ ثر هذ ا ية وأن أ بد صحة ا خفض أيضا في ا مستوى م

 بيئة غير مستقرة.يعيشون في 

زغندي .0 هادي ) دراسة هاني مصطفى ا مج(:"0100وعاء عبد ا وصمة ا  وعاقتها  تمعيةا

جريمةب عودة ا ى "ا دراسة إ لوصمة؛ هدفت ا ائية  اآثار ااجتماعيّة  ج لجريمةا عودة  تي و  وعاقتها با ا

هم تاريخ ااجتماعياأصبحت جزءًا ا يتجزأ من  توتر في عاقاتهم لمفرج ع قلق وا ، ومصدر من مصادر ا

ليّة  شملت .ااجتماعيّة دراسة ا ة ا ة مستويات  911عي عي باحث أن ت غطي ا هم، وقد راعى ا مفرج ع فرد من ا

تعليم، مع اختاف طبيعة  ى مدن وقرى، وأعمار مختلفة وتباين مستويات ا تموا إ اقتصاديّة مختلفة، وأن ي

جرائم دراسة ا باحثعلى ، اعتمدت ا مجتمعيّة من إعداد ا وصمة ا ةو  استبيان ا حا ات وتم أدو  موذج دراسة ا

تائج بواسطة ات تحليل ا لبيا يفي  مي وا تحليل ا مبحوثين ا ام ا شواهد من  ر بعض ا  .من خال ذ

تائج  ه أ هرت ا م فرج ع وصم وعدميعيش اضطرابا في عاقاته ااجتماعية بسبب أن ا ه  تأثيرات ا قبو

خارجي  م جتمع ا طاق ا صقت به في  تي أ وصمة ا تي تمبا عاقة بيثلت في وا وأخوته وقد  ديهواوبين  ها

تطال جيران و باأصدقاء  امتدت  ي أن وقد ا لين هما: اابتعاد وعدم ااهتمام، وهذا يع اتخذت في مع مها ش

بذ اجتماعي هم يواجهون  مفرج ع ك ا مش، وساعد في ذ تي واجهت اتثرة ا اء ا سج تياج بعد اإفر  ا  وا

ل أوقاته هم وبين استغرقت  يرهم بحيث باعدت بي همم وتف ل هذا  ،اآخرين من حو باحث  جعلو يوصي ا

ل  بإعادة ون قادرًا على مواجهة  ي فسيًا  ه  مفرج ع صعهذ تأهيل ا ها.ا مصاحبة  ضغوط ا  وبات وا

ونست .3 يم ومارتن   متازمة توجد "هل  (:0103)(Marieke.L & Kunst.M)  دراسة ماربيك 

مفرج عنهم؟ا بعد م تعرف عليها بين ا ن ا سجن يم  « PostIncarceration Syndrome and Relapse »"ا

(PICS) ل هذ ا؛ طويل اأجل على  طاقاسع او دراسة جزءا من مشروع بحثي دوي تش حبس ا بشأن آثار ا

اء و  سج فعل حياة ا قتلا بي جرائم ا مرت ماضيهدف إتو  ،اإجرامي  طول مدة و  اإجرامي ى تقييم تأثير ا

متحدة وأورو  وايات ا قتل في ا بي جرائم ا لحياة على جرائم إعادة اإجرام بين مرت رئيسية  سجن واأحداث ا ا. با

http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b5%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d8%aa%d9%85%d8%b9%d9%8a%d8%a9-ar/
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دراسة جمع هجينبين ت ا م وعي ا مي وا تي أجريمقابات واعتمدت على ا ا بحث وا ت أداة رئيسية في ا

ين بجريمة من 85 مع مدا ين ا مشار قتل ا ة 71و 21تراوحت أعمارهم بين  رجا وامرأتين 82َ ا ذين س ( ا

هم  عقلية  ماساتشوستس.و  في بوسطنأفرج ع صحة ا حبس على ا تائج فيما يخص محور آثار ا أ هر تحليل ا

ه مع هذ  مفرج ع تي تعامل بها ا طريقة ا فسية وا ى أعراض إ فباإضافة، اأعراضمجموعة من  اآثاروا

مؤسسية  لشخصية ا ررة  حبس أعراض مستمرة ومت اضطراب بارز شملت آثار ا صدمة  اضطراب ما بعد ا

خراط في عا ثقة في اآخرين، صعوبة في اا تي حددت في صعوبة ا قرار ا ، اتقات حميمة، صعوبة اتخاذ ا

تي تحددت ف ي، وا ا م حسي/ ا ذيما شملت أعراض اارتباك ااجتماعي ا ي ا ا م د صعوبة ي ي اارتباك ا و

تفاعل اجتماعيا ى أعرض ااغتراب ااجتماعي/ ا باإضافة في ا ي إ تمزما شعور بعدم اا تي شملت ا اء ا

شعورف سجن، وا بيئات ااجتماعية خارج ا ه اإفراجأن  ي ا ى أ دراسة إ تائج ا هم مؤقت فقط. وتوصلت   ع

توصل من خال هذ اأي ن ا ى وجودم مجموعة محددة من أعراض  عراض إ وعها  متازمة فريدة من 

صحة  ها ااضطرابات في ا وعي خاصة وأ مي وا بحث ا مزيد من ا تي تستحق ا فسية ا  تسلطسعقلية وا

مرتبطة بإعادة  ضغوط ا سجن با اء ا فسية أث صدمات ا يفية ارتباط ا ضوء على  مجتمع بعد  في اإدماجا ا

متازمة  ،راجاإف ى وجود فعلي  توصل إ ن ا ه يم تائجها أ ت  ف فيما بعد اما بي يل  سجن قد تص د ا

وع فر  اإحصائي خامس  صدمة تسمحا سجن باعتراف  عي من اضطراب ما بعد ا ثر مائمة آثار ا أ

عاج هم.او  وا مفرج ع اء ا لسج اسبة  م  متابعة ا

نالسة فيشر و ادر  .0 سجن (0100)(Visher & O’Connell) أو لسجناء حول  واإدراك:" ا ذاتي   ا

ى ديارهم" عودة إ اء ا ا سج شف عن تصورات ا ى ا دراسة إ ستهدف هذ ا مغادرة ا  جنذاتية وهم يستعدون 

لمجتمع عودة  شف عن  ،حول ا ذا ا سجن على إعادة  تأثيرو ل خاص على  اإجراما يز بش تر وضرورة ا

لحياة بعد  اء  سج تي تؤثر على تصورات ا فردي ا مستوى ا ة على ا مم يات ا ه اإفراجاآ م، ودور تجارب ع

ماط  سجن في أ ضرورة ااهتمام بمفاهيم  اإساءةا م اأفراديتطلب با دراسة ا قابلة وتجاربهم. استخدمت هذ ا
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تي أج ذاتية ا تقارير ا سجن، واستخدمت  811ريت مع وا مغادرة ا ذين يستعدون  اء ا سج ساء ا رجال وا من ا

وصف تحليات ا تائجا حدارية في تحليل ا حد من  ية واا دعم اأسري ووجود أطفال وا ى أن ا تي تشير إ ا

تفاؤل في  سجن يزيد من ا مخدرات في ا اء، اإفراجبعد  مرحلة ما جاحاستخدام ا سج تأثيرات  دى ا وأن ا

سجن  مخدرات داخل ا طويلة أو تعاطي ا فترات ا لسجن خاصة ا سلبية  اء سر اأها من طرف تعاطي أوا سج

سجن. حياة بعد ا تفاؤل بشأن ا  لها عوامل تقلل من ا

فيلد .0 ية في إعادة  (:0101) (Shinkfield & Graffm) وغرافام دراسة شين ة اانفعا حا  " دور ا

سابقين"  سجناء ا دراسة إدماج ا ىهدفت ا اء  إ سج ية في إعادة إدماج ا فعا ة اا حا تعرف على دور ا ا

ت من َ و ة ت ك على عي هم وذ مفرج ع ر و 78( شملت 919َا ذين  81ذ ثى( ا هم قبل شهر  أفرجأ ع

سجن حياة داخل ا مرتبطة با لخبرات ا لبحث استبيان  أدوات  ين  حياة استبياو  واستخدمت استبيا ن وضعية ا

اء بعد  سج تي واجههما ا بيك. وأشارت  اإفراج،ا قلق  تئاب وا ل من مقياسي اا دراسة  ما استخدمت ا

ى  تائج إ ان أعلى درج أنا تئاب  ه قبل  اإفراجة في مرحلة ما بعد متوسط درجات اا م ب اإفراجم ما  ي

ة  ما تبين وجود عاقات دا دراسة،  قلق خال فترة ا إعادة  بين متغيرات إحصائياتتغير متوسطات درجة ا

ية بعد  فعا ة اا حا عديدة وا دماج ا تئاب  اإفراج،اا قلق واا ىوقد ارتبطت مستويات ا ل مرحلة ف اأد ي 

عمر  اإفراجعد قياس ب بربا فسية  اأ صحة ا تئاب وارتبطت ،اأفضلوا قلق واا بااشتراك  أعلىا مستويات ا

تأهيل ما بعد  اصر اإفراجفي برامج ا رواشدة َا  (.959ص ،8199،وا

رواشدة ) .0 ناصر وحسين ا مجتمع" اإفراجصدمة : " (0101دراسة عبد ا دماجهم في ا  ؛لسجناء وا 

دراسة  ىهدفت هذ ا دعم عملية إعادة  إ احقة  رعاية ا شف عن فاعلية برامج ا دماجا س ا اء ا ابقين لسج

مجتمع  ي في ا بؤية بين اأرد ت ية وا تباد تأثيرات ا شخصية بعض من خال بحث ا اء متغيرات ا لسج

صعوبات ف واأوضاع مواجهة ضغوط ا متوقعة  دعم ا معيشية ومواقف ا .و  اإفراجي مرحلتي ما قبل ا  ما بعد

ة قوامها  دراسة على عي ا و 219سجين موزعة على أربع سجون َ 479طبقت ا ة(. استخدمت  81سجي سجي
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لدراسة باإضافة استبيان ما قبل اإفراج تضمن ثاثة  أدوات  اء قبل وبعد اإفراج  لسج ماح ة  مقابلة وا ا

ش دعم ، محاور أساسية تمثلت في خصائص ا معيشية، وأوضاع ا تائج اخصية، اأوضاع ا دراسة وتوصلت 

رب وتعاسة شديدة،  فيما يتعلق بمحور سجين ب فسية شعور ا صحة ا وبات خ اإحباطا شديد،  ، وف شديد ا

ية  دو خزي وا رة ا شعور با سجن ا مشفيما يتعلق بو لما اقترب موعد خروجه من ا ين محور توقعات ا ار

فسية بعد  صحة ا ات ا ى اإفراجحول مش ة  إ اء  إحصائياعدم وجود فروق دا سج أيضا في توقعات ا

ها بعد  تي سيواجهو فسية ا سجون  اإفراجصعوبات  زاء ا برامج اأربعبين  وا في ا ذين شار ت ا هيلية أا

تمايز  سجن وهو ما ي هر عدم ا مطبقة داخل ا يتها في ا برامج وفعا وعية هذ ا تأثيرواختاف  على توجيه  ا

مرتبطة بما بعد  فسية ا صحة ا برامج عاج اضطرابات ا اء  سج ير بما سيحدث مع اإفراجا تف هم بعد وا

ت أو اإفراج جة ااضطرابات ا تخفيف من حدتهامعا ها وا ون م ما أشارتي يعا ي .  عدم فعا تائج  ة برامج ا

تخفيف من درجة قلقه وغضبه ا لسجين وا فسية  صحة ا تأثير ايجابيا على ا احقة في ا حباطهو رعاية ا  ا 

ت ر بعد  تي ت صعوبات ا تي تفرضها ا ضغوط ا متعلق با و اإفراجا قص بارز في م برامج عليه  ات ا

يات إرشا قص في استخدام ف فسي من خال  وضع ا تأهيلية فيما يتعلق با تعليم د خاصة أو تدخات اا

ل سجين في مرحلة ما  دى  فسي  توافق ا تي تعيق ا ب ا جوا غموض عن بعض ا ة ا ة إزا ل حا فسي  ا

 .اإفراجبعد 

مترددين 0101دراسة عبد اه إبو إياد ) .2 دى ا نفسية  صحة ا حياة وواقع ا  (:"نوعية ا

سجون واإصاحيات" عاقة  على ا شف عن ا ى ا دراسة إ صحة اارتباطيةهدفت ا حياة وا وعية ا  بين 

سجون با مترددين على ا دى ا فسية  متغيرات َا ن،مغرب في ضوء عدد من ا س ان ا س، م ج عمر، ا  ا

ي  مه حدر ا م توااجتماعيا مستوى ا مادي، ا دخل ا ترتيب اأسري، ا أبوين، ا تعليمي  مستوى ا ليمي(. ع، ا

هج  م وصفي اارتباطي وا هج ا م دراسة على ا ياعتمدت ا ي لي فسياإ صحة ا ـ ، واستخدمت مقياس ا ة 

ر  س يون تيري8112ا ـ  حياة  وعية  ة شملت  Lewine terrie,2008) (، ومقياس  أدوات طبقت على عي
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هم  211 سجون من بي مترددين على ا خفاض واضح في مستوى  51فرد من ا ى ا دراسة إ امرأة. وخلصت ا

ل  حياة في ش وعية ا سجن بشأن  مترددين على ا لتردد على تأثيراتمتوسطات تقديرات ا تي  سلبية  سجون ا ا

ت عاجية وا برامج ا ي من ضعف في ا عام وضعف ثقافة ااحتضواإدماجية ةهيليأتعا مجتمع ا سلبية ا ان ، و

رعاية  تقبل وا توتر وااضطراب وتعميق  اإدماجيةوا مجتمع مجرد سجأب اإحساسمما يزيد من حدة ا ن ن ا

ثر من  عيش داخله. وقد صرح أ بحث أن عاجهم من بعض  ٪ 85بير يصعب ا ة ا ان اأمراض من عي

مجتمع عام صعبا داخل ا خفاض ، ا سجن وا تردد على ا ة بين ا اك عاقة دا دراسة أن ه وقد أ هرت ا

حياة  وعية ا حياة، ااستجابات  سحاب من ا حو اا زوع  طموح، ا عدام مستوى ا هاك ستاذي ي هر في ا

وم  غضب، اضطرابات ا مبطن با خوف ا مخدرات وشدة ا لا يز واستمرار واأ تر قلق واضطراب ا هذا و  ا

عمرين بين  فئة ا دى ا بير  ل  ل حاد مما  54-28يطغى بش يف بش ون من صعوبات ت ة، فهؤاء يعا س

ذي افتقدو عاطفي ا فسي وااجتماعي وا دعم ا مستوى ااجتماعي  .يحرمهم من ا تائج عدم ا أ هرتوعلى ا

تهميش خارج  حيطة وا حذر وا تحقير وا مفعم با تقبل ااجتماعي ا سجنا س ا ى أن ا دراسة إ تهت ا لوك وا

فسية معتلة. اإجرامي ي على صحة  حياة تمثا ب وعية ا تمثلهم  سجن يعود  مترددين على ا  دى ا

ومبو .0 تخفيض (:0110)(Bartholombew)دراسة بارثو جنائي  ة ا عدا يب نظام ا عود " أسا  نسب ا

سابقين على إعادة ااندماج  سجناء ا مجتمع "ومساعدة ا حاجات . في ا شاف ا ى است دراسة إ هدفت ا

ت من َ و ة ت عي فسية وااجتماعية وااقتصادية  ة سابقة 95ا ( عاما 45-81أعمارهن بين َ  تتراوح( سجي

عملية  فهم أوضح  ات وصفية  جمع بيا أداة  معمقة  مقابلة ا دراسة ا بعد مدة وجيزة من اإفراج، استخدمت ا

دم صعوبات إعادة اا سابقات في مواجهة ا ات ا سجي تي اتبعتها ا مسارات ا مجتمع بواسطة تحليل ا اج في ا

مجتمع، واأسباب  دماجهن في ا ها إعادة ا تي استخدم ها بعد إطاق سراحهن وااستراتيجيات ا تي واجه ا

ا ها  تي يستعمل طرق ا حوافز وا دوافع وا لجريمة، وا عودة  تي تقف وراء ا جريمة، وا اع عن ا ي مت معا ذا ا

هن يواجهن صعوبات تمس صحتهن  مفرج ع ات ا سجي دراسة أن ا تائج ا مستخلصة من تجاربهن. خلصت  ا
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فسية  وسائل وبرامجا ك بسبب ضعف في ا سج وذ جة ا معا متمرسين  مختصين ا ذا ا فسي و تأهيل ا اء ا

فسية و  صحة ا ات في ا ون من مش ذين يعا تعامل مع ا مواجهة وا تساب مهارات ا ى ا ذين هم بحاجة إ ا

هم. حياة بعد اإفراج ع  ا

سجن(:0112) (Ingrid.A) دراسة انجريد .0 دى  -"اإفراج من ا لموت  ية  مفرج مخاطر عا  ا

دراسة  "-عنهم ىهدفت ا تعرف على معدل  إ وفياتا وفيات  ا هم ومقارتها بمعدل ا مفرج ع اء ا سج بين ا

قي عادي باستخدام ا مجتمع ا ان ا عرق، وهي دراسة ذات ابين س س وا ج لعمر وا مباشرين  ييف غير ا ت س وا

ة شملت  ا سابقا تم  828 21أثر رجعي على عي هم بين  اإفراجسجي ديسمبر  29و 9111جويلية 9ع

تحليل ، 8112 وفيات  حصائياإوقد تم ا يةبحساب معدات ا معرض  اإجما شخص ا وات ا مقسوما على س

ف ٪15لخطر و فترة ا ها ا لخطر بأ معرضة  ية ا زم فترة ا ثقة، وتعرف ا عن  اإفراج صلة بينامن فترات ا

سجين  ك خال و ا حياة وذ بقاء على قيد ا ية. استخدم تحليل ا مرة ثا يااعتقال   اإفراجبعد  ناأسبوعين اأو

احقة بعد  فترات ا سجين اإفراجمن  أسبوعينوا حزمة  ،عن ا  SPSSاإحصائية ما تم استخدام برامج ا

دراسة أنا إجراء (INTERCOLD)انتركولدوبرامج  تائج ا رئيسي من بين اأسباب تحليات. أ هرت  ة ا

مخدرات، سابقين هي جرعة زائدة من ا اء ا سج تش لوفاة بين ا دراسة أن ارتفاع معدل ا ت ا تحار وقد بي ار اا

فس اإمراض ة واإجهاد ا ام عقلية ا هم ا لمفرج ع تحار.ي   قد يزيد من خطر اا

سجن  Freudenberg et al (5002:)) ) دراسة فريدنبارق وآخرون .01 مفرج عنه من ا  اآثار "ا

سجينات  نساء ا عودة ا صحية  ور على أسرهم ومجتمعاتهم"ااجتماعية وا ذ مراهقين ا دراسة هدفت ا .وا

ت قلة توفر ا سلبية  شف عن اآثار ا ى ا اء بعد أإ لسج دخل  صحي وا هم من ا اإفراجمين ا خاصة  سجنع

عقلية وسوء استخدام  صحة ا ات صحية جسمية وأخرى على مستوى ا ون من مش هم يعا مفرج ع وأن أغلب ا

ات بعد  مش تي عادة ما تزيد في تفاقم هذ ا مخدرات وا ذين يع اإفراج وتحديداا هم ا مفرج ع ىودون دى ا  إ

دراسة بعد تحليل تائج ا ت  حدار باستخدام اختبار بيئات ذات تأمين صحي ضعيف. وبي تي أجريت ا x 8اا
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ة قوامها على ور و 419 عي ذ مراهقين ا غات  478من ا با ساء ا هنمن ا مفرج ع ة  ا من سجون مدي

ديهم معدات إعادة  فئتين  ا ا ية اعتقاليويورك أن  مخدرات أ هرتما ، عا خفاض ملحو  استخدام ا  ا

مشروع بعد  شاط غير ا اء ، وارتبط ارتفاعاجاإفر وا سج دى بعض ا مخدرات  صحي وعاج تعاطي ا تأمين ا  ا

فئة اإفراجبعد  دى هذ ا تائجما ، بمعدات حجز أقل  دت ا دراسة قد ا ي أنعلى  أ ين في ا مشار ون ا و

ل اء  لسج ل خطيرة و وأ ممثلين  ون من مشا يس جميعهم يعا ديهم صعوبات ومشاأه  ت  ا بيرة ن من  ل 

وا  متابعة،أا مال مقابات ا د  قل احتمال است ديها ع مخدرات  تي تم تقييم تعاطي ا حاات ا وفي بعض ا

متابعة  ن خط اأساس وا تغيير،  أدىمتسقا مما م ي ى ضعف في تقييم ا تجارب وا وأنإ متعلقة تقييم ا تائج ا

ن تحديد تمت في  اإفراجشهر من  95بعد  اإفراجبما بعد  مم متابعة وهو ما يجعل من غير ا فس مقابلة ا

تائج ما بعد  إذا ت  تي اإفراجا سابقةهي سبب أو  ة ا مشتر عوامل ا بعض ا  .جة 

معرفية   -ب عاجات ا ت ا مفرج عنهم:–دراسات تناو لسجناء وا ية  سلو  ا

عتيبي )  -0 دى  (:0100دراسة ا نفسية  ضغوط ا تخفيف ا ي   " فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلو

سجون"؛ دراسة  نزاء ا ىتهدف ا ية برامج  إ ي في تخفيض مس-معرفي  إرشاديمعرفة مدى فعا  توىسلو

رياض  ملز با مودعين في سجن ا سعوديين ا زاء ا ة من ا ك على عي سجون وذ زاء ا دى  فسية  ضغوط ا ا

ذين صدرت بحقهم 818وعددهم َ زيا وا اما(  قضايا  أح سرقة وا خاصة، بقضايا ا حقوق ا اأخاقية، ا

رشوة،  تزويرا ق وجميع ا اء  اأخرىضايا ا مخدر باستث قتل وا راتقضايا ا مس ك بهدف ات وا حصول على  وذ ا

عشرين ا فسيةا ضغوط ا حصول عليها َن=  أوائل من مرتفعي ا ى( تم تقسيمها 81وبعد ا مجموعتين  إ

افئتين  دراسة  (91َزاء يمثلون مجموعة تجريبية و (91َمت زاء آخرين يمثلون مجموعة ضابطة. اعتمدت ا

لتعرفعلى  شبه تجريبي  هج ا م برامج  ا معرفي  اإرشاديعلى فاعلية ا ذي سيطا-ا ي ا زاء بق على سلو ا

تخفيض مستوى متغير مستقل(  مجموعتين: مجموعة  َ متغير تابع( مستخدم تصميم ا فسية َ ضغوط ا ا

قياس  فسية اتجريبية ومجموعة ضابطة مع ا ضغوط ا ل مجموعة على حد باستخدام مقياس ا بعدي  قبلي وا
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تائج  سجون. وأ هرت ا زاء ا ة  أندى  اك فروق ذات دا ضغوط  إحصائيةه بعدي في ا في ااختبار ا

ة  ه توجد فروق ذات دا تجريبية وأ مجموعة ا ح ا صا فسية  تجريبية بي إحصائيةا مجموعة ا قياس دى ا ن ا

ضغوط بعدي في ا قياس ا قبلي وا بعدي، وأ ا قياس ا ح ا صا فسية  ة ا  حصائيةإه ا توجد فروق ذات دا

ضاب مجموعة ا دى ا فسية  ضغوط ا بعديفي ا قبلي وا قياس ا ة، وأطة في ا  إحصائية ه توجد فروق ذات دا

تجريبية تبعا  مجموعة ا فسية داخل ا ضغوط ا بعدي في ا خارجية لمتغيراتفي ااختبار ا وع َ ا عمر،  ا

صادر(. م ا ح قضية، مدة ا  ا

هادي )  -0 زغندي  وعاء عبد ا محاور  جي متعدد"برنامج عا (:0100دراسة هاني مصطفى ا  ا

مجتمعي مفرج عنهم" لدمج ا دى ا لجريمة  عودة  ى تصميم برامج ؛ وخفض مستوى ا دراسة إ هدفت ا

عاد هم وا  مفرج ع دى ا لجريمة  عودة  مجتمعي وخفض مستوى ا لدمج ا محاور  دمجهم ة عاجي متعدد ا

دراسة مجتمع. أجريت ا تعاون مع مؤسسة با مفرج  "إبدأ" با مجتمعي على عدة حاات من ا دمج ا مية وا لت

ثقة  مية ا ت ي  سلو معرفي ا عاج ا دراسة بعض استراتيجيات ا هم من سجون مصر، استخدمت هذ ا ع

مخ تحريفات واافتراضات وا شف عن ا فس، إدراك مشاعر اآخر، ا لتعامل مع وصمبا معرفية  ة ططات ا

تدريب على ااسترخاء، اإفراج سلبية ، ا مشاعر ا تعبير عن ا مهارة ا مهارات ااجتماعية  تدريب على ا ا

ه بمخاطر  مفرج ع حياتية، تبصير ا صعوبات ا ل مهذب، مواجهة ا طلبات بش واايجابية ومهارة رفض ا

حفا يفية ا حراف و لجريمة واا عودة  تقدم ا برامج. وتم اختبار مدى ا جاز من تقدم من خال ا   على ما تم ا

قيا هم بتطبيق ا مفرج ع دى ا تحسن  بعديوا  .س ا

باما دراسة -3 يزابيت.ج.  أ  " تأثير برنامج عاجي معرفي Elizabeth.G. Akpama (3102 :)إ

سجن وما بعد وعاج  لسجناء في ا نفسي  يف ا ت ي على ا انغ بواي اإفراجسلو ة عنهم في سجن أفو

مجموع روس ريفر بنجيريا" تجريبية باستخدام وهي دراسة تجريبية بتصميم ا ضابطة وا اختبار قبلي َات ا

اء،  (واختبار بعدي لسج سلوك  فسي وتعديل ا يف ا ت ي على ا سلو عاج ا معرفي وا عاج ا شف عن أثر ا ل
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ك بتطبيقه على عي ت ةوذ و ور 911سجين َ 981من  ت برامج  99 ذ ة قبل تطبيق ا عي اث(. تم تقسيم ا إ

ل عشوائي  ي بش سلو معرفي ا عاجي ا ىا ل مجموعة َ 41مجموعات  2 إ ا في  ور 28سجي اث 4و ذ ا

لمجموعتين  سبة  ور و 28و 8-9با ذ عاج  2سجين من ا ضابطة. بعد تطبيق ا لمجموعة ا سبة  ات با سجي

ذي  بعديتم  أسابيع 8استمر ا تائج باستخدام اختبار ت. وتم  تطبيق ااختبار ا تائج أن أ هرت اتحليل ا

بير بين  اك فرق  لعاجه ذين خضعوا  سجون ا ه في امعرفي وغيرهم ممن ا زاء ا يف م يخضعوا  ت

بير أ اك فرق  فسي وأن ه اء اا سج ي يضا بين ا سلو عاج ا ذينذين تلقوا ا  اإطاقاجا على م يتلقوا ع وا

توصل  ي، وتم ا سلو تعديل ا ىفي ا تاج مفاد  إ ذين يتلقون  أناست اء ا سج ل من أ أيا عاج  الشش ا

ئكيختلفون عن  م يتلقوا  أو ذين  واعوع من  أيا فسي. وخلصت أ يفهم ا هم وت عاج في تعديل سلو  ا

دراسة  ىا معرفي أن إ عاجات ا سجن وأوصت ا اء خاصة بعد ا سج ل ايجابي على ا ية تؤثر بش سلو ة وا

مجتمع مجددا بعد  بإخضاعهم دماجهم في ا جاح ا ذي سيساعدهم في  عاجات ا وع من ا هم اإفراجهذا ا  .ع

ربال ) -0 ي و مساجين" (:0101دراسة جبا دى ا ضغوط  عاج ا أسلوب  ي  سلو معرفي ا تعديل ا " ا

تقييم  تهدف متمثل في إعادة ا ي وا سلو معرفي ا تعديل ا تعرف على مدى تأثير أسلوب ا ى ا دراسة إ هذ ا

ك أسلو  ذ تقائي و وعي اا معرفي وا تدريب على ااسترخاء،ا تي ب ا فسية ا ضغوط ا ي  عاج حاات ا يعا

عقابي  وسط ا مسجون في ا ها ا دراسة  اعتمدتم سب من حيث  هذ ا هج اأ م ه ا و عيادي  هج ا م على ا

عاج تشخيص وا مق حاات أربع ا معرفية ا .لتشخيصأداة  ابلةمستخدمة ا يةوبعض ااستراتيجيات ا  سلو

اءإعادة ا معرفي  ب فسلمسجون، ا ت عضلي وا تقائي إستراتيجية ،ااسترخاء ا وعي اا تائج أ هرت  .ا ا

اء على اإجراءات لحاات ب عاجية  تي اتبعها وااستراتيجيات ا عاجية ا باحث ا وسط  عاج ضغوط ا ا

بير من  عقابي زوال جزء  فسي أعراضا ضغط ا بيرا مقارة بفترة ما قبل  ،ا مفحوصون ارتياح  وأبدى ا

عاج  .ا

http://assps.yourforumlive.com/t295-topic#449
http://assps.yourforumlive.com/t295-topic#449
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معرفية "(: 0110) (Sevensson.A)دريسأ نادراسة سيفانس -0 مهارات ا سين في  لسجناءبرنامج ا منت ا

سويد سجن سويديشبر برامج  ؛"وباتيون با ى تقييم آثار ا دراسة إ تأهيليهدفت ا معرفية  لمهارات أ  (CSS)ا

فترة ب وـروس و  ، وهو برامج عاجي8111 -9115ين في ا سويدتعتمد  (Ross &Fabiano,1986) فابيا  ا

ة  ذ س عقابية  9115م ية و و في مؤسساتها ا ب معرفية يستهدف ا قدرات ا اءلا يات دخل بتقتامن خال  سج

عجز ج ا معر  معرفية وتدريبات تعا ديهما عافي  برامج ا معرفة أثر ا تجريبي  هج ا م دراسة ا جي . استخدمت ا

(CSS)  قصير من خال مدى ا مرتبطة  تأثيرعلى ا معرفية ااجتماعية ا مهارات وااتجاهات ا  اإجرامبعلى ا

تغيير  ثر  اءة أ فعاات بطرق ب تعامل مع اا ياتوا سلو طويل ،اإجرامية ا مدى ا اول تأثير تت وعلى ا

عود  برامج على معدات ا ىا خفاض  اإجرام إ بغي أن يتبعه ا ذي ي ور وا ذ هم من ا مفرج ع ين ا مشار بين ا

م يطبق عليهم برامج  ين مقارة بمن  مشار عود بين ا ة .(CSS)ملموس في ا عي ا من مش 998شملت ا ار

مجموعة تجريبية  ور  ذ برامج َا عاCSSخضعت  ذين  241جي مقابل ( ا ضابطة ا مجموعة ا ا من ا مشار

عاجي لبرامج ا مطابقة تشمل  ،م يخضعوا  ت معايير ا ا ة ااجتماعيةاَو ديموغرافية -حا سا، ا  (،ج

جريمة  ىوا ة  وتشمل َ تشمل َ اأو جريمة(، آخر إدا وع ا عقوبة ومدتها،   وع ا ته،  د إدا ي ع جا عمر ا

د  عمر ع ةا عقوبة، تاأخيرة اإدا م ا جريمة، ح وع ا ة(. اإفراجريخ ا،  د آخر إدا  م استخدام عدةما تع

دراسة شخصية  مقاييس في ا  « IVE »مقياس ( (Antonio Vex,1987س، يف ويتو أ« SOC »مقياس اتساق ا

ذ رقياس تقدي جتاا ميول ا دراسة ، ومقياس ا تائج ا حدارباستخدام ائية. أ هرت  حليل س بتو تحليل ا

بقاء  قصيرا مدى ا عاجي  على ا لبرامج ا اك تأثير  تغيرات مذبذبة ه تغيرات  (CSS) أن ا على  بعض ا

(، ومؤشرات  فيذ قرار وت ية َ اتخاذ ا تعميم(، ومؤشرات سلو معرفية َا ية ا ب محدودة وهي تشمل مؤشرات ا ا

ل صحيح  م يثبت بش ذات( و مؤشرين  تأثيرتحفيزية َتقدير ا برامج على هذين ا وأما تأثير  ،ناأخيريا

ن  م ت طويل  مدى ا عود على ا برامج في ا ية. وقد أدت دراسة اارتباط بين ا ة إحصائية عا  أثيرتذات دا

قصيرة  برامج ا معرفية وااجتماعيةعل اأجلا مهارات ا ى وجود  ى ا عود إ مدى على ا طويلة ا تأثيرات ا وا
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موقف اتجا رجال اأمن. وبي إحصائياارتباطين هامين  ون فضا عن ا قا موقف اتجا مؤشر ا عود وا  تبين ا

دراسة أن تأثير برامج هذ  تائج عدم مطابقة إعلى  (CSS)ا ن ااعتماد عليها  را  ين ا يم مشار ات ا درا

ضابطة ف مجموعة ا تجريبية مع ا مجموعة ا على  اأجلمتابعة طويلة  ي عدة متغيرات معرفية، وعدم وجودا

شخصية ات اختبار ا متغيرات  روف ،بيا م يتم ضبط بعض ا مشارك وبعض سمات شخص ما  يته معيشة ا

اب جر  ها أن تجعله أقل عرضة ارت تي من شأ ان صغيرا اا ة  عي ما أن حجم ا هم،  ئم جديدة بعد اإفراج ع

برامج على إعادة  تاج آثار ا ياتجدا است سلو ة. اإجرامية ا عي  مجموعات فرعية من ا

ي  -معرفي(:"فاعلية برنامج عاجي 0110) (Friendship.C et al )وآخرون  دراسة فريندشيب -0 سلو

عود دراسة  ؛"لسجناء في بريطانيا في خفض معدات ا ىهدفت ا مجموعة  إ دى ا عود  تي امقارة معدات ا

عاجي مع مجموعةشار برامج ا وات  ت في ا س برامج خال ا م تشارك في ا . 9118 -9118ضابطة 

سجن، ودرجة خطورة  طول مدة ا صلة  متغيرات اأخرى ذات ا عاج مع ا ل من ا تقييم تأثير  ما فحص ا

ة َ عي مجرم. شملت ا ذين يقضون ع871ا ور ا ذ اء ا سج ثر ( من ا تين أو أ مدة س سجن  ذين واقوبة با

بر وا في ا عاجي،شار هج شبه تجريبي بأثر رجعي ااستخدمت  امج ا م برامج او دراسة ا عاجي اعتمد ا

معرفية ية َ -على برامجين متعددي ااستراتيجيات ا سلو معرفية وهي با مهارات ا رامج يطلق عليها برامج ا

دا  عقابية في  مؤسسات ا ااعتمدتها ا تفوأمري ز أساسا على مهارات ا تي ترت ماطه، و ( ا سحب ير وأ قد ا

عاج في مراحل مختلفة   ٪ 91ما يمثل  ين في ا مشار سجين  وأسبابمن ا مختلفة تمثلت في : قرار من ا

سجين عدم  عاج، طلب ا مؤسسة أخرى،  حضورترك  سجين  قل ا مو فين،  سجين، م اإفراجا رض عن ا

سجين. سة بين ( متغي18وقد تم اختيار ستة َا مجموعتين شملترات متجا جريم ا سجن، ا ية، طول مدة ا حا ة ا

عمر خروج، عدد  ا د ا اتع سابقة، احتمال اإدا تطابق تاما ا ن ا م ي اس. و ت مجموعتين في اا ل  بين ا

خطورة، عدد  عمر، ودرجة ا طاق مستهدف مثل ا متغيرات وتمت مطابقتهم ضمن  اتهذ ا حديد وتم ت ،اإدا

متغيرات بصفة عشوائية. يدخلوام  اءسج عاجي من  ضمن هذ ا برامج ا ون ا  41جلسة بتقدير  81ت
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ير  تف ى تحديد مهارات ا قيم ا ،اإجراميساعة هدف إ معرفي، فهم ا مط ا سلو تحديد ا م ا م تي تح تح ك، ا

ذاتي مشَا فيذ(، مهارات حل ا ت ير قبل ا تف شخصية، ا . اعتبارعي في ام ور ااجتماخذ اأات بين ا

م مهارات ا جة ا بير بعد معا ل  تائج تراجع إعادة ااعتقال بش فترة بين أ هرت ا  8112 -8118عرفية في ا

معرفي  عاج ا ية ا يل واضح على فعا اة.  -مما يقدم د لج ي  سلو  ا

ية منها - حا دراسة ا سابقة وموقع ا دراسات ا  :مناقشة ا

تي تم عرضها  سابقة ا دراسات ا باحثة  –من خال ا تائج بعض هذ -في حدود اطاع ا أ هرت 

دراسات  ات على  ((Ingrid.A, 2007)،(Freudenberg et al,2005) ا ون من مش هم يعا مفرج ع أن أغلب ا

صحة فسية مستوى ا تي عادة ما و  ا عقلية وا ذين يعودون تا هم ا مفرج ع دى ا ىتفاقم  وعي  ات ذاتبيئ إ

تشار  ، وقد يساهمتأمين صحي ضعيفو  فسية اإمراضارتفاع معدل ا او  ا عقلية ا ة واإجهاد اا فسي م

هم ى زيادة لمفرج ع ى خطر  إ بعض اآخر إ دى ا يات إجرامية وقد يؤدي  اب سلو تحار.اعودتهم ارت  ا

ت  دراساتجل  تائجما بي سابقة َ  ا وب وآخرونا ليم دراسة ماربي، ((Jacob.J et al, 2016 دراسة جا

ست و فيلد ،(Marieke.L & Maarten.K, 2013)ومارتن  ، (Shinkfield & Graffm, 2010) وغرافام دراسة شي

رواشدة َ اصر وحسين ا دراسة ، (8191َبو إيادأدراسة عبد اه  ،(8191دراسة عبد ا

ومبو جريد، (Bartholombew, 2009)بارثو بارق ، (Ingrid.A, 2007) دراسة ا دراسة فريد

اك (Freudenberg et al, 2005)وآخرون فسعدة  ( أن ه ات  ها  يةمش ي م مفرجيعا ه تجعل ا ة في حا هع

قد مجتمعضعف وعدم ا ى ا جاح إ عودة ب يف حادة،من أهمها  رة على ا ثقة،  صعوبات ت اغتراب، عدم ا

قلق، غضب استمرار ا مبطن با خوف ا وم  ،ا يزاضطرابات ا تر ل واضطراب ا ضطرابات ، اواضطرابات اأ

ي، ا م توجه ا لصدمة  ا ية  تا ضغوط ا عقلية اأمراض ،(PTSD)أعراض ا م  ،ا ت سوء استخدام ا ما د واد، 

سجنعلى وجود  ( ,2012Marieke.L & Maarten .K)تائج دراسات أخرى   Syndrom Post »متازمة ما بعد ا

Carcerale » متازمة إا أن م تدعم ببحوث تثبت وجود هذ ا ت   .  تائجها مازا
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رواشدةَ دراسات أخرىاعتبرت و  اصر وا سبةأن اإفراج ق (8199 ،ا مفرج ا بعض د يسبب صدمة با

هم تائجع ما أشارت  ى (  ,2012Brown.M & Sharfstein) (Blnswanger et al, 2013), دراساتبعض ا ،  إ

وفيات بعد  سبة ا تحار  اإفراجارتفاع  مخدرات تيجة اا ها جراء صعوبات يتعر أو زيادة في جرعات ا ض 

تي تقوده هم وا مفرج ع اء ا سج تجاوز ا مواد  ى سوء استعمال ا هاا هم إ اجمة ع ضغوطات ا وقد  .وتحمل ا

تائج دراسة ى  ,Kensey & Benaouda)2011)و (8191بو إياد َأعبد اه ل من  أشارت  ن افتراض  إ ه يم أ

لسجين عقب  فسية  ثار ا بر  سبة خطورة أ ون  ه على اأرجح قد ت ه اإفراجأ سلوك و  ع  اإجراميأن ا

حياة  وعية ا تمثلهم  سجن يعود  مترددين على ا فسية معتبعد اإفراج دى ا ي على صحة   لة.تمثا ب

تائج  دراساتما جاءت  سابقة ا تي  ا ية ا سلو معرفية ا عاجية ا برامج ا زت على ا ةمتبار حول فاعلية  ي

عاجية فهذ  برامج ا دى ، ,Friendship et al) 2002)دراسة تائج ا د فاعليتها  هم تؤ مفرج ع اء وا سج ، ا

تائج ما أ هرت  اصر و دراسة َ بي رواشدة،ا برامج  فشل  ,Sevensson.A)2002(، (8199ا  اإرشاديةا

برامج  ك ا فسية بما في ذ عاجية ا معرفيةوا عاجية ا عاجية -ا ية في تحقيق أهدافها ا سلو وقد ردت هذ  ،ا

معرفية عاجية ا برامج ا دراسات أسباب فشل ا ية وعدم  -ا سلو قص في ما ات افاعليتها  تأهيلية و برامج ا

ل  فسي  تعليم ا قص في استخدام استراتيجيات خاصة أو تدخات ا فسي من خال  وضع ا فيما يتعلق با

فسي توافق ا تي تعيق ا ب ا جوا غموض عن بعض ا ة ا ة إزا ل سجين  -حا دى  ااحتجاز  اءأثااجتماعي 

 .أو في  مرحلة ما بعد اإفراج

محتوى  متأمل  اوت من جهةا سابقة يجدها قد ت دراسات ا ات ا مش فسية و  ا دى ااضطرابات ا

هم و  مفرج ع اتيزها على ياح  ترا مش فسية  ا اوتا ها من ت تصور اادرا بصفة عامة وم مرحلة ا ي 

اء سج دى ا هو  ما بعد اإفراج  مفرج ع جاح ا مجتمع من جفي استعادة ا عاقته بفشل أو   ديد. دماجه في ا

اوتومن جهة أخرى  دراسات ت معرفية بعض ا عاجية ا برامج ا اء -ا سج فائدة ا ية  سلو عدا دراسة َا

همواحدة على  مفرج ع محاور( إطارفي  ا برامج في  برامج متعدد ا تائجها حول فاعلية هذ ا ت  تي تباي ا
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ل فسية  ات ا مش يف مع عاج ا ت اء ومساعدتهم على ا عقابيةضغوط سج مؤسسة ا ضغوط  و بيئة ا ذا ا

اتجة عن صعوبات ا تي تواجهه ا هم.  عقب اإفراج ما  ع

دراسات ياح  ما بها ا على هذ ا هجي في جا وصفية  هاغلبأأن م اهج ا م ارتباطية ااعتمد على ا

مية َ جات ا معا هم (اإحصائيةوعلى ا مفرج ع اء وا لسج فسية  ات وااضطرابات ا مش  .فيما يخص ا

معرفية  عاجية ا برامج ا اوت ا تي ت دراسات ا ية على -ما اعتمدت ا سلو تجر  ا هج ا م يبي ذي ا

ذي يستخد جمعي ا حى ا م مجموعتين مجموعة ضابطةا     ومجموعة تجريبية  ،(control Group) م تصميم ا

(Experimental Group)  تي ن ااعتمادا ثيرا ا يم تائجها  تجريبية مع  على  مجموعة ا عدم مطابقة ا  را 

ضابطة ف مجموعة ا متغيرات  روفوحتى في ي عدة متغيرات معرفية، ا مش ضبط بعض ا ارك معيشة ا

ها، وبعض سمات شخصيته ى أ ذي ا ي هربمتوسط اأداء  فقط اهتمت باإضافة إ عاج عل ا ى مستوى أثر ا

فرد ها و  ،ا مختلفة أخذ بعين ااعتبار تم أ تجريبية ا مراحل ا اء ا ذي يحدث أث واحد ا فرد ا تباين في أداء ا ا

ما يساعد عل سلوك وتعديله  ذي يساعد في تحليل ا هوا ة ع مسئو متغيرات ا تشاف ا تائج  ا أنم .ى ا ا

تها أن طريقة اإحصائية  ةج عاات هر دا ة أو غير فعا ة ف وهذا، فعا ت فعا ا ها  ضرورة أ ي با ي ا يع

مجموعة ل فرد من أفراد ا ج ا بد وأن يحتاج معلومات  ،تحسين أداء  معا تحفا واحد  فرد ا ديد على مستوى ا

ةاعف حصول على ية طريقة عاجية معي س فعلي  وهذا في  ل صعوبة ا مشاراأفراد  بينتجا فيما ين ا

ياترابات يتعلق بااضط سلو دراسة أو وا شخصيةمتغيرات بعض ا موضع ا  .سماتهم ا

م  ى ا ة وصعوبة  اح اتوقد يضاف إ عي لة صغر حجم ا مجموعتين مش اتجة عن تصميمات ا سابقة ا ا

جاتتطبيق  معا ه  اإحصائية ا جر ع ذي ي شيء ا تاج عليها ا برامج وفعاثأضعف في است خطيب، َ يتهر ا ا

 .( ,2002Sevensson.A) تائج دراسة تهدأ وهو ما (945-944، ص ص 8112

ها من  إن سابقة م لدراسات ا باحثة  ماممراجعة ا مفرجخصبعض ب اإ اء وا سج خاصة  همع ائص فئة ا

معرفي ب ا جا ها ا تشر بين  ،م تي ت ية ا سلو ات ا مش فسية وا تها من معرفة أهم ااضطرابات ا ما م
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فئة سواء  اءأفراد هذ ا مغلقة من خصوصية تساعد على  هور بعض  أث بيئة ا فترة ااحتجاز وما تتميز به ا

هم اء واستمرارها معهم بعد اإفراج ع سج دى ا تي يواااضطرابات  ها عقب ا، أو ا همجهو تيجة  إفراج ع

صعوبات ها.  ضغوط ا تي يتعرضون  دراسات من اختيار ا تائج هذ ا اقشة  باحثة أيضا من م وقد استفادت ا

هج  م يا ي لي ى باإضافة اإ فسي أسلوباستخدام  إ عاج ا مفردة في ا ة ا حا يب أحد اأ دراسة ا سا

هج  م مستخدمة في ا تجريبية ا طرق ا يوا لي صغ ،ياإ ات ا عي تجريبي على ا هج ا لم رى وهو تطبيق 

خاصة إحدىواستخدام  ية تدخل عاجي معرفي ب( -أَ تصميماته ا ي -في معرفة مدى فعا في  رحمقت سلو

صدمة اإفراج وما مستوى خفض  ية  تا ضغوط ا فسية تخلفها توافق ا من اختاات   -فسيتؤثر على ا

هم لمفرج ااجتماعي عقابيةمن  ع مؤسسات ا س سلبا على صحته ا ع عامة ويعيق ممما ي فسية ا  مجاحه ا

دماجه مجتمع مفي استعادة ا  . من جديد داخل ا

مفاهيم  :اإجرائية ا

صدمة اإفراج: أوا: ية  تا ضغوط ا ية  ا حا دراسة ا صدمة اإفراج إجرائيا في ا ية  تا ضغوط ا يعبر مفهوم ا

فسية تئاب، عن اأعراض ا خزي(، َاا شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا قلق، أعراض اضطراب ا اتجة ا ا

ة عن تأزم  حا ع مجموعة منبسبب ا موا معيقات ا شخصية وا بيئيةو  ا مجتمعية ا تي  وا هم يعيشها مفرج ع ا ا

ي ا م ها تفوق قدرتهم وا  ها على أ و عقابية بعد إطاق سراحهم، ويدر مؤسسات ا تمن ا يف اتهم على ا ت أقلم وا

شعور  عجزمعها وا ى أمامها با ديهم وهو ما يؤثر سلبا على ارت، مما يؤدي إ توتر واإجهاد  فاع مستويات ا

عامة.  فسية ا ع هذ اأعراض من خال شف عنا قد تمو مستوى صحتهم ا فسية ا صحة ا امة استخبار ا

ها د م تأ تئاب، باستخدام عدة مقاييس أخرى َ ومعرفة درجات شدتها وتم ا همقياس اا قلق  املتون، مقياس ا

خزي( شعور با لصدمة، مقياس ا ية  تا ضغوط ا ون مفهوم .مقياس اضطراب ا ك ي ضغوط ا- وبذ ية ا تا

لصدمة بعيد -اجصدمة اإفر  ية  تا ضغوط ا فسي  ((PTSDعن مفهوم ا يفات اضطراب  تص ف في ا مص

مية  عا عقلية.ا فسية وا  تشخيص ااضطرابات ا
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عاجي تدخل ا عاجي  يعبر مفهوم: ثانيا: ا تدخل ا ية عن إجرائيا ا حا دراسة ا ية عاجراتيجيات استتطبيق في ا

ي -ةمعرفي سقراطي َ ةمقترح ةسلو حوار ا شف، ا ذي تضمن بدور  معرفي ا اء ا ب ما إعادة ا محددة اأ ط ا

سلبية(، ار ا سلبي َاأف ذاتي ا حديث ا ير وتغير ا قرارات لتف ضغوط ،اتخاذ ا تحصين ضد ا ااسترخاء، -: ا

قلق،  م في ا تح تخيلا دورا عب ا مهارات ااجتماعية،  ،-،  زيةا م واجبات ا يتهاومعرفة مدى ( وا لى ع فعا

تئاب،خفض مستوى  فيإحداث تأثير إيجابي  صدمة اإفراج َاا ية  تا ضغوط ا قلق، أعراض اض ا طراب ا

خزي( شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا عامة ا فسية ا صحة ا حاات موضع  دى وزيادة مستوى ا  دراسةاا

ة  راه عقابية( من خال حساا مؤسسة ا هم من ا مفرج ع عملية و َا ة ا دا ة ب ا دا يةا ي لي  .يقهاتطبعد ب اإ
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باحثة  فصل  من خالتحاول ا تهذا ا طاقا من تحدي طرقا فسي امفهوم اد مفهوم صدمة اإفراج ا

ي ي لي مفهوم لصدمة  اإ تطرق بعدها  اصر  وأهماإفراج صدمة وا عوا هاع مساهمة في تعرض اوا مفرج مل ا

ها ه  ماذج ،ع بعض ا تطرق  ذا ا تي يم ا رية و ها اإفراجن تفسير صدمة ا ى آثار  ةباإضاف من خا إ

س خارجية  جنا ح ا مصا ل من ا صدمة إفراج ودور  ية  تا ضغوط ا هم، ومصادر ا مفرج ع على شخصية ا

مجتمعية  فسية ا صحة ا ذا دور ا هم و مفرج ع ي في إعادة إدماج ا مد مجتمع ا احقة واأسرة وا لرعاية ا

 لتخفيف من صدمة اإفراج. ااستراتيجياتوبعض 

صدمةأوا  :: مفهوم ا

صدمةتعر  -0   :يف ا

صدمة ف  ا لغات اأوروبية  (Traumata)وجمعها صدمات  (Trauma) يعود   ,Rober) (روبارَحسب في ا

ى (1995 ى إصابة  إ ية " جرح أو يجرح"، وهو مصطلح عام يشير إما إ ا يو لمة ا ية جسمية سببتها قوة خارجا

ى أو  مباشرة، ي متطرف إصابةإ فعا  .فسية تسبب فيها هجوم ا

باوموأشارَ  يفة تعد قوية ومؤذية ومهددة  (Meichenbaum, 1994) (مي صدمة تعبر عن حوادث ع ى أن ا إ

تغلب عليها. مواجهتها وا ى جهود غير عادية    لحياة تحتاج إ

صدمة أيضا سان ويخترق وتعرف ا ها أي حادث يهاجم اإ ديه بأ دفاعي  جهاز ا ية تمزيق حم ا ا ياة ع إم

فرد ب تعامل معه بسرعة  شدةا م فيه وا تح ن من ا م يتم شخصية أو مرض عضوي إذا  ه تغيرات في ا تج ع قد ي

با ما تؤدي وفاعلية، و  صدمةغا ى  ا رعبإ عجز أو ا عميق وا خوف ا ق، َ ا خا   (.44، ص 8118عبد ا

شمانَوعرفها  ها أي (Ranchman, 1980) (را تح حدث مفاجئ خطير ا على أ ن ا ن توقعه، يم م به وا يم

ت م وغير معتاد ه غير م ى ردة فعل عاطفيةيؤدي م ما أ حدث إ فترة طوي ثل هذا ا ن أن تمتد  ية يم لة سلو

لصدمة.اءمخلفة ور  لمتعرض  توافق ااجتماعي  ية تؤثر على ا ية وسلو فعا  ها أعراضا ا
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عاطف James, 1989)) (جيمسَما عرفها  صدمة ا ها " ا لشخص وهي تجربة اعلى أ تي تسبب دمارا   ية ا

ن ن تحملها وا يم شعور بفقدان اأمل، فقدان اأمان،  يم يد ا فسي يتسبب في تو ها تأثير  ون  سيطرة عليها، وي ا

قدرة فس" عدم ا سيطرة على اأمور وا  (.94، ص 8194ت، ثابَ على ا

ي، َ شيروي حف ى ( 9111ا صدمة في اإ جسم  عموم خبرةأن ا هما، مؤذية تؤثر في ا امل بي ت فس وا وا

حياة  تجا (Life Traumas)وصدمات ا شخص وتترك أذًاهي ا تي يمر بها ا فسه رب ا غا في  شخصيته تطبع ب با

تئابية أوبسببه ون قلقة أو ا جسمية لوقد تؤثر أيضا ع ،قهرية أو شبه فصامية و وسواسيةا تضطرب فت احية ا ى ا

  سوماتية. مراض اأبما يسمى با

سابقة  تعريفات ا فسية  ومن خال ا ها  (Psychological Trauma)لصدمة ا و ها ا تخرج عن  أحداثا جد أ

يفة  قاسية أو هع شخص  ايتعرض  هاغير قادر على  مما يجعلها ل ايجابي مهما حاول جا ااستجابة  هدا بش

تغ وضع ا يف معها، هذا ا ت دلب عليها وا لصدمةدى ا يو متعرض  شعور بفقدان اأمل واأم شخص ا ان، ا

ة من  فسي ويجعله يعيش حا ضغط ا جسمي واأمراض ااضطراباتى مجموعة من إفضي تا فسية وا تي ة ا ا

س سلبا ع عامة و  على صحته ت  على توافقه ااجتماعي.ا

نفسية:   -0 صدمة ا  خصائص ا

فسية عددا   صدمة ا تي تحدد خصائصها يتضمن مفهوم ا هامة ا اصر ا ع  من أهمها:من ا

ه - تج ع رعب ي ة من ا صدمة حا ية متقاربة. اا رر على فترات زم ل حاد مستمر ومت توتر بش قلق وا فزع وا  ا

ها ي - متوقعة حيث ا يدري ع مفاجأة غير ا صر ا فسية ع صدمة ا ن على دراية بهاميز ا م ي ا من فرد و

ها احتياط  ها. قبل  وقاية م بها وا عمل على تج  وا

يف  - صدمة حدث قاس وع لفرد و تمثل ا ته قد تهدد حياة  تغلب واجهتهوتجعله عاجزا عن مقد يشل حر ا وا

ة  .عليه بطرق فعا

صدمة طلقات ه - اةتطلق ا معا م وا شعور باأ   وفقدان اأمن واأمان. ائلة من ا
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ى عدو  - غضب إ ا ا إجهاد ية هجومية عايتحول أحيا ذي يتعرض  فرد ا تااد ا فسي ا لحدث عصبي وا ي 

ه أو يحتم رد فعل ضد أي شخص يخاف م صدمي   ل أن يؤذيه.ا

فرد ا - بشعور ا ذ فسية بعقدة ا صدمة  فسه ذي تعرض  ه وبين  جد يردد بي با ما  ان أ، فغا هه  ا  بإم

صدمة ب ا ا تج فسه ضحية وقد  ها غلطته أن جعل من  كن وأ ب ذ ه تج ا  ص ، ص8117، َعمر بإم

28-27.) 

فسية    صدمة ا ك فإن جوهر ا لحدث وبذ فرد  من في استجابات ا ية س صادم من خال ردود أفعالاي لو

مهذ اأخيرة تشمل و  جسميةومعرفية و  أ حساسية  تعرق، تغير ا ية فتتمثل ، أما ااستجابات ااارتعاش، ا سلو

دهشة رعب، ا افي ا معرفية في تطاير اأف تجمد. وت هر ااستجابات ا عجز، ا شعور با خ، ر وتشتتها، ا  ...إ

حدثااستأتي هذ  ال مفاجئة أو قد تتأخر في ا هور تجابات مباشرة بعد ا ن و  أو قد ت هر وتطور بأش يم

صدمة في ثاثة فئات أساسية: فعل على ا يف ردود ا  تص

 فعل ااقتحامية وعي دون  :(Intrusive Reactions) ردود ا ار وصور مختزة تقتحم ا  تمثل أف

صور  ر  تذ ه  ما حو ل غير مفهوم  صادم بش لحدث ا مرافق  قلق ا زعاج وا ة اا ى حا فرد وتعيد إ إرادة ا

لي. ل  حادث بش حادث، أو أصوات أو روائح رافقته أو معاودة تخيل ا  ا

  تجنبية ردود فعل ا حدث : (Avoidance Reaction )ا ر با ل ما يذ  وت هر في اابتعاد عن 

فسه، ورفض  حدث  ان ا ى م ذهاب إ خوف من ا ا صادم،  ثر ا حدث، وفي أ حديث عن موضوع ا حاا ت اا

ل إغماء ب على ش تج ردود تخلخلية  شدة ي هر ا رة جزئي  (Dissossciation)وربما يبدو  تتجلى في فقدان ذا

لي.  وربما 

 جسدية  ردود فعل ا فعاات   ا تج عن شدة اا ى  هور أعراض ما يؤدي واستمرارها موت  إ

شديد، اضطرابات  قدجسدية  صداع ا قلب، ا معدة، وتسرع ضربات ا آام ا فعال،  يعي صاحبها ارتباطها باا

وم،  شاطا هياج وفرط ا تعرق، ا ير وآخرون، َ فرط ا  (.81، ص 8191سمي
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شخص و  متيمر ا ها مرورا لصدمة بعدة مراحل أو ة عرض  مفاجأة من بحا صدمة مرحلة( لحدث ا  تعقبها ،)ا

ة ه  إرادية ا محاو ى م ذي و   رفض إ حدث ا ا مرحلةَ قعا شخص يبدأها وبعد (راإ تأثر ا تابه حدث بما با  في

شعور غضب ا ب أو با ذ مشاعر مرحلة( ا ك يعقب( ا تفاعل مرحلة ذ امل ا حرمان عم ا شعور ا حزن وا  با

تئاب وقتوبمرور  (.اأسى مرحلة(  واا لصدمة  يحاول ا متعرض   مأ محاوا جديد من حياته صياغة يعيد أنا

فراغ ذي ا ه ا فقدان هذا تر حرمان ا ه أخرى، بأمور وا يّف مرحلة( حياته مواصلة على تعي ت  أيضا وتختلف(. ا

مدة ية ا زم مراحل هذ من مرحلة ل وشدة ا حدث طبيعة بحسب ا حرمان، ا فرد طبيعةذا و  وا وعيةوشخصيته  ا  و

مساعدة و دع ا متوفر ا   (.99س، ص دمبيض، َ ه ا

صران ويوجد هما ا ر ع ن من خا ه على معين حدث يم  :هماو  صدمة أ

حدث طبيعة - با ما :ا ون غا صادمة اأحداث ت ها ا قدأحداث إما ا تعرض تم خا   أو جسدي أذى ا

شخصيتعرض  من أن خوفًا تثير أحداثا أو خطير، فسي  .خطيرة إصابة أو لقتل ا

حدث معنى - نسبة ا ما  (ااغتصاب مثلَ تقريبًا لجميع صادمة اأحداث بعض :لضحية با  بي

بحث عنحاات ا هذ في ؛آخر دون شخص صادمة تعتبر بعض اأحداث ن ا ى يم حدث مع سبة ا  با

تي ا روف وما لشخص حدث هذا رافقت ا اك أن ما .ا ون اأشخاص بعض ه  لصدمات استجاباتهم ت

فسية يفهم ويتم بصورة ايجابية، ا مختلفة آثارها مع ت عوامل باستخدام ا مختلفة ا يف ا دين لت ترابط مثل ا  وا

افل وااجتماعي اأسري ت عوامل وا ثقافية وا  .(98ص  ،8192شعبان، َ لفرد وااجتماعية ا
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نفسية:  -3 صدمات ا  أنواع ا

طبيعية أو  وارث ا يفة مرتبطة با ون أحداثا ع فرد فقد ت ها ا تي قد يتعرض  صدمية ا وع اأحداث ا تت

عمليات اإجرامية اإرهابية، أو  ية، أو ا عدوا ية ا سلو وية، أو ا مع مادية وا خسائر ا فجائية أو ا حروب ا ا

طاق َعمر، اأمراض  موت أو ا حرمان بفقدان عزيز با ة، أو ا مزم مستعصية ا  (. 28، ص 8117ا

وعينو  ى  صدمية إ ف اأحداث ا يرئيسيين تص وع ثا وع أول و ر  ) Type1 & Type II ( ؛   َ سمي

اردو تييرَددت حوقد  (.87، ص 8191 وآخرون، صاهذين ا (Terr.l, 1999) (يو دمة وعين من اأحداث ا

 :وهما

صادمة -أ ررة اأحداث ا مت وحيدة غير ا وع ويمثل ه :(Single Trauma) ا  في حدث صادم واحد ذا ا

سانحياة  ذي يترك آثارا سيئة اإ خطير ا غير متوقع وا صادم ا حدث ا طبق عليه صفات ا فترة وذ ي رياته 

وات و مرت عدت س ية طويلة حتى   . زم

ررة  -ب مت صدمية ا خبرات  :(Recurrent Trauma) اأحداث ا وع من ا تي تحدث يعتبر  صادمة ا  ا

ل مستمر في  جسدية بش معاملة ا حروب وااحتال وسوء ا ن ا حال في أوقات وأما شخص مثلما هو ا حياة ا

ية ويتخذ مراحل متعددة؛وا فعا تبلد  ا ررة با صدمات مت متعرض  شخص ا با ما يصاب ا ذي او  ماعيااجتغا

تأقيع أحد استراتيجيات ا حدث  ار ا مستمر ي إ خطر ا ب حالم ضد هذا ا هلع ةتج ص  ،8192شعبان، َ ا

98). 

اك واع وه حرمان درجت أخرى أ سان افتقاد تحت ا فس ااحترام وفقدان حريته اإ  أعضاء أحد وفقدان ل

جسم رزق مصدر وفقدانأو حادث  ةيجراح بعد عملية ا ة بفقد ا مه و يفة أو ا ثروة أو ا ن ؛ا  تؤدي أن ويم

واع هذ ل حرمان من اأ ى ا فرد ما أفعال مشابهة ردود إ قريب يمرّ به ا ه وفقد  ديه  أو عقب حرما عزيز 

  (.99س، ص دمبيض، َ
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صدمة:  -0 تي قد تظهر بعد ا نفسية ا  ااضطرابات ا

نفسية: ا -أ لصدمة ا ية  تا ضغوط ا  ضطراب ا

جوينَأن معجم  (Reber, 2001) (ريبيرَيشير  ية  (ب تا رب( ا ضغوط َاإجهاد، ا  عرف اضطراب ا

تي ت هر بعد  (Traumatic Stress Desorder PTSD)لصدمة  توترات ا اتج عن ا ه " ااضطراب ا على أ

فسي بسبب حادثة أو صدم حرباإجهاد ا طبيعية أو ا ارثة ا حريري،  أو ااغتصاب ة مثل ا ص  ،8111َا

85.)  

عقلية تشخيص ااضطرابات ا خامس  يل ا د صدمة (DSM5) وحسب ا رب ما بعد ا   (PTSD) فان اضطراب 

مص غة   متزايديتضمن استجابة با قلق ا صدمة وأعراض ادر اإجهاد تحوي ا مرتبطة با مؤثرات ا ، تفادي ا

تشخيصات مهمة فقط في س متزايدة. وتعتبر هذ ا صإثارة ا خطيرةياق ا ضروري أن ي دمات ا تعرض ومن ا

سي. تهاك ج موت حقيقي أو إصابة خطيرة أو تعرضه ا شخص أو أن يشاهد حدثا يتضمن تعرضه  قد تم و  ا

صدمة في أربع فئات رئيسية:  تجميع أعراض اضطرب ما بعد ا

ى: - فئة اأو ل تداخلي،  ا صدمة بش حادث ا تعرض  رار ا لت ررة أوذ في ش ل ريات مت  .حادثوابيس 

ثانية: - فئة ا ته ا حادثا مرتبطة با مؤثرات ا ن هذ  رب من ا ت ااستراتيجيةو با وبا تعرض تفشل غا رر ا ي يت ا

 أعراض.

ثة: - ثا فئة ا صدمة،  ا معرفي بعد ا مزاجي وا لتغير ا قدرة على تذ وقداإشارات اأخرى  ر تتضمن عدم ا

لحادث أو مهمة  ب ا جوا ذات أو  ا وم ا مستمر أو  سلبي ا مفهوم ا ة في  اآخرينا مشار حادث أو عدم ا عن ا

مهمة  شطة ا فصال عن اآخرين أوو اأ شعور باا عواطف اإيجابية. ا قدرة على مواجهة ا  عدم ا

رابعة: - فئة ا متزايدة ا تفاعل، وتتضمن  أعراض اإثارة ا ي  ااهتياجسلوك وا عدوا هدأو ا فس وصعوبة ام أو ا ل

وم غ فيها في ا مبا مفاجئة ا فعل ا يق ة وردود ا يز وفرط ا تر رب ما  وعقب تطور اضطراب، وصعوبة في ا

ة َ صدمة تصبح اأعراض مزم ج وآخرون، بعد ا  (.488-481 ص ، ص8195ري
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تفريقي  تشخيص ا وع ومدة اإجهاد  وفي ا تبا  عرض (Strssor)ابد من اا وع ا رة و با أما  ،واأعراض ا

تي يجب فصلهاااضطرابا لصدمة  ت ا ية  تا ضغوط ا تفريقي عن اضطرابات ا تشخيص ا فتشمل  (PTSD)في ا

يف َا ت تئاب، إصابات وأمراض ضطرابات ا قلق واا حاد، اضطرابات ا ضغط ا مزاج، اضطراب ا تأقلم(، عسر ا ا

ر وآخرون، اضطرابات سوماتية َدماغية،   (.78 -78 ص ، ص8191سمي

قلق  -ب  :ا

قلق  فعال غير سار (Anxiety Disorders)يعد اضطراب ا راحة ا در بتهديد مصحوب بعدم ا  ، وشعور م

توتر شدة وا مجهول، مع  وعدم ااستقرار مع إحساس با مستقبل وا با ما يرتبط با ه غا وخوف دائم ا مبرر 

مواقف ا تتضمن خ غ فيها  مصابون باستجابة مسرفة مبا و  قلقاطرا حقيقيا. ويتسم ا ا ا أطفاا أم راشدين سواء 

قص ب ي،  فعا ضج اا زائدة، عدم ا حساسية ا مرضيةاا مخاوف ا جديدة، ا مواقف ا خوف من ا فس، ا  ثقة في ا

مهارات ااجتماعيةغير ا قص ا قابواقعية،  فاءة، ا قص وعدم ا ية ل، توقع حوادث سيئة، شعور غامر با

شعور  وى من أعراض عضوية عديدة، ا ش وابيس، ا مزعجة أو ا صداع، اأحام ا زعاج، ا ا مرتفعة  ا

جسمية. صحة ا وسواس، سوء ا توتر، ا عصبية وا تعاسة، ا  با

مرضي: -ج خوف ا  ا

رهاب   مرضي أو ا خوف ا رهبة  (Phobia)ا ى ا سرور إ ضيق وعدم ا يف يمتد من ا فعال قوي ع ا

يفية َهلع، وهو يمثوا ية غير ت فعا بهات ا تل استجابة ا م تيجة  هلع( تحدث  ضيق حتى ا خوف ثمن ا ير ا

جم دى اأشخاص اأسوياء وجية وشعورية وتعبيرية ي مرضي تغيرات فسيو خوف ا . يصاحب اضطراب ا

بية. ومن  ية أو تج ها استجابات حر مرضي أهمع خوف ا رعد، مسببات ا برق وا حشرات ا زاح ا قطط ا فة، ا

موت طائرات، ا مغلقة، ا واسعة أو ا ن ا ات اأخرى، اأما حيوا مقابر وبعض ا غرباء وتجاهل  ،وا دم، ا ا

زحام، أطب اآخرين، وحدةا ام، ا فشل، ا قد وا ل تعرض  ان، ا جمهور.اء اأس تحدث أمام ا ية، ا مسؤو  ، ا
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تئاب:  -د  اا

تئاب  ية مستمرة  (Depression)يمثل اا فعا ة ا قباضحا ضيق واا حزن وا  ، مع شعورسبيا من ا

حزن  بسيط با شعور ا ية من ا فعا ة اا حا دافعية، وتتدرج هذ ا قص ا حيوية و قوى ا غم وهبوط ا هم وا با

تحا ة اا يأس ومحاو وط وا ق شعور با ى ا عجز، وصوا إ آبة وا تشاؤم، مرورا باأسى وا أقوا صى درجة ر 

تردد واأرق وفقدان  همة وا سل وفتور ا مبادأة وا ى ا فعاات عادة اافتقار إ تئاب، ويصاحب هذ اا من اا

ب أعر  ى جا شهية إ ملل، و ا سأم وا ضجر وا ا ة وتأخر اض أخرى  حر رهها، وبطئ ا لذات و خفض  تقدير م

وحدةاااستجابة، و  شعور با سحاب ااجتماعي وا اء، ا ب ثرة ا حسم  تردد وعدم ا تحارية، ا ار ا ،  هور أف

دا اقص ا فشلت ب وا ذ شعور با سي، ا ج ق، َ فع ا خا  (.19-88 ص ص ،8118عبد ا

ارد.إ.ف(و   ا  (Renand. Edwin.F) يشيرَرو ن أن تقود فرد ا يم وأن  لتشخيصأن تجربة حدث م

حدث هي من ىتؤدي  اأعراض بعد ا تشخيص، ف إ ضغط بسبب ا ه مثقل با عجز أو أ فرد با دما يشعر ا ع

تيجة عبارة عن صدمة هم  .حدث معين فا حدث وردود أفعا فس ا فروق مهمة أن معايشة اأفراد  هذ ا

ون بطرق مختلفة    .DeVeaux, ND, P. 262) )اتجاهه ت

صدمات واأزمات: ا -0  فروق بين ا

صدمة ا بد م  لحديث عن ا تعرض  د ا لحديث عن اأزمة ع تعرض  وستوضح ،  (Trauma - Crisis)ن ا

مصطلا فروق بين ا فسية وأهم خصائصها بشيء  حينباحثة أوجه ا ون توضيح طبيعة اأزمة ا على أن ي

متغير  فصل باعتبارها تساهم في تحديد مفهوم رئيسي يمثل ا ي من هذا ا صر مستقل موا تفصيل في ع من ا

دراسة  تابع في ا ية ا حا ية ا تا ضغوط ا  (.صدمة اإفراجَا

باحثين يرى ل عام جميع ردود  بعض ا صدمة تتضمن بش متصفة بخصائصها أن ا فعل ا تتمثل و ا

ترويع  (Flachback)ااسترجاع تحديدا في  فزع وا سابقة، أو إثارة ا مة ا مؤ صدمية ا  (Startle)ورؤية اأحداث ا

عادي  ي (Hyper Vigilance)أو ااحتراس غير ا ذه تشتت ا ى غيرها  (Attention Deficit)، أو ا باإضافة إ
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لصدمة َعمر،  ية  تا ضغوط ا اتجة عن ا متعارف عليها ا  (.28-28، ص ص 8117من ااضطرابات ا

ةوتعرف  ها "حا  يخلق طارئ مفاجأ أو حادثة أو ارثة به تسبب مفاجأ تغيير من اتجة مفاجأة اأزمة على أ

توتر من ةحا خطر واإحساس ا فرد يان يهدد مما با مجتمع" ا مفاجأة وا يقصد .وا يدة با ها و ا أ  ح ة ه

اك مؤشرات بعض مفاجئة بل ه صدمات  على تدل ا رويلي، َقرب حدوث اأزمة وهو ما يفرقها عن ا ا

 .(91 -12، ص ص 8199

نفسية -0   :طبيعة اأزمة ا

نفسية: تعريف -أ  اأزمة ا

ي ضيق غة اأزمة تع شدة، ويعرف ا ها اأزمة (وسترَ قاموس وا  أو حاسمة ح ة أو تحول قطة بأ

لمة عصيب، وقت دارجة أزمة و عربية ا لغة ا فرد. وجود يان يهدد عصيب حدث على تدل في ا  ا

ي  رف فإن اأزمة اصطاحاأما   ي تع تقا توازن بعدم يتسم ا ف حياة في تحول قطة ويمثل ا باً ا  رد وغا

تج ما ه ي وف غير بمعوق متعلقة ما تعبر عن خبرة ،بير تغيير ع ن عصيب أو موقف مأ ى يؤدي أن يم  إ

 (. 91، ص  8111بن عميرة، َ سلبية تائج

ها على اأزمة وتعرف فرد يضع سريع تغيير أ ه مخرج ا تحد في ا تعديل  أو تغيير خال من إا م

ه في ل سلو فرد نأ ما، أي بش ى يحتاج موقفا يواجه ا ى حياته في تغيير إحداث قرارا يتخذ أن إ اأفضل  إ

 (.887، ص 8115يوسف، َ

رويلي َ رويلي، وقد عرف ا ة8199ا ها "حا  به تسبب مفاجأ تغيير من اتجة مفاجأة ( اأزمة على أ

ة يخلق طارئ مفاجأ أو حادثة أو ارثة توتر من حا خطر واإحساس ا فرد يان يهدد مما با مجتمع" ا وا  .وا

مفاجأة يقصد يدة با ها و ا أ اك ح ة ه مؤشرات بعض مفاجئة بل ه قرب حدوث اأزمة وهو ما  على تدل ا

وارث صدمات وا رويلي، َ يفرقها عن ا ى عدة خصائص أخرى:  (91-12 ص ، ص8199ا  باإضافة إ

 وقت. قلة  ا
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 اعة في اارتباك قرار ص  .ا

 معلومات. وفرة عدم  ا

 ات توفر عدم ا  .اإم

  توتر خطر واإحساس ا  .با

 على استعصائها حيث من أو بقائها طولو  شدتها حيث من ( أن اأزمات تختلف1970يرى راجح َو  

حل ون ا ت إن أثرا وأعمق أشد فت دوافع ا معوقة ا ت أومة وها حيوية أو وملحة قوية ا  قيمة ذات أهدافها ا

لفرد، حل على مستعصية ونوت بيرة  ت إن ا لة ا مش فرد قدرة تفوق ا ها أو حلها على ا ات، َ احتما بر

  (.14ص  ،8117

مسببة عواملا -ب  :أزمات ا

وع2001حدد شومان َ تي تسبب وهي: ( ثاثة أ عوامل ا  من ا

 تغيرات تي ا حياة في تحصل ا يو  :ا شخص حياة في تغيير أي أن تع                وأهم ، اأزمة ه تسبب قد ا

ك تغيير من ذ شعور ا ذي ا  .اأزمة يصاحب قد ا

 ات مش يومية ا يومية  :ا ات ا مش اك اأزماتقد تسبب ا اف وه ها  عديدة أص لم مشا   اأسرية ا

صحة، ، وقت، ضغط ا بيئة ا محيطة، ا ية ا مسؤو ية، ا ما عمل ا مستقبل وأمن ا  .ا

 عوامل بيئية ا حرارةو  اازدحامو  عاجاإز  مثل :ا شعور وثيقة صلة ها جميعها ا عداوة با   واأزمات با

فسية ون اإزعاجو  ا ثر ي دما تأثيرا أ ون ع ات،  متوقع غير ي  (.15ص  ،8117َبر

فرد أثر -3 نفسية على ا  :اأزمة ا

يينذهب خبراء اإرشاد و   مه ممارسين وا فسي ا عاج ا ضغو  ا يفي مجال اضطرابات ا تا لصدمة ط ا ة 

فس  ر ستيل ورايدر  رية اأزمة تجاافي  ه (Steele & Raider, 1991). فقد ذ يد على أن  أ تأ ن ا أي ا يم

فرد في حياته أزمة يمر بها فسية تسببت ا ه سمات شخصيته وقدراته في حدوث أزمة  ل شخص   ه أن 
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ه أن يواجه بها أي تغيير في  تي يم فس ؛حياتهواستعداداته ا ي من أزمة  ذي يعا شخص ا ي أن ا ية هذا يع

توافق بأحداث عصيبةمرور تيجة  ه أن يتوافق في تعاماته مع غير فيصاب بما يسمى سوء ا  في حياته ا يم

فسي يفضي بها ى اجتماعي فيقع في صراع  فسية.  إ تيو أزمة  فسها هي ا تغيير  ة ا تسبب اأزمة  ا تعتبر حا

فردفسا ما هي استجابة ا فرد إ د ا ذي حدث ية ع تغيير ا تبعا  ااستجابة من شخص آخروتختلف  .هذا ا

اتهم د  إدرا بعض ومؤثرا إيجابيا ع دى ا ون عاديا  مختلفة فقد ي بعض اآخرا ثومؤثرا سلبيا عل ا  .ى بعض ثا

فرد وقدراته واستعدادات ه من تما يتوقف أيضا على اختاف سمات شخصية ا تي قد تم تغيير ه وخبراته ا قبل ا

توافق معه حاصل في حياته وا تغيير فيقعقد أو  ا فسية يعجز عن تقبل هذا ا  ص ص ،8117،َعمر في أزمة 

41-49.)  

برجو   ك أو ها من مصوغات  (Ochberg,1993) أشار فرا شخص بأبعاد اأزمة وما يحدد  ى أن معرفة ا إ

در  ية وا  و مساعدة اجتماعية وقا طلب ا ميل  تشخيص وا اع با ل فاعل في ااقت شاط جسد تساهم بش ه  ا

سويّ  توافق ا ية واختيار مسار ا ي لي ية اتجا ،اإ سلو فسية وا ية وا وجدا ية وا فعا  أي أن ردود اأفعال اا

دراسا لفرد. وقد أشارت ا معرفي  مستوى ا ا وموضوعا با ن أن تتأثر ش ى أن مستوى ااأزمات يم إحساس ت إ

ديهم تاريخ صدمي، أي أن  يس  خبرات صدمية سابقة عن غيرهم ممن  ذين تعرضوا  تأزم تزيد بين اأفراد ا با

هم تاريخ سابق في إ هار  لذين  فسية  ة ا حا سلبي على ا فرد يزداد تـأثيرها ا تي يخبرها ا صدمية ا اأحداث ا

م يتلقوا عاج رارها.تلك ااضطرابات و ا وقائيا تجا ت  ا أو تحصي

ت دراسة  س بي ج فروق في ا ادرَوعلى مستوى ا اثي  وس و  (Pynoos & Nader, 1988)( روبرت باي

ور قد يشعرون بأن  ذ مراهقين من ا صادمة، وأن ا مواقف ا ماط تقويم ا سين تؤثر في أ ج فروق بين ا أن ا

ص حادث ا ذاتهما قص من تقديرهم  رجسي َ ادم قد أ ل غضب  ون ردة فعلهم على ش ورتهم(، وعادة ما ت ذ

ه. أما  تخطيط  تقام وا عمل على اا جسدياتقوية موقفهم وا عجز ا تابهن مشاعر ا اث فقد ت  مراهقات من اإ
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رفض اتجاو  عدوان وتسيطر عليهن مشاعر ا تقام هاجاخجل من ردة ا ماء ااجتماعي، َ س اا تب اإ م

 (.81-85 ص ، ص8111

 :حلول اأزمة -ج

لة اأزمات ى مش مجتمعي إ فس ا مجتمعات على حد سواء وتأثيرها تعرض علم ا ويرى  ،على اأفراد وا

لة يعتمد على معيارين أساسيين وهما:  مش  أن حلول هذ ا

  يفمعيار ت ة يمثل معيار :ا يا ومحدودة مؤقتة حا مواءمة بها يتم زم فرد سلوك بين ا   طلباتومت ا

ضغوط لتخفيف من محددة ى ا تي تؤدي إ فسية ا يف عملية وتتضمن فسية أمراض ا ت وجية أبعادا ا  أيديو

يف عملية تشير ما وقيمية، ذاتية وداات واجتماعية ت مجتمعيامن وجهة  ر علم  أيضا ا ى فس ا  إ

فرد سلوك تعديل ى وهذا .محددة  روف استجابة ا مع بيئة تغيير يةأهم يتضمن ا ا من ا بديل،  أو حل حو

ك  ير في أن مساعدةيتضمن وهو بذ تف ى ا دعوة إ جماعاتاأفراد و  ا مهمشة ا يف على ا ت بيئة مع ا  ما ا

واقع تغيير مساعدتهم ثم وعيهم وزيادة ورعايتهم دفعهم ةحاوم اأجدى أم هي بيئي ا ه من ا جعل  وهذا .محو

مجتمعي  فس ا ى أهمية ا ام ااجتماعي علم ا فسية صحةمعيار أساسي في تحقيق ايشير إ  لفرد ا

مجتمع  .وا

  تصديمعيار  :ا

تصدي يتضمن مجتمعي أزمة ا فس ا  لتسامح أو لسيطرة يبذل ياوسلو معرفيا جهدا في  ل علم ا

ى ويهدف تي ضغوطامن  تقليل إ فرد وقد  ترهق ا ياته تتجاوزا ا ة لةمرح في إم بو  .تعرضه أزمة معي ا ما غا

ذي يمر بأزمة فرد ا لتين يواجه ا لة :مش تعامل مش خاصة مشاعر مع ا لته في مواجهة ا وتتحدد ا  قلقفي مش

ه حول راحةا عدمو  توتروا تئابااو  و لةو  ها.ومه وذات وش تعامل مش مو  مع ا خارج قفاا  وتتمثل في يةا

فرد قيام ضرورة ا بعمل ا د .سبم فس على ضرورة بعض وقد أ تقييم علماء ا معرفي ا ضاغط لحدث ا  ذيا ا
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ى قسم بدوري مرحلةتتضمن ؛ مرحلتين إ ى  ا مرحلة، وتتضمن بيووجي أوي تقييماأو ية ا ثا مطلوب  ا فعل ا رد ا

وي قييمت تثقيفثا مشاعر إدراك على . ويساعد ا تسامح ا سيطرةمعها و  وا حاد فعلا رد على ا   ا

تعاملو  موقف مع ا ل جديد ا  (.877، ص 8115َيوسف،  بش
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  :ثانيا: صدمة اإفراج

ت  صدمة، إن ا حاصل بين مفهومي َا ثبات على مصطلح واحد في داخل ا وعا من عدم ا اأزمة( خلق 

دراسات بحوث وا ية  ا و قا علوم ااجتماعية وا تي اهتمفي ا ها أإا  ،اإفراج "أو "أزمة بموضوع "صدمة"  تا

ى ا مع صدمة/أجمعت على أن ا مفهومين َا ا ا صعوبا تلفمخ عن يعبراأزمة( اصطاحي  معيقات وا ت ا

ه مفرج ع تي يعيشها ا عقابيةم من ا مؤسسات ا تي  ا تي تعقب إطاق سراحهم وا فترة ا هم غفي ا ل  با ما تش ا

فل و  تستدعيقد  أزمة ت فسي ا عاج ا باحثة من خال و  .(274، ص 8197 بن عبيد،ها َاوز تجا ستحاول ا

شف عن  صر ا ع فسي هذا ا ب ا جا باثووجيا   ."اإفراج صدمة"مفهوم  ا

 صدمة اإفراج:  تعريف -0

ية في علم ااجتماعأيضا  "صدمة اإفراج"يطلق على      و قا علوم ا ائية( وا ج زمة أ" بصفة عامة َا

هاعلماء ااجتماع على  هاعرفقد و ، (Release Shock or Release Crisis) "اإفراج فسية  أ ة ا حا  وااجتماعيةا

عقابية وااقتصادية مؤسسة ا خروجه من ا ه خال اأشهر اأوى  مفرج ع تي يعيشها ا فترة تحيث  ،ا عد هذ ا

سجن من يأخذ بيد ه من ا مفرج ع م يجد ا فترات وأخطرها إن  صا من أحرج ا  .(88 ، ص9188، ديَا

صاديَعرف و  سجين بعد اإفراج  (9188،ا تي يواجهها ا عقبات ا ها مختلف ا صدمة اإفراج على أ

تغلب عليها مجتمع في مساعدته على ا ية ا تي تستدعي استمرار مسؤو ه وا دمج تدريجيا  ع حتى يستطيع أن ي

مجتمع شريفة مع ا تجة ا م لحياة ا عودة   .(88، ص 9188عرسان، في َ وا

فتاح عبدأيضا َ عرفقد و   صمد عبد ا صدمة  ما يعرف أيضا بمثيرات أو صدمة اإفراج( 9188،ا ا

« Stimuli of impact »  ها تغيرعلى أ تيجة ا تي تحدث  ة ا حا مفاجئ من ا ى ااعتمادية ا ية إ  ااستقا

فترةفي  تي ا سجين سراح إطاق مباشرة تلي ا مؤسسة من ا عقا ا صمد،  اإصاحية أو بيةا ، ص 9188َعبد ا

81.) 



دمة الإفراجالفصل الثاي:                                                                                       ص  

 

 

63 

باحثان قد أعطاو  حقوقي ا ائي وا ج مجال ا رواشدةَ في ا اصر وا ية  (8199 ،ا ثر شمو تعريفا أ

ها على "اإفراج صدمة" ة أ حا تي ا ع مجموعة من تتضمن ا موا معيقات ا شخصية وا معيشية ا بيئية وا  ا

مجتمعية تي وا سج يصادفها ا سابقين، وي اءا هم أمامها قفون عاجزينا فل  بما مزودين أو جاهزين غير و ي

تغلب هم دما يحاوون عليها ا دماج ع ية اا مجتمع، في ثا لجريمة. وهي  لعودة أساسية خطر عوامل وتمثل ا

ية مرحلة تقا مفرج يعيشها حاسمة ا ه ا مؤسسة من خروجه عقب ع عقابية ا جر ا ها ي ضغوط من عةمجمو  ع  ا

فسية تي وااقتصادية وااجتماعية ا مفرج يعيشها ا ه ا  في تؤدي سراحه إطاق بعد اأوىاأشهر  خال ع

ب غا لسجن ا عودة  ى ا مساعدة يد ه يقدم من يجد م إذا إ رواشدة، تجاوزها  ا اصر، ا ص ص ، 8199َا

دراسات أثبتت أن أغلب ف (.952-958 عديد من ا اك ا ما تقع في ه لجريمة إ عائدون  بها ا تي يرت جرائم ا ا

سدحان،  هم َا إفراج ع ية  تا ستة ا  (91، ص 9111اأشهر ا

تعومن  اء  اتريفخال ا سج ى مرور ا ها جميعا تشير إ جد أ سابقة  مفرجا هم  ا سراحهم  عقب إطاقع

اتجة عن أحد ية حاسمة  تقا ى اض اث فجائية تسبب ضغوطابأزمة باعتبار أن اأزمة مرحلة ا طرابات قد تفضي إ

اء بعد  سج هم فسية. حيث يمر ا ية بفترة ا اإفراج ع ها حرجةتقا تج ع ضغوط من مجموعة ي فسية ا  ا

هم اوااقتصادية، وهي تعبر عن  وااجتماعية مفرج ع اء ا سج حاصلة من تعرض ا مفاجئ  لتغيرصدمة ا ا

مطلقة ف ااعتمادية من حياة داخلا معيشة وا ل أمور ا مؤسسة ي  عقابية ا ى ا ية إ مطلقة أيضا ااستقا في  ا

فترة تي ا تي تشعرهم همسراح إطاق مباشرة تلي ا عجز وا حياة  أمامها با هم ضعفهم في مواجهة تحديات ا إدرا

سجن ف همخارج ا ة م دماج ي محاو مجتمع، في مجددا ا  ساسيةاأ خطرا عواملهذ اأزمة أحد  وتمثل ا

تيلجريمة  لعودة لسجن في تؤدي ا عودة  ى ا ب إ غا هم  يجد م إذا ا مفرج ع مساعدة يد مه يقدم منا   ا

 .تجاوزها

صدمة اإفراج  -0 ي  ليني تعريف اإ  :ا

احية من  "صدمة اإفراج"عبر ت   يةا ي لي دى  عن اإ اء مجموعة من اأعراض ت هر  سج   عقبا
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هم فراجاإ ها  دعرفها َمبيض،  قدو  ؛ع قلقس( على أ ة ا تئاب أو حا اتجة عن  أو اا غضب ا  عقباتا

تأقلم تي  ا هاا هم يتعرض  مفرج ع اء ا سج حياة مع ا اس ا وات من جديد بعد وا ى عشر س  غياب قد يصل إ

ها، أو د تضاف وقد يزيد ع ال أخرى ع هم أش مفرج ع فعل ردود من بعض ا تي ا سوء  اأزمة تعقيد في تزيد ا

عقاقير أو حاات زعاج استخدام ا ضرب وااعتداء َمبيض،  اا ى ا تي تؤدي إ شديد ا  (.92س، ص  دا

ح ة اإفراج  (Travis et al ,2001) عرفها ترافيس وآخرونو  اء  سج تي يواجهها ا قلق ا ة ا ها حا على أ

هم ويطلق عليها " بوابة"ع ى  « Gate fever» حمى ا تهيج باإضافة إ قلق وا ارتفاع وهي متازمة تعرف با

توتر واإجهاد  تعامل مستويات ا ية ا ا م يفية وا  س قلقا حقيقيا حول  هم مما يع ح ة اإفراج ع اء  سج دى ا

تعامل مع  ك فيما يخص ا جاح؛ وذ خارجي ب م ا عا يومية مع ا ل ا مشا عاقات ا ها با شخصية اسواء ما تعلق م

توتر  ى زيادة مستويات ا سجن، مما قد يؤدي إ اء ا ن موجودة أث م ت تي  ية في وقت واحد وا ما ضغوط ا أو ا

ثير من اأحيان   (Travis et al, 2001, P. 18-19). وردود فعل إجرامية في 

ي  أشارو  ى "صدمة اإفراج " من خال (Gorski, 2016)غورس لمجموعة من اأعراض  إ ما  تش

سجن َاإفراج(متازمة ما بعد يسمى ب هذ اأعراض  ت هر ؛Post Incarceration Syndrome » (PICS) » ا

تدريب  لتعليم وا لسجن في وسط عقابي مع فرص قليلة  تعرض  تيجة ا هم  مفرج ع سابقين أو ا اء ا سج دى ا

تأهيل. عادة ا ي وا  مه تيجة  ا بثق  ية تاستشاراوهو مفهوم حديث ا ي لي تعاون مع برام اإ تأهيل ا إعادةج با

ائية ج ة ا عدا ية  في  ام ا تي تعاملت مع اأمري اء و اا عقبرامج عاج اإدمان و سج صحة ا لية ذا برامج ا

تي ت هم،ا مفرج ع ون تعامل مع ا متازمة  أعراض وت ثر حدة (PICS)ا لحبس  أ ذين تعرضوا  اء ا سج دى ا

فرادي عقابية. اا مؤسسة ا إساءة داخل ا  (PICS)ج متازمة ما بعد اإفراقد تتطور و  فترات طويلة أو تعرضوا 

ى عقاقير  ااعتماد إ اسعلى ا ت متازمة أعراض شدة ترتبط و  ،أو اا دخول ب (PICS)هذ ا تأقلم قبل ا مهارات ا

ذا  لسجن سجن و سجن و طول مدة ا فراديعدد مرات ا خراطاسبة و  اا عادة إفي برامج تربوية وبرامج  ا

تأهيل عقابي ا مؤسسة ا  .(Gorski, 2016)ة في ا
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تعا باحثة من خال ا سابقة تعرف ا يا  "اإفراجصدمة "ريف ا ي لي ها إ  ضاعر من اأمجموعة على أ

تأزم ا ة ا ها اتجة عن حا ي م تي يعا هم ا مفرج ع هاا تي يعيشو ضغوط ا فتر  بسبب ا تي  ةفي ا تلي إطاق ا

عقابية مؤسسات ا ى  حرجةتعتبر فترة  هيو ، سراحهم مباشرة من ا مفاجئ من ااعتمادية إ تغير ا تيجة ا

ية تي تؤدي  ااستقا ىا خارجي  إ مجتمع ا تأقلم من جديد مع ا ى  هورصعوبات في ا ات دة ع وتفضي إ مش

ية فسية قلق وسلو تئابو  ا غضب  اا ف وا ع عقاقيروسوا با ما تتسبب في عودة وء استخدام ا تي غا  وا

مفرج هم ا ية ع اب ثا يات ارت لسجن مجددا ما ةحرفم سلو تعرض  صحية  وام يجد وا رعاية ا دعم و ا ا

مجتمع. إدماجهمإعادة ااجتماعي  ل سليم وآمن في ا  بش

 :صدمة اإفراجأعراض   -3

ست  مارييكئج دراسة ات أشارت و ى Marieke & Kunst) (2013 ,و اك  إ مجموعة محددة من أن ه

صحة  أعراض عقليةا فسية وا ها ا ي م تي يعا تيجة آثار ا هم  مفرج ع اء ا سج سجن  ا لى مدى عخاصة ا

زمن فترة هذ اأعراض  ،طويلة من ا ن  دراسة ويم قائمين با وعهحسب ا  اأن تجتمع في متازمة فريدة من 

 تتضمن:

ية  ضغوطاطراب اضأعراض  -أ تا  :لصدمةا

تشارا  تعتبر ثر ا مزمن اأ صدمة ا هم  بينأعراض اضطراب ما بعد ا مفرج ع مة تتمثل في أحو ا ام مؤ

سجن طوي على تجربة ا با ما ت ررة غا محفزات فرط  ،مت مستمر من ا ب ا تج وم( وا اإثارة َاضطرابات ا

عاطفي  خدر ا ر P. 336) (Marieke & Kunst ,2013 ,وا ي وذ ضغوط  (Gorski,2016) جورس أن اضطراب ا

لصدمة ية  تا هم ا مفرج ع سجن و  تسببه صدمات ما دى ا هاقبل ا تي تعرض  صدمات ا سجن و داخ ا ل ا

 تضم مجموعة من اأعراض:

ريات تتمثل في تجارب إساءة داخل - سجن مؤسسة ذ  .ا

ر - د تذ حاد ع فسي ا رب ا سجن. سسةؤ اإساءة داخل م ا  ا
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عاطفي و  - خدر ا ك وا تف قيود حلقات ا يةا فعا  .اا

عقلية و مش - و ائف ا ة تخص ا تي تتضمن:ات مزم تهيج، ا غضب، ا يز ثورات ا تر اضطرابات  ،صعوبات ا

وم، غ فيها. ا  استجابات مفاجئة مبا

ل ما - مستمر من  تهرب ا ريات أحداث ص ا  ة.ادميثير ذ

 .يق ة مفرطة -

ع  - ون ا  .مةج

ثقة في  - خفاض مستوى ا مو  خراآا خوف من اإساءة من طرف ا مؤسسة و بسبب ا اءذا افين في ا   سج

ذي قد يعمم على باقي اأفراد بعد اإفراج.و   ا

مؤسسة ا -ب مؤسسية( عقابيةشخصية بطابع ا شخصية ا  :) ا

ى بيئة  شخصية إ سجترجع هذ ا سجينا تي عاش فيها ا ضاغطة ا امل تي تتمثل في اامتثاوا ن ا  ل ا

بت تفضيات طر  يومية،  حياة ا قدي و لسلطة وأوامرها في ا ير ا تف عيش، إقصاء ا قصق ا قرارات ا  اء تحديد ا

ش صارمة و ا قبول باأوامر ا شخصية.خصية، ا مشاعر ا ار أو ا تصريح باأف تخلي عن ا  ا

ى باإضافة ك  إ باحثان أشارذ تائج دراستهما (Marieke & Kunst, 2013) ا سجن  من خال  ى أن ا إ

ل عميق في تي تصاحبه بعد  يؤثر بش سجين ا س اإفراجشخصية ا ه مازال في ا أ ه فيتصرف و جن حيث ع

ثقة باآخرين وا دائم باعتداء أحدهم عليهيواجه صعوبة في ا عا ،شعور ا خراط في ا قدرة على اا قات وعدم ا

حميمة أيضا ااجتماعية بعد ا عاقات ا خراط في ا عجز عن اا س ا عزال اجتماعي يع ة ا إفراج فيصبح في حا

ك  محبوس مقأذ سجن تفرض على ا خاصة با بيئة ا عمل على وضع حواجزن ا غير وا ممن  تحميه اطعة ا

ه.   حو

حرمان ااجتماعي   -ج حسي –متازمة ا  :ا

متازمة في   اتتجلى هذ ا ة ارتباك م ا إدراكصعوبة في  بعد اإفراج وحسي يحا م توجه ا عدم ا  ي و
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اتج عن صعوبات في سجن ا اء وجود في ا بصري أث جسدي وااتصال ا تقارب ا تفاعا وجود ا ت ااجتماعية. ا

وست َ حدفقد صرح أ يم و ين في دراسة  مشار ه8192ا صعب  ( "...أ ذهابجدا  عليه ان من ا ان  ا ى م إ

ع ان عليه وا فس ااتجاأن يستدير ودة باتخاذ اتجا آخر ف  .Marieke & Kunst, 2013, P )..."ويعود على 

336) 

ر  ي( ويذ تعر  (Gorski,2016)َغورس فترات طويلة أن ا فرادي  لحبس اا عراض متازمة يزيد من أض 

حرمان ااجتماعي بي-ا ت تواصل ااجتماعي وا ذي يحد تماما من ا حسي ا حسيا من: هذ اأعراض تتض، ه ا

و  يز و ص تطوري و صداع حاد مزمن،  تر شخصية، ضعف ا ك ا دوافع، تف م في ا تح عضعف ا جز في ا

تخطيطضبط حاا قدرة على ا ية، عدم ا غرائز اأو م في ا تح غضب، ضعف ا قدرة على تت ا وقع ، ضعف ا

م، تح ير وسواسي خارج ا لسلوك، تف طقية  م تائج ا حدية. ا شخصية ا  سمات ا

زمنيااجتماعي/ ااغتراب -د  :ا

اء بعد  سج دى ا س في شعورهم  اإفراجتتجلى هذ اأعراض في مشاعر عميقة من ااغتراب  ع هم ت  ع

بيئات ااجتماعية تماء في ا يها بعدم اا تي عادوا إ با ما تسيطر ع ،ا هوغا مفرج ع رة أن لى ا سراحه  إطاق ف

ون ه في فقط اقتمؤ  سي لسجن، وأ مطاف سوف يعود  ة حدوث هاية ا ه وحتى في حا سبة  با  أشياء جيدة با غا

ه يعتقد في يشك في استمرارهاما  حرية  أن أ تي أصبح يتمتع بها هيا ة ا  (P. 337,2013 , فقط   ةمؤقت حا

(Marieke & Kunst.  

ي غبين و  اك آثارا ت هر عل (Gorski,2016)ورس ذين يحأن ه سين ا ت م اء ا سج  ملون أعراضى بعض ا

سجن تمثلت في  :متازمة ما بعد ا

شخصية ضد  -0  : ااجتماعيةسمات ا

شخصية ضد تشهد  سابقة ت هر  أعراض   تتطور ااجتماعيةسمات ا ى اأعراض اأساسية ا باإضافة إ

مه سجن  اء ا سجن و أث فارة مواجهة داخل ا يزم دفاعي  ا م ك  شخصية ضد فسي، ذ سمة اأوى في ا ا

سلطات ااجتماعية ى تحدي ا ميل إ ين و و  تضم ا قوا  .اآخرعلى  ااعتداءسر ا
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سجنفي حال ا سلبي مصابين بأعراض متازمة بعد ا عدوان ا ميول تختفي خلف أسلوب ا ذي و  ل هذ ا ا

مؤسسة،يعت شخصية بطابع ا ونف بر جزء من ا اء ممن يعا سج سجن يميلمن  ا ى نو أعراض متازمة بعد ا  إ

ي:  تا حو ا تعامل على ا  ا

جين و  أسلوب عدواناإذعان فاق و ا - معا تعامل مع ا سلطات.سلبي في ا  ا

مباشر و  - تهديد ا لسلطات.استخدام ا اء خارج أي مراقبة  سج فرادهم با ي في حال ا عدوا سلوك ا  ا

تفاعليا -0 عقاقير ا اسير اإ  –ضطراب استخدام ا  :ت

ي اء يعا سج عديد من ا سين ا ت م ذين عايشوا مت ا سجن من أعراضا  عقاقيراضطراب استخدام ا ازمة بعد ا

تعاطي دو  سجن حيث واصلوا ا اء ا جوا أث م يعا سجن و  ين قبل دخول ا وا مدم ا هم  ثير م سجن عن اخل اا

سوداء،  سوق ا بعض طريق ا همأدمن  خراآفي حين أن ا ة م سجن في محاو ا ملتأقلم مع متازمة  داخل ا

ها، أما  مسببة  سجن وا روف ا عقاقير أو يطورون بعد ا اس متعلق باستخدام ا ت هم ا ثة يحدث  ثا مجموعة ا ا

تيجة  عقاقير  مخدرات استهاكاضطراب استخدام ا حول أو ا ةفي  ا سجن ما بلتأقلم مع متازمة  محاو عد ا

هم.هم عو   لى وشك اإفراج ع

ست    و  و ييم  و باحثان  معايير اقترحها ا سجن  ي أعراض متازمة ما بعد ا تا جدول ا  يلخص ا

  (Marieke & Kunst, 2013)  لصدمة ية  تا ضغوط ا تشخي إدراجهاوع فرعي من اضطراب ا يل ا د صي في ا

عقلية بعد تعزيزها بعدة دراس اضطرابات ا دويواإحصائي  مستوى ا  Marieke)  ات أخرى على ا

 & Kunst, 2013, P. 336).  
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ت ضغوط ا نوع فرعي من اضطرب ا سجن  متازمة ما بعد ا مقترحة  تشخيص ا ية امعايير ا
عقلية،  (PTSD)لصدمة  اضطرابات ا تشخيصي واإحصائي  يل ا د طبعة )في ا  (05ا

  :ـ تشخيصية  معايير ا فرد با ررة  (PTSD)يفي ا مت مستمرة أو ا ك اأعراض ا ى ذ باإضافة إ
ية تا  :ا

 سجن ناجمة عن ا مؤسسية ا شخصية ا سمات ا ك:ا  ، بما في ذ
« Institutionalized  personality traits resulting from incarceration » 

ثقة في صعوبة  -   .اآخرينبا
حميمة - عاقات ا خراط في ا  .صعوبة في اا
قراراتفي  ةصعوب -  .اتخاذ ا

 ،حسي حرمان ااجتماعي ا ك: متازمة ا  بما في ذ
Social–sensory deprivation syndrome 

تفاعل اجتماعيا - تي تواجه صعوبة في ا ي ا ا م  .اارتباك ا
 زمني ك ،ااغتراب ااجتماعي / ا   :بما في ذ

Social/temporal alienation 
تماء ااجتماعي - شعور بعدم اا  .ا
سلبي - مواقف اإدراك ا  .أحداث وا

سجن10) :جدول رقم متازمة ما بعد ا مقترحة  تشخيص ا   .( يبين معايير ا

 صدمة اإفراج:  أعراضظهور مراحل  -0

ست  و يم و تائج دراسة  ت  اك عدة مراحل  هور أعراضإ Marieke & Kunst) (2013 ,د متازمة ما  ى أن ه

سجن  ي مبعد ا تي يعا تي تتمثل فيا هم وا مفرج ع اء ا سج  :ها ا

مرحلة  - عجز و  :0ا لعودة تتميز با قدرة على تطوير مخطط  ىفقدان اأمل بسبب عدم ا مجتمع و  إ ذي غا با ما ا ا

لعاج و يزداد تعقيدا بسبب  تمويل  عجز عن تأمين ا ي.ا مه تدريب ا  ا

مرحلة  - ذي قد يصل  :0ا شديد ا خوف ا ىتتميز با ة.شل  إ حر  ا

مرحلة  - ريات و  :3ا صدمة.تتميز ب هور غضب شديد وذ عديد من أعراض اضطراب قلق ما بعد ا  ذا ا

مرحلة  - ي و  :0ا عدوا لسلوك ا تأثر بأقل استفزاز.تتميز بميل   ا

مرحلة  - ف و  :0ا ع تفادي ا ف.تتميز ببذل مجهود  ع تفادي مثيرات ا عزة  ك عن طريق ا  ذ
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مرحلة  - ريات،تتميز ب :0ا ذ وابيس، ثافة ا وم،تذبذ ا عزة  ب ا ذات بسبب فرض ا م في ا تح ات ا  مش

ذات مما يقود  ىعلى ا ية و  إ ف وعدوا ذي بدور يؤول أفعال ع ىا سجن إ توقيف ثم ا  .ا

ن  ى اإشارةيم هم  اإفراجأن أعراض صدمة  إ فرج ع تؤدي با ىقد تتأزم  اس إ ت ي عدم اأه اا تا با لوبا ية غا

عقلية  صحة ا تأمين ا مساعدة ااجتماعية  ي و تلقي ا مه تدريب ا هم ضد اإدمانوخدمات ا  .(Gorski,2016) تأمي
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 عناصر صدمة اإفراج: - 0

عال  اصر متفاعلةتتضمن صدمة اإفراج أن  )9188َبين عبد ا ها ثاثة ع  :هي فيما بي

لمفرج  -أ شخصية  سمات ا سمات :عنها شخصية  وتمثل ا تي تؤثر على عملية إعادة ا توافقا   –فسيا ا

ه ااجتماعي ه  لمفرج ع وي ب ت ى جا ذاتية إ اته وموارد ا ا م ية وقدراته وا  سلو ي.امثل اتجاهاته ا فعا  ا

مقدمة  برامج -ب خدمات  تأهيل وا تأهيل :لسجناءا عقابية وهل  وتمثل عمليات ا مؤسسات ا مقدمة داخل ا ا

مجتمع من جديدأد توافق مع ا قدرة على ا عقوبة على استعادة ا اء فترة ا وم عليهم أث مح  .ت دورها في مساعدة ا

لمفرج عنه:  -ج مجتمع  مفرج  ويتمثل فيدعم ا مساعدة ا ضروريات  مجتمع على توفير ما يلزم من ا قدرة ا

ه على استعادة  دماجهع عال،  بين أفرادمجددا  ا أن  أثبتت عدة دراسات وقد (.971 ص ،9188َعبد ا

ه إ مفرج ع ه يواجه بمفرد صعوبات استعادة  ذاا فور وتر مجتمع بتحف  و جديد فإن عوامل  من هدماجاقابله ا

حراف اب  اا ك ارت يعود بذ صفها  جذبه  ف  ياتتتحا سلو بل،  جراميةاإ ا س  (.85 ، ص9188َا

مساهمة في  -0 عوامل ا مفرج عنهمدى  مة اإفراجصد شدة تفاقما  .ا

ا صدمة اإفراج من أهمها: كه هم  مفرج ع اء ا سج  عدة عوامل تساهم في تعرض ا

حظة اإفراج عنه:  - سجين  ح ة غياب أهل ا سجيناتعتبر  ه من  إفراج عن ا  وطريقة استقبا

اسات مهمة ع عوامل ذات ا ه مستقبل على ا مفرج ع يّف ا حياة مع ت مجتمع ا عوامل اأساسية وا . وهي من ا

د غياب أهله وذويه ومن يقوم ب صدمة اإفراج ع سهر رعايتهتعرضه  ه راحته على وا وهو  ؛ساعة اإفراج ع

ه يشعر بفقدان  مفرج ع ه و ما يجعل ا اس  ثقة وااحترام من أقرب ا محبة وا ذي سذا ا دعم ا يساعد فقدان ا

يفه في  حياة معاستعادة ت سجن خارج ا مبيض، َ جديد من ا  (.81س، ص  دا

تواصل مع اأسرة: - با ما انقطاع ا ذين ا يتلقون زيارات من  غا مساجين ا  ويهم وذأسرهم  أفراديشعر ا

ل مستمر  قطاع أسباباختاف على بش هم  اا ابأ تي  تهم ا ا وفقدوا رهم وا يتمتعون بها بين أفراد أسفقدوا م

عائلي  تمائهم ا د ويتصورون  ،وااجتماعيمعها ا س همهذا ما يجعلهم يشعرون بخوف فقدان ا يعيشون س بأ
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هماغرباء بين أ دما ا  س غرباء بعد اإفراج ع ت اره ونيجدخاصة ع تابهمخارجا  مأحدا في ا ردد في ت في

ه بذويهمااتصال   تأزما. ممن أحدهم وهو ما يزيد وضعه تأتيورفض أي مبادرة  مأو اإعراض ع

سجن: - ت مدة  طول مدة ا ا ذين  هم ا مفرج ع تهميتعرض ا ى صدمة  إدا ثر من  اإفراجطويلة إ  أ

م ك بح يف غيرهم، وذ فرعية همت ي ثقافته ا سجن وتب يف مع ب مع مجتمع ا ت اصرها. هذا ا ل ع  سجنايئة ب

ص وثقافته سجين يتعرض  مفاجئ اإفراجدمة يجعل ا تغير ا هاإفر بعد  تيجة ا يستشعر ااغتراب  ويجعله اج ع

يةويصعب عليه  ا ته بين  إم ا مجتمع أفراداستعادة م خارجي ا  تأزم وضعيته.وهو ما يزيد من  ا

قتل: - متهم  جرائم ا سجين ا مساعدة على تعرض ا عوامل ا قتل واحدة من ا صدمة تعد جرائم ا  بها 

تسرا إطاقبعد  اإفراج خطر ا هم عرضة  و ك  حبس آهل قامحه وذ و بعد مدة طويلة من ا ضحية و  ،ا

ى باإضافة تي  إ لحماية ا عقابية َاافتقادهم  مؤسسة ا هم ا  (.81ص  ،8192أمزيان، ت توفرها 

مشاعر: - تعبير عن ا حرمان من ا سابقة  ا عوامل ا با ما في  ل ا مفرج غا ب ا حديثيتج هم ا   ع

ات عن مش تي ا صعوبات ا هم وهو ما يساعد على  اإفراجبعد  موتعترضه ،سجنا فيها تعرضوا  وا ع

يات استجابات مرضية  هور ل ةسلبي وسلو بت عام بش مشاعر اتجة عن  ع ا تعبير وم ها ا ثيرا ما .ع  و

ع حرمان يم تعبير من ا حزن اأسى مشاعر عن ا فقدان وا ى وا يّف تأخير إ ت هم مع بداية ا مفرج ع  حياة ا

جديدة ى ،ا طاق علىقدرتهم  تأخير وا  ى قدماً  اا خاصة ياتهمح في اأمام إ م يجدوا  ا فسإذا   صحيّ  مت

مشاعر هذ ومأمون وطبيعي مبيض، َ ا  (.87س، ص  دا

لة وقد مش تي تصبح ردود اأفعال هي ا ه تواجه اأساسية ا مفرج ع ية مجرد ويس ا فعا ة اا حا مرافقة ا  ا

هم أفعال ردود تتباينو  ،صدمة اإفراج مفرج ع صعوبات تجا ا ها بحسب ا تي يواجهو حياتية ا  اأزمة حدة ا

ه و روفها، مفرج ع  ما واستيعابه توقعاته وبحسب وأحداث تجارب من حياته في معه مرّ  وما ،وشخصية ا

عوامل .متغيّرات من به ويحيط يحدث ى تحدد وغيرها فهذ ا مفرج ع يستطيع مدى أي إ يّف ها ت ضغوط  مع ا

مبيض، اإفراج َ ما بعد يف مع ما يواجهه من تحديات92، ص س دا ت تي من ( أي ا  أهمها: ا
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مزايافقدان ا  - حقوق وا بعض ا  .سجين 

شرطة.  - وضع تحت مراقبة ا  ا

مادية - ل ا مشا  .ا

حصول على عمل -  .صعوبة ا

محلي  - مجتمع ا  .عدم تقبل ا

اصر اإجرامية - ع  .(8197د، عياَ تأثير ا

  



دمة الإفراجالفصل الثاي:                                                                                       ص  

 

 

74 

ثا: نماذج ثا نظريات ا ن أن  وا تي يم  :في تفسير صدمة اإفراجتساعد ا

فرد -9 بيئة -نموذج نظام ا تأهب ) ا جهد –ا  :(ا

تأهب )موذج يعتبر   جهد –ا ثر ( ا يوم أ ى ا ماذج إ لي واجا وتعميمار ا موذج   فترضي تفاعلي، وهو 

وع أن لتهيؤ  تيجة  فسي هو  مرض َمحدد من ااضطراب  ااضطراب ا تأهب(حو ا ت ا ذي يتم ا ه وا عبير ع

معين. وحسب عام أو ا بيئي ا جهد ا رته في  ل  روف من ا هان ما ذ تأهب8194َ ي موذج " ا -( حول 

جهد"  تأ" حمصطل أنا تهيؤ اأساسي أو ا "هبا ى ا عموم إ حديثة يشير في ا شير تحيوي إا أن استخداماته ا

ى  دما أإ ك ع شخص في  هور ااضطراب وتطور وذ ه يشتمل على أية خصائص فردية تزيد من فرصة ا

شخص  جهديواجه ا جهد"حيث يشر مصطلح  مقدار معين من ا مثيرات " ا ى ا س إ بيئية غير ا خبرات ا ارة وا

متأهب يطور ااضطراب  فإن شخص ا جهدا لتعامل مع هذا ا غير مهيأ  و وهو ما يفضي إ ا ك ا  ائف ى تف

ية. سلو احقة ا تائج ا ى ا تي تؤدي إ فعلية ا ية ا تسهيل فهم اآ اف  موذج  ن ا ر إا ويعد هذا ا ه يم  أ

ى ل مهم، وهذ  إ فرد وبيئته بش اك تغير مستمر على مستوى ا زمن وأن ه يست ثابتة عبر ا بيئات  أن ا م وا

ية وتت ة ااستقا خاصة بهاااختافات متباد مهام ا دما تتغير ا متبادل عل غير ع تأثير ا  ى بعضهما.من خال ا

نفسية:  نظرية -0    اأزمة ا

ة صحة  هرت  رية اأزمة ب هور حر فسية ا تي قدمت ا مجتمعية ا  مقابل في أساسيين مفهومين ا

مفهوم تقليدي ا فسي لمرض ا وقاية. ومفهوم مفهوم اأزمة وهما ا  ا

امل موذجاً  اأزمة ريةوتقدم   م ور مع يت بيئي ا ه يبين ا شئة عملية في فشل ما حدث إذا أ ت  ا

ة قاسية  روف وحدثت لفرد ااجتماعية فرد يستجيب فقد راه ة ا حزن من بحا مؤقت ا ة وفى ،ا ه محاو  م

ى تجاوزها قد ة من يعا ى تحتاج سيئة مرضية حا تدخل إ رعاية ا فرد  تساعد با تغلب علىا  وااستفادة هايعل ا

ها خروج م سبة اأزمة تائج تباين يعودو  ،يستطيع ا وقد ان مما أقوى وا ى أفراد با بيئة اختاف إ تي ا  ا
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دعم وسائل واختاف فيها يعيشون دة ا مسا مقدمة وا ية ا رية هذ وتتصور م.ه ا ا مو تتطور حدوث إم  و

عاج يتجاوز لفرد فس ا موجود لمرض يا  اأساسية:  هامامحومن  ا

 تغييرا. تتطلب ثاأحدا أو ضاغط وجود حدث .أ

لة تؤدى طبيعة .ب مش ى ا موارد إرهاق إ متاحة ا ل لفرد ا واعها ب ك وماديا وجسديا فسيا أ ذ   موارد و

ذين واآخرين أسرته لون ا دعم عاقات يش   ااجتماعي. ا

تي يتع ومن أهم مصادر  ضغوط ا تي تجعله يعيش أزمة:ا فرد وا ها ا  رض 

فقر في اجتماعية تتمثل ضغوطاوتشمل  بيئية: ضغوط -9 ة ا بطا عزة وا تغير وا   أقلياتوا ااجتماعي وا

تغيرو  مجتمعي ا سري ا ذا في  ع،ا ةو  -سيئة معاملة -اأسرة ضغوطو ا م اتو  ااجتماعية ا ممتل مرضو  ا    ا

ةو  حا مادية. ا ضغ ا اك ا ثقافية وطوه فرد  ا قيم من سقين ضغط بين فريسة وقع إذا ثقافية ضغوط معرضفا  ا

متصارعة مما ى يؤدى قد ا قلق مثل مرضية أعراض  هور إ حرافات أو ا ية ا جريمة مثل سلو  هذ مثل وفى ا

حاات دعم فإن ا فرد يجد حيث بيرة أهمية ه يصبح ااجتماعي ا إحدى  مع حديتو  أن على قادر غير فسه ا

قيم وقاية ااستقرار عن بحثا عليها يعتمد خارجية جماعة ويحتاج هذ ا توتر من وا ضغوط .ا  وتبرز أيضا ا

ة، فقدان بطا ل ااقتصادية َا مشا و يفة( في ا قص ا مادية ف مال ا ثير يعيق قد ا ك  متطلبات من ا حياة ذ ا

تغيرات أن حديثة ا مال قيمة من زادت ا تقدير يمثل وأصبح مجتمعا في ا قوة ا  واأمان. وا

عمل  روف قبول عدم :مهنية ضغوط -8 سلبية ا عمل مثل ا مرهق ا خفاض ا ويات وا مع تقدير وعدم ا   ا

رقابة ية وا مه  .ا

م يستطع تحقيقها وطموحات صراعات وتتمثل في ضغوط فردية ذاتية: -2 تي  فرد ا  ويصبح أخرى ومثيرات ا

ك ل تأقلم مع عملية تصبح وقد تخفيفه يسهل ا غطلض مصدرا ذ حدث ا ضاغط ا َيوسف، معقدة  عملية ا

 (.874-872 ،، ص ص8115
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رئيسية في حياته اأفراد إدارة يفية اأزمة  رية وتبين  تعاملم و لتغيرات ا  إطارا توفر ما أزماتها مع ا

صحية لرعاية عقلية ا فهم وا حياة أزمات و حادة، ا ار طورتت وقد ا دمان قبل من ل رية اأساسية اأف  ي

(Lindman)  ذي يفية وصفا قدما ت حداد حاات في لعمليات ا اء أدوار وأوضح واأسى، ا مجتمع و  ا

ذين اأسر مساعدة في ومؤسساته يف على ديهم عزيزا فقدوا ا ت فعّال ا  .فقدهم و روف أحداث مع ا

عقدين وخال ماضيين ا باحثين بدور اهتمام تزايد ا تأقلم مصادر ا عمليات ا مستخدمة وا  إدارة في ا

ضاغطة أزمات حياة ا تصدي  Coping Resources)ا سيطرة ها وا تأقلم مصادر وتتضمن عليها. وا  مع ا

توافق اأزمات ل عام وا عوامل معها بش شخصية ا ثابتة ا عوامل سبيا، ا تي ااجتماعية وا  يفية على تؤثر ا

ة فرد محاو ضاغطة َ حياته أزمات إدارة ا ات، وتحواتها ا ل ااستجابة(. 919، ص 8117بر  لضغوط وتش

 أساسيين: مطين

عدوانية: ااستجابة  - فرد بدائية استجابة وهى ا ون فيها ا ثر ي  تؤدى اآخرين، وقد أفعال ردود حساسية أ

ى ااستجابة هذ قلق تقليل إ تعب مشاعر ا ها فسيا وا لة تحل ا و مش ضغط على تقضى وا ا  ومن ا

ن مم ية ااستجابة هذ توجيه يتم أن ا عدوا ى ا داخل إ ى أي ا ذات. إ  ا

غضب توجيه ويتم فيها اانسحابية: ااستجابة - ى ا ذات إ فرد ويشعر ا غضب ا تئاب با سحب واا ا وي  تار

ل مشا ى هذا يؤدى وقد حل، دون ا هيارات عصبيةفسية ق أمراض إ ى ا فرد إ  أو أمراض عقلية أو د تقود ا

ى ردود يؤدى قد فرد جسدية أعراض في ت هر جسمية فسية أفعال إ ه يشعر فيها ا ى أ عضوي،  مرض من يعا

ى قلق تج. مزمن فسي ما قد تؤدي إ مرتبطة اأفعال ردود عن وقد ي ضغوط ا مدى على با بعيد ا  ردود ا

حر  أفعال تعامل في فةم مجتمع  مع ا مجتمع –ا  .     -ضد ا

تأقلم تشير ما  تصديو  عمليات ا ى أزمات ا جهود إ معرفية ا ية ا سلو تي ا ها ا فرد يبذ جة بغية ا  معا

ضاغطة ا روف وعية ا ها ا او يفية ت توافق و باحثين أبرز ومن، معها وا مجال هذا في ا  1811) (موسَ ا

(Moos, ذي ادا موذج عوض ا ك اأزمة  رية على تصوري است حياة تحوات مو يفية فهم وذ  وأزماتها    ا
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تائجها فرد، على و فرد تقدير خال من ا معرفي ا ي اأزمة جوهر ا فرد وتب خصائص  مجموعة ا وعة من ا مت

يف أساسية مهارات تصدي اأزمات مع ت  (.875، ص 8115َ يوسف،  ها وا

فعل رد في تؤثر مجموعات ةثاث 1992)وزماؤ َ (موسَ حدد وقد    ر ا مب  :وهي أزمة ا

خصائص.  1 ديموغرافية ا شخصية ا  .لفرد وا

خصائص . 2 بيئية ا فيزيقية ا  .وااجتماعية ا

ب . 3 مواقف جوا ضاغطة ا اتها اأزمة أو ا و  .وم

خصائص تؤثر هذ    فردة بصورة ا صحة مجتمعة أو م لفرد على ا جسمية  يفه ا فسي وت ك ا  دورها وذ

فرد تقدير عملية في معرفي ا يفية أزمة ا ى وصوه و ى مع يفية لحدث إ ت مهارات ا تي وا اء يو فها ا  أث

فرد تعرض فبمجرد سلبياتها، تجاوز يستطيع حتى اأزمة ضاغط لموقف ا شروع إدراك في يبدأ ا  في اأزمة وا

يب تحديد يف هتهمواج أسا ت ة وقدراته طاقاته وتحديد معها وا مم فرد يدخل ثم ،عليه آثارها على تحمل ا  ا

تعامل مرحلة في موقف مع ا ضاغط ا يا معرفيا ا تي وسلو ن وا عمليات مرحلة تسميتها يم ى حيث ا فرد يتب  ا

وعة مجموعة عمليات من مت معرفية طاقاته حشد ا ية وجهود ا سلو ية  ا وجدا يفوا موقف مع لت ضاغط ا  ا

مرحلة ،ايجابية بحلول ومواجهته موقف تائج تتضح اأخيرة وفي ا فرد على وآثار ا  مدى فيها يتضح حيث ا

تفاعل ات بين ا و موذج هذا م توافق ومدى ا يف ا ت ذي وا فرد حققه ا ون فقد اأزمة مواجهة في ا يفا ي  ت

ة ايجابية حلول صورة في سويا موقف مواجهة في وفعا  أخرى في حياته أزمات مواجهة على تزيد من قدرته ا

ية، تا ون وقد ا يفا ي ل سوي غير ت سحابية سلبية حلول ي هر على ش فرد في تؤثر وا ة ا عليه  في هر حا

توتر وتبرز مرضية اأعراض ا تي ا جسمية صحته سلبا على تؤثر ا فسية ا ذر بفشله وا توافق في وت  مع ا

ية ماتاأز  تا مستقبلية َ حياته في ا ات، ا  .(918، ص 8117بر
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ية  سجنآثار ارابعا:  سلو نفسية وا مفرج عنهمشخصية على ا   :ا

فسية اآثار تختلف    يةوا ا هم  بين نلسج سلو مفرج ع ك حسب ما عوامل عدةا  ا روف جاء سابقا وذ

معاملة وعيةو  واأحداث عقاب ا مؤسسة ا سجين طبيعة وبحسب يةفي ا ه ا وي شخصي وت معرفي ا ي، وا سلو  وا

ك ذ دعم طبيعة بحسب و تشجيع ا ذي تلقا بعد وا ه اإفراج ا خبراتأهم  . ومنع فسية ا تي ا ية ا سلو د ق وا

سجن  تي تيخلفها ا اء عقب  من ثيرا ثر علىؤ وا سج هم اإفراجا  :يلي ما ع

سجن -0  :صدمة ا

سجن ى  على يعتبر ا مرة اأو م قطيعة جذريةاأقل في ا عا معلوم  عن ا دخول فيا معروف وا م  ا عا ا

مجهول ذي يسبب  ا اتاأمر ا ى مش اء فسية صدمة تؤدي إ سج ن تفس ،بين ا صعو ويم بات بفقدان ير هذ ا

سيطرة  روابط  ااختياروحرية ا عاقات وتدهور ا تحفيز وعدم وج وغيابذات اأهمية وا موذج إيجاا وقد . بيود 

باحثينحدد  علماء وا سجنخمسة اضطرابات مرتبطة  ا  : بصدمة ا

قلق -9  .ا

تئاب -8  .اا

سحاب -2 تواصل واا  .غياب ا

متعمدة -4 ذاتي واإصابة ا تشويه ا  .أعمال ا

تحار -5  .(999، ص 9111، معاويةَ اا

عزته عن  تيجة  فسي شديد  سجين ا بد من أن يمر بضيق  واقع أن ا م وتقييد حريته وا عا عيش مرغما  ا وا

عرب ز ا مر ية، في بيئة ضيقة ومحدودة وتحت  روف صارمة َا لدراسات اأم فأغلب  ،(78، ص 9184ي 

سجن تتميز باازدحام شديد بيئات ا اء ا سج ات في واشتراك ا ززا ى واافتقار ا م إ تح مادية ا روف في ا  ا

ة خمول وحا مفروضة على ا سج ا بر عدد وتعرض اءا هم أ تي تؤدي م ى لصدمات ا هيارات إ فسية قد  ا

تحار  ا وبرز،تقودهم   (.88، ص 8195 َ
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ضيق ما يتحول اباوغ توتر بين اأفراإ هذا ا ف بسبب ا ع ى اإشارةوتجدر د، ى ا صع أن إ ضغوط  وباتا وا

تي يعي عقابيةا مؤسسة ا اء في ا سج يف داخل عاختاف قدراتهم ت متفاوتة تبعا بدرجا عليهم تؤثر شها ا ت لى ا

سجن سجن ا دعم  وطول فترة ا ذي يتلقاوا سجين  ا خارجيةا ة ا شب وقد  .(Larouche, 2008, P. 183) من ا

سجن اء آخرين تتفاقم صدمة ا محدودة إقامة صداقات مع سج ياتهم ا ا اء بسبب إم سج ين من ا مس  ،دى ا

هم قد يواج خارجيما أ م ا عا تواصل معهم ومخاوف بشأن فقدان ااتصال با تحديد وب هون صعوبات في ا ا

د  حياع وم عليهم مدى ا مح اء ا سج قلق.  ةا وحدة وا شعور با ى تفاقم ا بحوثو ما قد يؤدي إ دت بعض ا  است

س سجن على ا سجن من أجل تفسير أثر ا صادمة خارج ا تشابه مع اأحداث ا ى أوجه ا اء وتوصلت إإ ى ج

ارثة  اجي من  س أضرار ا فسيا يع سجن حدث مدمر  تأثيرات  .(Davies,2011, P. 09)أن تجربة ا إن هذ ا

عقاقير واأدوية اول ا سجن هو ما يجعل ت صدمة ا سلبية  مهدئة ا مسا ا سب مرتفعة جدا بين ا تشر ب جين ي

جدد تش ا تغلب على ا فسيقصد ا يف مع بج وااضطرابات ا لت هم  ة م سجن و ة في محاو تحمل ضغوطها يئة ا

 (.999، ص 9111، َمعاوية

اء  قدرة عدم و رًا    سج م علىا تح ىبعضهم  يلجأ همفعااتا في ا ف إ ع د ا  ااستفزاز صور أبسط ع

حبس وي رس لون ى ا مشدد إ حبس َ ا ك؛ تيجة بيئات تأديبية (فراديااا تو  ذ حبس ا  تفرض أديبيطبيعة ا

لعزة مع م على لغاية حادة جديدة صدمات اء  را  سج مسببة قاسيةا وا روف ا لذين يقودان  إجهاد ا ا

ى ا تدهور من مزيدإ ة ا حا فسية في ا اء. هؤاء ا سج طبيب ا فسي وقد بين ا  أن (جراسيان ستيوارتَ   ا

حبس وحدات فرادي ا عزل تشبه اا م حر  ا حسي مانبيئات ا مرض  عادةً  تؤدي ا ى ا ذي أطلق عليه اسم إ ا

حبس وحدة "متازمة سبب مجهول توتر ومن أعراضه اانفرادي" ا لمثيرات وفرط ا خارجية ااستجابة  تشتت ا  وا

ي هاوس اإدرا شعور وا صعوبة باأوهام وا يز وا تر ر في ا تذ حادة اارتباك وحاات وا تخيات و هور ا  ا

عدا ية ئيةا ية واإثارة وأوهام ااضطهاد اأو حر فعاات ا هدامة واا يفة ا ع مشوهة ا تراجع لذات وا سريع وا  ا

د في تهاء اأعراض ع عزل ا وبرز، ا  .(19-61 ص ، ص8195 َ
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صعب على ا من أمور هذ ل ها ى ااعتماف ؛سجين تجاوزها بعد اإفراج ع سجن إ د قد تتطور صدمة ا

عقاقير َفي حال اإدمان سابقعلى ا ى استخدام ا عودة إ ك با فسية عقاقير وذ ى أعراض  اس إ ت ي فا( أو اا

فسية سابقة إض ات  ة و حال وجود مش بطا ات ا ى مش تشرد افة إ  يوحي مما، (Debi et all, 2011, P. 03)ا

مرض بأن ية دورة يأخذ قد ا ه  تجعل اأمد طويلة زم مفرج ع ثر ا صعوبات أزمات عرضة أ فسية وا تي ا  وا

مستقبل، في تصيبه قد و ا وات و عاج ما يجعل اهذا و  (.81، ص س دَمبيض، سراحه  إطاق من بعد س

اء بعد اإفراج لسج فسي  هم ضرورة  ا دت هذا ما ملحةع ه شفت وقد أ مر ع عربي تائج دراسة قام بها ا ز ا

ية  ى 81يقرب من %أن ما  فيلدراسات اأم اء يحتاجون إ % 85 إ سج فسي ممن ا  عمق خاصةى عاج 

هم بأمراض عقلية  مصابين م ومون بمدة طويلة وا سجن  Prison Psychosos))من هم مح اجمة عن بيئة ا

ية،  لدراسات اأم عربي  ز ا مر   (.78، ص 9184وضغوطه َا

ها آثار إن تجاهل سجن  ين هؤاء خيمة أن مع مو  اجتماعية عواقب صدمة ا مدا  بعد ي طل ق سراحهم ا

تهاء عقوبة وهم مدة ا ون ا عاقاتمن اضطرابات  يعا ة قد تتطور فسية وا  ى حاات مزم تحار إ باإضافة  ،اا

ى يف هياج حاات إ وبمتوقع   اهرا وغير مبرر غير ع يات 89، ص 8195ز، ر َ اب سلو ( قد يعيدهم ارت

هم.إجرامية بعد اإفر   اج ع

يةاضطراب  -0 تا ضغوط ا  :لصدمة ا

اك    ى يشير ما ه لصدمة يصيب أن اضطراب إ ية  تا ضغوط ا هم صف يقارب ما ا مفرج ع اء ا سج   ا

ذين وخاصة هم ا فسية مع ترافق سج ت أو  ا حاات هذ ففي ،أحداث قاسية مادية  ريات تفرض ا ذ  فسها ا

ل فرضاً  ه على قهريّ  وبش مفرج ع اً  فيبدو ا هم ها مع م أ ار و   اأشخاص فيرى جديد من توّها تحدث أف

مشاهدو  ل فسها ا رر قبل من معه مرّ  ما و ريات هذ وتت ذ هاك ي شعر مما ا ام فا باأرق يصاب وقد ،باإ  ي

ذا ن وا  وم طاردته من تم ار ا ريات اأف ذ ل وا وابيس مزعجة أحام بش ه يلية و أ سج في زال ما و وتطول  ،نا

لما تجّب حديث وتشتد اأعراض  ه ا مفرج ع ة ا ه فيما قد مر به في محاو م  مما لهروب م حدث خاصة إذا 
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ها ومواجهة تحدث ع واقع يجد من يساعد على ا يّف ا ت طريقة معه وا اسبة با م تي ا سجم ا مرحلة مع ت تي ا  ا

 (.91س، ص  دَ مبيض،  فيها هو

ثر ا اء ااغتصاب حيث ومن أ سج ها ا تي يتعرض  صدمات ا في  ااغتصاب وقوع يرتفع معدلحوادث وا

سجون حوادث هذ دقيق رقم يتوافر وا ا ثير عن اإباغ عدم  رًا ا ها ا تب تقديرات وتشير ،م م ي ا فيدرا  ا

متحدة  وايات ا يةلسجون في ا ى اأمري اء من %81و %1 بين تتراوح سبة أن إ سج ور ا ذ  ضحية يقعون ا

سي اعتداء ج اء ا سجن عقوبتهم مدة أث سب ا تشمل ،با حاات وهذ ا تي يوافق فيها ا سجين ا  على ا

ة مشار سية أعمال في ا ى يؤديرفضه  أن ج  . وااغتصاب لضرب تعرضه إ

با ما يتبع ااغتصاب سجن في وغا صدمة ما إجهاد اضطراب ا ق وعدم بعد ا ة على درةا مشار ية ا  في بفعا

مخدرات داخل وتعاطي اأعمال سجن ا ى باإضافة ا هائل في اارتفاع إ ية ا فشل احتما تعرض  ااجتماعي ا وا

سجين سراح إطاق بعد أخرى مرة اعتقال ات . (89، ص 8195ز، ر وبَ ا سجي ساء فقد وجد أن ا ل سبة  وبا

ساء  مجتميختلفن عن باقي ا ديهن تاريخ صدميفي ا ون  جسدي ع  ف ا ع إساءة أو ا سبة تعرضهن  أو  ف

سي تبلغ  ج ى  %44ا   .(Debi et all, 2011, P.18) % 88إ

فل وعاجإن است ثير حياة دمري مرار هذ اأعراض دون ت اء بعد  من ا سج هم اإفراجا ت ومهما، ع  ا

جاح درجة ها ا تي يحققو ع تواردسراحهم  إطاق بعد ا ريات فهم ا يستطيعون م ذ مرعبة ا هم على ا  أذها

شديد عجز ا ثقة عن وا عديد اآخرين وقد يصبح في ا هم معتدين من ا مفرج ع فرصة هم أن تتاح بمجرد ا  ا

ك ى اأرجح على يعودون سيجعلهم، ذ جريمة إ سجن َ من خروجهم بعد ا -984 صص ، 8195ز، ر وبا

858). 

دما إصابات -3 صدمات و ا سجون:غ بسبب ا ات داخل ا مش  ا

ى  دراسات إ دماغ أو إصابة بسبب صدمة  % 87-85 أنتشير ا مصابون أو تعرضوا إصابة في ا

مقارة مع  مجتمع %8.5با صحة  ،من أفراد ا ل في ا با ما يواجهون مشا دماغية غا اء ذوي اإصابات ا سج وا
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عقل تئاب،ا قلق، اضطراب  ية مثل: اا عقاقيرا دراسات  ،استخدام ا تق من خالما أشارت بعض ا ذاتية ا ارير ا

ية من إدمان  سب عا ديهم  دماغ توجد  ثر من إصابات ا مصابين بواحد أو أ اء أن ا عقاقير و لسج حول اا

سجن. تي سبقت دخول ا ة ا س ات في ا مش عديد من ا دماغ بسبب صدمات تتسبب في ا فية معر ا إن إصابات ا

سجين مما قد يؤثر على استجاباته دى ا تبا  رةو  اضطراب في اا ذا ذي  اضطراب في ا ى صعوبة قد يؤدا ي إ

ين قوا ر ا ى فهم أو تذ تهيج أو ،بطيئةية وجسدية ف ردود فعل  باإضافة إ غضب ا سيطرة  وصعوبة ا ا

سلوك  ليهع دفاعيوا ف اا ع ذي يتضمن ا ل عام ا غير م بش ج ،ع احتمال وجود إصاباتمع ا سلوك ا سي ا

شاذ...  خا سجن على أ .ا ل خاطئ من قبل مو في ا با ما تفسر هذ اأعراض بش اون ها سلوك غير متعغا

سجين صياعإما  ي هر ا ا رفض  ه أو  ه إجراءات تأديبية من قبل  تحدي متعمد م جر ع أوامر مما ي

سجن. ل تتعلق لعا اافتقار ويؤدي مو في ا ون من مشا ذين يعا اء ا لسج تأهيل  عادة ا دماغ  صابةبإج وا  ا

لموادبسبب صدمات تزيد من احتمال  تشردمر  سوء استخدامهم  ى ا تي قد تؤدي إ عادة ااعو  ة أخرى وا تقال ا 

هم موت بعد اإفراج ع  .(Safer et al, 2006, PP 1-2)  وزيادة خطر ا

تئاب -0  :اا

د  تئاب ع تيجة ي هر اا سجين  ه خاصة حريته ما فعل وردّة ا رامته حرم م ما و   خال به مرّ  و

وات سجن س مادي ا تعذيب ا وي وا مع تيجة وا سجن آثار و سجين حياة على ا فسية ا  وااجتماعية واأسرية ا

ية مه تئاب يصيب وقد ،وااقتصادية وا اء صف يقارب ما مختلفة تدرجاوب اا سج ، ص س دض، َمبي ا

مصاب  (.98 سجين ا تقل ا تئابوقد ي ى محا باا يصل في أشد حااته إ عزال  ى اا حزن إ ة ا ة و من حا

فعلي تحار ا تحار أو اا جرح أ اا جسد  ذات وتشويهها" ويتمثل في تشويه ا ى اضطراب "إيذاء ا وقد يؤدي به إ

فت اأ ار  سجين بهذ اأفعال قصد  لحائط، وقد يقوم ا رأس  فسهم بقطعة حادة أو بلعها أو ضرب ا زاء أ ا

عطف  يه استجداء ا تئاب هذا ويبدو .(279، ص 9114، وآخرون َربيع وااهتمامإ  تغيرات لخا من اا

فسية معرفية سجينجسمية ت هر على و  و ها ا حزن شعور  م رغبة فقدان، اأوقات مع م في با  بما لقيام ا
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شطة أعمال من عليه اعتاد شعور، وأ طواء ا رغبة باا عزال وا بقاء اآخرين عن باا ار مع وحد وا رياته أف ، وذ

شعور شديد ا ب ا ذ سلبية اراأف، قيمة اب هوبأ با ثقة ضعفو  ا فسه واأمل ا مستقبل وباآخرين ب  وا وبا

ب إا يرى جوا سلبية ا قدرة ضعف، حياته في ا يز على ا تر تبا ا رته مما واا  قدرته يضعفو  يؤثر على ذا

تعلم على عدام، ا شعور اأمن ا دائم وا وم اضطراب، ااستقرار بعدم ا شهية ضعفو  ا با ما .لطعام ا تؤثر  غا

ل اأعراض هذ سجين بعد  على شديد بش ه اإفراجشاط ا ب حياته  ع ك على جميع جوا  ةااجتماعيوذ

ي ةواأسري مه ك وتؤثر ةوا ل وأصدقاء هأهل مع عاقاته على ذ مجتمع   (.97س، ص  دَمبيض،  وا

فرديةإ  -0 شعور با دافعية ماتة ا ذاتيةو  وافتقاد ا فاءة ا   :ا

سيفقد    عدام  جينا سجن ومن م اهر ا ت تازمه خارج ا ا تي  شخصية ا شعور بذاتيته وفرديته وهويته ا

سجن  ذاتية في ا شعور با زى ارتداءا رقم يحل محل  ا سجين  موحد وحمل ا ذي  اسمها س يصبح هو أساا

مو  فس ا طعام في  فس ا اول  زازين وت موحدة داخل ا حياة ا تعامل معه، وطريقة ا فس اأشخاصا  عد مع 

طبيعية  حاجات ا خصوصية حتى في قضاء ا عدام ا ى ا وجيةإضافة إ فسيو سلب ع .ا لى دافعية ل هذا يعود با

سجين بسبب  حياة داخل اا ها تدور على وتيرة واحدةروتين ا سجين بف سجن أ ى شعور ا قد وهو ما يؤدي إ

سليم وح دافعيته ير ا تف اتبحيث تقل قدرته على ا مش ما يضعف  ،(284، ص.9114، وآخرون َ ربيع ل ا

ية  مسؤو شعور با سجين ا د ا خفض معه ع هم في ى جهد م عقابية دون أد مؤسسات ا تي توفرها ا لخدمات ا

سهلة دون  ية ا سج حياة ا ية ويستمرؤون ا مسؤو سب أيشعورهم با ل لسعي  اء وهذا ما يازم أغ ،جهد  سج لب ا

همبعد اإفرا ية   ج ع لسجن ثا عودة  فسهم وا اتجا أسرهم وقد يؤثرون ا ية اتجه أ مسؤو فيجعلهم ا يستشعرون ا

حياة فيها. ة ا شعور  سهو با ما يؤثر فقدان ا فر وغا يةبا دافعية دا ذاتية  وا فاءة ا سجين بعد على حيوا اة ا

متابعة  اإفراج ه ومما يتطلب ضرورة ا احقة  رعاية ا شيط و ساعدته على استعادة شعور بذاته ودافعتيه وا ت

ذاتية  ل فاءته ا حياة بش ن من اإقبال على ا يوسف،  يجابيإيتم  .(48، ص 8194َا
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مشروعة: -0 جنسية ا حياة ا جنسي وفقدان ا حرمان ا  ا

حر    تييعتبر ا ات ا مش سي من أهم ا ج سي مان ا ج زيل وهو ما يجعل مرض ا ها ا ي م مثلية  ةيعا ا

سجون  زاء ا بيرة بين  تشر بصورة  سجون بين حيث ي مثلية في ا سية ا ج سبة ا ى  % 21تتراوح  ، % 85إ

راههم  اء أو إ سج غيرهم من ا سجن  هم ا مثلية قبل دخو سية ا ج مصابين با تيجة اإغواء من طرف ا ويتم هذا 

كأ ا على ذ ذيهذا وقد يؤدي  (.81 ، ص9184َعيسى،  حيا سي ا ج حرمان يسببه ااضطراب ا سي  ا ج ا

تشار أمراض خطيرة من  ى ا تسبة إ م اعة ا م قص ا وهو  ،(288 ص ،9114، وآخرون َربيعأهمها مرض 

تشار هذ اآفات  مجتمع مهدد با د إطاق سراح هؤاء أين يصبح ا مجتمع ع ل خطير على ا ما يعود بش

يوسف َ واأمراض. سعودية( أن 8194وأشار ا عربية ا ة ا ممل ها ا عدة بلدان عربية م اك محاوات  ذا إزاء ه ه

خطير، حيث وضعت تدابير  وضع ا جراءاتا سجين بزوجته في خلوة شرعية تحقق  إصاحية وا  تسمح بلقاء ا

عفاف طرفين  ا زوج و  –ا ا يوسف، - زوجةاا  (.41، ص 8194َا

عقلية -2  :ااضطرابات ا

اة و هور سجتمثل بيئة ا    لمعا سلوك ان مصدر جديد  عزة مرضيا سجن وا حياة ا  يث يجد ح تيجة 

فسه ي  رجسية يحا فسه في فراغ يغرقه في ا سجين  فسه ا يصبح سجين ذاته ف وا يرى ذاته إا على مرآة 

حو ذاته بفعل عز يفة  يات ع ى سلو تي تتحول إ غير وا حو ا سابقة  ية ا عدوا ار ا وما يفرضه  ،وهامشيته تهوأف

سجن من  عقلمجال ا فعاات سلبية تطغى على ا طق ا م ان  وا م زمان وا يب فوضويوتداخل ا  يصبحف في تر

زمان  عطشحروقع مرتبط با جوع وا ها ا لجسم خاصة م وجية  بيو حاجات ا عوامل تساعد على ،ة ا تمزق  هذ ا

ذ سجين. اصورة ا دى ا جسم  ت لمات  وقد يتطورت وا ات وتسود ا ى  هور هلوسات وهذيا اوىوااأمر إ  ش

ك  ه تف جر ع يق ة مما ي سجين تدريجي في شخصيةوأحام ا يسق ا سجن  ط في وفقدان هويته على مدى مدة ا

عقلي. هاوية مرض ا ذي يفضي  ا تشقق ا لسجين وا عام  فسي ا تشقق ا اك خيط رفيع بين ا مرض  ىإفه ا

لفر  عقلي  ان أم حرا ا  سجن ا د سجي سجن فان ا ه ا دخو سجين خبرات صدمية سابقة  دى ا ، فإذا توفرت 
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ع  ن أن تص اخه ا يم سجن وم قول أن بيئة ا ن ا ك يم عقلي. وبذ لمرض ا ر  ل مب يعتبر مجال مفجر وبش

مرض فردية ا ما تساعد على تطور ااستعدادات ا عقلي وا  مرض ا مرض ا سجعاية  هور ا دى ا َ  ينقلي 

ي،   (.  988-982 ص ، ص8117م

 :Ganser’s Syndrome()متازمة جانسر  -0

في تطرق  ح سر 9115َا ى متازمة جا ها  Ganser’s Syndrome) )( إ عديد من اأسماء م تي تعرف با ا

هستيري أو م خبل ا ل أتا سجون بش زاء ا تشر بين  هراء، وي مازمة ا تشار في ا عاديجبر من ا وت هر  تمع ا

ف  ثيرا ما ص ون محض هراء و با ما ت تي غا ه ا موجهة  سجين على اأسئلة ا أعراضه في طبيعة إجابات ا

ه مرض عقلي قد يؤدي  ىعلى أ ية إعفاء إ و قا مسائلة ا مريض من ا فس اأطباءويذهب بعض  ؛ا يين ا ىا  إ

دى  ون  ية تت فصا شخصية َماا اأفراداعتبار استجابة ا ل ا فسي ومشا ون من عدم ااستقرار ا  ذين يعا

   (.29-21 ص ، ص8198علو، 

سجين مع -0 مجتمعو  اأسرة ضعف تواصل ا  :ا

اك  أشارت عدة دراسات ى أن ه زيارات ارتباطيةعاقة  إ عودة واضحة بين ا ما أشارت وا  إحدى لجريمة 

دراسات ى هذ ا مائة 51 أن إ اء من با سج قبض قي عليهمأ أسرهم وأقربائهم من زيارات م يتلقوا ذينا ا  في ا

عام ي ا تا مائة 98 وأن إطاق سراحهم، ا هم با سجن دخلوا م ة من طاق سراحهم أخرى مرة ا ثر من س  ،بعد أ

مائة 71 وأن ذين من با اء ا سج ت مة زياراتحضوا ب ا اء اأقل أشخاص على ثاثة من م  مدة قضائهم أث

سجن في قوبتهمع عام عليهم خال يقبض م ا مائة فقط 8وأن  إطاق سراحهم، من اأول ا هم با  دخلوا م

سجن اك من  .أخرى مرة ا بريائهموه عهم  اء من يم سج سجن وهم با من ا هور أمام أفراد أسرهم وأقربائهم ا

رغبة فيويبدون  رهمأ س زيارات رفضونفي هم يراهم أن عدم ا سجن بمابس همو  رهموأس أطفا ك  أن  ا  يؤثرذ

خزي  ويجعلهم يشعرون مشاعرهم على سلبا ا يطلب(. و 988، ص 8195ز، ر وبَبا سجين من أسرته  أحيا ا

هم وذويه  وحيد  معيل ا ان هو ا كعدم زيارته خاصة إن  مه  أن ذ دائمإيزيد في أ ه ا حساسه ا سبب في بأ
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ذي تعيشه أسرته بع سيئ ا وضع ا سجنا ه ا شعور (289، ص9114، وآخرون ربيعَ د دخو ، مما يزيد من ا

تأقلم  ه صعوبة في ا جر ع ذي ي واقع ااجتماعي ا عزال خاصة معه بااغتراب عن ا ت فترة  إنتيجة اا ا

حبس يوسف، طويلة َ ا  (.59، ص 8118ا

جسمية.   -01  اإصابة باأمراض ا

سجين يصاب اس من غير ا سج خارج ا مختلفة باأمراض نا سجن يدخل وقد اأخرى ا  أصاً  وهو ا

رعاية غياب وبسبب اأمراض هذ ببعض مصاب طبية ا ازمة ا  بأمراض متعددة أصيب وقد سراحه يطلق فقد ا

ة وات مزم  :اأمراض هذ جملة ومن ر،يذ عاج غير ومن س

قلبية اأمراض - ة ا مزم  .ا

دم ضغط ارتفاع -  .ا

ري. - س  ا

جهاز أمراض - هضمي. ا  ا

صدرية اأمراضذ - ربو ا سلّ. ا  وا

تغذية سوء أمراض - مبيض، َ دما وفقر ا  (.98س، ص  دا

تي يواجهها  وجية ا فسيو تحديات ا ى مجموعة من ا تقارير إ مؤسساتوتشير سلسلة من ا عقابية  زاء ا ا

ت جهاز ا دمويةمن أمراض ا قلب واأوعية ا ر  ؛فسي وحتى ا اء  (( Crawley, 2004وتذ سج دى ا ن  م ي ه   أ

همخاصة  صحية بعد اإفراج ع تهم ا ن توقعه حول حا معرفة حول ما يم قليل من ا ين سوى ا مس ما أعطيت  ا

عوائق  هم، هذا ما يخلق عددا من ا تفاصيل حول ما سيحدث  قليل جدا من ا تي تعرقل عملية إعادة هم ا ا

دماج اء قد يف اا سج ىتقرون أن ا فل بهم  إ لت اأسرة واأصدقاء  افية  دعم ا ات ا و يفية وشب قدرات ا ا

صحة  ورعايتهم متعلقة با قضايا ا تعامل مع ا سجون على ا ثير من اأسئلة حول قدرات مصلحة ا مما يثير ا

جسدية  اءا اء بطريقة و  ،لسج سج ل غير مرن جميع ا ذي يعامل بش رفض و  موحدةيتحدى مبادئ ا ام ا
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ون اء بعض  ااعتراف ب سج ين ا مس سي .جداومتطلبات محددة  خاصة احتياجات هما اسة وهذا يوضح أن ا

خصوصيات جة هذ ا سجن فشلت في معا ممارسة داخل ا  .(In Davies,2011, PP 06-07 ) وا

خبرات اإجر ا -00   :اميةتساب ا

تسب اء يجعلهم ي لسج بير  سجن وقت فراغ  ح ا مزيد من اأيم يب اإجرامية  را احتون ا همسا  ا

ك عدوى اإجرام تقل بذ محترفين فت مجرمين ا هم فيما با هادي بي ن أن ا  ،(99ص  ،9114، َعبد ا وا يم

جريمة  ر ا تي ت خارجي ا مجتمع ا ثقافة ا سجن ا تعير اهتماما  ى أن ثقافة مجتمع ا ا إ بذها وتحث و شير ه ت

سويا ، ومن جهة أخرى يها من جهةعلى تفاد سلوك ا ي تحث على ا تراث بتقا سجين على عدم اا د فيتعود ا

ين مجتمعه وم ضميروعادات وقوا يب ا عدام تأ ار،  ا يصاحبه من ا وضعف  (41-48 ص ، ص9187َ

خطيئة  تعرض تحت تأثير اإحساس با سيئةاا قدوة ا اصر اإجرامية داخل سهواء وا ع سج من ا تين ا تحبذ  ا

ر وعدم  اء با لم وا سج تيجة إحساس ا هذا اأخير  رة عدائية  خارجي وت ر  لمجتمع ا مضاد  سلوك ا ا

هم بعد اإ خارجي  مجتمع ا همتقبل ا ىفي هذا باحثين اوذهب بعض . (71، ص 9184َعيسى،  فراج ع  إ

سلو  تفريخ ا ن  ها أما عقابية على أ مؤسسات ا اقله  اإجراميك وصف ا تما يت اء من دروس وا سج عرف على ا

وسائل أحد يب وا يوسف، اإجراميةث اأسا ك (48ص ، 8194 َا ذي ، وساعد على ذ فراغ ا قهرية وا عزة ا ا

عقابية على مؤسسة ا سجين  تفرضه بيئة ا با ما  اذا تاج ي  غا تساب وا  ياتسمأ بما يساعد على ا جديدة  لو

ي، لجريمة  فيذ  ، خاصة في  ل(982، ص 8117َم ت عقابية على ا مؤسسات ا تي تفرضها ا عوائق ا ا

مؤسسة  زاء هذ ا تأهيل  عاج وا برامج ا موذجي  ذيا مؤسسة وهو مفهوم يشير  وا  ىإيعرف بمقاومة ا

تي تقف دون  عوائق ا لتاا عاج  تأهيل وا ن تحقيقه من خال برامج ا ذي يم عود خفيف من  اهتقدم ا رة ا

ر  ،اإجرامي عاجي مع  (Laws) (اوسَوقد ذ برامجه ا فيذ  د ت تي واجهها ع مؤسساتية ا عوئق ا أن أهم ا

م  تح خاصة با عوائق ا مؤسسة تتمثل في ا مقيمين في ا م في عملية  (Control)مجموعة من اأحداث ا تح ا
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ذي يترك  توقيت ا برامج، وا تحاق با باا حدث ا تحويلفيه ا م في عملية ا تح م في عملية ، وارامج، وا تح

برامج َربيع وآخرون، فيذ ا لمشرفين على ت تدريب   (.581، ص 9114 ا
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ية  :خامسا تا ضغوط ا  :إفراجاصدمة مصادر ا

ت عديد من بعض  بي تي أجريت على ا ية ا دراسات اأم حرفين أن ا م لتوتراإا تي ت اجرامهم يعود  فسية ا

ها ون م صدمات مروا بها يعا هليل،  قد تعود  فسية ،(88، ص 9188َا توترات ا د ويتضاعف مستوى ا  ع

سجن  هم ا سجن باإضافة دخو ىومرورهم بصدمة ا ضاغطة طبيعة إ سجن ا سجين في بيئة ا اته  يستمر ا معا

ضغوط بعد اإ ه  فراجمن ا اتجة عنع صعوبات ا تحد ا تي يواجهه ياتوا ضغوط ومن بين أهم مصادر هذ ا ا،ا

 ما يلي:  

خارجي: -0 مجتمع ا ى ا سجن إ مفاجئ من ا  اانتقال ا

سجن  يواجه  ه بعد خروجه من ا مفرج ع سجنبيئة جديدة بعيدة عن بيئة ا ها ث ا تسب م تي ا قافتها خال ا

عقوبة عقوب حاات فيخاصة  فترة ا مدة طويلة اتا با  ا تي تمثل وغا مواجهة ا تائج هذ ا ن ضمان  ما ا يم

سجن موقفا صعبا أمام هم بعد مغادرتهم ا مفرج ع لمفرج ف ،(84، ص 9188 ،عرسانَ ا ذي يحدث  تقال ا اا

ه بعد  ية وااعتماد  مرحلة ااعتمادع ى مرحلة ااستقا عقابية إ مؤسسة ا لي على اآخرين خال مدة تواجد با ا

فس يست سهلة  على ا ية  تقا يته في م عليه عملية ا تحمل مسؤو ضروري تهيئته ومساعدته  واجهة تجعل من ا

حياة هليل،  متطلبات ا  (.91 ص ،8191من جديد َا

صادي،  وقد أشار بير بين  روف 9188َا هم يواجهون اختاف  من في أ هم ت لمفرج ع فسية  ( أن اأزمة ا

تي اعتادو  حياة ا تهم خال ها ا علبا فشله في تدفترة إدا مجتمع،  حياة في ا عقابية و روف ا مؤسسات ا بر في ا

مجتمع  تخلف أمام أفراد ا شعور با ى ا اء إضافة إ ب دون ع مطا أمور معيشته وقد اعتاد على تلبية بعض ا

يف معه ت به بسبب احتجاز فيجعله إما عاجزا عن فهمه أو عن ا م يوا ذي  لتغير ا ديه شعور مما ي  را  د  و

مجتمع دماجه في ا ديه ااعتقاد بصعوبة ا فسه ويرسخ  ثقة في  صادي،  بضعف ا ، ص 9188من جديد َا

18). 
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ه  -0 مقربين  سجين عند اإفراج عنه من قبل أسرته وا  :عدم مقابلة ا

ح ة صعبة جدا وما يزيد من صعوبتها عدم وجود أفراد سجن  سجين من ا ح ة خروج ا أو  أسرته تعد 

هن م اأحد د ،أهله وأقربائه في استقبا ه مباشرةد وهذا ما يو سجين عقب اإفراج ع فتور وعدم شعورا با ى ا

تراث  ته مقابلتهاا ا م هم  يهم وفقدا سيئة إ مجتمع ا سبب في  رة ا ه ا يه على أ وسمعتهم فيشعر  موا ر إ

حب من  هليل، أبفقدان ا يه َا اس إ  (. 84 ص ،8191قرب ا

ل عدم  هم من قبل أسرهمويش مفرج ع ديهم عداءا اجتماعيا قد  احتواء ا د  عائلية مما يو حال عاقاتهم ا ا

يات إجرا اب سلو رفض وعدم تقبلهم من طرق أسرهم يجرهم مرة أخرى ارت تيجة ا سجن  ى ا مية تعيدهم إ

صادي،  ه وذويهاأسرة  تحرص أن اأهمية ومن ،(18 ، ص9188َا ي  على مفرج ع تأ وقت عطاءوا   ا  ا

افي متدرج لتأقلم ا حياة مع ا مبيض، د س، ص  من ا  (.85جديد َ ا

ك اأسري -3 تف  :ا

تور  د ى أهمية اأسرة في (اأخرص صفوتَأشار ا شاطاتهم وت يم عاقاتهم  إ احتواء أفرادها و

لمفرج رعاية ااجتماعية  تخفيف أزمة  ااجتماعية خاصة في إطار ا هم   احهماإفراج وشدتها بعد إطاق سر ع

مجتمع َ في عرسان، ثيرا يساعد قد وهو ما  ضغوط ومن (.88، ص 9188على استعادة توافقهم مع ا  ا

تي يها ا ه شعور  يعا مفرج ع ه بات ا حياة أحداث هامش على بأ ة بقاء  ا وع  أسرتهحتى في حا تحاف  على 

تماسك ه اويتجلى ذ من ا و  تحت اأسرة أفراد اضطر غيابه ففي ،اأسرة قرارات في ه بدور يشعر ك في 

واقع ضغط حياة ومتطلبات ا زوجة  أمور تسيير  جديدة أدوارًا يأخذوا أن ا زوج  تأخذ أيناأسرة خاصة ا دور ا

ه، زوجة ترغب ا قد سراحه إطاق وبعد بعد سج عودة ا قديم دورها با سابق دور يأخذ أن زوجها تتيح نأو  ا  ا

ية يعتقل أن مخافة تأقلم يضطرها مما ثا سهل جديد من إعادة ا يس باأمر ا مرة في ما وهو  ما ى. اأو ا

ن أن ون يم اء اأسرة ت ه غياب أث مفرج ع ون أن حياتها في طبيعة غيرت قد ا تقلت قد ت  في لعيش ا

ة سجين ويلح أخرى مدي عودة على احهسر  بعد إطاق ا سابقة لحياة ا ى اتفاق تصل أن اأسرة تستطيع وا ا  إ
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ك باافتراق يهدد مما تف طاق حاات ةثر قد سجلت ف، وا اء بعد خروجهم بين ا سج سجن من ا عيش أو ا  ا

هم يجدون  ما اتضح .اأواد أجل صوري زواج معًا مفرج ع ائهم مع صعوبة في عاقتهمأن ا  اسيما أب

هم قضى من سج طويل وقت م ائهم وجدوا خروجهم فبعدن داخل ا ات بروا أب و  واجتماعية سلبية فسية بم

اء بآباء عاقتهم تبعات تيجة ضغط   (.814 ، ص8192َشعبان،  ،سج هم با مفرج ع وما يزيد في شعور ا

فتور هم ا سيئة  مجتمع ا سبب في  رة ا ه ا و اء  ذي يقابله به أب سوب ،ا دراسات أن  ت ا هم ي مفرج ع بة ا

ذين يشعرون بفقدان محبة اأسرة  ات اأسرة ٪ 84ا مش هم مصدر  ثقة فيهم ويرو هلَ، بل ويفقدون ا يل، ا

  .(84 ص ،8191

مفرج عنه من قبل ا -0 تي يقابل بها ا سلبية ا مواجهة ا   :مجتمعا

ثر سجنا هييعا ما أ ه من ا ات هي مفرج ع توافق مش محيط ااجتماعي مع ا توازن وعدم ا  بسبب ا

قطاع ذي ف اا لحريةترضا بة  سا عقوبة ا ماطتيجة  ه ا سجنااجتما اأ مط مجتمع ا مغايرة عن  كو  عية ا  بذ

ه ت هر مفرج ع يات على ا ن م خاصة سلو د موجودة ت سجنتجربة  قبل من ع ها ا  : م

ية - عدوا طواء ا  .واا

يفة وغير حادة شخصية  -  .مت

ثبات عدم  - فسي ا ي. ا فعا  اا

فرد قدرة إعاقة - ير على ا تف م ا ح واقع على وا  .ا

فار وتهيج مزمن وقلق اضطرابات  -  .مستمرين واست

ف  -  .عاطفيًا صاخبة فعل وردود ومشاجرات ع

سجن وآثار تجربة أن وهذا يبين  اء عن اإفراج بمجرد تتوقف ا ا سج  حياتهم تطال تمتد بل ا

سجن فترة بعد ما ومستقبلهم ة إحباط متجعله(، و 819 ، ص8192شعبان، َ ا فسي يصعب  في حا وتوتر 
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رفض مما تدفعهي تجاوز يبرز ف اتجة عن صدمة ا قص ا بات ا ها إا في ويجد وا ميتقبله نعملبحث  ممر

حرفين وهو ما يجرهمجتمع  م اسة ما ت حراف ا ا عود    (.91ص  ،8191هليل، َا وا

مادية -0 صعوبات ا  :وااقتصادية ا

ات    مش ه من أبرز ا مفرج ع تي تواجه ا رئيسية ا صعو ا سجن ا ه ا بات تيجة فصله عن عمل بعد دخو

وحيد فإن  ان هو معيلها ا عقابية خاصة إن  مؤسسة ا اية بأسرته خال وجود با ع ى عدم ا مادية إضافة إ ا

ك قد ي عد د لعودة ذ ه  حرافافعا قويا  م  ،مرة أخرى ا ه وهو  مفرج ع دما يخرج ا لة حدة ع مش وتزداد هذ ا

سجن وبخاصة إذا تصورا وجود هذ  عمل ما داخل ا ر ااحتياجاتيؤهل  سابق ذ عامل ا سَ بجوار ا دحان، ا

  (.92، ص 9111

ه في  مفرج ع ذي يماإن فشل ا اسب ا م عمل ا فسه وعلى أسرته يحصول على ا فاق على  ؤدي ه من اإ

لحصول على  ه  مفرج ع مادي يدفع ا عجز ا قلق، فا م وا لشعور باأ مال أي به  جلب ا ون غو وسيلة  با ما ت ا

لجريمة هي  عودة  هليل، قرب وسيلة َأا ار (.84، ص 8191ا تائج دراسة  عامل 9187َ وأ هرت  ( أن ا

ار، ااقتصادي يعتبر مؤشرا مب يات اإجرامية َ لسلو هم  مفرج ع اب ا  ،(988 ، ص9187اشرا في عودة ارت

ية تساعد على تخفيف  يأسوهذا رغم وجود برامج تأهيلية مه اء في إ ا سج دى ا اد عمل يجوفقدان اأمل  

هم اسب عقب اإفراج ع ن ذات فاعلية  م م ت ها  تائج دراسة إا أ ه  شفت ع باحثان َوهو ما  اصر اا

رواشدة تي 8199، وا ى أشارت( ا تأهيلأن برامج  إ قا ا وضع ا ة في توضيح مابسات ا ت فعا لمفرج و ا ي 

هم  يةع ا م لعملتوفر ف وا  رواشدة، َ رص مستقبيلة  اصر، ا هم  ،(882، ص 8199ا مفرج ع ما يفقد مع م ا

ها قبل  وا يمارسو ا تي  عمل أو اأعمال ا سجنمهارتهم في ا ا  ا و وعون قا هم مم مفرج ع عديد من ا اك ا وه

و ائف  ممارسة من  .(Visher, 2008, P 02)بعض ا

ية  وتشير ىأن ما يصل  (Petersilia,2000)دراسة أمري سابقين  % 81 إ اء ا سج ا يعملون في سوق من ا

مشروعة عمل ا ذي يلي اأول عاما طيلة ا ة ارتب. اإفراج ا بطا مخدرات وتعاطي اوترتبط ا حول اطا وثيقا با
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ف داخل اأسرة ع تي تتعلق بدورها بإساءة معاملة اأطفال وا يات وا سلو تي تساعد على وا حرفة ا م عودة  ا

لسجن مرة أخرى ه  مفرج ع رَويليس( و  .(Petersilia, 2000, P. 3) ا اك  (Willis, 2004)ذ دراسات أن ه بعض ا

ىتشير  خفاض  إ ه مرتبطة بـ  % 91أن ا مفرج ع رتفاع مستوى اأعمال من ا %81-91من مداخيل ا

اسه و  ت ذا ا عودة اإجرامية و ىا سجن، إ تائجوقد  ا ت  سبة  د خفاض  دراسات في و.م.أ ا عديد من ا ا

يات سلو ع ا دخل ا هم ذوي ا مفرج ع دى ا ذا  ة و  ذين يشغلون و يفة معي هم ا مفرج ع دى ا ي ااإجرامية 

ىسبة  خفض إ م دخل ا  (Willis, 2004, P 27) .  ذوي ا

تشرد وعدم وجود مأوى مستقر -0  :ا

با ما يغفله  ذي غا تحدي ا نإن ا س ه هو قضية ا مفرج ع سجين ا ت ا ات ا مش   يوهي من أوى ا

سجين ه تواجه ا عدة  بعد اإفراج ع ا  ان مش ه أسبابويعتبر اإس ادرا ما يملك ام ه  مفرج ع أ موارد ا ه ا

ن آمن ه امتاك س ذين يدعمو ية أو اأفراد ا ما اء ر بعضضما تح ،ا سج عديد من ا ين على ا قوا  ا

س عامة و ا ن ا مسا مدعومة من اابقين امتاك ا ان ا ة في برامج اإس مشار ةدمن ا ى باإضافة و  أن إ

يس مرحب بهم اء  سج از  بعض ا همغيرها يجموع هذ اأسباب و فلم ،ل عائلتهمفي م مفرج ع  تهي بعض ا

مخاطراأخذ بعين اا با مأوى مع ل ا جر عتبار  تي ست تشرد ا  . عن هذا ا

يةحسب دراسة و  سجن أثر سلبي على إف أسترا تجربة ا ن بعد اإفراج إيجادن  سجن و ترتبط تجر و  مس بة ا

ا ت تشرد واا مدة قصيرة بارتفاع معدل ا ان  هم إن  مفرج ع ى أن ا دراسات إ عديد من ا س. وقد توصلت ا

ين  فسهم بدون مأوى و معزو ل مستمر يجدون أ سين بش ت م  .(Travis et al, 2001, P 35) اجتماعياا

ى Rodriguez & Brown,2003)) (رودريقز وبرونَويشير  تعقيد تساهم في وجود ثاث عوامل رئيسية  إ

مفر  تشرد في صفوف ا ة ا هم وهي:حا  ج ع

مف -9 فس ا روف ااقتصادية و مواجهة ا هم  مجتمع.رج ع تشرد ضمن ا ى ا تي تؤدي إ  ااجتماعية ا

ائية. -8 ج ة ا عدا مرتبطة ب ام ا اتهم ا ان مرتبطة بمش ات في اإس هم مش مفرج ع  مواجهة ا
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ية -2 مل ل؛ قص في ا مش قائم ا ة و  ا دو اات ا ل من و مجتبين  ت يمات ا  .معيةا

قليل وأفاد دراسات  من ا تي ا ان غيرتطرقت ا وايات ا لتشرد واإس متحدة اآمن بعد اإفراج مباشرة في ا

ية ى  % 4 من أن اأمري هم في  %99إ مفرج ع فيا بقوا في ماجئمن ا مدة أو با مأوى  يويورك وفياد

حو  من بعد عامين هم با مأوى %91اإفراج، وفي ماساتشوستس تم تعداد  مفرج ع با ما يلجأ  من ا مفرج اوغا

ماجئ  ى استخدام ا هم إ ي  أوع تقا ن اا س  .(Western, 2014, P. 05)  في غرفة واحدة أوا

خزيبشعور ا -2 دونيةو  ا   : ا

ه مفرج ع ي ا خزي  يعا ية وا دو شعور با با من ا سجن أين يشعر غا ذين خلفتهما بيئة ا بيئة  نأا هذ ا

متعلقة بهاأ قيم ا ل ا رامته وشرفه قد جرحا إ ،فقدته شخصيته و ذي يجعما يشعر أن  حد ا له يفقد اأمل ى ا

شخصه  في ذا استعادة ااعتبار وااحترام  سابقة و فس قيمتهما ا ية ب و، استرجاعهما ثا  (45 ، ص9188َشا

وصمة ااجتماعية بسبب  تي ا مجتمع أا تيسابقسجين به َصقها ا متعذر عمليا على غ ( وا بية تجعل من ا ا

هم  مفرج ع مجتمعأا دمجوا من جديد في ا قهوجي، َ ن ي هبين وقد  ،(284، ص 9118ا ك سجين مفرج ع  ذ

ي  ان أفضل أ سجن  ي داخل سجن بل أن ا ي أشعر بأ ي فعا وأصبحت طليقا و قد أفرج ع ه: "  في قو

ل من يحيط بي ي ر إ يهم،ي بأشعر أن  ب ا ر إ ك أتج ذ ما ذهبت" َ احتقار و عار أي ي أشعر با هليل، اإ

رواشدة َ .(84، ص 8191 اصر، ا باحثان ا دراسة ا ثر من ( حول صدمة اإفراج تبي8199ووفقا  ن أن أ

ة يشعرون عي مجتمعه صف ا هم بعد عودتهم  عار وبمخاوف متعلقة بتقبل اآخرين و رتهم  خزي وا با مبا . وغا

زة من اآخرين  هم أقل قيمة وم ون ذواتهم بأ اصر، ما يدر رواشدة،َا يزيد من حدة و  (.88، ص 8199 ا

خزي شعور با شعو  ا ا قاسية  صعبة وا مواقف واأحداث ا ا في مواجهة ا ة اأ مرو هم  مفرج ع قهر  رافتقار ا با

ف و  ع فقر وا محبطة،وا لم وا مواقف ا ت غيرها من ا مواتية وا يف مع اأحداث غير ا ت قل مسيرة ي قد تعر وا

هم في مفرج ع طبيعي ا شخصيتهم في اتجاهها ا سلبية في  استعادتهم  تائجها ا مة ت هر  تي تترك خبرات مؤ ا

تول،  فسي وااجتماعي َح مستوى ا قادمة على ا قلق (55، ص 8115حياته ا عزال وأهمها ا با  واا تي غا ا
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شعورتص ما ما تشيع احب ا خزي،  اوى با ش يات هذ وقد تمثل، ا سلو ة ا اإفراج  بتجربة متعلقة مرضية حا

ون ربما أو تجربة صادمة قائمة اإجهاد حاات استجابة طبيعية ت ه حدث في  موقف على ا فترة ما بعد بعي

د، َ اإفراج  (.922-928 ص ، ص8198سجو

  :La crise deslien social(  Revol & René , 2002)  أزمة عاقات اجتماعية -8

يو رفول  يرى يه (  (Revol & René , 2002 ري تمي إ ذي ي مجتمع ا فرد في ا دماج ا ه  أن عدم ا  يسبب 

ة  ،أزمة لدو وقائي  دور ا دما يضعف ا ي (la mise en cause de L’etat protecteur )وهي تبدأ ع ذي يع  وا

دور  ل أبعاد أو عدم وجود أصا أين يصبح اأفراعدم وضوح هذا ا ىب فسهم وهذا يشير إ ين أ ة ح د مترو ا

ة  ة تشبه حا ، وهي حا مجتمع عن أفراد أفراد »تخلي ا طبيعية  حقوق ا تي ت هر « سلب ا في وضعية  ياجلا

فقر  أو سلب أو إعاقة أو ضياع حاات ا سان،  ن من او حرمان من حقوق اإ تم صحية وحاات عدم ا رعاية ا

ة مزم ة ا بطا دماج ااجتماعيوحاات أخرى مشاب ا تي تعيق اا  .هة ا

بَوقد بين  تماء  ، دس(طا مجتمع في تحقيق رغباته وطموحاته عن طريق اا فرد يعتمد على ا أن ا

لفرد جاح  ب بتوفير سبل وطرق تحقيق ا مجتمع أيضا مطا ك فإن ا مجتمع وبذ تضامن مع ا يف ا وا مت دمج ا م

مجتمع معه يف مع ا ي غير متضامن وغير مت تا دمج وبا فسه غير م فرد يجد  ك فإن ا ان غير ذ ، أما إذا 

لتهميش ااجتماعي مجال  ذي  وهو ما يفسح ا حراف ااجتماعيا ا مجال  ب،  يفتح ا  ص ص س، دَطا

42-44 .) 

هادي دي وأشار عبد ا زع ى أ8198َ وا مفر ( إ هم ن ا ات متعددةج ع م جتمع بمش اجتماعيّة  يواجهون ا

تي تفصلهم بين  ه وة ا هم على تخطي ا ى من يأخذ بأيديهم ويعي حاجة إ ك في أشد ا فسيّة واقتصاديّة وهم بذ و

ذي يقفون على أبوابه. ف حر ا م جتمع ا سجن وحياة ا ها داخل ا تي يحيو معوحياتهم ا ة من إن وجدوا هذ ا

مجتم يفوا معه  عا دمجوا فيه،ت رًا من  وا مجتمعأما إذا اقوا ت فورًا وصدًا من ا بيئة و هم سوى فليس ا ا متوقع م
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فسه من إهما يثأر  ى اإجرام  معايير ااجتماعيّة وعود سريع إ ل م وا م جتمع أمرعداءا سافرا  واحتقار  ل ا

ه هادي شأ دي، ،َعبد ا زغ  (.8198 ا

قلق -0  :تئابواا  ا

تأثر        قلق ا ل ا فسي يش جسدي ا شديد عقب وا خبرات ا قاسية ا تي عا ا مؤسسة ا سجين في ا شها ا

عقابية تي تؤثر على ا فسية حياته وا ية ا مه ه َ وااجتماعية وا ص  ،8192شعبان، وااقتصادية بعد اإفراج ع

عوامل ا819 تيجة ا قلق  هم با مفرج ع قبول من (، حيث يشعر ا حب من اأسرة وعدم ا مرتبطة بفقدان ا

مجتمع قلق  .اأصدقاء وباقي ا ى  دخول فا ة استمرار إ محيطة به قد يؤدي في حا لضغوط ا عبارة عن استجابة 

تي  فسية ا ات ا مش تئاب وبعض ا ة ا ه في حا مفرج ع مجتمعا  ن أهمهام تعوقه عن أداء و ائفه في ا

دشعور  خوف ع م يجد با طوائه إن  سحابه وا اب جرائم جديدة أو ا ى ارت مجتمع وقد يؤدي به إ ما يواجه ا

هليل،  محيطين به َا تقبل من ا خجلو ؛ (85ص  ،8191ا ه با مفرج ع شديد عادة ما يشعر ا حديث من ا  ا

اته وأحاسيسه مشاعر عن فسية ومش ه ا ه يعتقد أ ك أ ضعف وذ  في ثيراً  ردديت فقد سي هر بم هر ا

حديث عن ياسة خبرة هذا يتطلبمما  وحياته فسه في يدور ما ل ا تعامل في و حاات.  هذ في معه ا  ا

ب آخر قد  هم ترافقوفي جا مفرج ع ة ا حزن من حا شعور ا ب وا ذ يب با ضمير وتأ  به رجعت لما ا

ريات ذ ى ا سجن في زمائه إ ر حيث ا ذي يتذ حرمان ا مباآن َ هيعيشو ا  (.81، ص س د يض،ا

ه عادة ما تسبب هذ إن مفرج ع تي يعيشها ا قلق ا ة من ا حا من  أسرته أفراد مع فسية صعوبات ا

دما خاصة أقرباء أو وأواد زوجة مرحلة طبيعة يتفهمون ا ع تي ا  وأحاسيس مشاعر من به يمرّ  وما بها يمرّ  ا

ار ب وأف غا ى  تجعله في ا يايتب سلو بية تا تج مواقف ،ا ب ا ى تج تي أين يميل إ شخاص اأ قاء تقتضي ا

ك مما يؤدي ى ذ ة ااجتماعية تقليص إ مشار ل عام ا مدى على بش طويل ا يا. وتزيد حدة ا سلو بية  تا تج ا

ه وسلبياته على حياة ا  ميعج في ثابتا ي ل ههوتوجي متدرجة خطوات اتخاذمن يشجعه على  م يجد إذامفرج ع

مواقف ى ا خفض أن إ قلق ي د،  ا  .(989-981، ص 8198َسجو



دمة الإفراجالفصل الثاي:                                                                                       ص  

 

 

97 

ه في فقدان مفرج ع تئاب على ا رغبة وتتجلى أعراض اا شاط وشعور ورغبته  أو عمل أي على إقدام ا

عزال طواء واا ثقة ضعفو  باا فسه ا ك وباآخرين واأمل ب قدرة ضعف تيجة وذ تعلم على ا  اإحباط بسبب ا

ذي رس ا جمود من جو في فترة وجود من ديه ت ري ا ف ضغط ا توتر وا فسيين وا سجن ا تي تفرضها بيئة ا  ا

تي ست وا ع هم على ا مفرج ع يز بضعف ا تر ديهم. ا تبا  هم من واا مفرج ع ي ا ل ما يعا وم  مشا في ا

وم أو ت هر في اأرق وم أو طول مدة ا متقطع ا را وااستيقا  ا با  مب وم غا هم من ا ة تم وحتى في حا

ون من  اراما يعا ريات أف ذ ل وا وابيس مزعجة أحام بش هم ضمن أعراض  و مفرج ع ي ا ثيرا ما يعا يلية. و

تئاب ضعف شهية اا قصان لطعام ا وزن و ذا  ا ريات فرضمن و ذ ار ا تي واأف هم ا ى تدفع بخيا وح إ ج  ا

بعد واقع عن وا هم  ا من يعيش م ةخاصة  زعاج من شديدة حا با ما ترافقها هذ اأعراض ل من اا  رغبة فغا

تحار  ون(. 819ص  ،8192شعبان، َباا شعور وعادة ما ي شائعة اأعراض من محدود أيضا بمستقبل ا  ا

تئاب أو اضطراب ي ا تا رب ا ن لصدمة ا ن م وا  شعور هذا ويوصف ،اأساسية اأعراض من ي  ا

وم باإحساس بمستقبل" قصر مح شخص يقول أن "عليه با ون أن أتوقع ا ا ي مستقبل ي ي  حياة وا مه

د، " َطبيعي عمر أو أسرية أو زوجية دراسات أن  (.988ص  ،9198سجو من  ٪ 28فقد أ هرت إحدى ا

هم مفرج ع اء ا سج لع ا هم  تيجة فقدا مستقبل  هم احترام فق أوو و يفة أ مليشعرون بضياع اأمل في ا دا

اس أ هليل،  فييهم َإقرب ا ن  (.88، ص 8191ا هم من مباتؤدي أن هذ اأعراض يم مؤسسات فرج ع ا

عقابية اب جريمة أخرى ا ى ارت ل روف ااستجابة  إ بيئية توافقية  سيئة ا ف ا تي تحيط با د ر ا تي تو د وا

ضرورة ردود فعل  (.988، ص ،9111عاوية، مَ توافقية ا با

سجن خطر -01 لوفاة بعد اإفراج من ا تعرض   :ا

شورات شفت  سفوردم طبية أ وفيات ( 8111َ ا سب ا اء بعدعن تزايد  سج تقال ا مجتمع ا ى ا شيرة م إ

تي تتطلب  تي تعقب اإفراج مباشرة ا فترة ا ى خطورة ا تقالت يم إ ى بر  ا هم إ مفرج ع مجتماا عاج ا  .عيةمج ا

با و  ثر شيوعاما غا مخدرات وهي اأ وفاة مرتبطة با ون أسباب ا تقليلف ،ت ثير من اأحيان يتم ا جرع  من في 
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اتو  اأدوية زوديازيبي ب ية أو ا مواد اأفيو عقاقير مثل ا ية  (benzodiazepines) ا ون عا رغبة ت ن ا في و

اء بعد  سج دى ا عقاقير  هم اإفراج استخدام ا خطر ع وفاةمما يعرضهم  ية أن ا شفت دراسة استرا اء ا. و سج

ي أربع أضعاف لموت بعد اإفراج حوا ثر عرضة  ور أ ذ يون من ا ين وأ اأسترا مسجو هم غير ا  نعن أقرا

د  ساء ع هن  اإفراجا ثر عرضة نع سبة  لموت أ يةب ى بذل ، أضعاف ثما خفضودعت إ جهود  وفيات  ا ا

اء عنراج بعد اإف سج مجتمعي من خال ا عاج ا ى ا سلس إ تقال ا دعم ضمان اا  Marshall et) وخدمات ا

al, 2009,P.335).  فرد ىحيث بعد اإفراج يعود ا مساعد على اإدمان إ محيط ا محيط ، ا ذي هذا ا ى يؤدي إا

إدمان  إحياء هم  مما يجعلقوي  مفرج ع لموت ا جرعات ا تأثيربعرضة  هاا و او تي يت ن م غير مدروسة ا

شهر اأول حول خال ا مخدرات أو ا ات  .Daniel, ,2007, P. 409) بعد اإفراج ا سجي جد ا وبصفة عامة 

غة في ا رجال مبا ثر عرضة من ا دول أ عديد من ا هن في ا مفرج ع مخدرةا مواد ا عقاقير وا اصة خ ستهاك ا

هن سوابق في اإدمان ع ان  فمن  هن على اأغلب ضحايا ع و عقاقير بسبب  سيو  لى ا  .تحرش ج

ى باإضافة حزن  إ هن عن ا فصا تيجة ا تابهن  ذي ي ائهنا  . (UNODC, 2007, P. 78) عن أب

ية     متحدة اأمري وايات ا يا وا دراسات في أوروبا وأسترا ىوتوصلت ا ون من ارت إ اء يعا سج فاع أن ا

وفيات بعد  ورمعدل ا ذ هم ا مفرج ع دى ا وفيات  سب ا ذين يغادرون سجون واية واش اإفراج حيث أن  طن ا

ان احتمال  )81َيبلغ  ما  لموت خال اأسبوع اأول بعد اإفراج بي ثر عرضة  عاديين وهم أ ضعفا من اأفراد ا

لموت بعد اإفراج  ات  سجي  ضعفا. (81َتعرض ا

ت يةائج دراسة وأ هرت  هم  أسترا فلمفرج ع ع لسجن مرات عديدةو اإجرام و  أن تاريخ ا تعرض  دخول و     ا

عقلية اجمة عن أسباب مختلفة بعد اإفراج. مستشفى اأمراض ا وفيات ا سجن مرتبط مع زيادة خطر ا اء ا  أث

مرجح أن يشارك ية من ا تقا فترة اا خطورة واا فخال ا ية ا سية عا شطة ج ه في أ مفرج ع خدام غير ستا

وفيات  ة واحدة بعد اإفراج عن معدل ا تحار س وح  ارتفاع معدات اا ما  لعقاقير.  مشروع  عاما ويقدر ، ا

ساء و (28َــب د ا لترا  (18َع رجال في ا د ا  .(Fazel & Baillargeon,2010, P. 960-961) وايلزو ع
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مجلس أبحاث إعادة تأهيل ضحايا ي  ميدا يل ا د د ا تعذيب وأ وفيات عدد تضاعفعلى  ا  من ا

ى ضعفين مساجين خال أضعاف ثاثة إ لتين تعقبان اإفراج عن ا تين ا س خروج ا سجن، من بعد ا من أهم و  ا

جسمية ا صحة ا ل ا موتمشا هم بخطر ا مفرج ع قلبية اأمراض تي تهدد ا مزمن ا ري، اا  اإصابة، س

عدوى اعة  قص فيروس با م ت، ا بد هابا وبائي و ا سل ا مخدرات، على اإدمان، ا مشروبات ا ية، ا حو  ا

تبغ د، َ ا  (.218ص ، 8198سجو
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مدني اأسرة و  دور :سادسا مجتمع ا تخفيف من صدمة ا  :اإفراجفي ا

لية  أ هرت هي عوائق ا ها ا مجتمع وم ى ا عودة إ ل ا علماء ااجتماع مؤخرا مشا دراسات  عديد من ا ا

ل  مشا تي تحول دون بداية مرة مثل ا عقبات ا عائقيةوا ية ،اأسرية، ا مه ما ا انوا ية واإس ما قل(  دية َا وا

عمل،و  مستوى من ا رسمية(  مختلفة َا خصائص ااجتماعية ا متعلقة با تغيرات ا ات ا استقرار، و  غيرها. ومش

ية مه خبرة ا طبقة ااجتماعية، تغيير ومدة ا عود  ((Goethals, 1980, P. 82غيرهاو اإقامة ، ا وهو ما يساعد على ا

اب جرائم جديدة فسها، اإجرام يغذ ارت جريمة تبقى عجلة اإجرام تدور حول  سجون تغذي ا سجون وا ي ا

 (.8194صر، َ

مجتمع  سجن مع بقية أعضاء ا هم من ا مفرج ع خارجي يسير في اتجاهات متبادإن سير تفاعل ا ة ا

قطة إا أ بدءن  ية ا مسؤو ز على ا هم ترت مفرج ع جماعية ويس على ا اء من برامج، ا لسج ل ما قدم   ف

هم ومساعدتهم على  مفرج ع مجتمع باختاف مؤسساته استقبال ا م يحسن ا لها ما  ن تعطي أ عاجية وتأهيلية 

حرافهم من جديد ع ا م و،  تحسين  روفهم  ك وأ ،(88، ص 9188َشا باحثد على ذ د  ا  (8111َ حاذقاخا

مجتمع أن  ه : "يجب أن يعي ا هفي قو سجين مواطن وجزء م عون وتأهيله بل وتقبل ا ه يد ا ه وابد أن يمدوا 

مخطئ ق ة، فا و يفة معي ال جزاءما ي قبل أي مواطن  سلوك محدد د  عقوبة  ت ا ا ن  سان وا  يبقى  فإن اإ

خير فيه، و  ذا تم قا عيش با  ه ا ن  ح يم سان صا ه إ ه على أ س بو ه في ا  " .ابقرامة بغض ا ر عما بدر م

سجون"، "َ عمل وا سيق بين ا ت د على هذا أيضا (.8111ا ضبيب َ وأ مجتمع 8111ا ( حيث يرى أن على ا

مفرج ع ماح ةقبول عودة ا سجون أو دور ا علها في وجمساعدتهم وتشجيعهم على صقل توبتهم و  ليهم من ا

سيان ا صفح و ع حاضر شريف َميزان ا ص طاق  ضبيب، ماضي واا   (.57، ص 8111ا

تعذيبو  مجلس أبحاث إعادة تأهيل ضحايا ا ي  ميدا يل ا د عقد اجتماعات توعية داخل  على حث ا

هم من مفرج ع لمجتمع اتجا ا رافضة  سلبية وا مواقف ا ات ا لتغلب على مش محلي  مجتمع ا سجن وتحسين ا ا

لمساهمة في تسيير  ة ااجتماعية  مشار شطة في إطار تحقيق ا هم في أ . وأوصت بإشرا لتهم بين أفراد فهم مش



دمة الإفراجالفصل الثاي:                                                                                       ص  

 

 

101 

مفرج  ات ا بارزين في مش مجتمع واأشخاص ا شراك قادة ا ات ااجتماعية، وا  شب هم في ا مفرج ع إدماج ا

ت هم  همع هم وقبو دعم  يد حسين ا تأ ك با تماء ىعل وذ هم ا مفرج ع دعم . لمجتمع ا تبا وتقديم ا ا ن  ويم

تخلي عن  متهماشفائهم واستق تيسير هم صاقوا وصمة بهم إ تي تعتبر من  ا رئيسية  اأسبابا من  مهاستبعادا

ة مشار مجتمع حياة في ا ى يؤدي ما ا مهم منف ،اإفراج بصدمة اإصابة إ قوة عاقات فهم ا مجتمع في ا  اتا

محلية قائمة تلك أي ا سلطات بين ا دين ورجال ا مجتمع وقادة ا قيم ا ثقافية وا ي ا تقا دَ دوا ، وآخرون سجو

 (.912-919 صص  8198

ل  (Soloman, 1986) مانو و وترى سوزان س   عاقات ااجتماعية يش ة ا دعم ااجتماعي وتماسك شب أن ا

تأزم فرداسياجا يحمي  ع بعض ا فرصة  اأزمةط بضغوط مرتبا ويم لفرد ا ى أيضا أشارتقد و  ،تخطيهاويتيح   إ

متطلبات اأن اتساع تلك  فرد على مسايرة ا ة ااجتماعية مع احتمال عجز ا تغلبشب لى صراع ع ااجتماعية وا

ها  دائرة، اأدوار وتباد ن أن تؤدي اأزمةداخل تلك ا مم ى  من ا بيرة ترفع احتمال إ قاء أعباء   ابةاإصإ

ها  اإحساسأو مستوى بااضطرابات  تي يتعرض  تأزم عقب اأزمات ا هبا مفرج ع ي ارتباا ط تخفيف ؛ هذا يع

ضارة ااآث فر  اإفراجصدمة ر ا ذي يتلقا ا دعم ااجتماعي ا ن تأثير و ضعفه يزيد مأ غيابهد، وأن بمستوى ا

صدمة َ ماء ااجتماعي، ا تب اإ   (.84ص  ،8111م

مجتمع ويحقق       عقابية عضوا في ا مؤسسة ا ه من ا مفرج ع دماجأن يصبح ا ي اا مجرد  ااجتماعي ا يع

معيشة، وتتحدد  ح مستوى أساسي من ا عب مجموعة من اأدوار وم ان معين بين أفراد بل يعادل  عيش في م ا

خطوات اأوى  دماجا لعاقات اأسر  ا حصول علىااجتماعي باعتبار تطورا  تواصل و  لعيشو وسيلة  ية ا ا

مجتمع. و  مع اأسرة ثر تطورا داخل ا ازمة إقامة عاقات أ شروط ا دخل ا  توفير اإقامة، ويوفر ا

فسه خلق  وقت  دماج ااجتماعي في ا ك يشمل اا تماءوبذ مادي  اا مجتمعي واأمن ا عاقات مع او ا  أسرةا

قامة مستقرةو  عيش و  ا  حياة اوسبل ا ة في ا فور من اأسرة أو  ااجتماعيةمشار مجتمع. فا شعور بتقدير ا و ا
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اء ن غي ااستغ س ها وا مجتمعر اآمن ع لعيش على هامش ا ه  مفرج ع ة مشارمع قدر ضئيل من ا، يعرض ا

فرص ااجتماعية  مجتمع في اأدوار وا املة في ا ة ا مشار تي تمثل ا  .(Western et al,2014, P 03)ا

ون بمثابة معين قوي وتدعيم  ه ي ا فإ ان متماس دراسات أن ا ام اأسري إذا  بحوث وا وتدل بعض ا

مصاب باأزمةإيج عضو ا مساعدة ا يف مع أعراضها دون أ ابي  ت ه ا فسية فيها بحيث يم ها آثار ن يا ون 

يامز ،سلبية قوية عليه يامز وو ل من و ى  مع د هذا ا لذين ي ران  (Williams & Williams, 1987) وقد أ ا

ى  ن يجب على أعضاءإ عزا عن أسرته و وحد م ه أن يعيش  فسية ا يم صدمة ا مصاب با سرته أ أن ا

و َ وفي هذا. (28، ص 8117، َعمرمساعدته حتى يتخطى أزماته  سجين أسرة  أن( 9188يرى شا دور ا

جديد دور ا ه ه بير في استيعاب ا عادة بعد اإفراج ع لفرد ، فهي اإطار ات يم عاقاته ااجتماعية وا  هام 

عربية دول ا شاطاته وخاصة في ا ل اأسرة إحدى في  و، أهم مؤسساتها ااجتماعية  أين تش ، ص 9188َشا

تو  ،(84 دخل وا ن ودعم ا س هم. مااصل ااجتماعي وفي تطبيع حياة ما تلعب دورا رئيسيا في توفير ا فرج ع

ىوتشير اأبحاث  قطة تحول ايجابية أن إ ون  ن أن ت مستقرة يم قوية وا عاطفية ا عاقات ا كو  ،ا ن  مع ذ يم

استقرار ون مزعزعة  دما ها أن ت شريك من ا سيما ع ون ا حرفين أو  ي م حاا مجرمين. هذ ا ت تشير اا

ى أن اآباء واأجداد عاطفي وااجتماعي بدا من اأزواج واأشقاء إ لدعم ا ون مصدرا هاما  و  Western) قد ي

et al, 2014, P. 04)، باحثون في معهد فيرا " وهو ما يه ا من خال متابعة  9111عام  "Vera Instituteتوصل إ

ثاثين يوما اأ 41 يويورك خال ا ة  هم من سجون مدي إفراجشخصا تم اإفراج ع ية مباشرة  تا ى ا هم و ، ع

عب دورا  ىأين وجدوا أن دعم اأسرة  ثاثين يوما اأو شفتع حاسما خال ا تحديد، و مقاب لى وجه ا عن  اتا

عاطفي وتوفير ا دعم ا دعم اأسرة وهما ا هامة  مجاات ا ين من ا دراسة أيضا على أناث شفت ا ن. و بول ق س

مدرك من اأسرة عاطفي ا دعم ا ك ا ذ تشجيع و جاح عملية اإفراج اأسرة وا صلة ب  ،لها على حد سواء ذات ا

عمل جاحا في مجال ا ذين أثبتوا  هم مؤخرا وا ذين تم اإفراج ع اء ا سج عقاقيرواامت ما أن ا  ان اع عن ا
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هم ك بدعم وقبول أسرهم  ك، ذ ى ذ لفرار من  باإضافة إ عيش مع أسرهم أقل احتماا  ى ا فإن من عادوا إ

مشروط اإفراج  .(Visher & Travis,2003,100-101)  ا

مفرج عنهمسابعا:  احقة وا عادة إدماج ا لرعاية ا خارجية  ح ا مصا  :: ا

سجين عن إن اإفراج تهاء بعد ا م ا ح صادر ا فيذ بحقه ا عقوبة وت مقررة ا يي ا عليه ا تام شفاؤ ع  ا

حراف مرض من ي اا سلو ه واإجرامي فضا عن اآثار ا مفرج ع سجين ا سجن في شخصية ا تي يخلفها ا  ، ا

ى هذا مال ضرورة ما يدعو إ سجن عاج است ه من ا مفرج ع يب ا يب  مختلفة جديدة بأسا ت اعن اأسا ا تي 

سجن اء فترة ا ا ومن ،تطبق أث رة عمت ه رعاية ف احقة ا لمفرج ا ها  ا هم على اختاف أش  تشريعات عجمي ع

م دول عا يةَ ا وط ة ا لج سعودية ا هم وأسرهم ا مفرج ع اء وا سج  (.رعاية ا

احقة - 0 رعاية ا  :تعريف ا

احقة     رعاية ا جليزية مصطلح يقصد با لغة اإ تي يقابلها في ا ه « Care After »  ا مفرج ع مساعدة ا

مجتمع ـ ه وبين ا متبادل بي توافق ا عقابية على إعادة ا مؤسسات ا مباش وبخاصةمن إحدى ا بيئة ا تي تحيط ا رة ا

مواطن  ،به يمارس حياة سوية  ه و ي مجتمع وقوا قيم ا اب أية أفعال مضادة  ى ارت ع عودته إ م ة  محاو ك  وذ

احقة"  رعاية ا ثيرة 8191شريف. َ"ا واع  تي تستهدف تقديم أ م مة ا يب ا (. وهي تمثل مجموعة من اأسا

عون ااجتماعي وا ين عاديين من ا ى مواط هم من أجل تحويلهم إ لمفرج ع رسمي  رسمي وغير ا مادي ا فسي وا

هم من مواجهة صدمة  ي مساعدة في تم هليل، اإفراجوا  (.95ص  ،8191 َا

لمفرج عنهم -0 احقة  رعاية ا  :أهمية ا

ل من    صادي وفاروق مرادَبين  بير خاصة من جا (فوزي ا احقة دور  لرعاية ا وقاية ااجتأن  ماعية ب ا

اء ا سج حد من عودة ا مجتمعي في ا مؤسسي وا ة بشقيها ا اب جرائم جفهي وسيلة فعا هم ارت في ديدة َمفرج ع

تي يواجه، (88، ص 9188عرسان،  ات ا مش هاتتسبب فيها ا همعقب اإفراج  و عوبة ص وعلى رأسها ع

تهاء مدة ا مجتمع بعد ا دماج مرة أخرى في ا ت ااا ا ويزيد من  (.8111قدي، مدة طويلة َعقوبة خاصة إذا 
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ل ما يحمله  سجن ب ب بخصائص مجتمع ا غا مجتمع تطبعهم في ا هم من جديد في ا مفرج ع دماج ا صعوبة ا

خارجي ومعتقداته، مجتمع ا ون سلبية ومتعارضة مع قيم ا با ما ت ار وقيم غا مجتمع من معتقدات وأف ك ا  ذ

سج ىإ باإضافة تي حدثت في بيئة ا تغيرات ا خارجية خال فترة بقائه اءا عق ما مؤسسة ا  مابية ومدى قدرتهفي ا

يف معها بعد خروجه ت ه بصدمة  معلى ا مفرج ع غة مرور ا احقة ذات أهمية با رعاية ا ها. وما يجعل ا م

صدمة  في حاجة اإفراج تجعله تجاوز هذ ا سجن "مؤسسات تقوم على رعايته   (.8191 ،َ "خارجون من ا

قيام بعملية متاب هذا ابد من ا حمايتهم و هم  لمفرج ع حراف مرة أخرىمن مؤثرات عة مستمرة  ا عود  اصة خ ا

سجن ا  توجيه أن تجربة ا مساعدة وا تقبل ا ه استعداد  لمفرج ع ون  تي تلي إطاق سراحهم أين ي مرحلة ا في ا

 (.98ص  ،9188 َدرويش،تزال ماثلة في مخيلته 

احقة: -3 رعاية ا  أهداف ا

تحقيقها في: احقة  رعاية ا تي تسعى ا  تتمثل أهم اأهداف ا

ه. إعداد - سجين بعد اإفراج ع تقبل ا مجتمع وتهيئته   ا

سجن. - اء غياب عائلها با  رعاية اأسرة في أث

احية ا - عقابية من ا مؤسسة ا ه قبل مغادرة ا مفرج ع تعليمية.إعداد ا ية وا مه  فسية وا

ه. - مفرج ع لجريمة من خال استقرار ا عود  حد من ا عمل على ا  ا

بشرية وعدم إهدارها - مجتمع ا ياسين، َ ااستفادة من طاقات ا   (.817، ص 8198ا

ه أوا ثم أسرته بثبتت أوقد  مفرج ع مهم تهيئة ا ه من ا تجارب أ افية تسبق اإفراج ا تقبل حداث اإفترة 

ه وحددت مامحه  تخطيط  ذي سبق أن تم ا احقة وا رعاية ا فيذ برامج ا ت خطوات اأوى  بدء با هما ثم ا بي

ه  ،اأساسية مفرج ع لعمل على تهيئة ا ى فترة أطول  حاجة إ ت ا ا مؤسسة طويلة  بقاء في ا ت مدة ا ا لما  و

ى طول فت ى إ درجة اأو ك عائد با اك قبل خروجه وذ قول أن ه ستطيع أن  خارجي. و مجتمع ا رة عزته عن ا
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م  ح ت فترة ا ا لما  احقة ف رعاية ا لخروج وتقديم برامج ا تهيئته  ازمة  فترة ا م وا ح عاقة طردية بين مدة ا

لخروج طويلة  تهيئته  ازمة  فترة ا ت ا ا سجين طويلة  احقة"، َعلى ا رعاية ا  .(8191"ا

د يب وبين ا هم ا تتحقق إا من خال ثاثة أسا لمفرج ع ة  فعا احقة ا رعاية ا صادي أن ا تور فوزي ا

رعاية  تي تسعى ا ك سلبا على اأهداف ا يب أثر ذ ها بحيث إن غاب أحد هذ اأسا املة ومتفاعلة فيما بي مت

يب في: تحقيقها وتتمثل هذي اأسا احقة   ا

ذ ا  -9 سجون م زاء ا ح ة اإفراج.رعاية  ى  لحرية إ بة  سا عقوبة ا فيذ ا ت ى   لح ة اأو

رعاية بعد اإفراج. -8 عقوبة وتمتد هذ ا فيذ ا سجون خال فترة ت زاء ا  رعاية أسر 

اء  -2 ح يسهم في ب مواطن صا مجتمع  ى ا عقوبة وعودته إ قضاء فترة ا ه بعد ا مفرج ع رعاية ا

ين. مواط  فسه ومجتمعه مثل بقية ا

د محمد صفوت اأخرص َ ا9188وأ رعاية ا عقابية وا مؤسسات ا امل و يفتي ا هما حقة تجمع بي( على ت

مفرج  مؤسسات اجتماعية فل بفئة ا لت ة مزودة بأخصائيين اجتماعيين مدربين بصفة خاصة  دو تشرف عليها ا

اح رعاية ا فاءة مؤسسات ا ى أن  سجون. وأشار صفوت اأخرص إ هم من ا فع تتحدد قة قدع رار ا ل بت

 (. 87، ص 9188في عرسان، َاإجرامي 

جزائر  استحدثتوقد  هم في هذا اإطار ا مفرج ع عادة إدماج ا سجون وا  خارجية إدارة ا ح ا مصا لى عا

غربية  عربية وا دول ا لسوهي غرار بقية ا احقة  رعاية ا لمتابعة وا عقابية  مؤسسات ا ح تابعة إدارة ا اء جمصا

هم مفرج ع محبوسين  ،ا عادة إدماج ا سجون وا  ت يم ا جزائري  ون ا قا تي عرفها ا ك في إطار اإصاحات ا وذ

ة  خارجية إعادة اإدماج  حيث (18، ص8119َبطاهر،  8115س ح ا مصا رسمية مهام ا جريدة ا حددت ا

متمثلة أساسا في:   ااجتماعي ا

ت  - ا خاضعين  مترتبة عليهم في وضعهم في أحد متابعة اأشخاص ا خاصة ا شروط ا  زامات وا
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سجون، ون ا صوص عليها في قا م تحقيقات  اأ مة ا قضائية بإجراء ا سلطات ا ليف من ا ها بت ما يم

قضائية َااجتماعية ومتابعة اأشخاص ا رقابة ا رسمية، موضوعين تحت ا جريدة ا  (.18 ، ص8117ا

وم عليهم - مح مؤسسات  مرافقة ا هم با توجه  خارجية أو ا مصلحة ا هم با  وتوجيههم حيث تقوم باستقبا

سيق مع مختلف هيئات  ت لهم با مشا سعي إيجاد حلول  فسيا وا فل بهم  ت هم وا عقابية أين يتم اإصغاء  ا

مية  ت ة ا ا ها و تي من بي ة ا دو تضامن،  ااجتماعيةا وزارة ا تابعة  وطو ا ة ا ا و تسيير اا مصغر ية  قرض ا

شاط  ية تماعيااجومديرية ا دي شؤون ا ي. ومديرية ا مه وين ا ت ذا مؤسسات ا  و

مساعدة في مهامها َبطاهر،  - ه ا ل شخص يم ي ومع  مد مجتمع ا يات ا تعاون مع فعا سيق وا ت ، 8119ا

 (.91-2 ص ص

معوزين ع - اء ا لسج ح  ية تم مادةد اإفر تقديم مساعدات اجتماعية وما صت عليه "ا ذي  هم ا   اج ع

د َ" 994 معوزين ع لمحبوسين ا ح  ية تم يفي اإفراجتؤسس مساعدة اجتماعية وما هم تحدد شروط و ح  ةع م

ت يم(. مساعدة عن طريق   هذ 

مؤسسات وهو ما  - يد عاملة في هذ ا هم  مفرج ع عمل على استحداث مؤسسات عمومية تستقبل ا  ا

مادة صت علي عادة اإدماج ااجتماعي995ه "ا سجون وا  ون ت يم ا سجونلمحبوسين َ " من قا ون ت يم ا ، قا

 (.88، ص 8117

سجون -0 لمفرج عنهم من ا احقة  رعاية ا  :معوقات إعادة اإدماج وا

سية قام بها   باحثفي دراسة تو مج8194صر سامي َ ا عادة إدماجهم في ا مساجين وا  تمع ( حول تأهيل ا

هم توصل  ىبعد اإفراج ع مساجين، وتشتر أ إ ثر  كه توجد على اأقل أربع عراقيل تحول دون إعادة إدماج ا أ

ك ها: من مؤسسة اجتماعية في ذ  من بي

سجنية ذاتها - مؤسسة ا تي  :ا ت ا  ا ة اا حا مساجين  را  ل ا تأهيلية  برامج ا  حيث ا تشمل ا
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سجون وغي ها أغلب ا ي م سجتعا افي من اإطارات ا عدد ا كاب ا ذ مؤهلة  سجن أصب، ية ا حت ما أن إدارة ا

حراسة  فسهم واقتصرت مهمتها على ا لمساجين أ يات اإشراف واإدارة  اء في مسؤو سج تعمل على إشراك ا

ة ت مساجين في استحا مشرفين من ا لمؤسسة فقط. وتساهم معايير اختيار هؤاء ا عام  ل حقواأمن ا يق أي ش

مساجين. ضمان سيطرته على بقية ا تأهيل بفعل اختيار أسوئهم  ال اإصاح وا  من أش

مجتمع: - سلبي ا موقف ا ل ا هم واحدا من أهم  يش مفرج ع مجتمع اتجا ا ذي يتخذ ا رفض ا  وا

عادة  هم وا  لمفرج ع احقة  لرعاية ا معيقات  دماجهم من جديدا اصر، َبين أفراد  ا رواشدة، ا ، ص 8199ا

مفرج 71 اء ا سج عيش مع ا مجتمع ا ى أن رفض ا س وماتزا" إ عديد من علماء اإجرام أمثال "سا (. وأشار ا

ديهم ما يسمى  هم يخلق  مضادَع رفض ا مجتمع (با تقامية من ا روح اإجرامية واا فوسهم ا رّس في  ، وهو ما ي

 ذاته. 

مؤسسات - هما تساهم ا :اأمنية ا مفرج ع ية هي اأخرى في فشل إعادة إدماج ا  د فق ،مؤسسات اأم

ّد بعض خر   ية يجدون يأ ل تجربة سج حياة اإجرامية بعد  توبة واابتعاد عن ا لما قرروا ا ه  سجون أ جي ا

م طقة تواجدهم أو في ا دما تحصل جريمة في م يهم ع تهم إ فسهم مطاردين بااعتقال مجددا وتوجيه ا طق اأ

با يجبرون على ااعتراف بجرائم  مجاورة، وغا وا هم  حتى و لمفرج ع ررة  مت بوها فاتهامات اأمن ا م يرت

مساهمة ديهم بدل ا روح اإجراميّة  رس ا مجتمع وهو ما ي رئيسية أمام إدماجهم في ا عوائق ا ي ف تصبح أحد ا

دماجهم َ صاحهم وا   (.8194صر، تأهيلهم وا 
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ص: ثامنا نفسية حةا مجتمعية و  ا مفرج عنهما لسجناء ا نفسي  دعم ا  :استراتيجيات ا

مشتعتبر  هم اتا لمفرج ع صحية  ك معقدة ا ل فسية بأعراض تقترن هاأ وذ  عدة اجتماعية ومشا

با هم ما تتفاوت درجة تعقدها غا بعض م ون ا هم في ثر بي عاج رتوفيويعد  ،تأثراً  أ هم  ا معلمفرج ع  ونرضا

مهم اأمور من لخطر خطر عوامل تقليل أيضا يةاأهم نوم ةا مجتمع في ا د، َ وحماية أفراد ا ، 8198سجو

ه. (451ص  مجتمع وتماس   لحفا  على صحة ا

وات اأخيرة بعد وفي هذا اإطار  س تشا هرت خال ا بير راا فسية ا ل اضطرابات ا ها ب ا  أش

صحةب يعرف ما فسي ا هج ةحر تمثل وهي، لمجتمع ةا مجتمع بدور هتمي مختلف وم  وأيضاً  أفراد تجا ل ا

موازة تهتم بيئات وبين اأفراد بين با تي ا ز  فيها يعيشون ا حر هذ اهتمامويتر عاقاتعلى  ةا  اأفراد بين ا

مجتمع في تي ا عاقات من بأ مة تتميز وا رسمية ا رسمية وغير ا معقدة ا  .ا

فهم وبهذا متطور ا تدخات فإن ا خاصة ا صحة ا فسية با مجتمعية ا تي ا ى تهدف وا مية تطوير إ  وت

صحة فسية ا مجتمع في ا فرد مستوى تتجاوز ا عمل على باهتمامها وتلقي ا سياسي ا تعتبر و  .وااجتماعي ا

جريمة لمشا مجتم وضحاياها ا فسية ا صحة ا ة ا تشار تزايدعية  را من أبرز اهتمامات حر جرائم سب ا  ا

ها عودة  بي أسر على وتأثيرها وا جرائم مرت ل. ا مجتمع  فسي و  وا ب ا جا تعرض خبرة تؤدي قدعلى ا  ا

ى إجرامي اعتداء ى قصيرة فترة اارتياح بعدم اإحساس بين تتراوح فسية تائج إ شديد ااضطراب إ  طويل ا

مدة  ذي صدمةا بعد ما اضطرابا ى عادة ما يفضي ا عجز إ امل ا عاج م  إذا ا فل وا ت يوسف، َيجد ا

 .(878، ص 8115

ز و  محبوسين في مرا مجرمين ا اح وا ج مجتمعية في إطار ااهتمام با فسية ا صحة ا يستفاد من ا

مؤسس رعايةاأحداث أو ا ك بتقديم ا عقابية وذ فسي إذا اقتض ات ا عاج ا فسية وا زاا ء هذ ى اأمر 

اس سلبي واضح على  ع ه ا ون  هم سوف ي فسية وتربوية  مؤسسات، أن حبسهم دون تقديم رعاية اجتماعية  ا
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هم وشخصياتهم ضروري تشجيع  سلو فسية في ميدان  اأخصائيينفبات من ا صحة ا عاجا فسي على  وا ا

ة في ميدان عا مشار وقاية منا مجرمين وا عود ج ا  .(999 ، ص9111َمعاوية،  جرامإ ةا

سياسي عاج ا واقع ا مجتمعي ما يساهم في ا هم  ا فيذ سياسات عوااهتمام بهم لمفرج ع تتمثل امة و في ت

 في:

شر و  -9 عقليةتمويل  صحة ا مجتمع و  تدريب برامج ا مؤسسة على ا تي يديرها متخصصون مدر واإدمان ا  بون ا

فل ب عدالت ائية و متطلبات  ام ا ج عاة ا وع بين ا تي تت قضاء و ا جهاز ا رعاية  ذا  امج عن طريق برامج  ا

احقة هم. ا  لمفرج ع

مخدرات و  -8 م ا س جن.مضاعفة دور محا يب عاج بديلة عن ا تطوير أسا عقلية  صحة ا  ا

مدى. -2 ام طويلة ا حد من تطبيق اأح  ا

هم بهدف تحضيرهم  -4 لمفرج ع مية  تقالسن برامج عا  لعيش في مجتمعاتهم على قاعدة برامج اإدمان  ا

عقلية.و  صحة ا  ا

هم  -5 مفرج ع ل ا دى  د من أن  تأ يةا ا ة بخصوص عاج  إم دو ة من طرف ا ممو برامج ا ة في ا مشار  ا

فسية و  اأمراضاإدمان و  عقليةا   .(Gorski,2016) ا

مهم هم  من ا مفرج ع اء ا سج ذين يأن يحصل ا عقلية أوا فسية أو ا صحة ا ات في ا ون من مش ستخدام ا عا

دمجهم في برامج عاجية مجتمعية مساعدة  عقاقير على خدمات ا ك   (Safer Healthier People, 2006, P. 1-2)ا وذ

مساعد إتباعب ة  تيجيات بين أهم ااسترا منو ، جاوزها بأقل اأضرارتتخطي صدمة اإفراج و في تهم استراتيجيات معي

تي  مفيد من ا سجين في عليها ااعتماد ا تي تلي مباشرة اإفراج على ا فترة ا     ما يلي: ا

ه تطمين 1- مفرج ع عادة ذاته احترامه مشاعر وتقوية ا جهود بذل خال من هفسب ثقته وا  ة ا  تحقيق محاو

 .اأمر هذا
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ها مساعدة 2- عمل ع ومشاعر صعوباته فهم على مفرج ع ه وا ت مهمالى تبصير بأ قلق أسباب ا توتر ا  وا

زعاج تي واا ها تصيبه ا دما شدة تزداد فإ   .حدوثها يفهم ا ع

ه  رعاية 3- مفرج ع ثقة ااحترام عاقة ومساعدته على إقامةا محبة  وا كوا ي خال من وذ تأ  بإعطائه ا

وقت افي ا بطيء لتأقلم ا متدرج ا مجتمع مع وا حياةو  أسرته وا  .جديد من ا

ه على أ  4- مفرج ع يف وعدم مساعدة ا لت ذي يتطلبه  وقت ا ما ه اآخرين استعجالب يشعر جعلهخذ ا  وا 

وقت يأخذ بأن عمليًا إشعار ذي ا يف يطلبه ا  .لت

هم على  -5 مفرج ع ار طرح مساعدة ا مختلفة اأف هم ا تي ترد على أذها  اعااستم مهارات تطويرعلى و   ا

ه ب واإصغاء تي تسمح  ار مشاعر قلا وهي من  ويصدقه يؤازر متفهم شخص آخر ىإ لمات بصورة وأف

تي على   هامة ا عاجية ا فسي اأخصائيينااستراتيجيات ا خارج ينا سجين ا مساعدة ا ى ااعتماد عليها   إ

مجتمع ته مشاعر فهم على ا مبيض،َ وطمأ ن. (81دس، ص  ا ن  ويب ااستراتيجياتتب ويم تي يم ا

هم استخدامها مفرج ع  :يلي ما مع ا

يف استراتيجيات  - ت ية استجابات هي ا ية أو سلو فعا ضغوط مواجهة وهادفة قصدية متعلمة ا يف ا ت  وا

 تغييرها. أو معها

مساعدة على  - ير ا تف متفائل. ا  ا

تخطيط - ل حل ا مشا  .ا

تقييم إعادة -  .ا

ت - ية وتحمل ماءاا مسؤو  .ا

م - تح فس ا  .با

تخفيف من  - صدمة بعد ما ربا    .(818، ص 8192شعبان، َ ا
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وي(  (Covington ,2002(تنغوفاَتشير و  ى ت هم يحتاجون بدورهم إ مفرج ع ى أن اأفراد ا ن عاقات بأفراد إ

هم يهتمون بهم و  وثوق بهم يدعمو ن ا هم واقترحت بعض اأيم دعمهم  يستمعون  يب  ز على أسسا يب معترت رفية ا

ها ى م درجة اأو ية با  :سلو

يد على  - تأ ذات و  ااعتمادا حق فيعلى ا قرار اتخاذ ا ات في اتخاذ  ا هم قد يواجهون مش مفرج ع  أن ا

ق قيمة اأساسية ،اترار ا سلطة هي ا ت طاعة ا ا سجن  ذ اأوامر محددة ما يجب فعله م حيث تصدر ففي ا

خلود و  ااستيقا  ىحتى ا وم إ هم تماما و  ا  أي قرار. باتخاذا يسمح 

هممساعدة  - مفرج ع تعرف على ا يتي" في ا يتي"و "ما هو خارج إط "ما هو ضمن مل ك بهدو : ار مل ف ذ

  .تحديد

تصرف ية ا قرار؟ يتضمن:و  مسؤو ن اتخاذ ا يسوا  متى يم هم  ى أ ينبمع قرار  مسئو متعلق تاعن اتخاذ ا  ةا

مهم  اأفراد. تياسلو مثل بأمور خارج تح

ير  - تف ب ا مستقطب أو تج بعض أن : ستقطابيااا مفرج إعطاءي ن ا تحدث عما حدث يجعل ا  فرصة ا

ه   .ع

ه أبدا ية أفعا واقع ،غير قادر على تحمل مسؤو لحوادث إذا ن في ا روايته  صت  ي ي ثا طرف ا تي  تيقن أن ا ا

ثر قدرة على تحديد أخطائه.مر بها فإن  ك يجعله أ  ذ

لعمل مواقف صعبة: عب اأدوار - عمل باأهلية  اع رب ا موافقة على  اإجابة إق عمل با اع رب ا أو إق

تو يف  .(Debi et al, 2011, P.04) ا

ر  ذ جدير با ة  وا عمل على طمأ هم  ا مفرج ع ى ا ه إ تابهم  أ حين بين ست عميقة مشاعر  واآخر ا

ون غضب مشاعر بعضها يفهمون قد متضاربة وربما ت  يجدون قد أو اآخر بعضها يصعب عليهم فهم وقد ا

حديث في صعوبة ها، ا ا ا بد من ع هم أن ماأن يٌ  وه ية مشاعر عن عبارة هو به يشعرون وضح  سا  طبيعة إ

ة  عادية غير و روف أحداث على فعل رد حا مساعد تلزمهوفي هذ ا دة ةا مسا تي ااجتماعية وا تعزز  ا
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تماء ويجعلهم يستشعرون هم باا مفرج ع جماعة من جديد ويس شعور ا يف توحدهم با ت اعدهم على تحقيق ا

سليم َ تي يضطلع بها ،(817 ، ص8192شعبان، ا ذي يعتبر من اأهداف ا فس علم ا مجتمعي ا مساعدة   ا

اء  سج تي يعيشو  علىا هم تجاوز اأزمة ا اتها عقب اإفراج ع ك فين معا هدم وذ عملية سعيه  تى ا  من ا

ها ضغوط تؤدى خا فسية ا ها  وااجتماعية ا تي يواجهو ىا مفرج ، فسية أمراض إ يف ا وهو يرى أن عملية ت

هم تتضمن  وجية أبعاداع ن وقيميه ذاتية وداات واجتماعية أيديو ى ا، وا يم  قبولتحقيق مستوى موصول إ

فسية صحةمن ا سجونل ا هم من ا ، ص 8115يوسف، َ ااعتباربعين  ااجتماعي ا ام أخذ دون مفرج ع

بيئة (.877 ن أن فا ون ااجتماعية يم لة في مباشراً  سببا ت هم اأداء وعية مش مفرج ع وا م وو دى ا و  ي

ك بسبب مصابين بأي عدام اختال أو عجز وذ ية ا ا حص إم خدمات ولا تمييز بسبب أو على ا  وصمة أو ا

مجتمع  تي يلصقها ا عار ا د وآخرون، ا مجتمعي أو بسبب ااعتقاد  (،519، ص 8198به َسجو ي ا ضم ا

مجتمع اأوسع سجون و بأن ا يسوا جزء من ا اء  سج ية حول من ثم ا ت دراسة استرا مفرج  إدماج إعادةوقد بي ا

هم بأن هذا ااعتقاد ار  باقيتبط ارتباطا وثيقا ع متاحة  ية اأساسية ا سا خدمات اإ اء غير محميين با سج  بأن ا

مجتمع. ل ما أن أفراد ا مجتمع ي رون  هاأفراد ا هم غير مستحقين  اء على أ لسج مقدمة  رغم ع خدمات ا لى ا

اء من وجود إقرار سج دعم بأن ا حصول على ا سجن و  يستطيعون ا خدمات في ا يدل ا ل هذ .بعد اإفراجوا

يته استبعاد  على مسؤو مجتمع  حرفين من  تأهيلإعادة عن ا م ائها تائج ايبدو و  أب ذاتها دراسة حسب تحليل 

اء تأهيلأن  سج مجتمع  ا عادة إدماجهم في ا مجتمعي بضرورة تقبل غير مرجح وا  وعي ا شر ا م يتم  ما  طا

هم مفرج ع   .(Borzycki & Baldry, 2003, P.03) ا

فصل  خلصت   باحثة من خال محتوى هذا ا اول مفهوم "ا ذي ت ية ا تا ضغوط ا متغير   "اإفراجصدمة ا

يةرئيسي أول َ حا دراسة ا فتر أغلب أن  اعتبار تابع( في ا تأزم في ا ة من ا حا اء يتعرضون  سج تي تعقب  ةا ا

هم مباشرة ة  ،اإفراج ع ية على ا هعراض تشارك في  هور مجموعة من اأ تفرزوهي حا سج بيئة ا آثار ا

سجينشخصية  تي يواجهها عقب  ا تحديات ا صعوبات وا تي تفرضها ا ضغوط ا ذا ا تقييمه و  راحهس إطاقو
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ضغوط أمراض باعتبار أن ، مستوى هذ ا رئيسي  سبب ا ها ا و مسلمات في  فسية أصبحت من ا ضغوط ا ا

فسية  جسا ية وا فعا حريري، َدية اا ى  (79، ص 8111ا مع مصطلح "صدمة اإفراج" ا وهو ما يعطي 

ي  ي لي فسية، باإضافةاإ مفاجئة  لصدمة ا صر ا ى ع ذي يتجسد في إ مفاجئ ا تقال ا ه اا من لمفرج ع

خارجي مجتمع ا ى ا سجن إ عقوب حاات خاصة في ا مدة  اتا مواجهة موقفا ص حيث تمثلطويلة ا با عهذ ا

سجن أمام هم بعد مغادرتهم ا مفرج ع ت مرحلة، فهي (84، ص 9188 ،عرسانَ ا يست سهلة ا ية   مهتجعلقا

يفية ونيعيش بيرا حول  حياة من جديد ضغطا  س سلبا على صحته مما مواجهة متطلبات ا ع فسية مي  ا

يفهم ااجتماعي ي وت ي لي ى اإ مع ىبعيد عن ا "صدمة اإفراج". وهذا ا ي ا مع ي لي ضغوط ضطاإ راب ا

لصدمة  ية  تا ذي  (PTSD)ا يه جدول ا ي لي تشخيص ااضطرابات  إ مية  عا يفات ا تص قائم بذاته في ا

فسية.  ا

مفهوم " صدمة اإفراج" إن     ي  ي لي ى اإ مع ى ضرور تحديد ا فسي ةيشير إ فل وعاج  همب ت مفرج ع  ا

صحة وتو يف  مجتمعيةفسية اجهود ا احقة من خال استغال ا رعاية ا سج مؤسسات ا اء بعد في متابعة ا

هم  تي يتعرضاإفراج ع ضغوط ا وصول به ونلتخفيف من مستوى ا صحة ا مها وا ى مستوى من ا فسية إ

ه دماجه ميضمن   .مجتمعامن جديد بين أفراد  موتقبله ماستعادة ا

باحثة وقد ى دور أيضا خلصت ا معرفيا إ ب ا يو  جا سلو ه مفرجفي شخصية ا ا واجهة في م ع

ىامن خال  "اإفراج"صدمة  ه  مع ذي يعطو ها مواقف احداث و أا تي يواجهو ضاغطة ا هما درا  سلبيا وا 

يفية ،ها ت مهارات ا غير سوية وا تي ا يف معها يعتمدون عليها ا ى  لت تي تؤدي إ يره في اضطرابوا  متف

هو  ون بدور سببا في  هور  مسلو يةي فسية وسلو ات واضطرابات    رية اأزمةتفسير  حسبوهذا  ،مش

تي ترى يفا أن ا ل سويا غير ت سحابية سلبية حلول ي هر على ش فرد في تؤثر وا ة ا توتر  في هر حا عليه ا

مرضية اأعراض وتبرز تي ا جسمية صحته سلبا على تؤثر ا فسية ا ى تؤدي  ما قد ،وا حرفة أفعال ردودإ  م

مجتمع ات، َ ضد ا د(( 918ص ،8117بر ادا ,Moos ) 1811)َموس(  . وهذا ما أ  اأزمة  رية على است
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تأقلم مع عملية على أن ضاغط ثاحدأا ا تصدية و ا جهودتعتمد على  أزمات ا معرفية ا ية ا سلو تي ا  ا

ها فرد يبذ معرفي تقدير  خال من ا تصدي تضمنوقد . اأزمة رجوه ا مجتمعي ا فس ا  أزمة في  ل علم ا

لحدث ضرورة معرفي  تقييم ا ضاغط ا شعور بمن  تقليلبهدف ا ا ضغمستوى ا يات تجاوزيقد  ذيا طا ا  إم

شخص توتر و  في ا تئابمواجهة ا قلق واا وم ا ه حو ذاته و و تعامليسمح بو ، هاوش مو  مع ا ضاغطة قفاا  ا

ل  مشاعر إدراكجديد من خال بش تسامح ا سيطرة وا حاد لافعأا ودرد على معها وا  ة. ا

ونوبهذا  معرفي قد ي عاج ا سب -ا ي أ سلو ه يعاجتدخل ا ن من خا توى خفض مس فسي يم

ه مفرج ع صدمة اإفراج ومساعدة ا ية  تا ضغوط ا تسابعلى  ما افية ا بصيرة ا  ر وا تهملتسامح مع ذوا ا

تعرف على دورهواضحة رؤية بلمستقبل  ح موهو ما قد يقيه ،فيه موواجباته موا ا ية  عودة ثا ية من ا سلو رافات ا

تي تعيده   .لسجن مجددا ما

اءً  معرفي على ما سبق ب عاج ا باحثة ا متغير -اختارت ا ي  سلو دراسة مستقل( آخر فرئيسي َا ي ا

ه  ريا ب او ذي ستت ية وا حا فصا تفصيل في ا ي.شيء من ا موا  ل ا
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باحثة ح توض عاج ا من خالا حى ا فصل م طاقا من ماهيته -معرفيهذا ا ي ا سلو ماذجه ا ا رية  وأهم 

ضغوط واإجهاد وخطواته ومؤشرات ااستجابة بعض و  ية على ا ي لي وأهمية  هاستراتيجياته وتطبيقاته اإ

ير تف عقابية ومساهمته في تعديل ا مؤسسات ا زاء ا ك ، و اإجرامي استخداماته  ة مذ تعرف ل هافي محاو

معرفية أهميةعلى مدى مائمة و  عاجية ا تدخات ا ية -ا سلو هم ا مؤسسات  لمفرج ع مساعدتهم و من هذ ا

فسيخفض مستوى  على توتر واإجهاد ا اتج ا تحدياتاإفراج صدمة  عن ا صعوبات وا تي ا بسبب ا

ها عقب إطاق سراحهم خاصة  د ايواجهو هم مبتدئين ع وم عليهم بمدة طويلةو م مح تي قد ا جعلهم ت، وا

اضطرابات فسية فريسة  ية و  ا فعا يةاا سلو معرفي ا ب ا جا ي من شخ-باعتبار أن ا سلو مفرج ا صية ا

بير في مواجهته  ه دور  ه  ضاغطةأحداث ع مواقف ا ك ما تبين وا سابق.   ذ فصل ا  في ا

معرفي :أوا عاج ا ي-ماهية ا سلو  :ا

معرفي  -9 عاج ا ي-تعريف ا سلو  :ا

معرفي عاج ا م -يعرف ا تح سلوك وا ووجي عاجي يستهدف تعديل ا يك سي ه ت ي على أ سلو ا

فسية من  يرفي ااضطرابات ا مريض  خال تعديل أسلوب تف در و ا ها  محيطين به وبي ا يل، َ ئتهفسه وا و ا

معرفيع اميجو . (824-822ص ، ص8198 ي َحسين -عاج ا سلو عاج ا معرفي وا عاج ا ي بين ا سلو ا

ارأن عملية إعادة ت يم معلومات  فرضية يقوم على(، و 957ص ، 8117، فرد وأف ه ا تج ع إعادة  اسوف ي

د،  ت يم ه َجيرا سلوك تعديلويتم  (.254ص  ،8111/8199سلو مضطرب من ا ياتخال تعلم  ا  سلو

ياتجديدة تحل محل  سلو ية محددة ا تغيير خال مدة زم ون هذا ا غير مائمة وي سابقة ا با ما ا ون ت غا

ى  91بين  تساب يتم فيها ،جلسة عاجية 81إ يف باستخدام  ا لت ل ن أجستراتيجيات ماعدة مهارات جديدة 

تغيير تحقيق مشا ا مواقف ا ل ا جديدة وتو يفها على  تسبات ا م محاف ة على ا تي يمر بعلى أن يتم ا هة ا

فرد في حياته  .(Bond & Dryden, 2002, P. 03 ) بها ا
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ة َ وقد عرف معرفي ( 9114ويس ملي عاج ا ي ا –ا ذي يحاول سلو عاجي ا هج ا م ه ا على أ

ديه ير  تف تأثير على عمليات ا لمريض من خال ا سلوك ا اهر  يب ،تعديل ا ك باستخدام أسا عديدة في  وذ

تدريب على مه قلقا م في ا تح مواجهة وا تحصين ضد ا ارات ا يو  ضغوطا مثا ذات ا  ةأسلوب صورة ا

ذاتي و  تعليم ا تدريب على ا خ َو ا ار...إ  (.87ص، 9114ويس،وقف اأف

معرفي وه عاج ا مختصر –اك ا ي ا سلو حى و  (Brief Cognitive Behaviour Therapy)ا هو م

معرفي  لعاج ا ي  –مختصر  سلو ذي عدد ه في يتم تقديما متوسط ا عاج في ايقدم جلسات أقل من ا

معرفي  ي –ا سلو عادي ا بيت91-9َ ا عاج في ا يستمر ا ون و  ،( جلسات  ك بتحديد وتقييم طبيعة ي ذ

مريض بدقة لة ا تي  مش تيبات أو أشرطة صوتية أو برامج حاسوبية ا ى ااعتماد على  بعض ا إضافة إ

ج معا ذاتي دون ااعتماد على ا ي ا سلو تدريب ا فسي أو ا تعليم ا لحصول على ا مريض   Bond )يزود بها ا

& Dryden,2002, P. 22).  برت وقد استخدم معرفي أأ عاج ا مختصر مع –يس ا ي ا سلو ذين ا اأفرادا

د فقدان و يفة أو تغير في وضعية حياتية تأقلم ع ات ا ون من مش تعاطي م يعا يفية ا ات تعليمهم  مش ع ا

يومية حياة ا عملية في ا د،  ا  (.271، ص 8199َجيرا

تور  يل ري معرفي (Recto,2010)ويختصر  عاج ا هج عاجي تعليمي -تعريف ا ه م ي على أ سلو ا

متعلقة ب معتقدات واافتراضات ا ار وا يفية تحديد وتغيير اأف مريض في تعلم  دود أفعال عاطفية ر يساعد ا

ية سلبية ك من خال رصد وتسجيل  وسلو اروذ حدوث اضطراب.خال  اأف تي تؤدي  مواقف ا ما يتعلم  ا

ر بها هي من تساهم في  تي يف طريقة ا مريض أن ا قلق ا ا ه  ات  تتابإحداث مش حد تع، وأن يواا لم ا

ات من خال مش معرفية من هذ ا تشوهات ا ار رصد اأو  تحديد ا تلقائية حول ما يجف ه بدل ري من حوا

وقائع عادة ا ر في اأو  ا ر في ا تلقائية إا  ار ا تاج تفيجف تياد واست لمواقف ا وحتى  .ثتحد سيرات أخرى 

ون  معرفي اي ار ومعتقداته ا –عاج ا اقشة أف م فتحا ومستعدا  ون م مريض أن ي ي فعاا يجب على ا سلو
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تدريبات وس ة في ا مشار ياته وا تائج أفضللحصول على لو قيام با ما ،ا مريض ا واجبات يجب على ا

جلسات ه بين ا تي تعطى  زية ا م  .(Rector, 2010, P. 03 ) ا

تعمن خال  معرفي اتريفا لعاج ا سابقة  ستخلص بأ-ا ن أن  ي يم سلو هج عاجي يه ها ى م دف إ

مريض على تعديل  ياتهمساعدة ا ها  سلو غير توافقية واستبدا ياتا ثر توافقا  بسلو اءال من خأ  إعادة ب

ير و  دراأسلوب تف محيطين فسه ها  مستقبله وا ك، به وبيئته وتوقعاته   مجموعة من ااستراتيجيات باستخدام وذ

يب  يواأسا سلو معرفية وا عاجية ا ية محددة.ا   ة خال مدة زم

 

 

 

 

 

ل رقم ) معرفي 10ش عاج ا ي –( يبين نموذج ا سلو  .ا

 

تاريخية وتطو  -0 خلفية ا معرفي را عاج ا ي-ا سلو  :ا

تتت هر  ى أ بعاتا تاريخية إ ت ا ا معرفي  عاج ا ى فاسفة اإغريقتعود  ه بداياتن ا ومن  إ

رواقيون بعدهم  ذي يعيش فيه، إ أن اإغريق حيث اعتبرا واقع ا فرد هو من يحدد ا رواقيونما اعتبدراك ا  ر ا

ياته وت فسها هي ما يميز سلو يس اأشياء  فرد اأشياء و تي يدرك بها ا طريقة ا سواء طبع عأن ا ليه صفة ا

 (.87ص  ،8111محمد ، َ أو ااضطراب

تاريخية إا أ  جذور ا معرفين ورغم هذ ا عاج ا يا-ا فسيا حديثا  يعتبر سلو أ هر سبيا عاجا 

ي رب قدرة مذهلة سلو تعديل ا فسي وا لتطور ا ثر من أي  رية عاجعلى توفير  رية شاملة  ية أخرى، ما أ

 المعتقدا الاتكيفية

 المثير

 عمليا اانتباه

التقيي 
المعرفي 
 الاتكيفي

اأعراض 
 الجسمية

الخبرة 
 الشخصية

ااستجابة 
ك يةالسل  
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د ه يؤ عاج و املية في ا ت فسية قد و  ،على ا رة ا عاجات ا قاب ثوري في ميدان ا ا عاج   هر هذا ا

ي عليه أأن اإ على افتراض ماذا فعل ما فعلسان مخلوق عقا معرف ما جاء ؟ن يفهم دائما  عاج ا -يا

ي  سلو رة اأا لف بترفض  فسي -ساسية ا عاج ا تي يقوم عليها ا مقاومة ا تحليلي وا تي ا تسمح  ا وا

ار اأببعض  وعي  ل هور علىف شعور وا ك فهي مستوى ا فرد بطريقة سلبتؤثر في وبذ  .يةسلوك ا

معرفي ويعد  هور عاج ا ي-ا سلو قاصرةرد فعل على  أيضا ا ي ا رة ا سلو جين ا همية أ ينلمعا

عاج معرفي في ا ب ا جا يو   ر حيث ا سلو تطب ىإن ا تجريبية وا فس ا عقلية في علوم ا مفاهيم ا  يقيةا

رغم من أأن اإ، و  رة سلبية بشري على ا ار إا أه ا يدراك ا ن إ مم افيا  يس  سله  بشري اح ة ا وك ا

عشرينفي و . وتعديله قرن ا يات من ا ستي معرفية إ ا مفاهيم ا ل مطردتسللت ا ية بش سلو  عمالمن خال أ ى ا

ي  (Beck& Allis) يسأبيك و  سلو لعاج ا رابطة اأوروبية  دما غيرت  اعترافاوقد أ هرت ا ك ع  مهااسبذ

را من ي " إبطة اأ" ا سلو لعاج ا رابطة اأوروبية  يوروبية ى " ا سلو معرفي"  لعاج ا  & Leahy)وا

Dowd, 2010, P.16).  ا حيين  ى  هورإ( 8118َيشير فرج صفوتوه معرفيم عاج ا ي؛ -في ا سلو ا

حى لسلوك" م معرفي  تعديل ا واضح  "ا ماح  وا سلوك ا تغيير ا تي تسعى  عاج ا يب ا ذي يتضمن أسا ا

فرد اها ا تي يتب فروض واستراتيجيات ااستجابة ا تفسيرات وا حى ،من خال تغيير ا معرفي " وم عاج ا ا

حديث ز  "ا ذي ير ية ا ب معرفيةعلى تغيير ا ك أ ،ا تغير اذ ي سين ا تغسلو ضرورة ا معرفة تبع با يرات ا

محدثة. معرفي ا تعديل ا قول أن ا ن ا معرفي -ويم عاج ا ي وا سلو فروض-ا ي مترادفان في ا سلو ساسية اأ ا

تي ي عاجية، وربما، ومتشابهان فقومان عليهاا يبهما ا من فيااختا ي أسا هما ي وحيد بي تعديل ن أ ف ا ا

ي  سلو معرفياا عاج ا ماح ، ويسعى ا سلوك ا تعديل ا ية-معرفي يسعى  ب تعديل ا ي  سلو معرفية في  ا ا

 .(815ص ،8118 ،فرجَ حد ذاتها

معرفي  لعاج ا فعلية  بادية ا حديث أ-وتعود ا ي ا سلو يس و  برتعمال أا  & Ellis.A)آرون بيكأ

Beck.A, 1962)  يةموجه أساسا عاج م م ومختصر و حا مريض ا ات ا يل لتعامل مع مش  مع إعادة تش
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مترتب عليه سلوك ا سلبي وا ير ا تف معرفي ويفترض ، ا موذج ا ير ا تف ذيأن ا سلبي ا يؤثر على مشاعر  ا

ب في م غا مرضى هو ا ت طراباتضااع م وسلوك ا فسية، وأن ا ير يؤديا تف واقعي وتعديل ا ى  قييم ا إ

مرضى. دى ا راسخة  سلبية ا معتقدات ا تج من تعديل ا تحسن ي سلوك معا؛ واستمرار ا مزاج وا  تحسن في ا

معرفي عاج ا ى عدة أ -تطور ا ي إ سلو ال با رئيسش م رين ا ه ومنيياءا على عدد من ا  أهمها:  ن 

تئاب آ ا معرفي  عاج ا ي ، Beck.A (1960)بيك  رونا عقا عاج ا ي–ا فعا يسآ اا – Rationalبرت أ

Emotive Therapy (Ellis, 1962) ازاروس متعدد ااتجاهات  عاج ا  Multimodal Therapy، ا

(Lazarus,1976)  د ا باوم دو مي ي  سلو معرفي ا تعديل ا  Cognitive Behavioral Modification، ا

Meichenbaum, 1977) ،دورا با تعلم ااجتماعي   ,Social Learning Theory ( Bandura.A ا

سهامات،(1977 علماء آخرين وا  يوتي َ مهمة  ي  هم جيوفا و ( وميشيل م9182م ي و فيتوريو جويدا اهو

معرفيو (؛9119َ عاج ا دراسة  -لها مساهمات محصت ا ذ ا ي م سلو ىا ة َ اأو شرت س تي  ( 9177ا

ة تجريبية  وجيا تدعمه أد وباثو سي شخصية وا ه  ام عاجي متفرد قائم على  رية موحدة في ا تجعل م

ات تطبيقية مشتقة بساسة  رية. فقد من ا واقعية، ومتميز بعاج عملي ذي تطبيقات واسعة مدعمة ببيا

دراسات ف عديد من ااضأ هرت ا يته في عاج ا فسية، اباتطر عا معرفي  ا عاج ا ي -ما استخدم ا سلو ا

مرضى بأ ات مراض عضوية و بعض ا مدرسية، وأيضا  اأطفالمش ، 9115/8117،بيكَ      لمساجين ا

اك جدال قائم حول ف أن إا (.98-97ص  عاج اعه عقليةا-معرفياية ا أمراض ا سبة  ي با  سلو

(Kingdon & Turkington, 2002, P. 11) . 

قول في  ن ا معرفي أن اأخيريم عاج ا ي-ا سلو عقودتطورا هائا في  عرف ا ماض ا قليلة ا ما قدم  يةا

ية سواء على مستوى ما يثبت أ عاج اه مؤثر وذو فعا جماعيفردي ا ية  ثبتأو  أو ا ثرفعا ي اضطرابات ف أ

مختلفة قلق ا مخدرات ا شخصية وتعاطي ا تئاب وبعض اضطرابات ا حد من  ثيرا جح ام ،واا في ا

اسات ت  .(Leahy & Dowd, 2002, P. 20-25) اا
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معرفي -3 عاج ا مفاهيم اأساسية في ا ي: -ا سلو  ا

معرفي يقوم عاج ا ي-ا سلو مفاهيمعلى  ا رئيسية  عدد من ا معرفية ا تي تساعد على فهم اا شخصية ا

تي  طريقة ا ون بها ااضطراباتوا فسية تت ية وهي ا فعا  :اا

تلقائية: -أ ار ا ية اأف  :«Automatic Thoughts »()اأوتوماتي

معرفي عاج ا تلقائية مفهوم أساسي في ا ار ا ي-تمثل اأف سلو ار وضعه َآرون بيك(، وعرف اأف ا

تلقائية تأويا ا ار وا ها سياق من اأف حدث على أ عقل ا إراديا أطلق عليها اسم "ا ى ا تي ترد إ ت ا

معرفي ار و ،  « Cognitive event »"ا ها تحدث بطريقة تلقائية وبسرعة خاطفة سماها أيضا باأف أ

ية.  عقلية هي عبارة عن سلسلو اأوتوماتي صور ا ار وا حة من اأف تي تتوسط بين ا فا سلبية دث واا عاات ا

لفرد  داخلي  تواصل ا سق ا قر في  ه ويسميها بيك " ا جم ع تي ت  Tapping into your internal»ا

communication system ». 

سل توافق وا رة ا قدرة على ا ب عدم ا غا ار في ا س هذ اأف مستقتع م وا عا ذات وا حو ا ، بلبية 

سلبي  محتوى ا س ا ع سبب في  هور بعض ااضطرابات وي ون هي ا فرد ومشاعر وت ار على أداء ا هذ اأف

فرد دى ا غضب واستمرارها  قلق وا تئاب وا اا ية  فعا ها اا معرفي  .خاصة م عاج ا ى -ويسعى ا ي إ سلو ا

تلقائية  ار ا ت على أ ها أواتحديدبتغيير هذ اأف و تي ت خام ا مادة ا فسية. ساسها ااضباعتبارها ا طرابات ا

ت هذ (بيكَوقد أشار  ا لما  ي خطيرا  فعا ان ااضطراب اا لما  ه  ى أ ثر و  إ تلقائية أ ار ا ، ضوحااأف

فسي  ما يعد ل اضطراب  سلبية في  تلقائية ا ار ا تعرف على اأف صرا ع عاج أ ا هام في ا وى ن محتا

ار يختلف من اضطراب  ة فردية هذ اأف ل حا فرد قادرا علو آخر وتتحدد طبقا  تدريب يصبح ا ى مع ا

ديه. شف مغزى ااستجابة  وعي بها وي ار وا  مراقبة أف
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تلقائية -0 ار ا  :خصائص اأف

تلقائية ار ا  ما يلي: من أهم ما يميز اأف

ي و واضحة ومميزة  - لمات جوهرية قليلة جدا " وحيدا، إحوي ي «Short hand»مصاغة في أسلوب اختزا ما 

اء  إحساسمريضا" أو صورة بصرية مختصرة أو تخيل صوت أو ابتسامة أو  يب وب تر جسمي أو إعادة 

ماضي طباع حسي تأخذأو أن  ،حدث وقع في ا لمات أو صور أو ا ل معرفة حدسية بدون  ، حسينَش

 (.911، ص 8117

طقي  - م يل ا تش ية من ا بو خا بغيات تأتي غا ي ل ا واجبات  أو « Shoulds »ا على ش تج  « Musts »ا ي

ها ذات ع تقدير ا ب أو فقدان  ذ فرد يتوقع أسوء اأشياءودائما م إما إحساس با  ر في  تعتبرو  ،ا تجعل ا

ة ح ة ومعقو مريض مقبو كن ا  تى و ا ذ ن  با تدور م ت تئبف حول موضوع واحد غا م د ا اجس واحد ه مثا ع

ل من يتعامل  سحب على  تقادها، وي ذات وا وم ا ديه و هو  وا خ.معه  عمل...ا  رئيسه في ا

دتضمن تحريفا ت - تي تو ه، فهي ا دى اااضطرا لواقع وتشويها  خارجب  يس اأحداث ا تتصف و ، يةفرد و

فردية  خصوصية ا اسية. ومقاومةبا ع ها ا ذي يقتضي تغييرها أ يل ا د طق وا م رغم من وجود ا تغيير با  ا

ب - تلقائية غا ار ا لفردتختلف اأف عامة  تعبيرات ا فسه يختلف ت أن أي ا عن ا فرد مع  عن  ماماحديث ا

تسبة ، و حديثه مع غير فرد  من خالتعتبر متعلمة وم مو ا ن محوها أو سياق   ها.تغيير ومن ثم يم

يب -0 تلقائية: أسا ار ا تعرف على اأف  ا

معرفي ج ا معا يب ا-يستخدم ا ي أسا ار يدةعدسلو ها: إثارة اأف مرضى وم دى ا تلقائية   ا

  حوار مباشرة وا سقراطي. اأسئلة ا  ا

  ح ات فعالاستخدام  عاج اا اء جلسات ا قوية أث  .ا

 .دور عب ا معرفي و تخيل ا  ا

 .ى اأحداث يد على مع تـأ  ا
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 .تلقائية ار ا  حصر وعد اأف

 .ها مصاحبة  ار ا ية وتسجيل اأف سلو مهام ا  ااشتراك في ا

 رات يومي ارتابة مذ مزاجية واأف تغيرات ا تلقائية. ة عن ا  ا

تلقائية: -3 ار ا  تعديل اأف

معرفي  عاج ا تلقائية جزءا هاما من ا ار ا عاج هو مساعدة يمثل تعديل اأف هدف من ا وبما أن ا

ار  ي تعديل اأف ك يع مه وعن مستقبله فذ ثر واقعية عن ذاته وعن عا ير أ ماط تف تساب أ مريض على ا ا

يات معرفية  اك عدة ف ثر إيجابية وتوافقية، وه ار أ ها بأف ديه واستبدا سلبية  تلقائية ا ية –ا تستخدم في سلو

ار  تلقائية وتتمثل في:تعديل اأف  ا

يل مع/ - د تلقائية.فحص ا رة ا ف  أو ضد ا

اء تفسيرات بديلة. -  ب

ية. - سلو تجارب ا  تصميم ا

تباعد وفض  - ز.اا  تمر

مستخدمة َإع - مصطلحات ا ها(.فهم ادة تعريف ا خاص  ى ا  لمع

عزو. -  إعادة ا

مختلفة و يفيا استخد - ار ا  (.998 ، ص8117،  حسينَام سجل اأف

معرفية  -ب مخططات ا  : «Cognitive Schemas»ا

معرفية عمر مجموعة  -ترى ا رية ا رضاعة وحتى أواخر ا ذ مرحلة ا ية أن اأفراد يطورون م سلو ا

اتمن  ار ااعتقادات واإدرا فسهم واأف هم وحول مستقبلهم حول أ م من حو عا تي توجه ح ،وا ياتهم وهي ا

ش بها ا فشلإما سلبا أو إيجابا في مختلف جوا جاح وا ا رفض و  خصية وااجتماعية  تقبل وا احترام أو اوا

معرفية  ،دراءااز  فرد ا معتقدات جزءا من تمثيات ا ذاته  « Cognitive Representations»وتصبح هذ ا
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م ومستقبله لعا س ف و ع ذاتوت حديث ا يةي ا ار اآ تي تستخدم ي واأف داخ ا لتواصل ا فردسق  دى ا  لي 

حوار إا داخلي أن اأفراد يختلفون في تورطهم في هذا ا تساب يتحو ا تعلم واا ل ، وعبر عملية مستمرة من ا

ون  مستقبلية، وعادة ما ت توقعات ا شامل وا اها ا لبيئة بمع خرين و لذات و ى تقييمات  ذاتي إ حديث ا هذا ا

فرد َبيرمان،  ب أحداث مرت في حياة ا غا اتجة عن خبرات سيئة في ا توقعات   (.911، ص 8114هذ ا

فسية وعلى هذا فإن ا لمرض وااضطرابات ا فرد تزيد من قابلية تعرضه  دى ا مختلة و يفيا  مخططات ا

 .استمرارهاوتسهم في 

ى  (8117َ ويرى بيك   قسم إ سلبية ت جوهرية" ا معتقدات ا معرفية أو ما أطلق عليه " ا مخططات ا أن ا

عجز باإحساسمجموعتين : اأوى ترتبط  ية  « Helplessness »با ثا حب باإحساسوترتبط ا ى بعدم ا  ويتب

ى  تمي إ مرضى معتقدات جوهرية ت مجموعتين أو بعض ا تل ،اليهمإحدى هاتين ا ار ا س اأف با قائية وبع غا

لعاج  مرضى ويصبح على دراية بها بعد خضوعه  معرفية خفية عن ا مخططات ا ون ا ج  ي أينما ت معا قوم ا

ه عن طريق ار. بتوضيحها  ى أف متواصلة عن مع  اأسئلة ا

يب  خطوات -0 مخططات وتحديدها: وأسا تعرف على ا  ا

ج أن يتبع عدة خطوات وهي: معا لمريض على ا معرفية  مخططات ا  لتعرف على ا

جوهرية َ يفترض - معتقدات ا حب( اإحساسعدم  أو عجزاعقليا فئة ا تي  با ها  شأتا تلقائيةاأفع  ار ا

 .لمريض

فسه. - ه وبين  جوهرية بي معتقدات ا  يحدد تلك ا

معتقدات - اءً  يقدم فرضيته عن ا لمريض ثم يصححها ب جوهرية  معلومات  ا يضيفها تي ا اإضافيةعلى ا

ة وردود فعله اتجاهها. طفو حاضرة ومواقف مر بها في ا مريض عن حياته ا  ا

مريض شرح - جوهرية وتعليم ا معتقدات ا ى ا و  مع يف تت ل عامن و جوهرية  بش ل خاص، بومعتقداته ا ش

ي. حا وقت ا  ومساعدته على رصد معتقداته في ا
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جوهرية - معتقدات ا لوصول  تقييم ا مريض  ة تعديلها مع ا ىومحاو يفا إ ثر ت ون أ  معتقدات ت

 (. 858، ص 8117بيك،َ

تخيات وقد  ويم واستقراء ا ت ية وا سلو يب ا امل بين اأسا ت معرفيون ا جون ا معا عادة و أحدث ا ا 

اء من أج ب مخططات ا لا شيط ا فعالت ير واا تف يهي،  معرفية وتعديل ا  (.28، ص 8118َ

مخططات وااعتقادات: -0  فنيات تعديل ا

معرفي ج ا معا دى مرضى -يستخدم ا يب في تعديل ااعتقادات واافتراضات  ي عدة أسا سلو  ا

ها  فسية خاصة م ية وتتمثل في:اااضطرابات ا فعا  ا

سق اأسلوب - يب أهميعتبر  راطيا معرفي  اأسا عاج ا فرد من خال  –في ا ي يتعلم ا سلو على  جابتهإا

ثر  اأسئلة ير بواقعية أ تف ج ا معا تي يطرحها ا عادةا ارتقييم  وا  اته بش أف  ل مغاير. وا ر في مش

سبة  - مئوية با درجة ا مرتبطة بااعتقادات وتحديد ا عيوب ا مزايا وا مزايا و  أهميةوزن ا عيوبل من ا  .ا

معتقدات - يل مع/ ضد هذ ا د ك بعدم  فحص ا ك. إطاعةوذ تج عن ذ شخصية ومراقبة ما ي قواعد ا  ا

س - ية ا رأسي.استخدام ف حدر ا م هابط أو ا  هم ا

بغيات وتغييرها. - ي مطلقات وا  مقاومة ا

مشروطة وتغييرها. -  مقاومة ااعتقادات ا

زية. - م واجبات ا  ا

ون  - واقع وي ة فيها  بإشراكاختبار ا مشار شاطات واقعية يصعب عليه ا مريض في  اءً ا لى اعتقادات ع ب

 (.928-984 ص ، ص8117،  حسينَ جوهرية خاطئة

قواعد  -ج  :« Rules & Belies » وااعتقاداتا

فر  ون استجابات ا قواعدد تجا مواقف وأحداث عادة ما ت ومة بمجموعة من ا ة مح ون معي ك ت  وبذ

قواعد استجاباته تي استمدها من خبراته ومن ماح ة اآخرين في إطار تلك ا ك ا أفراد تزود ا وهي بذ
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مون بها على استجاباتهم من حيث فاعليتها  تي يح معايير ا تي يمرون ب ائمتهاومبا ل هالمواقف ا ما تش  ،

سلوك اآخرين تقييمات  ام وا مواقف واأح تلك ا ون عليه تقديرهم وتوقعاتهم  ذي يب قواعد .اأساس ا  فا

ي  خارجية اأحداثتساعد في تحديد معا قواعد بطريقة ا  ا ف أندون  إراديةتعمل هذ ا ها ا وقد  رديتفطن 

ون مصاغة في صورة مطلقة وغير توافق تصبح ية تتطلب ت ويشير  قعية.اثر توافقية وو أإعادة صياغتها 

ى (8117، بيكَ ل في محورين:  أن إ قواعد تتش  هذ ا

خطر مقابل اأمان - فسي قواعد ا جسمي وا ضرر ا ضررف: وتشمل ا جسمي ا  في  يتمثل ا

فرد تعرض حيا مواقف خطرة قد ا هاية  فسي وااجتماعي فيتضم أما تهتضع  خجلو  اءتيااس ن مشاعرا  ا

حرج  فردوا د تعرض ا ة ع خطر  من قبل اآخرين إها وما بقواعد ا قلق مح ير مرضى ا ون تف با ما ي وغا

 مقابل اأمان.

م  - لذة:  –قواعد اأ ون عادة ماا ير  ي قتف ومين بهذ ا مح تحقيق واعد يتطلعاأفراد ا  ون 

ة اجتماعية مرموقة ا تمتع بحياتهم وعا م ون من صعوبات في ا صحةهم يعا جيدة قاتهم مع اآخرين وا  ،ا

ير  ون تف با ما ي لذة مقابل اأوغا وما بقواعد ا تئاب مح دما ت (بيكَويرى  .ممرضى اا ه ع اقض أ ت

ل مطلق وغير  ون مصاغة بش دما ت واقع أو ع ها مع ا مريض طبقا  تي يسلك ا قواعد ا تستخدم  وأ واقعيا

ل مفرط  ثيرا ما  أوبش عاقات ااجتماعية  ات في ا فسية شخصية أو مش ات  ها مش تج ع تعسفي ي

توافق. ى سوء ا  تؤدي إ

توقعات -د معاني و  ا  :« Assumptions » اافتراضاتو ا

توق -0 ون مرتبطة  عات:ا با ما ت تي تعترض، وغا وقائع ا  ل فرد توقعات تسبق مواجهته أحداث وا

ذات واآخرين و  بتوقعات مستقبلحو ا فسية  ،حو ا توقعات بااضطرابات ا ت ذات  ذاإوترتبط هذ ا ا

 طبيعة سلبية.
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معاني:  -0 ذاته ا فرد  ي رؤية ا معا مه و تحدد ا عا غير و بير على مستقبلهو ل  ه  وهي تؤثر بش سلو

لمع أحداث تبعا  فعل  فرد ي فعااته، فا تي يسبغها على هذ اأحداثوا ي ا معا ا ي ما يسمى وتؤف ا

لفرد داخلي  واقع ا  .با

ل ااستجابة ااافتراضات:   -3 ى أي حدث يحدد ش مع تي تقرر أن ا رة ا ف ذا اهي ا ية و  فعا

ذي  شخصي ا ى ا مع فرد تجا موقف ما تعتمد على ا تي ي هرها ا ية ا فعا سلوك، أي أن ااستجابة اا ا

حدث وتفس هذا ا فرد  هييعطيه ا  .(941-924 ص ، ص8117، طه َ حسين راته 

 :تلقائية ار ا مخططات واافتراضات واأف عاقة بين ا  ا

قواو اافتراضات ( أن 8117يرى حسين طه َ    ونا تي تت ة ا ام مخططات ا مريض تجا عد وا  دى ا

ه  ذي يتعرض  موقف ا موقف تعمل علىا ار تلقائية سلبية عن ا ك يعطي ، هور أف مريض وبذ لموقف  ا

مخططات  عاقة بين ا ن أن تتضح ا فسي ويم ى اضطراب  ي غير واقعية وسلبية قد تؤدي به إ معا

ارواواافتراضات  : أف ا جدول أد تلقائية في ا  ا

مخططات تلقائية اافتراضات ا ار ا  اأف
حب، فقدان  - قيمة وعدم و ا ا

 ااستحقاق.
ت - تأثير في  إذا  قادر على ا

ي. اس فسوف يحبو  ا
اس بدأت و- ي فسوف ا  تعرف

ي خاسر.  يعتقدون أ

ي -  .هم ا يحبو
بوذ. اأ -  م

ا شخص ممل. -  أ

عجز  - ي أي شخص - ا م يساعد إذا 
ون  ن أ عيش و ا ا أستحق ا فأ

فسي  .قادرا على دعم 

قيام بأي - ا ا أستطيع ا  يءشأ
 صحيح.

هجر - تخلي بذ،، اا م أحصل - .ا ة  إذا  على طمأ
ون أحبائيمستمرة من   فسوف أ
مستحيلمهجورا ومن  ون  ا أن أ

 سعيدا.

ون  إذا- مفزع أن أ ي فمن ا تر
 .دائما وحيدا بقيسأ، وحيدا

خاسر.س - ا ا ون حتما أ  أ

تلقائية( يمثل 10) :جدول رقم ار ا مخططات واافتراضات واأف عاقة بين ا  .ا
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تشوهات ) -ه تحريفاتا معرفية (ا معرفي تبين مما سبق أن « Cognitive Distortions» ا موذج ا   -ا

ز عل ي ير سلو تلقائية تتأثر بما ار ا قواعد واافتراضا ستويين أعمقى أن اأف ير وهما ا تف معتقدات من ا ت وا

مخططات وأاأساسية  تلقائية سلبية  ا ار ا ون اأف ك ت مستوياتوبذ أعمق ا تيجة تشوهات معرفية في ا

ير َ مخططات(لتف قواعد، ا ار ،اافتراضات وا تلقائية ا فاأف تئابا قلق واا متعلقة با تيج سلبية ا ة هي 

بر قواع تشوهات معرفية أ مريضعلى مستوى اافتراضات وا دى ا معرفية  مخططات ا  ,Rector, N.D)) د وا

2010, P. 10. 

خص   تحريفات اأف (Leahy, 2005) (يهيَوقد  تلقائيةار أمثلة  ارهذ  أن إا ا مشوه اأف  ة ا

د مرض مااا تقود معرفيا  شط  ية سلبية أو مشوهة.مخططات ذاتية يه م ت  وافتراضات ضم

ار 9  .قراءة اأف
« Maind Reading » 

يل واضح يثبت  ر فيه اآخرون دون وجود د افتراض معرفة ما يف
ار  تلك اأف

حوس" ي م  " هو يعتقد أ
غيب 8  .معرفة ا

« Fortune Telling » 

بؤ ت  بحدوث أشياء سلبية أو خطرة مستقبا.  ا
و يفة" سأفشل"   في ااختبار وسأخسر ا

مأساوي 2 ير ا تف  .ا
« Catastrophizing »  

ون مرعبا ا بأن ما ااعتقاد ن  حدث أو سوف يحدث سي يم
عه.  تحمله أو إيقافه أو م

و فشلت" ون شيئا فضيعا   ." سي
تسمية 4  .ا

« Labeling » 

س خرينأن ت لذات و سلبية  سمات ا  .ب ا
ا شخص غير   .مرغوب"،" هو شخص حقير أو فاسد"" أ

 .بخس اإيجابيات 5
« Discounting Positives » 

ت فرد أو اآخرين تافهةاايجابيات ا  .ي يحققها ا
طيفة معي ان هذا  ون زوجتي  مفروض ن ت  شيء" من ا

 .طبيعي"
سلبي 8  .اانتقاء ا

« Negative filter » 

سلبيات  دائم وبشدة على ا يز ا تر ادرا ما تاح  اايجابيا  ات.و
ي" اس ا يحبو ل هؤاء ا  ". 

تعميم 7 غة في ا مبا  .ا
« Overgeneralizing » 

ه فردي وذاتي. إدراك لسلبيات على أساس ا عام  مط ا  ا
ثيرة". ي فاشل في أشياء  ي دائما يبدو أ  " هذا يحدث 

ثنائي 0 ير ا تف  .ا
« Dichotomos thinking » 

اشيء أحداثا ر  ل أو ا مبدأ ا اس طبقا   ،أو ا
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لوقت" ه مضيعة  اس، إ ل ا ا مرفوض من   ." أ
ينبغيات) 0 ية(.ا مثا  ا

« Shoulds » 

ون عليه اأشياء  في ضوء اأحداث تفسير بغي أن ت دا من بما ي
يز على ماهية اأشياءا ن  ،تر م ي ا" أن  ن فإن  ،أدائي حس م ي

ك  سان فاشل".ذ ا إ  فأ
شخصي 01 عزو ا  .ا

« Pesonalizing » 

شعور  اأحداثسبب  إرجاع لذات وا سلبية  يبا ضم بتأ ير على ا
ك دون  سبب إدراكذ ون ا و زواج أن اآخرين قد ي تهى ا  يأ" ا
 فشلت".

ذات 00  .وم ا
« Balming » 

سلبية لمشاعر ا يز على اآخر باعتبار مصدرا  تر رفض تحمل و  ا
ية مسؤو  آن".ار به " هي من تام على ما أشعا

مجحفة 00 مقارنات ا  .ا
« Unfair comparisons » 

 في ضوء معايير غير واقعية. اأحداثتفسير 
ه " ثرإ ي في ااختبار". أ ي" اآخرون يؤدون أحسن م  جاح م

وصي 03 ن توجه ا  .ا
« Regret Orientation » 

يز على ما  تر ثر ا ل جيد أ ماضي بش ان بااستطاعة فعله في ا
يز علم تر ن فعله اآن ىن ا ن  ،ما يم ان يم ى حصل علأن أ" 

و حاوت".  و يفة جيدة 
سفسطة ) 00 و(ا  .ماذا 

« What if ? » 

وع  اأسئلةااستمرار في طرح  و؟َمن  فشل بااقت ،(ماذا  اع وا
ها إجابةب وصول  و ، يتم ا م " ماذا  ي  فس"، " أستطعأ ت ماذا  ا

قلق"و أ  .صبت با
ي 00  .ااستدال اانفعا

« Emotionel Reasoning » 

ك  تئاب وذ ا أشعر باا لواقع." أ تفسير  لمشاعر بتوجيه ا سماح  ا
اجح".  أن زواجي غير 

موافقة 00 عجز عن ا  .ا
« Inability to disconfirm » 

اقض  يل أو حجة ت اررفض أي د سلبية اأف ا" ،ا بوب" غير مح أ
اقشة  يل على  أيرفض وبدون م ي أند اس يحبو يست  هذ"، ا

اك ما هو  حقيقية ه قضية ا  ."أعمقا
م 02 ح  .بؤرة ا

« Judgement focus » 

ىا ر  ذات واآخرين واأحداث بتقييمها: حسن، سيئ، رديء،  إ ا
فهم ببساطة"  تقبل وا وصف وا س فلناعبت  إذابدل ا ون  ت ي

 .جيدا" أدائي
معرفية شوهاتت( يمثل ا13: )جدول رقم يهي، « Cognitive Distortions » ا   (22-29 ص ، ص8115 َ 
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معرفي -0 لعاج ا مبادئ اأساسية  ي-ا سلو  : ا

معرفي عاج ا معرفي-يقوم ا مبادئ تعد بمثابة أساس ااتجا ا ي على مجموعة من ا سلو س-ا يا في  لو

ها  ل م ل ما يرتبط ب عاجية و خبرة ا عميل وا ج وا معا عاج تتضمن ا وقد  .(82، ص 8111، محمدَا

مبادئ (9115خص بيك َ معرفي ا عاج ا تي يقوم عليها ا ي في عشرة مبادئ أساسية –ا سلو  :ا

معرفي -9 عاج ا د ا دى -يست معرفية  لصياغة ا ي على تطوير دائم  سلو عميل.ا  ا

معرفي -8 عاج ا عميل.ا –يتطلب ا ج وا معا فا عاجيا سليما بين ا ي تحا  سلو

معرفي -2 عاج ا د ا ج معا.–يؤ معا لعميل وا ة  فعا ة ا مشار تعاون وا ي على ا سلو  ا

معرفي  -4 عاج ا ز ا جتها. –ير حو معا هدف  لة وتوجيه ا مش ي على ا سلو  ا

معرفي -5 عاج ا ز ا ي  –ير سلو حاضر َا ا على ا  (.اآن –ه

معرفي -8 عاج ا ي -ا سلو تعا فسه ذاتياعاج تعليمي يهدف  ج  يف يعا عميل  وقاية ويؤ  ليم ا د على ا

اس. ت  من اا

معرفي -7 عاج ا ي بوقت محدد.ا-يتقيد ا  سلو

عاج  -8 ي عبر–معرفيايقدم ا سلو جلسات. ا  عدد معين من ا

معرفي -1 عاج ا ي ا –يساعد ا سلو هعميل على مراقبة ردود ا م أفعا ير وا تف اتجة عن خلل في ا عتقدات ا

خاطئة.  ا

معرفييستخدم  -91 عاج ا فعال –ا ير واا تف تغيير طريقة ا وعة من ااستراتيجيات  ي مجموعة مت سلو ا

سلوك  . (Psy ChecK",N.D") وا

ي: -0 سلو معرفي ا عاج ا  أهداف ا

رت معرفي (8199َبرحيل جويدة  ذ عاج ا ي ملخصة -أهداف ا سلو ية:ا تا قاط ا  في ا

سلبية. - ار ا وعي بأف مريض على ا  مساعدة ا
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ه. - فعااته وسلو ار وا عاقة بين أف تعرف على ا مريض على ا  مساعدة ا

ار وفحص صدقها. - مريض على تعلم مسائلة أف  مساعدة ا

مريض على  - ثر واقع إيجادحث ا تفسيرات أ ة.بدائل  فعا ار غير ا  ية أف

تدريب من خال تمر  - مريض على ا صعوباتحث ا ها عاقة با زية  ات م تي يتعرض ي يومية ا  ها ا

 (919، ص 8199 برحيل،َ

معرفي عاج ا ل عام يهدف ا ي-وبش سلو ى ا مو وت إ مريض على  معر مساعدة ا مهارات ا فية طور ا

يب معرفية ديه من خال  معرفيةأسلوب أسا مذجة ا ات، ا مش خاطئة، إعادحل ا معتقدات ا ة ، تصحيح ا

معرفي اء ا ب ى باإضافة ،ا ية من خال استخدام أ إ سلو مهارات ا ية مثل مو وتطور ا يب سلو عب سا

ونا زي. وبهذا ي م واجب ا معرفدف هذا ه دور وا تعديل ا عاجي هو ا حى ا م ي في آن و ا سلو احد ي وا

 (.821، ص 8198يوسفي، َ

معرفي  -0 عاج ا ي: –استخدامات ا سلو  ا

معرفي  عاج ا ى أن ا ا فيما سبق إ بيرة من  –تطرق عاج شريحة  ن استخدامه  ي يم سلو ا

ر بعضها فيما يلي: ذ  ااضطرابات 

تئاب - دراسات أن  تتبأث: حيث اا ى %71ا تئابمن مرضى  %81إ عاج  اا ون باستخدام ا يتحس

معرفي  حاد. –ا هوس ا شديد وا خرف ا لفصام وا ن مصاحبا  م ي ي إذا  سلو  ا

عصاب: - رب. حاات ا قهري، ا وسواس ا هلع، ا خوف، ا قلق، ا  ا

ية. - بي شخصية خاصة ا  بعض اضطرابات ا

حرافات ااجتماعية.اااضطراب - ية واا سلو  ت ا

تدخين. -  عاج اإدمان وا

مزاج. - بيئية وااجتماعية وحاات عسر ا ضغوط ا  حاات ا
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و  - اضطرابات ا جسدية  سية َااضطرابات شبه ا ج شهية، ااضطرابات ا  ، ص8118فرغلي، م، ا

  (.42-48 ص

نمانيا: ث معرفي اذجا لعاج ا نظرية  ي-ا سلو  :ا

معرفي موذج ا ز ا ي-ير سلو ل عام  ا حدث  أنعلى بش معرفي عامل وسيط بين ا ب ا جا ا

حدث، و  ك ا ذ مثيروااستجابة  ون من ا سلوك هو عبارة عن سلسلة تت مط ا ار-أن  معرفية اأف ااستجابة. -ا

موذج أ سانن خبرة ما يرى هذا ا ل من خال تفاعل أربعة أبعاد اإ فعاتتش بعد اا معرفي، ا بعد ا  ي،: ا

ي  سلو بعد ا فسيووجي، ا بعد ا ي:ا تا ل ا ش  موضحة في ا

 

 

 

 

 

 

ل رقم يل خبرة  اأبعاد اأربعتفاعل ( يبين 10) :ش معرفي اإنسانتش منحى ا ي-في إطار ا سلو .ا  

معرفي تطورتوقد  عاج ا ي بواسطة م رين رئيسيين -ماذج مختلفة من ا سلو ماذج ومن أهم هذ اا

ر مايلي  :ذ

معرفي آرون بيك -0 عاج ا  : « Cognitive Model, A.beck» نموذج ا

معرفي  موذج ا ثيرا  « Cognitive Model» يفترض ا ية تتأثر  وجدا ية وا سلو أن ااستجابات ا

ا َ ى آخر  بمعارف ها، وبمع تي يتعرض  مواقف واأحداث ا فرد ا تي يدرك بها ا يفية ا تي تحدد ا ارا( ا أف

ا وتفسيرا  ا وتوقعات ما إدرا ية وا  فعا ية واا سلو ا ا ة عن استجابات مسئو مواقف في حد ذاتها هي ا يست ا

بع معــا رفيـــــد ا  

بع وجيد اــا بع  فسيو يد اــا انفعا  

بع يد اــا سلو  
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مسئول عن تلك ااستجابات مواقف هو ا هذ ا معرفي(  تقييم ا غضب، أو اَا قلق، أو ا شعر با ا  حزن . أي أ

ك ذ ا مبرر  دي ون  دما ي تئاب فقط ع معرفية  ،واا تقييمات ا ات جة عن تااقف المو  مشوهةاأي أن ا مدر

جسمية. ويبين  ية وااستثارة ا سلو ات ا مش ي وا فعا توتر اا ى ا لمواقف واأحداث تؤدي إ وتفسيرات خطأ 

ت (بيكَ ار أن ا تج من اأف معرفية ت يةقييمات ا ار تقوم على  « Automatic thoughts» اأوتوماتي هذ اأف

مخططات  وهيمعتقدات رئيسية  فسه  « Schemas »ا فرد عن  دى ا تي  مه ومستقبلهو ا مخططو  ،عا ات هذ ا

تفسير ت هر  ا ومن خال هذا  فرد موقفا معي تي يفسر بها ا طريقة ا ية معتحدد ا ار آ تقييم يأف ة تسهم في ا

معرفي ا حدث  ذيا لموقف أو ا يف  ت ية. طور بيك من خال مم يتصف بسوء ا فعا ى استجابة ا يؤدي إ

ار مرضى على تحديد وتقييم هذ اأف مساعدة ا موذج طريقة عاجية  تشجيعهم عل هذا ا معتقدات  ى وا

ل  سلوك بش ثر واقعية وا ل أ ير بش تف فسيا َهوفمان، ا شعور اأفضل  ية وا ثر فعا -ص ص، 8198أ

حلة َ (.1394 معرفي (88س، ص  دوقد أشارت  موذج ا ي:  ل تا مخطط ا ذي وضحه بيك با  ا

زي  مر معتقد ا  (Core Belief)ا

متوسط معتقد ا  (Intermediate Belief) ا

 

تلقائية   ردود أفعال  ار ا موقف    اأف  ا
 (Situation)  (Automatic)  (Thoughts Reactions) 

ية   (Emotional)       انفعا
ية    (Behavioral)       سلو

وجية  (Physiologicl)       فسيو

 

ل رقم معرفي 13) :ش نموذج ا  (Cognitive Model, A.Beck, 1995)بيك آرون ( يمثل ا
 

تي تستخدم خال  يب ا اك عدد من اأسا ها:وه عاجي م موذج ا  هذا ا

ار  - تعرف على اأف تلقائية ا عمل على تصحيحها: ا مشوهة وا ارا ا تلقائية أف ار ا  تعد اأف
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حياة سلبية تؤثر على قدرة فرد على مواجهة أحداث ا ية ا تتاءم ا فعا ى ردود فعل ا موقفم مما يؤدي إ  ع ا

با فرد  وغا ون ا عمل على تصحيحها. واع بهاا ي تدرب على تحديدها وا  إا بعد ا

يز:  - تر ثر اإبعاد وا ها أ ون  رته  سلبية وت تلقائية ا ار ا مريض على أف دما يتعرف ا  ع

ها أو أ تخلص م ه يحاول "إبعادها" وا زموضوعية فا يف" على عملية تعديلها ه " ير مو  لت أو  قفمع ا

حدث.  ا

فراغ:  - ار تتوسطمأ ا ن أن يقوم  اأف مريض وردود فعله اتجاهه ويم ه ا ذي تعرض  موقف ا  ا

مثير  اء معايشة ا تي تحدث أث ار ا ز على تلك اأف مريض أن ير فجوة من خال تعليم ا ج بمأ هذ ا معا ا

 وااستجابة.

ى دقة ااستنتاجات: - وصول إ حصول على  ا يفية ا مريض وتعليمه  ك بتدريب ا  ويتم ذ

دقيقة  معلومات ا تاجات وتقييمها في ضوء  تهمساعدو ا تاج وتحديد وتمحيص تلك ااست قيام بعملية ااست ا

واقع.  ا

ب: - مطا تخلي عن ا ي  ا مريض تخلصوتع مطلقة  ا واجبات ا  أو  «Musts»من مجموعة ا

بغيات  ي تي تسب « Shoulds»ا رب،ا قلق وا خوف وا ه ا ج  ب  معا واجب على ا ا أن يقوم بتعليم اوا مريض ه

مواقف وتقيه من ا ثر مع ا يف أ ت مريض على ا مجددا  إصابة بااضطراباتأن يضع قواعد بديلة تساعد ا

 (.81-71، ص 8111، عبد اه َمحمد

عقاني -0 عاج ا ي-نموذج ا ي اانفعا سلو برت  ا يسأ  .« Ellis.A,1962» أ

ي عقا عاج ا ي –يعد ا سلو ي ا فعا أول  Rational Emotive Behavior Therapy» (REBT)»اا

معرفية  مقاربة ا ل ا ت تش معرفية وا زا ية ا سلو ماذج ا ا هسخة من ا ى يوم رئيسية إ ية ا سلو ، وهي ذاا

معرفي  ها ااتجا ا وي تي يدخل في ت مقاربات ا اصرها خاصة مع ا ثير من ع تشترك مع مقاربات أخرى في ا

ي إضافة  سلو يدهاا ى تأ ير إ تف قرارات، على ا ام، اتخاذ ا عمليةإصدار اأح ممارسة ا تحليل وا فرضية  .، ا وا



صل   السلوي -امعري  اجالع                                                                       :الثالث ال

 

 

135 

موذج تي يقوم عليها هذا ا بع أساسا من  هي (REBT) اأساسية ا ا ت اأن عواطف ا و  معتقدات اتو تقييمات  فسيرات

عماء مهارات تساعدهم على و  عاجية يتعلم ا عملية ا ا. وخال ا مر بها في حيات تي  لمواقف ا ا  ردود أفعا

تسبوها  تي ا خاطئة ا معتقدات ا وجيتهمتحديد ومعرفة ا ديو يبتهم وا  عيتعلم ، و وأصبحت جزءا من تر ء ماا

غير فع خاطئة وا معتقدات ا ون هذ ا يةيف يستبد ير بمعارف عقا تف ة في ا ثر فعا ا هذا  ية.وأ تيجة  و

تغير في  ارا د، اأف مواقف َجيرا فعااتهم تجا ا  (.255ص  ،8111/8199 تتغير ا

ر ذ جدير با موذج  وا موذج يعتبر  (بيكَأن  بيرا  ل تطورا  معرفي ويش مستوى ا ثر عمقا على ا أ

يسَ برت أ ذي يعتمد على  (أ خاطئةا معرفية ا ية على  ام اأ (بيكَفيما يعتمد   ام اافتراضات ا ار اآ ف

مستقبل م وا عا ذات وا عميقة حول ا معتقدات ا واة من  ام ا ز على  مرت موذجين يتف  أنإا ،ا قان على ا ا

ه  فسي أ مرض ا سان يقع فريسة  تسيطرفي ا ه. فاإ شخص وسلو سلبية على ا ية ا فعا فعل اا ردود ا

معافى  شخص ا مقابل فان ا معتقدات. وفي ا خلل في  ام ا تيجة  تئاب  قلق واا اة وا معا اضطرابات وا

يهو من يتمتع ب ام معتقدات واقعي في ا  تف ه سيادة ا تج ع ذي ي م ا عا ذات واآخرين وا ى ا  ررة إ

حياتية مواقف ا  (.48، ص 8114َحجازي،  اإيجابي في ا

دنموذج  -3 نباومم دونا معرفي ي عاج ا يا-تعديات على ا   Meichen-Baums. Dسلو

:« Cognitive behavior modification » ( CBM) 

فسية    ضغوط ا تحصين ضد ا موذج با ه تعليمات خدم يست « Stress inoculation »يعرف هذا ا خا

ذاتي أساسا تجريبية تقوم حديث ا ذي يساعد على  على ا تحسن َا ، 8111،  محمدحدوث قدر معقول من ا

باوممَزفقد ر ، (75ص  لف ي على تغيير موذجهفي  (ي ب ا جا لذات و  ا شفوي   « Self-Verbalisation »ا

ىحيث ي ر  تعبيرات  إ جمل وا ار أو ا فرد أن اأف تي يخاطب بها ا ذي فس اأب هثر على سلوؤ ت ذاتها ثر ا

ه تعبيرات شخص آخر.  يزة اأساسية إنتتر ر تي يقوم عليها  ا موذجا مرضى يجهي أن  هذا ا  أنب ا

فسهمياح وا  رون  أ ونيف يشعرون و و يف يف ذي يتر اوعليهم أيضا أن ياح و  يسل ه على اأثر ا و
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ه حتى يستطيع  ،اآخرين عميل أن يغير طبيعة سلو تغيير يحتاج ا ه تبعايقيم سل أنوحتى يحدث ا لمواقف  و

مختلفة  .ا

موذجه    باوم من خال  ذات وتوجيههاCBM) )يحاول مي عماء على تدريب ا  -Self »مساعدة ا

instructiona trining »  ثر وعيا حول حديثهم مع فسهميصبحوا أ عاجية .  « Self- talk »أ عملية ا ون ا وتت

عماء تصميم جمل  وا  « Self- statments » عن ذواتهم إخباريةمن تعليم ا يعد تي  اإرشاداتثم تدريبهم  ا

ون  فسهميلق ثر مع  أ تأقلم بفاعلية أ وا من ا لبها حتى يتم مشا ها. ا تي يواجهو ج مع ي حيث ا معا قوم ا

تدرب عميل با تعليمات  ا وع من ا يات « Self-instuctions» لذات اإرشاديةعلى  سلو مرغوبة بها عن  وا ا

مواقف  تي تشبه ا دور ا عب ا يوميةاطريق  عميل ا لة في حياة ا لمش معا ،واقعية  ز ا ج على حيث ير

ي مهارات ت عميل  تساب ا خ.ا خوف ...ا ي، ا عدوا سلوك ا لة مثل ا مش لمواقف ا  فية عملية 

باوم إعادةويلعب      موذج بي معرفي دورا أساسيا في  ب ا جا اء ا اء ، CBM) ) ب ب حيث يصف ا

ه ير وتوجيه واختيار  لتف ب ت يمي  جا معرفي  ا ،ا ب فيذيفا ت عامل ا معرفي يتضمن ا ذي يمسك  -ء ا ا

يربمخطط  تف ير. -ا تف ير ومتى يتدخل ومتى يتغير ا تف ذي يقرر متى يستمر ا سلوك  ويرى ا باوم أن ا مي

ير تأملية  معرفية يتغير من خال عمليات تف يب ا ترا داخلي مع ا حديث ا ياتو متتابعة تتضمن تفاعل ا سلو  ا

تائج لي ثم ا تفاعل ا تي تحدث من هذا ا تحقق ا ،ا لتغيير تتشابك مع بعضها  اك ثاثة مراحل  تغير وأن ه

سلوك وهي:  في ا

 ذات ى: ماحظة ا مرحلة اأو  :« Self- observation » ا

يفية ماح ة  عماء  مرحلة تعليم ا ياتهمتتضمن هذ ا ارهما تجعن طريق زيادة حساسيتهم  سلو ، أف

هم، استجاباتهم  وجيةمشاعرهم، أعما فسيو حو اآخرينا هم  ردود أفعا مختلفة  طرق ا أن يعرفوا  ليهمما ع ،، وا

ما هم  ار ومشاعر سلبية وا  يسوا ضحايا أف هم  فسهم من مساهمينأ اتهم بسبب ما يخبرون به أ  في مش

جمل  تعبيرات وا مشحون با داخلي ا حوار ا ية اإخباريةخال ا خيا سلبية وا حس .لذات ا عامل ا ا هو وا اس ه
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فسهم  استماع أ ى باإضافةرغبتهم وقدرتهم  ج.  إ معا ي مع ا تعاو جهد ا مرحلة على أنا ضرورتها  هذ ا

افية  إا ها غير  تغيير أحداثأ د، َ ا  (.284-282 ص ، ص8111/8199جيرا

 :ثانية مرحلة ا بدأ بحوار داخلي جديد ا  :«Internal dialogue» ا

مرحلة اأوى ماح ة يبعد أن  عماء في ا ياتهمتعلم ا يفية سلو ت تقلون غير ا مرحلة بمساعدة في هذ ي  ا

ج  معا ى تعلم تغيير ا حوارإ داخلي ا معرفي«Internal dialogue»ا اءات ا ب ها تأثير على ا عملية   ة، هذ ا

لعما سلوك جديد  موجه  جديد  داخلي ا حوار ا يفية حيث يعمل ا ت ية ا سلو بدائل ا تي اء من خال تعلم ا

حياتية. اتهم ا  تساعدهم على تجاوز مش

 :ثة ثا مرحلة ا يفية تعلم مهارات ا  :« Coping skills» جديدة ت

تي تمارس في مواقف حياتية واقعية وفي   ية ا ثر فعا يفية أ عماء مهارات ت مرحلة تعليم ا تتضمن هذ ا

فسهم بعبارات وجمل تحدث مع أ يز على ا تر عماء في ا وقت يستمر ا تائججديدة ثم ماح ة وتقي ذات ا  ،يم ا

موقف فسوف يحصلون على ردود أفعال مختلفة من اآخرين ل مختلف في ا عماء بش دما يسلك ا يتأثر  .ع

تائجه. تسبو و ذي ا جديد ا هم ا فسهم عن سلو داخلي أ حديثهم ا بيرة  عماء بدرجة   استمرار وبقاء ما تعلمه ا

يفيةتم وضع وقد  ت مهارات ا تساب ا ز على تطبيق برامج ا ت استراتيجية تر تحصين ضد  طعيم أوا ا

ضغوط  ك  «Stress inoculation»ا ضغوط عن طريق وذ يات إدارة ا عماء تق يب في تعديل جو تعليم ا هر أسا

 :إجراءاتعدة  بإتباعمعتقداتهم 

عماء  - ىتعريض ا خيال. إ دور وا عب ا لقلق عن طريق   مواقف مثيرة 

عماء تقييم مستوى  - طلب من ا  قلق.ا

ضاغطة. - لمواقف ا د تعرضهم  معرفية ع ب ا لجوا قلق  عماء بأن يصبحوا على وعي بإثارة ا  تعليم ا

ذاتية. - ار عن طريق إعادة تقييم جملهم اإخبارية ا يفحصوا هذ اأف عماء   مساعدة ا
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تبوا ماح اتهم عن م - عماء أن ي تقييميطلب من ا ذي يلي هذا ا قلق ا د َ ستوى ا ، 8111/8199جيرا

 .(288-285ص 

ثا:ث معرفي  ا عاج ا ي-استراتيجيات ا سلو  :ا

معرفي عاج ا عديد من ااستراتيجيات-يستخدم ا ي ا سلو تعليم ا تثقيف(َ بعضها معرفي مثل ا فسي  ا ا

« Psycho-Education » محا يات ا ذي يقوم على ف اقشات واا م ار ضرات وا يتعرف على اأف اعقا  ة أوا

ية وتعديلها موجه بااستبصار وا   اأوتوماتي عاج ا معرفية وا ية ا ب مقابلة اإعادة ا يوا ذاتيةلي مراقبة ا  ،ية وا

بعض اآخر يمثل استرات عاطفي إضافة إوا وع  ا ا ية  فعا مذجةيجيات ا دور وا عب ا  ميستخد ما .ى 

معرفي عاج ا ية -ا ي استراتيجيات سلو سلو زية مثل اا م تعزيز اإ وااشراط ااسترخاءو واجبات ا ا جرائي 

عقاب قلقا  و  وا يو  شراط تخفيف ا عقا تخيل ا تدريجيو  ا تحصين ا م م، و  ا حساسية ا ى ضافةإفقد ا  إ

ها تحويل ااهتمام  اتجة عن و استراتيجيات تدعيمية م ب ا مطا تخلي عن ا ارا ية. و  اأف اعقا اك ا ه

عاجي وتتمثل فيااستراتيجيات مواجهة يستخدمها هذا  حى ا ضغوط و  م تحصين ضد ا تدريا إدارة  ب علىا

ي فعا تشغيل اا قلق وا ات و  ا مش مهارات ااجتماعيةوحل ا تدريب على ا  (. 941، ص 8111، َمحمد ا

تجت وقد باحثة  است معرفيةبعض ااستراتيجيات ا ية-ا سلو ت ا دراسات ا ي من خال اطاعها على ا

اوت ااضطراب فسيةت ات ا مش فسية وا هم لمساجين ااجتماعية-ات ا مفرج ع در  ،وا ذا ا تي و اسات ا

معرفية عاجية ا برامج ا اوت ا ها-ت تي خضعت  ية ا سلو فئة  ا ن تطبيقها هذ ا تي يم هم لى عا مفرج ع ا

ة  إفراج مباشرة  مواجهة وتجاوز على مساعدتهمفي محاو ية  تا فترة ا  تتمثل في:و ضغوطات ا

 ااسترخاء:  استراتيجية -0

فس  استراتيجيةتعتمد  ت عميق مع ا عضلي ا مرضى ااسترخاء ا بعدما يصل و  بطءبااسترخاء على تعليم ا

ى درجة عميقة مريض إ توتر  تعرض ا لقلق وا مسببة  ات ا مش داخلية مع ااستمعليه ا خارجية وا في  رارا

ج  تخيلها حتى يطمئن معا هامن ا مريضاتستثير  م تعد أ دى ا توتر   .(255 ص ،8195 َبارو، قلق وا
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وبسون  م جا عا ى ا فعال إ توتر واا لتخلص من حاات ا فضل اأول في استخدام ااسترخاء  ويرجع ا

«jacobson, 1912» . فعاات جميع أ معااسترخاء  راتيجيةاستتستخدم قلق أو اا ال ا ة قوية عاق وجودش

ية، ف ة وجدا فرد أي حا عضلي وبين إدراك ا توتر ا عضلي فإن مشاعرإذا زال بين درجة ا توتر ا فرد ا ا

ية  فعا خفضاا تأملااسترخاء على  استراتيجيةما تعتمد  ،أو تتعدل ت يد اأوعلى  ا ار عملية تو ف

(Autogenic) ذاتي تي سوف يستخدمها  .بواسطة اإيحاء ا طريقة ا مريض على ا ج أن يدرب ا معا ويجب على ا

ةفي ااسترخاء  يومية حيث تصادف  إزا حياة ا ى مواقف ا خبرة إ قل هذ ا جلسة من أجل  اء ا قلق أث ا

ون واعيا بها. مريض مواقف مقلقة وموترة في ن استخدام ااسترخاء أ Lafleur.J,1979)) رويرى جيمس افلو  ا

مريض خال جلساتعاج يعد مهارة بحاجة إافي  ثف حيث يطبقها ا م م م وا تدريب ا عا ى ا -80ج َا

ها من 91َ مريض عمل تدريبات يوميا( دقيقة21-81( جلسات يخصص  زية  ، ويطلب من ا واجبات م

هاحتى  ديه في ا ل  تدريباتية عادات ااتتش رار ا زراد،  سترخاء من خال ت -989 ص ، ص8118َا

985.) 

ذات استراتيجية -0 يد ا  :« Assertiveness » تأ

يد  جين ايشير مفهوم تأ معا د أغلب ا ذات ع لمفهوم أي من حيث أا سلبي  ى ااتجا ا  ه فسيين إ

رفض تعبير عن ا قص في ا معارضة و  م هر من م اهر ا عدوانو ا غضب ا ضيق أو وا م ا ون بو  ،واأ ك ي ذ

شخصية.  فاءة ا شعور بعدم ا سحاب وا فس، واا ثقة با ثير من حاات عدم ا دى ا تدريب ضروري  ا إا

ود  أن حب وا تقبل وااستحسان وااهتمام وا ذات " يتضمن أيضا اتجاها ايجابيا يتمثل في ا يد ا مفهوم " تأ

ة  مشار ى تساعد واإعوا مع تائجها بهذا ا وين عاقات على جاب و قدرة على ت قلق وا خفاض مستوى ا ا

ية سا فعال. إ يف ااجتماعي ا ت ذات، ومقدرة على ا ذات" يع وثيقة، واحترام ا يد ا ى أن مفهوم "تأ ي بمع

ل عام حرية ا ي وهو ما طلق عليهبش فعا يةازاروس"  تعبير اا حرية اانفعا بين  مفهوم عام يشمل "ا جا ا
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ذات. يد ا مفهوم تأ سلبي  بحوث فاعليتها في  اايجابي وا دراسات وا يب أثبتت ا اك مجموعة من اأسا وه

مرضى على  يدتدريب ا  :ذواتهم أهمها تأ

يب- لفظية اأسا تي يطلق عليها  :ا اا مشاعرأحيا طيق ا  تحويل أي  « Feeling Talk»"" ت

ى ا داخلية إ فعاات ا طوقةا مصاحب  لمات صريحة م ة ا صدق واأما مختلفة مع ا فعال ا في حاات اا

شخص. مسيطر على ا شعور ا سائد وا ي ا فعا ل اا  لش

تي  تجريد انفعاات اآخرين من محتواها: أسلوب - ة( ا رسا حديث َا ون عن طريق تجاهل ا  وي

غاضب وهو تأ شخص ا يز على حقيقة ا عميل تر ي وأن يوجه ا ي غاضب أو عدوا فعا ل ا غير بش تي من ا

ك بهدوء  م يهدأ وذ اقشته ما لدخول في م ب ا اأسلوب، وهذا وبإصرارما يجعله غير مستعد  دخول يج عميل ا

خوضها  في م يستعد  م تبدأ و ة  ستاَمعر  .(989-949 ص ، ص8199، رعبد ا

نفس أ - ي تدريب  :« Self-Discipline »سلوب ضبط ا عميلوتع مواقف  ا فسه في ا  على ضبط 

ارسون وأوديلا ها  (Karson & O’Dell, 1976 )  تي تتضمن صراعا؛ وقد تحدث  فس على أ عن ضبط ا

قلق فرد على حجز ا كو  قدرة ا ه بذ فعااته وسلو م في ا تح لفرد ا ن  ل عام. ويمثل ض يم عف ضبط بش

فس ية ا ي لي احية اإ خفضت درجة ضبط  من ا لما ا فرد على حف  عواطفه بصورة م مة و ى عدم قدرة ا إ

قلق.  ك في  هور اضطراب ا لما تسبب ذ فس   ا

تدريب على -3 مهارات ااجتماعية:  ا تساب ا  ا

مهارات ااجتماعية بااست استراتيجيةترتبط  تساب ا سابقة خاصة ا يد  يةاستراتيجراتيجيات ا ذات تأ  ا

بعض إ ذات يؤدي با يد ا مهارات تأ ك أن اافتقار  ضرورية ذ مهارات ااجتماعية ا تساب ا عجز عن ا ى ا

ك أممارسة عا ة. ويعود ذ قلق ااجتماعقات اجتماعية فعا وجود تاريخ مزمن من ا و أ يسباب شخصية 

ن اا ما يم ون راجع أتئاب،  ون اأسأن ي دما ت ك ع يدية غير مرغوبة باب اجتماعية وذ تو يب ا سا

د  سلوك ااجتماعي ع قصور في ا سلطة. ومن أوجه ا اجتماعيا أو تتعارض مع بعض اأشخاص في مواقع ا
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يومية مواقف ااجتماعية ا خاصة في ا مشاعر ا تعامل مع ا عجز في ا بعض ا دما يتطلب  ا صمت ع أمر اوا

لتعبير في  ية  بد لغة ا غضب واستخدام ا حقيقية مثل ا مائم عن مشاعرا ا تعبير غير ا ها أو ا تعبير ع ا

فس موقف ية على ضبط ا بحيري،  يتطلب قدرة عا با(.82، ص 8115َا ي من  وغا ذي يعا فرد ا جد ا

ل دقة ثم  ه ب سلوك ااجتماعي يرصد استجابات اآخرين  ، حدسه فيه في ضوء يحدس رأيهمقصور في ا

بير على  ى حد  صورته ااجتماعية يتوقف إ فرد  ذي يٌحدِثٌه في اآتقييمه وتقييم ا طباع ا رته ا خرين، فف

سلبية قد تطغى على مفهوم فسهعن صورته ااجتماعية ا ، ص 8114يك، بَ ه عن ذاته وتخترق تصور عن 

د َ (.28 ذين يخبأن اأفراد ( 8199وترى جيرا فسية ر ا ل  تفاجتماعية بسبب مصاع–ون مشا اعل ب في ا

مرشح مهارات ااجتماعي هم ا لتدريب على ا فسيةا، ويضمن هذا جتماعيةااون  تربية ا تدريب و  تدريب ا ا

غضب على إ تدريب على تأدارة ا توا قصهم مهارات ا ذين ت أفراد ا ذات  د،َ يدأيد ا  .(285، ص8199جيرا

معرفي ما ج ا معا مذجة-يستخدم ا ي ا سلو دورو  ا ع عب ا مساعدة ا مواجهة  ميل فياستراتيجيات 

ها اجم ع قلق ا مواقف ااجتماعية ومواجهة ا عجز في ا دور َتمثيل  عب استراتيجيةوقد تستخدم . اإحباط وا ا

ع لعاج بحيث يقوم ا طريقة أيضا  دور(  مهدد ا موقف ا ج ويمثلهميل بتحديد ا معا فسه أو مع ا عدة مرات  ب

د ا قلق ع لتغلب على ا قدرة  ثير من ا تساب ا ك سيساعد في ا ه فذ فعحتى يتق مهدد مواجهة ا لموقف ا لية 

ستار، َ  (.82، ص8118عبد ا

ات ا -4 مش  : « Problem Solving Therapy »ستراتيجية حل ا

هااحل  استراتيجية (8191يعرف أبو رحمة خلف َ ات على أ ية معرفية موجهة ذاتيا  مش عملية سلو

ها فرد من خا حلول  يحاول ا معرفية  أوتمييز ا ب ا لجوا يومية. و حياة ا ل تواجهه في ا حل مشا تشافها  ا

ة عليه  يفية ومعرفية معي عميل بغياب مهارات ت ك بتبصير ا تعامل وذ ات ومهارات ا مش دور في حل ا

ز هم ب تعلمها، وير جين من بي معا بومَعض ا ي مواجهة (مي  (.98ص س، د، إسماعيلَ على مهارات ا
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ات  إستراتيجيةتعتبر و  مش ياجَصممها مقاربة عاجية حل ا تختلف عن باقي هي و  (9178َ (ي ها

عاجي ااستراتيجيات ات اإا مش سياق ااجتماعي وا يزها على ا ية، ويعتقد ة بتر يَسا اس ا ن اأ (ها

فسهم وا   ات بأ مش عون ا لباما يص تي يعيشون فيها، وبهذا فإستجابة  عاج بحل  نيئة ااجتماعية ا ا

ا هو في واقع  ا معي لة بوصفها سلو مش ات يحدد ا مش  .مر جزء من سلسلة أفعال بين عدة أشخاصأاا

قراراستراتيجية  -5  :«Decision- Making»اتخاذ ا

ه من  (Beck.J 1995)ترى جوديث بيك  ا  المعروفأ قرارات، وه مرضى يجدون صعوبة في اتخاذ ا أن ا

ج معا معرفي يقوم ا ي-ا سلو ل خيار مع مريضه، وهو ما يساعد على تصميم  ام  ا بتعداد مزايا وعيوب 

تيجة ى  وصول إ ل خيار ثم ا ها وزن  اسبة وم خيار م ى ا  (.818ص  ،9115/8117بيك، َ اأفضل إ

وصول إ8114َ (بيكَويرى  ة اإيجابية ( أن اأهم من ا مشار فيذ هو ا قرار بت اسب واتخاذ ا ى اختيار م

ث لة ووضع خيارات متعددة وتأملها توفر معلومات أ مش ثير مما تتيحه أيلمريض في تحديد ا طريقة  ر ب

.أخرى فيذ قرار تساعد على ت ع ا مريض في ص ة ا يف يتخذ قراو  ، وأن مشار مريض  راته بهذا يتعلم ا

ما أن إويختار  اته مستقبا،  حل مش ذي يحدث من خال حل إحدى ها  سيطرة ا م وا تح مريض با حساس ا

ن من حلها س م يتم تي  قة وا عا اته ا اول بقية مش مريض على ت ثيرا ما يشجع ا ات  مش بقا، وبهذا ا اا

عاج ون هدف ا تحرر من  ي ن هو هو ا ات اأصلية فحسب و مش ووجي دقيقا  أيضا يمثل تغير سي

صعوبات و  مواجهة ا جديدةايؤهله  ات ا   .(985، ص8114 ،بيك( مش

قلق  استراتيجية -8 ضغوط وا تطعيم( ضد ا تحصين )ا  :«Stress inoculation»ا

سابقة  معرفية ا باوم مع م ااستراتيجيات ا ساستخدم مي يب معرفية َاأسئلة ا ى أسا راطية، قإضافة إ

خ( إعادة بيئية...إ مواقف ا معرفي، تعديل ا ب ا جا اء ا قلق ا ب توتر وا تحصين ضد ا تي تطوير إجراءات ا

ياتتمثل تطعيم  سلو تطعيم  ا ا لفرد تماما  فسية  م اهر ا هوا بيووجي  مستوى ا اعة على ا حيث  ،لم

مريض إ اجحة تساعد يتعرض ا يب  تعامل معها بأسا ه ا ى مواقف تحمل مثيرات توتر بدرجة خفيفة ويطلب م
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مستقبل. ف في ا مثيرات أع تحمل  وع من ا تطوير  ص على إ تدريجيا  تدريب ت ا أن فرضية هذا ا ه باستطاعت

ا وحديث ضغط عن طريق تعديل معتقدات توتر وا لتأقلم مع ا ا  تأثير على قدرات اا فس اعن  ا مع أ تحت  أدائ

ضاغطة مواقف ا ن تطبي ااستراتيجية. هذ ا تي يم يف ا ت تعليم مهارات ا باوم  مقاربة صممها مي قها تعتبر 

حا ل ا مشا ن استيعلى ا لمريض ويم مستقبلية  أة وا ها أهداف عاجية ووقائية  ذيعما ن عاشوا تجارب فراد ا

تي  ا ضغط  توتر وا تي تليا فترة ا اء في ا سج هم.اإ مباشرة يعيشها ا  فراج ع

ضغط: توتر وا لتطعيم ضد ا موذجا من ثاثة مراحل  باوم   وقد صمم مي

تربوي:  -0 مفهوم ا  مرحلة تأطير ا

مرحلة تم خالي مفهوم في اإطار  هذ ا عادة وضع ا توتر وا  طبيعة ا عماء على فهم أفضل  مساعدة ا

ك بتزويدهم  ااجتماعي تفاعلي وذ عماء بتعبيرات ب مفاهيميا باإطارا لطرق سيطة تعمل على تثقيف ا

توتر ة با مشحو ضاغطة ا مواقف ا تي يستجيبون بها اتجا ا مختلفة ا ذي تع ،ا دور ا معارف لبه اويتعلمون ا

توتر فعاات في خلق ا حفا  عليه من خال حوار تعليميو  واا عميل ي أوحوار سقراط أو ا تشاف  توجيه ا ا

با ما يش، إذ ذاته همغا عاج أ عماء في بداية ا ار أو ضحايا  روف خارجية عر ا مشاعر و  ضحايا أف

يات اتهم وقلقهم من خال  وسلو ثر وعيا عن دورهم في خلق مش لسيطرة عليها فيصبحوا أ هم  ا قدرة 

داخل هجية أحاديثهم ا م ماح ة ا ياتهمية ومراقبة ا يفيةغير  سلو حو  ا ل بسبب هذا ا تي تتش ذاتيا  .ار ا

عماء عادةو  ج أبدفتر ماح ات مفت ما يحتف  ا معا عاج وعلى ا ون مرا ن يوح يستمر معهم طيلة مراحل ا

عاجية واضعا في اعتبار ثقافة ياته ا مرتبط ب مع عميله وهو يستخدم تق موقف ا عميل و روف ا  .ها

مهارات و   -0 تساب ا بروفاتمرحلة ا  :ااندماج ثم عمل ا

مرحلة على مد     ج في هذ ا معا ز ا مواقفاير تطبيقها في ا ية  يفية معرفية وسلو يات ت  عماء بتق

مرحلة  توتر، وتتضمن هذ ا ة با مشحو ضاغطة ا معلومات أداءا تعلم وبشمباشرا يشمل تجميع ا ل خاص ، ا

تي مواقف ا تأقلم  عن ا تدريب على ا ضغط، ا لتقليل من ا توتر، استخدام مختلف ااستراتيجيات  تجلب ا
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معر  عماء ا ه يتعلم ا ذي من خا و في ا ذاتي ويتم حوار ا يفية مرتبطة با ت يفية وغير ا ت يات ا سلو ن أن ا

داخلي يتدربون عليه حوار ا تساب م ومة جديد من ا باوم من ا ت، وقد طرح مي حديث ا يفي بعض أمثلة ا

تدرب ذي يتم ا مرحلة من خال اأ ا ية:عليه في هذ ا تا  سئلة ا

توتر  - لتعامل مع ا قلق؟ وهل باستطاعتي تطوير خطة  ضغوط وا مواجهة مسببات ا ماذا علي أن أفعل 

قلق؟  وا

ي  - تعامل بما أو بمن يسبب توتري؟ايف  تح مواجهة وا ي أن أواجه هذا ا يف  ضل فدي؟ وماهي أو

ك؟ ذ طرق   ا

ط - مشاعر ا غامرة؟ايف أتأقلم مع ا ي أن أ غية ا يف  وقت سأوماذا  سيطر على مخاوفي؟و فعل با

حاضر  ؟ا

فسي - افئ  يف أ فسي؟ و ي أن أعزز حديثي مع   ؟يف يم

متابعة: -3 تطبيق وا  مرحلة ا

يومية،  حياة ا ى ا عاج إ حفا  عليه من موقف ا تغيير وا تقال ا مرحلة ت يم ا ن تعليم أو يتم في هذ ا

يساعد على تطبيق  متعلم  داخلي ا حديث ا تدرب على ا عماء ا تأقلم عملية معقدة وجب على ا مهارات ا

جد مهارات ا تهم يدة في مواقف حياتية واقعية، باإا ى مشار شاطات ضافة إ عمليات وا عديد من ا تخفي ا يل ا

ي َ سلو تدريب ا بروفات(وا مما مذجة، ا عب اأدوار، ا عماء إ،  دما يصل ا حية. وع وتعلم  ى فهمارسة ا

ية سلو يفية ا ت مهارات ا معرفية -ا تدريب على  يبدؤونا زيةافي ا م تي هي ض واجبات ا رورية في تسجيل ا

عاج  ما يتم مدى تقدم ا قيام بها. شفاء، وتسمح بفحص اأسباب وراء عدم ا عميل في ا وتبين دافعية ورغبة ا

اس ت وقاية من اا عماء على ا مرحلة تدريب ا تدريب «Relapse prevention» في هذ ا ، ويتضمن هذا ا

قيام بإ عماء ا دما يحاول ا محتمل مواجهتها ع محتومة ا سات ا جة ا معا و في متعل اتطبيق مجراءات 
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يومية. وتستغرق  دعم عادة من حياتهم ا متابعة وا ى  2جلسات ا عماء من صقل  98إ ن ا شهر حتى يتم

يفية. ت  مهاراتهم ا

توتر  ضغوط وا تطعيم ضد ا تدريب على ا ن اعتبار ا جزءا من  «Stress inoculation training»وبهذا يم

مست برامج إدارة توتر ا ضغوط وا مستقبلا ى ا ذي تمتد فوائد إ باحثة حتملت وهو ما ،دام ا يعود باإيجاب ن أ ا

اءعلى فئة تطبيقه  ذا تمإ سج هم  ا مفرج ع ذينا ة مستدامة من ا يعيشون ا يومية علحا ى جميع ضغوطات ا

ب جوا صحية  ا فسيبجاَا جسمي وا د،  ةوااقتصادي ةاعيااجتمو  (بيها ا  ص ، ص8111/8199َجيرا

288-288). 

عاج: رابعا معرفي ا ي-ا سلو  :ااجهاد/لضغوط  ا

تهديد مباشر -9 نفسي  ضغط ا  : (Stress as perceived threat)ا

صر رئيس في جميع ااضطرابات واأمراض إا  تعرف  ها ع و مشقة بطرق متعددة  ر  ضغوط أو ا ا

متخصصون  ر ا لبيئة وقد ابت ة  مدر ات ا لمش استجابة  رب  ل ها خبرة ذاتية  ن تصورها على أ ه يم أ

ج وآخرون، ري حياتية َ ضغوط ا قياس ا وعة   (.988ص  ،8198 مقاييس وطرقا مت

اك من عرف  ها أي مؤثر ه ضغوط على أ جهاز ا ى استجابة ا خارجي أو داخلي حقيقي أو تخيلي يؤدي إ

يتوافق أو  عصبي  فسي وا ت ذي يواجهها تغيير ا يف مع ا ل خاط ،يت شخص بش يف ا د حدوث  ئقد يت ع

ى  ضغوط مما يؤدي إ ية  اإحباطا ى اضطرابات سلو ذي يفضي إ عدو  واإرهاب واإجرام اإدمانا ان وا

يات سلو هستيرية وا ذي يعبر تسبب ما ،ا توتر ا قلق وا ضغوط ا تيجة ع ا راحة  ة من عدم ا اقة عن حا

ها أعر  تج ع شخص وبيئته ي ية واجتماعية.امضطربة بين ا  ض جسمية وعقلية وسلو

لضغوط  توجد واع   :أهمهاعدة أ

ية: - ضغوط اانفعا مخاوف. ا تئاب، ا قلق، اا  تشمل ا
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ضغوط اأسرية: - طاق، تربية اأطفال، وجود أطفال مرضى  ا فصال، ا صراعات، اا مجادات، ا تشمل ا

 أو معاقين.

ضغوط ااجتماعية: - تفاعل مع اآخرين ا مشرفين، وتشمل ا رؤساء وا لقاءات أو قلتها، صراعات مع ا ثرة ا  ،

افئات، زيادة  م يات ...قلة ا مسؤو خا  .ا

تغيير  - سفر: واانتقالضغوط ا عمل... ا ن، اإقامة، ا مس هجرة، تغيير ا خ، ا  .ا

عضوية:  - ضغوط ا شديد ...ا وم، اإجهاد ا خوتشمل اأمراض، صعوبات ا  (.917، ص 8118َفرغلي،  ا

ضغط  ت هر ذر بحدوث ا ية: واإجهادمؤشرات ت تا  وتزايدهما وتتمثل في اأعراض ا

  :جسدية  اأعراض ا

رقبة وتشمل  عضات خاصة ا تعرق، آام ا رعشة وتزايد ا توتر وا تافا سفو وا هر  واأ جزء ا ، تحديدا ليا

ان، ااضغط  اك اأس ين أو احت صفي، دوري، توتريف واعه:  وم، اضطراب ااضط ،صداع بأ شهية، رابات ا

قرحة أو  عسر هضم وا ي عشر، اإاا مغصإمساك، اإث طاقة.، سهال ا تعب وفقدان ا  اضطرابات جلدية، ا

 ية  :اأعراض اانفعا

ي  فعا زاف اا ف، ااست لع لجوء  ية وا عدوا مزاج، ا غضب وتقلب ا عصبية وسرعة ا فعال وا تشمل سرعة اا

تئاب. اء واا ب فسي، سرعة ا  أو ااحتراق ا

  :أعراض عقلية معرفية 

رة واحدة  ير واستحواذ ف تف قرار، اضطرابات ا رة، صعوبة اتخاذ ا ذا يز وضعف  تر سيان وصعوبة ا تشمل ا

خفاض  فرد، ا تاجيةعلى ا دافعية اإ ام غير صائبة.أتزايد عدد اأخطاء، إصدار  ،وا  ح
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 :عاقات ااجتماعية  أعراض على مستوى ا

ثقة غير  غائها قبل فترة وجيزة، تصيد أخطاء اآخرين تشمل عدم ا مواعيد وا  سيان ا ومهم،  مبررة باآخرين و ا

ي َفرغلي،  تفاعل اآ برود، وا شخصي، ا تجاهل وغياب ااهتمام ا سخرية، ا م وا ته ص  ص ،8118وا

918-999.) 

فسي  (ازاروسَويوضح    ضغط ا دما ا شأ ع ه ي ت يستطيع اتهديد مباشر على أ فرد ا ع يف ما

مختلفة دما يقوم بعملية تقاحتياجاته ا لمواقف  ييم، أي ع دراك  تي تهدد واأحداثوا  حياتية ا ون و  ،ا با ما ت غا

وارث طبيعية اتجة عن  ضغوط إما ضغوطا عامة  صريةأو حروب أو  هذ ا هجير َت طرد جماعي أو تفرقة ع

واحد أو مجموعة صغيرة من اأشخاص مثل فقدان أحد  أو ضغوطا تؤثر على شخص ،قيقسري(، تطهير عر 

م ف مجتمعي و  ،حوادث سيارات أوى،أفراد اأسرة، مرض خطير، فقدان ا ون ضغوطا اجتماعي ،أسريع  ةوقد ت

عمل.  ات ا ات أسرية، زواجية، ومش فقر، مش ا يتضح أن شدة اوتغيرات حياتية تتمثل في ا تهديد ومن ه

فرد تعتمد ع تهديدحياة ا صحيح مع هذا ا تعامل ا مواقف ا ،لى مشاعر وقدرته على ا ك فان ا ذ  تي يتمو

فرد على تقييمها و  بيه أتفسيرها من ا ت ى ا ن أن تؤدي إ ته يم و ي يها مهددة  فعا محاو ا اا ات شديد، وا

يف وا لت مختلفة  ية ا سلو سلبي تأقلما موقف مصحوبة بعدة تغيرات فسي ا امع ا وجية  شديد، سرعةو  تعرق ا

قلب خبضات ا فس...ا ت ى اضطراب(92ص  ،8194 ثابت، فيَ ، ضيق ا ير يقود إ تف  ات، فاضطراب ا

م،  سلوك َغا ى اضطراب ا اهما يقودان بدورهما إ وجدان و  (.984، ص8118ا
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بيئية ب ا مطا  ا
بيئية ضغط أو اأحداث ا  مسببات ا

 
ب و  مطا يفا  تقييم ا ت انيات ا  م

 
تقييم مدرك ا ضغط ا سلبي ا  ا

 
ية سلبية  استجابات انفعا

 
ية وجية أو سلو  استجابات فسيو

 
أمراض ا تعرض  أمراض  مخاطر زيادة جسميةزيادة مخاطر ا تعرض  نفسيةا  ا

 
ل رقم نفسية10) :ش جسمية وا ضغوط في حدوث اأمراض ا  .( يمثل دور ا

جدو  ك  مجرد حدوث يختلفون اأفراد أن  بذ اك من يستسلمون بيأس  لضغط فه في طرق استجابتهم 

تي رسموها  فسهمخطأ في خططهم ا تحديات بقوة  أ بات وا اك من ي هرون قدرة على مواجهة ا مقابل ه وبا

ديهم من  ياتمستجمعين ما  ا م إم ذيذاتية واجتماعية احتواء ا تأثير ا لة، ويتوقف ا ن أ ش شأ عن  نيم ي

ل ر  تعرض أي حدث ضاغط بش هاحتمال ا فرد  يفية تقييم ا  .(259، ص 8118تايلور، َ ئيسي على 

رشيدي َ ى أن 9111وقد أشار ا ضغط( إ اك اختاف بين مفهوم ا تهديد  «Stress» ه ومفهوم ا

« Thrat »  ك سبيلبرجر ى ذ ما أشار إ ى« Spielberger »فهما مفهومان مختلفان  لمة ضغط تشير إ  ف

موضوعيااختاف في ا روف واأحوال ا خطر ا تي تتسم بدرجة من ا أما  ،« Objective Danger »بيئية ا

ى توقع  ه خطير أو مخيف، بمع موقف خاص على أ لشخص  ى تقدير وتفسير ذاتي  لمة تهديد فتشير إ

ه واإصابة تعرض  درجة ا لخطر يصل  غة خطر أو إدراك ذاتي  با  « Subjective Appraisal Danger »  ا

حريري،  فيَ  .(88-85 ص ، ص8111ا
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فردإن  رئيسية في حياة ا تغيرات ا حياتي  ا سقه ا بيئة جديدةوفي  ه  تقا ى  روف غير يؤدي إ ا

تي تشيع خاصة في حاات  تسببمواتية مستمرة  قيم ااجتماعية ا دعامات وا تيجة تأثير  ام ا ضغوطا 

لجوء  هجرة أو ا تأقلمما تفضي إ ثيراا ة ضم  ت  وهي اضطرابات مً  « Adjustment Disorders » ؛ى اضطرابات ا

عقليةافي  اضطرابات ا مية  عا يفات ا فسية  تص ش عراضها فيتتمثل أوا ضيق ا ي حاات من ا خصا

«Subjective Distress» ي وااضطراب فعا تشويش على  «Emotional Disturbance»اا با ما تسبب ا غا

شاط واأداء ااجتماعيين. و  بيرا في احتمال  هور يلعب ا لتأثر دورا  لفرد وقابليته  شخصي  ااستعداد ا

تأقلم ل م اهر اضطرابات ا تئ ،وتش مزاج اا  Depressed» بي اوتختلف م اهر هذا ااضطراب وتتضمن ا

mood»  زعاج او هما، واإقلق واا قدرة علأو خليط م لمستقبل، أحساس بعدم ا تخطيط  صمود، أو ا  وى ا

لسلوك  ه معرض  شخص بأ يومي. وقد يشعر ا ي مع بعض ااختال في اأداء ا حا وضع ا ااستمرار في ا

درام ى ا فجاري أو إ ف ا ع ة ما  ،من ا حا ي  ضاأعر قد تصاحب ا عدوا سلوك ا ا تصرف  اضطرابات ا

لمجتمع معادي  ون  مثا أو ا بروز بحيث وا ي شدة أو ا أي من هذ اأعراض في حد ذاته على درجة من ا

مسبب حدث ا با خال شهر من وقوع ا ثر تحديدا. ويبدأ ااضطراب غا تشخيص أ رب أ يبرز  تبدل ل و ا

حياتي مية ا عا صحة ا ستة أشهر  ،(951ص ، 9118/9111، َم مة ا وا تتجاوز فترة اأعراض عادة ا

اشة  حياتيةَع اشة، و بعد وقوع اأزمة ا يل .(914ص ، 8192ع د تشخيصي  وقد حدد ا  واإحصائيا

عقليةا اضطرابات ا تأقلم (DSM5) خامس  متمثلة في: معايير تشخيص اضطرابات ا  وا

ية -أ فعا لضغط تحدث في غضون و  تطور أعراض ا استجابة  ية   أشهر. 2سلو

يين: -ب تا ت اهرين ا  هذ اأعراض هامة سريريا يستدل عليها بواحد من ا

o  عوامل خارجي وا سياق ا رب مع اأخذ في ااعتبار ا ثافة ا إحباط صريح ا يقارن بحدة و

تي قد تؤثر على شدة ثقافية ا ة. ا حا  اأعراض وا

o  خفاض هام في ي  ااجتماعي اأداءا مه مهمة اأخرى. وحااتأو ا  اأداء ا



صل   السلوي -امعري  اجالع                                                                       :الثالث ال

 

 

150 

شدة معايير اضطراب عقلي آخر وا يعد فقط تفاقما اضطراب عقلي  ااضطرابا يحقق   -ج مرتبط با ا

 سابق.

حداد(. ا  -د فقد َا ة ا  تمثل اأعراض حا

ثر من ستة َ -ه شدة فان اأعراض ا تدوم أ تهاء عامل ا ون ااضطراب حادا 18با ( أشهر إضافية وي

ا إذا استمر ستة َ 18إذا استمر أقل من  ون مزم حمداوي، 18أشهر، وي ثر َا ، 8195( أشهر أو أ

 (.818ص 

غامضة  بر أيضا وتسبب اأحداث ا ه ا يتيح  ضغطا أ غموض فإ ضاغط با حدث ا دما يتصف ا فع

لقيام بتقييمه وبعمل  فرد  فرصة أمام ا ،  شيءا ريس طاقته استيضاح وهو ماإزاء ى ت فرد إ موقف  يدفع ا ا

فرد وتقوض  لضغط وهي مهمة تستهلك وقت ا مسبب  اته ا ا  (.291، ص 8118تايلور، َإم

ما تو  لضغط  ة مصدرا  بطا فسية وصحية تعتبر ا اة  يسلر ومسفقد حدثه من معا  اعدوشفت دراسة 

« Kessler et all, 1988 »  اك جسمية وما تسببه من قابلية  ارتباطأن ه قلق واأمراض ا تئاب وا بين حدوث اا

لتأثر بأحداث حياتية أخرى. تورر وآ اأفراد  ن أتبين  (Turner et all,1991)خرون وفي دراسة تتبعية أخرى 

وا من تحص ة تم بطا دة ااجتماعية في مواجهة ا مسا ذين يحصلون على ا فسهم من اآاأفراد ا ثار ين أ

مترتبة  (.249-222 ص ، ص8118َتايلور،  عليها ا

معرفي -0 نموذج ا ضغوط ا ضغط-ااستهداف) في تفسير ا  :« Diathesis- Stress theory » (ا

موذج   ديهم يرى هذا ا ية  بااضطرابات صابةإ استهداف معرفيأن اأفراد  فعا دما ياا فرد فع  واجه ا

ديه هذا ااسته ان  تائجه بط فسوف يقيم دافبحادثة حياة ضاغطة و ضغط و بة و مصدر ا ي ريقة سا تا با

ديهم هذا ااستهدافيزداد توقع إ يس  ذين  ثر من غير من اأفراد ا تئاب أ معرف صابته باا  ي.ا
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معارف أوومن  ماط ا ب أ سا ار ا ل استهداف اأف تي تش إصابة بااضطرابات ة ا يةاامعرفي  وعلى  فعا

مخططات  تئاب ا معرفيةرأسها اا تفسير«Schemas» ا عزو أو ا ماط ا ، تعلم «Attribution styles»، أ

يأس ذات « Learned hopelessness »ا  .« Self- esteem »، تقدير ا

معرفية - مخططات ا  :« Schema»  ا

مريض  (9178َ كيفقد اقترح ب تئاب تجعل من ا وبة ا أن ااستهداف يتضمن مخططات تسبق أول 

لضغط وتحت  فشل أو أي مصادر أخرى  فقدان أو ا تئابية مستقبلية تستثار با وبات ا تئابي مستهدفا  اا

ضغط يفجر  معارف م رف ا مطيةخطط ا تئابية ا حصر في  اا تي ت ما لعا لذات و بة  سا خبرة- ا رة ا -ا

لمستقبل َ يأس(.َتشويهات معرفية( و حو أخطاء  ا ح  تئاب يج ا مستعد  شخص ا مخططات تجعل ا هذ ا

ير تف تقائي با ر فقط إ مطية في ا تجريد اا بة من سلسلة من اأحداث اايجاا سا تفاصيل ا وم  بيةى ا َ

شخص ذاته بة ا سا ه دخل في حدوثها( وقوع اأحداث ا ون  ي على فشدون أن ي مب غ ا مبا تعميم ا ل ، ا

 واحد غير هام.

تفسير - عزو أو ا   :« Attribution styles »أنماط ا

عجز (Seligman.M)وضع مارتن سليجمان  في تفسير أعراض  « Learned helplessness»مفهوم تعلم ا

وقوع أحداث حياة س م  ون أي تح مواقف ا يمل اس  ه  اهرة تصف خبرة ا تئاب على أ بة، ثاا م يقومون ا

حديث  بتعميم اعتقادهم متعلم ا عجز ا موذج ا وا فيها عاجزين. وطبقا  و مواقف أخرى ا ي عجز  هذا في ا

ان تطويرا  ذي  معرفيةسليجمان ا لتحريفات ا تئوا وجهة  ر بيك  ا مهيأ  شخص ا ديه ذي يرى أن ا اب 

ذات  ي يتصف بإعزاءات ا ثبات «Internality»مط استدا عمومية  «Stability» وا أي أن  ،« Globality »وا

تئب يق م سارة إ بردوم ا غير ا  ة وعامة.تى عوامل داخلية ثاباأحداث ا
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يأس -  :« Learned hopelessness »تعلم ا

وقامت ابرامسون  ي وأو س بيك ب (Abramson & Metalsky& Alloy, 1989 )وميتا سابقين   مطين ا دمج ا

سمان َوسليج معرفية ا تحريفات ا ذي يتصف عن ا يأس ا تئاب ا مط ا عزو( في  ماط ا متعلم وأ عجز ا لبية ، ا

دما تحدث  عزوب بة ع تائج سا تاج  بة أسباب ثابتة دائمة عامة تؤثر في عواقب عديدة، واست سا اأحداث ا

دم بة ع لفرد، إأحداث حياة سا تائج مهمة  ون هذ ا ذات عن ا ت بة عن ا تاج مواصفات سا ب است ى جا

س أحداث ا تيجة  بةقيمته وقدراته وشخصيته ومدى مرغوبيته   . ا

ذات  انخفاض -  «Self- esteem»تقدير ا

مفيم تقييمي  ون ا م ذات ا ذي يعتبر متغير معرفي واضحهثل تقدير ا ذات وا  لسمان وجابويرى هي وم ا

(Hilsman & Garber, 1995)  باحثان تئاب وقد افترض ا ذات ترتبط باا بة عن ا سا ار ا ات واأف أن اإدرا

شأة  ذات يلعب دورا في  تئابأن تقدير ا ر أعراض و ما يعتبر عامل استهداف ربما يسهم في  ه، ودوام اا

ن ا ر إ تئابية. ويم ها تتضمن استهداف ا ذات على أ خفضضغط –ى تقدير ا م ذات ا ربما  ، فمفهوم ا

تف ك با ون عامل استهداف وذ ضغط يؤدي إي خفاعل مع مصدر ا ذات وياى مزيد من اا عل جض في تقدير ا

ج ثر بروزا وأمن ا ذات أ بة من ا سا ب ا تئاب.وا خطر اا  ثر عرضة 

ات و  مش مواقفتتمثل ا حياتية  وا تماسا ى ا فرد إ تي تدفع ا ا ا رب ذاتي  عاج في صورة   قلقا

تئاب فأو مصاعب في  واا ا ه ا اهر  ية أو سلو عدوا معطل أو ا عجز ا ا عن  قصور في استجاباته 

واضحة حساس اإ واقع ا تحريفات ا ير  تف مط ا تج عن اختال في  تي ت ها وا تعبير ع بمشاعر دافئة أو ا

ملموسة مباشرة طقي َبيك، وا م ير غير ا تف  (.988-987 ص ، ص8111 وا

يفية تعامله معه، فيدرك     ضاغط وفي  حدث ا ل فرد في مواجهة ا تي يحملها  شخصية ا وتؤثر ا

بعض بسبب شخصياتهم  ه اأا ضغط مما يزيد من مقدار ما يتعرضون  ها في غاية ا ضاغطة على أ حداث ا

فسية وأمراض جسمية اة  باحث وجدوقد  .من معا معرفي ونا تي تغلب عل ونا شخصيات ا ة ا يهاأن ا حا
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سلبية ية ا وجدا ية وا « Negative Affectivity » ا عدوا غضب وا آبة وا قلق وا سيئ وا مزاج ا ي هتي يميزها ا

مواقف حياتية ضاغطة  د تعرضها  بير ع ل  تي تتأثر بش شخصيات ا ثر ا  (.252، ص 8118َتايلور،أ

دة ااجتماعية  مسا ضغط فما تؤثر ا با في أوقات ا ي اأغا وبات ما يعا حشخاص من  آبة وا زن ا

قلق واافتقار إ ذين يقدمون اوا ك فان اأسرة واأصدقاء ا ذ ذات و لفى تقدير ا دة ااجتماعية  ن  ردمسا يم

يةأ وجدا دة ا مسا فسية فهي  ن يزودو با اة ا معا ية في تخفيف ا فتعمل بفعا دما يتعرض ا رد أحداث ع

ن أضاغطة. وعلى ا ك يم دة ااجتماعية في أن يشقيض من ذ مسا قصان ا حاجة مصدل  غط ر ضوقات ا

د اأ ديهم حاجة عاشديد بحد ذاته خاصة ع ذين  ن فر شخاص ا دة ااجتماعية و لمسا حصول  هم فيصية  ا

دة ااجتماعية تقوم، عليها قليلة مسا تحصينعلى فرضية  فا كوهي  « Buffering Hypothesis »ا تحقق  بذ

ون واضحة في اأ جسمية ت فسية وا صحة ا ضغط شديدافائدة على مستوى ا ون فيها ا تي ي ووفقا  ،وقات ا

دة مسا ل ا فرضية تش لضغط  ااجتماعية هذ ا حادة  ا ومصدرا يقلل من اآثار ا فويمخزو ن ا رد من م

تعامل مع ون في أعلى مستويات ها دما ي بر ع ية أ  (.281 -278 ص ، ص8118يلور،َتا هبفعا

معرفي  -3 عاج ا ي  –أهمية ا سلو  :لضغوطا

معرفيت   عاج ا موذج عاجي يعتمد على - هر أهمية تطبيق ا ضغوط باعتبار  ي في عاج ا سلو ا

ه خال فترات  ذي يرى أ معرفي ا تشغيل ا ضغط و ا ثر جمودا وتا فرد أ ير ا فسي يصبح تف توتر ا شويها ا

زائد،وتصبح  تعميم ا امه مطلقة يسيطر عليها ا فسه ومحيطه و و  أح فرد اأساسية حول  م تصبح معتقدات ا عا ا

بيرة ستار  (.871، ص 8198يوسفي،َ محددة بدرجة  عديد س( إ دَ إبراهيموقد أشار عبد ا تائج ا ى أن 

ل سل د على أن وراء  ة قوية تأ اك أد شفت على أن ه دراسات  بحوث وا قلقمن ا مرضى ا ي  فعا  وك ا

اتها،  حياة ومش فرد عن ا اها ا تي يتب خاطئة ا معتقدات ا تصورات وا ائي من ا مط ب غضب  تئاب وا واا

معتقدات تصورات وا ية تتغير بتغير هذ ا فعا تصرفات اا  (.  18س، ص  دحلة، َ وأن ا
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معرفي ما يعتمد   عاج ا يب-ا ي على عدة أسا سلو يات معرفية ا تح-وف ية تساعد في ا ضغط سلو م با

ها تحديد مسببا ضغط م لفرد استخدامها في مقاومة ا ن  يف يؤدي إيم تعرف عليه و ضغط وا هاكى ت ا  اإ

جسمي، فسي وا ذات من خال مراقبة اأ ا ل مصدر ضغط شديد وتسجيل ردود مراقبة ا تي تش حداث ا

ية فعا جسمية واا محادثة  اأفعال ا مط ا ية، تعديل  سلو ذات عن طريق تمييزوا داخلية مع ا سلبي حديث اا ا

فرد أ دما يواجه ا داخلي ع لضغوط. ا تي ترسخ  طقية ا ام مشاعر ا ذي يساهم في حدوث ا حداثا ضاغطة وا

قرارات و  ات واتخاذ ا مش تمييز في إهميتها تحديد أهداف جديدة أحل ا فرد على ا به بين ما يجبار ا جب تج

ضاغطةوما يجب  يجب تحمله اوم ه من اأحداث ا تخفيف م زية ،ا م واجبات ا تي تساعد على تثب ا يت ا

يومية حياة ا متعلمة وممارستها في ا مهارات ا ذات، ا حديث اإيجابي مع ا لتغلب على ، ا ذات  يد ا تو

فرد مواجهتهم وهو ما يزيداأ ذين ا يستطيع ا ضغط شخاص ا ه من ف ،في شعورهم با ما  ائدة على ااسترخاء 

ي  ة في تقديم دعم وجدا ية فعا فعا ية ا ف دة ااجتماعية  مسا ضغوط، ا جسمية في خفض ا فسية وا صحة ا ا

ضغوط تتضمن هذا اوأغلب بر  أفراد في أوقات شدتهم. يبمدامج إدارة ا واسع من اأسا معرف ى ا تي ية ا ا

ن أن  ضغطيم ه من ا لمريض وهي تعمل على تحصي ها حسب مائمتها  تدريأما  ،يتم ااختيار من بي ب ن ا

يب ضغط من اأسا ي من ا تحصي ثر استخداما  ا مريض على مواجهة ضغوطهاأ طة تمد بخ مساعدة ا

خبرات ا ن اتخاذها قبل أن تصبح ا مم ه ومدى واسع من اإجراءات ا عب ميقة يصضاغطة عواضحة في ذه

سيطرة عليها سيطرة  وقد(. 282، ص 8118تايلور، َ ا ون من ضعف في ا ذين يعا تم عاج اأشخاص ا

خضوع  مزمن وا غضب ا ذياعلى ا مستمرة ا ليؤدي إ ستفزازات ا فسية  صحة ا فرد ى تدهور خطير في ا

جاح من باوم استراتيجيةخال استخدام  ب ضغوط َمي تحصين ضد ا تي تم تطبيقها ع9175 ،ا لى ( وا

م واإجهاد؛ قلق واأ ات ا ية وا ااستراتيجيةحيث تعمل هذ  مش فعا معرفية واا مهارات ا ية على تطوير ا سلو

ضغوط  جرعات م مة من ا تعرض  مهارات مع ا يف من خال ممارسة هذ ا ت مريض على ا مساعدة ا
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ها ا تتجاوز قدر  عميل  تي تثير ا جة جوا ،ته على تحملهاا تو ما تساعد في معا ات ر فتب ا مشاح ي ا

يومية و  عاقات ااجتماعيةا   .(Novaco, 1977, P.601) ا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل رقم ضغوط في إطار ( يوضح10) :ش عاج إدارة ا معرفي ا ي – ا سلو  .ا

معرفي خامسا: عاج ا ي-خطوات ا سلو  :ا

عملي عاجية أيتقوم ا فسية  ة ا لة  اسبة على تشخيصقبل امش م حلول ا ل ااستجواب ويشها قتراح ا

ت اتجزءا من عملية ا بيا ز على جمع ا تي تر تفسيريةو  شخيص ا فرضيات ا ستراتيجيات اوضع و  صياغة ا

عاج  ،(Fontaine & Fontaine, 2000, P.52) محددة بوضوحعاجية تحقيق أهداف  سحب على ا وهو ما ي

معرفي ذي باإضافة إ –ا ي ا سلو  فيما يأتي: تتمثل خطوات يطبق عبر عدةى ما سبق ا

 

 

يف:  ت  ا
ضغوط - تعرف على ا  ا

ات - مش  حل ا

تواصل -  تفعيل ا
 

معتقدات: ار وا  تغيير اأف

 عاج معرفي-

وضعية  ضاغطةترجمة ا ا  

 اانفعاات:
غضب -  ا
قلق -  ا
تئاب -  اا

 تخفيض حدة اانفعاات:
 ااسترخاء  -
ي -   عاج سلو
 

فزيائية - ة ا حا  ا
قلب -  تعديل نبضات ا

ضاغطة وضعية ا  ا
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ةتقيي -0 حا  :م ا

تعاقد  مهمة اأوى خال مرحلة ا تزام-تعتبر ا توجيه واا ي تطبيق استراتيجيات ا ذي يع ى حين بدأ إ ا

عاج مريض -ا معرفيبين ا ج ا معا فسي مفصل مع ا-وا ي و حصول على تاريخ سلو ي هي ا سلو يز تا ر

مريض فسي  بوجه خاص على تجارب ا عاج ا سابقة في ا هان، َا  (.518ص  ،8194ي

حجر ضرورة أن  (Sommers & Sommers, 2014)راسومل من سومار و بين و  عيادية  مقابلة ا تستخدم ا

ة أي عميل دون إجراء مقابلة عيادية  ن تشخيص حا تشخيصي إذ ا يم لتقييم ا ين ااعتبار خذ بعأمع ازاوية 

لوصول  تشخيصية  ات ا بيا ىموثوقية وصحة ا تاجات سليمة إ ت .است مريض في عملية ا شريك ويشارك ا قييم 

ون ج بمساعدته على أن ت ل جيد بعد  لمعا لة بش مش فسية ومعرفية تساعد في تقييم ا معلومات ذات قيمة  ا

مريض  ات ااأن يحصر ا طة تقييم في رئيسي وخشاء ملف تعريومن ثم إ ،تي يفضل أن يتم تعديلهامش

ن ات  أساسية يم ات على بقية مش مش فعال بروز بعض ا تقييم ا لتغيير. ويبين ا يل  د لمريض استخدامها 

مريض لة واحدةختلف تقييمها من مريض آخر حتى وا  يو  ا وا في مش  ,Sommers & Sommers,2014)ن اشتر

P.340).  ات اأساسية و م لعاج أحد ا مريض ودوافعه  كويعتبر تقييم مدى استعداد ا عرفة مدى م لتقييم وذ

عاج حاجة إ رغبته في ا ان يشعر با لته وما إذا  وعي بمش  ,Wanberg, 2007)ى مساعدة وعلى درجة من ا

P. 20) عيادي فسي ا تقدير ا  ما يلي: (Clinical Psychological Assessment). وتشمل صيغة ا

ذاتي -أ  تقييم ا  :(Subjective Assessment)ا

مريض وتقييمويشمل  لة ا تعرف على مش معتقدات واأ ا فروض وا تيا ية ا ار اآ  استمرارها ساهمت في ف

ج و سئلة اباستخدام اأ معا حوار بين ا مريض.سقراطية وا  ا

موضوعي -ب تقييم ا  :(Objective Assessment)ا

تي تساعد في تحديد  متعددة ا موضوعية ا مريض واضطراباته واويتم باستخدام ااختبارات ا لة ا تعرف مش

لته. س شدة مش تي تع مريض عليها ا  على درجات ا
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وجدان -ج تقييم ا  :(Affective Assessment)يا

ك ب تعرفوذ تئابعلى شدة أعراض وم اهر ااختا ا قلق واا ا ية  فعا ذات ات اا ي تقدير ا ومدى  وتد

ير  تف مؤشرات ا تحاريحملها   (.894، ص 8114َبيرمان،  « Suicidal Idiation » اا

ي مجرد تقييم  تقييم اأو يته ويبقى ا دائل على فعا تقديم ا تحسن و ماح ة ا عاج  تقييم طوال فترة ا ويستمر ا

عاج في إطار ا عريضةلخطوط ا ذي وضع حيث يعتبر ا ج اختبارافرض ا معا ذي وضعه ا ، لفرض ا

ه باإ ى أ تائج ا تحدث مضافة إ ل عاج دون اعتبار  دزايَتابعة ا  (.44، ص 8111بول، و  ي

معرفي صياغة -0 عاج ا ة في ا حا ي-ا سلو  Case Formulation In Cognitive-Behavioral)ا

Therapy): 

ية        حا مريض ا لة ا يز على مش تر دعامة اأ وأعراضهايعد ا معرفيا ج ا معا ن ا تي تم  -ساسية ا

ي سلو اء صياغة معرفية على ا عاج من ب خطة ا تي توضح ا ة وا حا جا معا تي سيتبعها ا عامة ا وقد  ،ية ا

ل تخطيطي قام صياغةعن  آرون بيك بإعداد ش ة ا لحا معرفية  ، « Case Cognitive Conceptualization »ا

مريض ومساعد تي يحصل عليها من ا معلومات ا ت يم ا ك  تعلى تحديد ته وذ تلقائية ا ار ا ي ترد على اأف

فعاا سلبية واا ار ا من وراء هذ اأف تي ت ي ا معا تي يمر بها وتحديد ا مة ا مؤ مواقف ا حو ا ت عقله 

يات سلو مرتبطة بها. ومن أ وا ةت جلا حا معرفية عن ا صياغة ا ج ب وين ا معا لتها يقوم ا طرح وفهم مش

فسه وتتمثل أساسا في:   أسئلة محددة على 

ة- حا ها ا ي م تي تعا ية ا حا لة ا مش  يف ومتى  هرت؟ ماهي ا

ار  - مختلة و يفي وااعتقاداتماهي اأف لته؟ا مرتبطة بمش ة وا حا دى ا  ا 

يةماهي ااستجابات  - فعا يوا اا مرتبطة بتف ية ا ة؟سلو حا  ر ا

ة؟ - حا  (.818 ،814 ،818ص  ،8117،  َحسين ماهو تشخيص ا
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معرفي يحاول ج ا معا معرفية  فا صياغة ا فهم وا موذج ا ة  –من خال وضع  لحا ية  سلو ا

«Cognitive-Behavioral Case Formulation Model » ة مع أخذ في ااعتبار  تطوير تصور حا عن ا

معرفية مريض ا ذاتية وأس مخططات ا مواجهةاا تفاعلي  يب ا واقع ا توافق(، وا يهي،  « Interpersona »َا َ

 (.28، ص 8118

معرفي  أن  (Dobson,2010)ويرى دوبسون   عاج ا ة دور مهم في ا حا ي-صياغة ا سلو فهي من  ا

عوامل ا ةجهة بمثابة فرضية حول ا حا ات ا تدخل أخرىومن جهة  ،تي تسبب مش  تساعد على توجيه ا

تيجة وب عاجي بطريقة تحسن ا عاج ا ية ا ك فهي تساعد في فعا ها ت (Dobson,2010, P.174)ذ  ساعدو

يد استراتيجيات عاجية ج على تو معا لة  ا مش تي يحتمل أن ت هر مرتبطة با ات ا مش بؤ با ت عقبة أو ا

ف  تحا عاج أو تهدد ا عاجتقف أمام تقدم ا يهي،  يا  (.11، ص 8118َ

تور أوقد  د شايعوضح ا ساب ا ة معرفية  س( دَ أحمد  ية تتضمن–أن صياغة حا  :سلو

إ  - عميل  لتعريف به.معلومات عامة حول ا  سمه وتاريخ مياد ورقم ملفه ووصف عام 

عقلية  - ة ا حا  .«Mental Status Examination»فحص ا

ات - مش  .« Problem List» قائمة ا

يل - د تشخيص حسب ا تشخيصي  ا عقلية بطبعته اأخيرةا واإحصائيا  .ضطرابات ا

مبدئية - فرضية ا  .ا

مرسبة - عوامل ا  .«Preciptants» ا

شطة - م مفعلة أو ا عوامل ا  .« Activation Situations» ا

قوة - ب ا  .« Strengths and Assets» جوا
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 فرضية في ص جزء من اختبار ا ة  حا سريري:ياغة ا عاج ا صرا من  ا ة ع حا ل صياغة ا  تش

اص تجريبي ااختبارر ع فسي اإ ا ي، لعاج ا ي ةلي حا لم وبااعتماد على صياغة ا ن  ج وضع يم عا

ةخطة عاجية وأ حا موافقة عليها من ا حو  هابعدو  خذ ا سير  عاجية وا تدخل وتطبيق خطته ا يبدأ في ا

عو  عاج مع ا لا تدخل اختبار فرضياته مرحلة عاجية إ دة في  تائج ا ج يجمع  معا تقييم، أي أن ا ى ا

حاجة قحها حسب ا عاجية وت تي تدعم خطته ا صيغ( ا  (Dobson,2010, P. 178). َا

 

 

 

 

 

 

ة 10) :رقم لش حا معرفي( يبين توجيه صياغة ا ي ويوضح ا-لعاج ا عمليةدورها في سلو  .عاجيةا ا
 

بيرة أصياغة ا عدتو  ة ذات أهمية  ى على أ نحا عاجية تب تدخات ا ما تعتل ا ربط  برساسها  وسيلة 

مريض يات  جميع أعراض ا فرضيات حول اآ ل متماسك بعد وصفها وتحديدها  اته في  واضطراباته ومش

ج  معا ل. وا مشا اضطرابات وا مسببة  فسية ا معرفيا ة دقت-ا حا فائدة من صياغة ا ي ا يرى ا سلو  ها واا

مريض حقيقية هي ما تضيفه في ما توفر من معلومات حول ا فائدة ا عاج وا بل ا ية ا ن أتحقيق فعا ن  يم

عاج دون صي ية ا عدة اعتباراتتتحقق فعا ة  لحا  : اغة معرفية 

 :تشخيصات اأخرى  اأول مريض وا ات ا لة أو تشخيص يعتمد على مش أن أهمية أي عرض أو مش

اتها واضطراباتها. ل مش ج معرفة  معا ة على ا حا فهم ا  و

Assessment 
Case 

Formulation 

and diagnosis 

Treatment  

Planing and  

informed Consent 

Treatment 

 

Progress Monitoring 

(Termination اية )  الن  

محرز تقدم ا  رصد ا

ة  حا صياغة ا
تشخيص وا

موافقة  عاج وا خطة ا
مسبقة  ا

عاج مــــــيـيتق ا  
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 :ثاني يز  ا تر مريض ا تي يرغب ا واضحة أو تلك ا ات أو اأعراض ا مش ز على ا ذي ير ج ا معا ا

هامة ف ات ا مش مخدرات عليها قد تستبعد ا ات مثل تعاطي ا مرضى يرغب في تجاهل مش ثير من ا

اجح. عاج ا ن أن تؤثر على ا تي يم ذات وا  أو تشويه ا

 :ث ثا با ما ا تي تتقاطع مع  غا ة ا مشتر مواضيع ا اصر أو ا ع شاملة عن ا ل ا مشا شف قائمة ا ت

يد  ات على تو مش ل ا وعي ب مصرح بها، ويساعد ا ات ا مش ية.ا  فرضيات أو

 :رابع تي تسب جوهر ا فسية ا يات ا ة هو وصف  حا ات ب وتحاف  على اضطرابات ومصياغة ا ش

مريضوأ وجية مثاإ عراض ا يات بيو شف آ ن أن ت ه يم درقية يمَ ا أ غدة ا شاط ا ن قصور في 

ن ا بد من ا تئاب( و يات أن تسهم في أعراض اا يز على اآ فسيةتر  . ا

 :خامس معرفي ا عاج ا ة في ا حا ون صياغة ا ي عبارة عن فرضية -عادة ما ت سلو ف/ استهدا"ا

تفاعل ا"اإجهاد ضعف َ، حيث تصف ا يات ا ضغوطات( احاصل بين عوامل أو آ استهداف( مع َا

إجهاتسبب أو تحاف  على اأ تي تفضي  ات ا مش  .(Dobson,2010, P. 179)دعراض وا

مانو  يد معرفية   (Needlema, 1999)خلص  صياغة ا ى استخدام ا اك ثاثة أسباب تدعو إ على أن ه

ة وهي:  لحا

مالأن  -9 ج فهم شامل ودقيق عن ااستجابات  إ معا دى ا ون  اجح وفعال يعتمد على أن ي ل  عاج بش ا

ة. حا دى ا خاصة  دافعية ا ية وا سلو ية وا فعا معرفية واا  ا

لة أن ا -8 فسية تستهدف مش يةعاجات ا ي لي ن أن  إ مريض يم ة وا تضع في اعتبارها أن ا معي

ات متعددة. ديه مش ون   ي

صياغة  -2 ة تتيح اأن ا حا يينمعرفية عن ا ي لي ت إ ات ا مش وات ي ا توجد بفهم وعاج ا روتو

ها اء خريطة توضح اارتباط بين  عاجية  وين وب ة تساعد على ت حا معرفية عن ا صياغة ا فا

مائية وااعتقاد خبرات ا ةا حا دى ا ية  سلو ماط ا  (.811 ، ص8117حسين، َ ات واأ
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ة   -3 لحا وظيفي  تحليل ا  :(Fonctional Analysis)ا

عيادي َ هج ا م يفي ا ي لي لوصول أفضل اإ وعها و ة فريدة من  ة مضطربة هي حا ل حا ( تعتبر 

ل دقيق  ج أن يحلل وبش معا ة اضطرابات و تائج عاجية على ا ل حا ات  تي أدت  واأسبابمش ها ا

تطور مو وا ة وتاريخ  هورها عبر مراحل ا حا ب حياة ا عاج .وتأثيرها على مختلف جوا معرفي  وفي مجال ا ا

سل- ي ا تشخيصي  يعتبر ااقتصارو يل ا د تشخ اضطرابات واإحصائيعلى ا فسية في ا يص وااعتماد ا

اضطراب  بارزة  معرفي  إخالفقط على اأعراض ا عاج ا يته –بجودة ا ي وفعا سلو  ,De Vries, 2010 )ا

P. 01). 

و يفي تحليل ا صب اهتمام ا يفي وتعمل على  ي ات سلوك ا ماط ا تي توجه أ و يفية ا عاقات ا على ا

طاقادوامه واستمرار  ية وتعمل  ا سلو ماط ا تي تسبب هذ اأ بيئية ا مواقف وا روف واأحداث ا من تحديد ا

دى ا تحديد  ،(88، ص 8118يهي، َمريض على تثبيتها  و يفي  تحليل ا ج يسعى من خال ا معا أي أن ا

موقف  ما يحدد أيضا خصائص وشروط ا مضطرب  سلوك ا مرتبطة ب هور ا مدعمات ا فارقة وا بهات ا م ا

سلوك ية على هذا ا تا سابقة وا بهات ا م سلوك مع تسجيل ا ذي يحدث فيه هذا ا ع مثا. على مدار أسبو  ا

و ي تحليل ا ممتدةويلقي ا مواقف ا شطة أو ا موقف واأ ضوء على تأثير أحداث ا لسلوك ا ما يهدف  ،في 

ثبات و  متميزة با متسقة ا بهات ا م ى تحديد ا ك فهو إ مدعمات وبذ موقف وا ات يعتمد على جروف ا بيا ميع ا

اسبة م ون جميعها أهدافاف ،ا ن أن ت مرضى صعوبات أساسية متعددة يم ع عادة ما ي هر ا اجي لتدخل ا

ا أجب وي و يفية، على أن ه عاقات ا وية على أساس ا ون صاحب اأو ها سي قرار بأي م ج ا معا ن يتخذ ا

مختلفة بعين  لمتغيرات ا سبية  شدة ا يدزايااعتبار ومراقبتها باستمرارتأخذ ا ص  ، ص8111 بول، و َ 

94،95، 88). 

لقيام  ة و لحا و يفي  تحليل ا معرفي  علىبا ج ا معا ي -ا سلو تحليل اا ات ا ة بشب ة و يفي ااستعا شب

فير وساسلو «SORK»سورك ة  ،(Kanfer & Saslow, 1969)ا رة اأساسيةوشب ف  تيا« Basic Idea »ا

ة(Lasarus 1977) ازاروس أعمالمن  تاشتق ا  ، شب هذ  وتعتبر (Cottraux, 1990)وتروا «SECCA»سي
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ات شب تحل أدواتأهم  ا معرفيا عاج ا و يفي في ا ي –يل ا سلو شب أن إا ا باحثة ستطرق فقط  ا  ةا سي

و يفي استخداماباعتباره تحليل ا ات ا ثر شب  :ا أ

 ة ا  شب  :(Cottraux 1990 )وتروا  «SECCA»سي

موذج ا( يعتبر  معرفية« SECCA »َسي عاجات ا ثر استخداما في ا موذج اأ ية -ا سلو ، وقد ا

ة شب وجية م  أدمجت هذ ا فسيو فسية، ا ية، ا حر لف ية، ا وهي ،(De Vries,2010,P. 03)ااستجابات ا

يجزئيينعلى  جزء اآخر تاريخيو « Synchronie »: جزء تزام ك «Diachronie»ا ة  وبذ اَتهدف شب ى(سي  إ

به  لم ذي يسمح بتحليل تتابعي متزامن  راهن( ا ي َا تزام ب ا جا ة فهم ا فعال «S»محاو رة «E»، اا ، ف

«C» سلوك توقع «C»، ا تاريخي  « A »(Anticipation)، ا ب ا جا ك ا ذ محيط ااجتماعي و وعاقتهم با

لعميل اء تاريخي سابق  ذي يسمح بب ي ،ا تا ل ا ش ة  ويوضح ا ا(موذج شب  :)سي

  تحليل تزامنا  :(Synchronie)يا

توقع   (Anticipation)ا

وضعية ظرف( ) ا  (Situation)ا

     (Emotion)اانفعال

شخصي(نظام شخصي اعتقادي )       معنى ا  ا

ات  سلو  ا

محيط ) بيئة ااجتماعية(ا ي(     ا ير آ  معرفة )تف

غامض          سلوك ا  ا

صور          ا

ل رقم ة 12) :ش  .« SECCA »( يوضح نموذج شب
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  تاريخي تحليل ا  :(Diachronie )ا

يوية  - ب معطيات ا شخصيةَا وراثية وا  .(ا

عوامل  - لة.تاريخية اا لمش مثبتة   ا

عوامل - مفجرة اأوى ا  .اضطراب ا

معجلة  - حوادث ا  اضطرابات أخرى. ا

سابقة. - عاجات ا  ا

عضوية -  .(Cottraux, 2007, PP. 72-76) اأمراض ا

ون ا معرفيوبهذا ي عاج ا و يفي في ا ي–تحليل ا سلو ة  ا حا فهم ا ليأداة ضرورية  يةاإ ومساعدتها  ي

تطبيق باستخدام وسا سلوك وا تحليل ا مباشرئل معرفية م مة  بثقة ا م علمية ا حديدا عن ا رية ت لمعرفة ا

معرفية  فسي. –ا عاج ا ية في ا سلو  ا

خط -0 عاجيـــا  :ةــــة ا

ة حا عاج صياغة ا و يفي تتبع خطة ا أن جوهر خطة   (Dobson,2010)ويرى دوبسون مباشرة وتحليلها ا

تدخل في حد ذاته  يس ا عاج  ماا عاج" تغيير ماتز ام"ما يسمى ب  وا  تغييرات ه أهداف ا ي ما هذ ا

فسية ويجعل يات ا عاجية ضرورية في  يغير اآ خطة ا مريض على ا عاج تتحقق. وتعد موافقة ا خطة ا

معرفي عاج ا ها-ا ي أ سلو احية ا عاج من  ج في  ،تساعد في تقدم ا معا احية أخرى ا ما تساعد من 

ماذج عامة دما ا تتوفر  تجريبي ع عاج ا ذين يستخدمون صياغة  تطوير ا جون ا معا مدعومة تجريبيا. وا

معرفي عاج ا ة في ا حا ي -ا سلو ة ا حا لعاج واختيار يعتمدون على صياغة ا يل  اسبة  د م تدخات ا ا

ماضي، أي  ان مفيدا في ا ما  مريض  ة ومن تجربة ا حا وات اعتمدت هي اأخرى على صياغة ا من برتو

عا تدخات ا ة تساعد هذ أن ا حا سيقها صياغة ا تي تعمل على ت ية ا تق تقائية ا وعا من اا جية تتبع 

ما ت عاج،  تائج ا ية في رصد عملية و تق تقائية ا فرضياتاا لمريض و  ساعد على مراقبة اختبار ا تسمح 
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ما هو  ج اإجابة على بعض اأسئلة مثل " هل خفت اأعراض؟، هل حدثت تغيرات  معا  متوقع؟، هلوا

يأس مثا؟ ا معرفية واأعراض  تشوهات ا ا فسية  يات ا تدخاتهل ي ،ترتبط اآ مريض ا توصيات قبل ا  وا

عاج؟ عاجية مع ا عاقة ا ل في ا  .Dobson,2010,P.175)) بها؟، هل تتداخل أي مشا

عاج يتمحور عاجية في ا خطة ا معرفي مضمون ا سلبية –ا ية ا ار اآ ي على تعديل اأف سلو ا

اتوافقية  معتقدات ا ات واقعلمريض على أن تحل محلها إوا اته وما مو ية واستراتيجيات توافقية درا اجهة مش

مريض  رب، ورفع معدات وعي ا ه من ضيق و ه بمعتقداته وفروض واستبصارتسببه  خاطئةبخطورة تمس  ه ا

مريض مراقبة  ك بتعليم ا ارويتم ذ مزاجية و  أف تعديلها بتحليل و ومشاعر وحااته ا حوار تحدييف يتدخل   ا

رر مت داخلي ا ى باإضافة، ا بيئة ااجتماعية في تعزيز  إ ماطااستبصار بدور ا يات أ سلو غير توافقية ا ا

 (.895، ص 8114َبيرمان،  لمريض

عاج  مدى  أهداف بعيدةوتتحدد ضمن خطة ا مريضا ات ا حل مش عريض ،وأخرى مرحلية  ة فاأهداف ا

متوقع من مآل اايجابي ا مستخدمة توضح ا عاجية ا يب وااستراتيجيات ا ى اأسا صياغة  وا يحتاج اأمر إ

بعيدة س اأهداف ا لقياس. وعلى ع لقياس في تحقيق  قابلة  ية قابلة  مرحليةات ستخدم صياغات سلو  أهداف ا

ل  ل هدف مرحلي أن يش د تصميم  ن من تحقيقها. ويراعى ع مريض قد تم ان ا د ما إذا  تأ بغي ا ما ي

مدى،خطوة باتجا ت عاجي بعيدة ا هدف ا خطوات  حقيق ا مرحلية سلسلة من ا وبعبارة أخرى تعتبر اأهداف ا

تي  يؤدي  هدف ا  إتماما ى ا وصول إ ى ا ها إ ج أن يضع عددا من ل م لمعا ن  عاج. ويم عام من ا

ل هدف مرحلي  بغي تحديد تاريخ يتحقق فيه  ما ي هدف اأبعد  مرحلية حسب ما يقتضيه تحقيق ا اأهداف ا

عاج.  إضافةمع  خطة مع تقدم ا ى ا مرحلية أهدف مرحلية إ ل اأهداف ا مريض  جاز ا ة ا و في حا

عتبر ق ن أن  لتهاأساسية يم جح في حل مش بغيد  ل فأ . وي رد ن يؤخذ في ااعتبار أوجه قوة وضعف 

ها ومصادر دعمه  تي يتعرض  ضغوط ا ذي تتبعه أعرا ااجتماعيوا مط ا له اأسرية وا د إعداد ضومشا ه ع

عاج جسما  استراتيجيات ا  (.95-98 ص ،ص9115/9117، بيترسونو َ جو
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ذي  تقدم ا مهم أيضا رصد ا ل دورةا أحرزتهومن ا مطبقة في  عاجية ا تائج يسخطة ا اعد ، فرصد ا

ى فشل  رصد إ دما يشير ا عاج، وع هاء ا مريض أهدافه وا  ج على تحديد وقت تحقيق ا معا مريض وا ا

ج  معا مريض وا بيه ا فشل وت ن تحديد ا عاج يم ىا حاجة  إ ىا لة بتحويل خبدأ عمل إ مش طة ية حل ا

عاج  .(Dobson, 2010, P.178) ا

عاج تطبيق  -0  :ا

عا  خطة ا مريض عامل أساسي في تطبيق ا ة ا حا دقيق  تشخيص ا عاج ا جية ويتم تطبيقيعتبر ا

معرفي ي خال عدة جلسات عاجية محددة-ا سلو ج حسب تقدير ا معا با  ا قسم غا ىت واع إ مرحلية  ثاثة أ

 :وضحها فيما يلي

ى و  - جلسة اأو  أهدافها:ا

ج  معا معرفييسعى ا ى -ا جلسة اأو ي في ا سلو ىا ية: إ تا  تحقيق اأهداف ا

 .ج معا مريض وا عاقة بين ا  تأسيس ا

 معرفيتعل لعاج ا مريض  ي. –يم وتهيئة ا سلو  ا

  عاج وتصحيحها مريض من ا  زم اأمر. إنمعرفة توقعات ا

  دةتوضيح جدول اأعمال أو عاجية. اأج  ا

 .مريض باستخدام معايير موضوعية  فحص ا

 تقييم اأول.استعراض ا تطورات من وقت ا ية ومراجعة آخر ا حا ل ا  مشا

 .ات ووضع اأهداف مش  تحديد ا

 .اته مريض بمش  تبصير ا

 زي إعطاء  .واجب م

 .لجلسة  تقديم ملخص 
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 عاجي. توضيح مردود ا تائج أو ا  ا

ثانية وما بعدها: - جلسة ا  ا

رر مع بقية  تتخذ عاج حيث يت تصميم بصفة عامة مسار ا ا؛ يصف هذا ا ية تصميما معي ثا جلسة ا ا

تصميم ما يلي: عاجية ويشمل هذا ا جلسات ا  ا

 .مريض ة ا حا  مراجعة سريعة وحديثة 

 .سابقة جلسة ا تواصل مع ا  ا

 .دة  إعداد أج

 .زي م واجب ا  مراجعة ا

  اقشة قضايا دةم زي جديد وملخص دوري. وضع واجبو  اأج  م

  مردود.تلخيص  هائي ومراجعة ا

ج معا معرفي يستمر ا لعاج ا مريض  ي و  –في تهيئة ا سلو ياا جلسة وب ل ا تعامل  هاجعله يلتزم بش وا

ي ل تعاو ىبا ر  فيبدأ،بش تحسن يع إ د شعور با ج على مماضيه وحاضر من م ور معرفي وع معا ل ا

اس ت  (.82، ص 8117بيك، َاتتفادي اا

عاج. - نهاء ا ختامية وا  جلسة ا  ا

ج في  معا مريضيعمل ا عاج  إعداد ا هاء ا اسإ ت ع ا مهم معرفة وم جلسة اأوى ومن ا ذ ا ته م

مريض  ذي يحتوقعات ا زمن ا ته وا تحسن عبر ول مدى تحسن حا ك واعتقاد حول استمرار في ا ذ توقعه 

فس  عاج ب اسةامدة ا ت عاج وتيرة وبدون ا عاج يوضح مسار ا حى ا م ي  مستحسن وضع رسم بيا . ومن ا

توقف. هذا  ذا فترات ا تي تتخللها و اسات ا ت ه من فترات تحسن واا يض من طرف لمر  اإعدادوما يتضم

اسة في حال  ت ج يحميه من تضخيم وتهويل اا معا مريض ما يساعد  ،حدوثهاا وقع على تفي إعداد ا
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اسات ت عاج  ا هاية ا مهارات أ إاوصعوبات بعد  فسه وبطريقة أفضل من خال ا ن من مواجهتها ب ه سيتم

تي تشمل بصفة عامة: لة أو اضطراب يواجهه وا حياة مع أي مش تي تعلمها استخدامها مدى ا  ا

ل. - لمشا وين استجابات بديلة   ت

تلق - معتقدات ا ار وا تعرف على اأف ها.ا  ائية وتقييم ااستجابة 

تلقائية - ار ا  .استخدام استمارة اأف

تها  - شطة وجدو  .رصد اأ

ا - و ى م بيرة إ ل ا مشا تعامل معها.تفتيت ا ن ا  ت صغيرة يم

 .ااسترخاءممارسة تمارين  -

تص - هرم ا ار طريقة شخصية خال ا صعبة.اابت لمهمات ا  عدي 

فس. -  تابة شعارات ايجابية عن ا

ارا - معتقدات تعرف على مميزات وعيوب اأف خاصة وا يات وااختيارات قبل اتخاذ قرار ما. ا سلو  وا

مريض  اقشة ا ج بم معا جلسات وتباعدها قبل ويقوم ا هاءتخفيض ا عاج بعدة  إ موضحا  يعأسابا

مريض وتمره على  تي تعلمها ا وسائل ا حصر في تقوية ا تي ت قل ن يصبح أألمريض مزايا تخفيضها ا

ج اعتمادا معا  .على ا

ها جلسة ا ك  تعزيزيةية جلسات ئوتعقب ا مريض في آخر جلسة وذ اقشتها مع ا ذاتي يتم م لعاج ا

تها مريض بعد ا ها ا تي تعرض  صعوبات ا اقشة ا عاج وم وهو ما  ،يف واجهها بطريقة صحيحة أم اء ا

زي وممارسة ما تعلمه من مهارات. وتتيح  م مريض على عمل واجبه ا تعزيز ايبين حرص ا فرصة جلسات ا ية ا

ج  ذاتي  أنلمعا عاج ا مريض أن يراجعا معا جلسات ا ج وا لمعا ن  ك يم ذ معطلة،  يتبين ااستراتيجيات ا

عمل على ى تصحيح ومدى فاعليتها وا تيحفز وجود جلسة قادمة حتى وا  و  تصحيح ما يحتاج إ ا بعيدة  ن 

حفا  على تقدمه حتى يرى ثمرة اجتهاد مريض على ا مدى ا  (.494-417ص  ، ص8117بيك، َ ا
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معرفي  -0 لعاج ا ي-مؤشرات ااستجابة  سلو  :ا

 عاجية عاقة ا  :ا

دما يتعلق اأمر ب عقلية فإ صحةاع فسية وا صحة ا ج تلعبوخاصة ا معا مريض وا عاقة بين ا دورا  ن ا

عاججاح أساسيا وقاعدة قوية في  فل ا ت معرفي إطاروفي  ،وا عاج ا ي -ا سلو عاجيا تعاون ا  ايجابيا ا

ج  معا مريض وا لعاج بين ا جيد  تقدم ا ه يسمح بمراقبة ا ل من ا يقوم علىو شطة  ة ا مشار ج ا معا

مريض ب  .وا عاجية و طا خدمة ا ل من مقدم ا ة من  مشار دافعية وا طاقة وا عاجي ا عمل ا ك يتطلب ا وبذ

ون  ذي عليه أن ي خدمة ا تحقيق هذ ا ب  تج لته ومخططاته وعدم ا مثابرا وصبورا وشجاعا في مواجهة مش

عاج محددة في بداية ا مرغوبة وا عاجية ا عاجية و  .Liotti,2004,P. 377)) اأهداف ا عاقة ا ما يزيد ايجابية ا

مريض إدراك مايشعر به وه ان ا فسه في م ج  معا ج مع مريضه أي أن يضع ا معا ا ما ذهو تعاطف ا

تغيير  مريضايساعد في تحقيق ا شد ا رى ديسيتي وآخرون وي .(Fontaine &Fontaine, 2000, P. 157)ذي ي

تعاطفأن ( 8117َ تعاطف ا بد  ا باحثين على أن ا عاجية ويجمع ا عاقة ا صر أساسي في ا يتوفر  نأع

اصر ها: على ثاثة ع يا أن يستشعر ا أو عميل؛ ثا عميل، أممعرفة ما يشعر به ا ج ما يشعر به ا ا معا

ث ثا صر ا ع لتهأن يبادل  ا عميل ومش تعاطف مع ا ج ا معا  .(Decety et al,2007, P . 239 )ا

 مهنية فاءة ا  :ا

خبر   تدريب وا ية وحسن ا مه مهارة ا عاجة تلعب ا جاح ا معلوم  دورا مهما في  مرضى ثيرا م أنومن ا ن ا

هم  ج دافئ ومتعاطف و مجرد وجود معا لعاج  ى باإضافةا يتجهون  فئ إ ج  ك يبحثون عن معا  ذ

ستار ر،و  وخبير، َ عبد ا تشرة (845ص  ،8118 عس اك معتقدات قوية م طاق واسع حول . وه على 

تي ت خصائص ا جينا معا مرغوبة في ا مهارات ا ل ا يين ش ي لي تي تتمحور في اإ  ين: بعد وا

تفاعلية -أ مهارات ا شخصية يو  :بعد ا حسن وا افة ا م هر ا تعاطف وا جيد با ج ا معا  تعلق بتحلي ا

مواعيدواحترام   . ا
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تنظيمية بعد  -ب قدرات ا م :ا لة ا تي تشمل قدرته على فهم وصياغة مش خطط اا عاجية ريض ووضع ا

اجحة  .ا

  نصيحوضوح عاجية ا مريض ة ا ج:وا ذعان ا معا  نصائح ا

ج  معا صائحيقدم  أنيتعين على ا د  ا لمريض بلغة بسيطة ومفهومة وعليه أن يتأ عاجية  مريض  نأا ا

مهمة ا قاط ا ك أفهم ما يقصد بطرح أسئلة حول ا ماذا تعد ضرورية، ذ عاج و تخاصة با د من ن عدم ا أ

فيذها مما يساهم في  ج يحول دون ت معا صائح ا مريض  عاج تأخرفهم ا مر  مدى إذعانما أن ، ا يض ا

يدزاي، بول،  عاج َ  جاح أو فشل ا ج بعد أن فهمها يعتبر مؤشرا قويا على  معا ص  ، ص8111صائح ا

41، 58.) 

 صحية معتقدات ا  :ا

مريض حول مرضه  تأثير يس  واأسبابمعتقدات ا عقلية  ية وا بد صحة ا ة خلفه على ا ام شيءبا  ا

جديد ت أعمال ،ا مريض  (Eisenberg & Good, 2006) ايزبارغ وجود وقد بي مدى أهمية فهم تصورات ا

تي تؤثر ع عاجومعتقداته وا توصيات ا مريض  تيهوعلى تقبله  لى امتثال ا معتقدات ا طوي على  . فا ت

ن أن تؤدي  حوإمصير أو حتمية يم عاج، وقد ي مريض  ى تأخير ا مريض اأسوأحو ا دما يرفض ا  ع

مريض أن يبدأ  دى ا صحية  معتقدات ا ج بهذ ا معا ة دراية ا مطلق، ويبقى في حا عاجي با تدخل ا متابعة ا

ا يضمن بداية تدخل عاجي  عميلبها وتصحيحها  حفا  على ا  .(In Dobson, 2010, P.457) جح وا

  



صل   السلوي -امعري  اجالع                                                                       :الثالث ال

 

 

170 

معرفي أهمية :سادسا عاج ا ي -ا سلو جنائيةافي قطاع ا ة ا  :عدا

معرفي -أ عاج ا مفرج عنهم-أهمية ا سجون وا نزاء ا ي  سلو  :ا

تشر استخدام معرفية ا عاجية ا تدخات ا قطاعات بما فيها قطاع -ا ية في أغلب ا سلو عا ائية ا ج ة ا دا

مساجين و اء اأحداث وخدمات وقض جريمةا معرفيون عمليو  ؛ضحايا ا جون ا معا يون-ا سلو مهتمو  ا هذ ن با

اتهم في م فئات بتقييم مش ل عام ا مختلفة بش تي تتمثل جاات حياتهم ا يف ااجوا ت تماعي بين اأفراد في ا

جسمية صحة ا ي وا فعا فسي واا يف ا ت  .Wanberg, 2007, P. 02)) وا

معرفيةاجوهر استخدام  يمثلو  ية على-عاجات ا سلو اء  فئة ا سج تا شعور باا  ماءمساعدتهم على ا

تدريب على  ك با سابهموذ هم من  إ تي تحرر عقو مهارات ا ارا سلبية و  اأف تا يف مع بيئة تساعدهم على ا

سجن وثقافته هم و  ا تهم بين  أيضاتسهل  ا د  أفراداستعادة م هم، اإفراجمجتمعهم ع ن  ع ية وا يم تحديد فعا

عاجات  سجن وفي مرحلة ما بعد متابعة هؤ  من خال إاهذ ا اء في ا سج هم  اإفراجاء ا د مع ه ن ألتأ

مقدم قد تم  عاج ا دروز وآخرون . همفعا استفادتهم من ا شف أ بعد تحليل  ((Andrews et al, 1999وقد 

ين َ وتقييم غين  دراسة (81ثما با لمجرمين ا اك  واأحداثحول برامج عاجية مقدمة  على حد سواء أن ه

ية: برامج ذات فعا  ثاثة عوامل رئيسية تجعل هذ ا

لخطر. - معرضين  مجرمين ا  اختيار ا

مجرمين. - بحث عن احتياجات ا  ا

معرفية - عاجات ا ية.-استخدام ا سلو  ا

دما تتطابق هذ ثاثة مع احتياجات وع عوامل ا يب ا ن تخفيض اا وأسا اة يم ج تي يتبعها ا عود تعلم ا

سبة خمسي مائةن ب يبسيما أشار ا ،تقريبا (٪51َ با برغ و في دراستهم  (landenberger & Lipsy, 2005)  د

ى اآثار عاج  إ خطط ا ي على -معرفيااايجابية  سلو عود ا غين ا با مجرمين ا  وأشارتث، واأحدال من ا

مجرمين  (Pearson et al, 2002)دراسة بيرسون وآخرون  حد من عودة ا ى أهم تدخلين يساعدان في ا ىإ  إ
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ياتهم ية اإجرامية سلو سلو معرفية وا مهارات ااجتماعية ا مية ا تدريب على ت تأهيل  عادةإوبرامج  وهما: ا

معرفي  ير ا تف يزا تر فس،  با تعلم واإدراك ااجتماعي، وضبط ا ل خاص على ا دارةبش غضب ا وا 

(Kethineni et al, 2001, P. 95). 

ز عدل (CrimeSolutions.gov)وقد قام مر وزارة ا تابع  ية ا لية عبتقييم دراسات وبحوث حول فا اأمري

ية سلو معرفية ا تدخات ا ة" ا تائجها "فعا ت  ا ها تأثير" وش فيما إذا  يس  تقييم خمسون  ملأو "واعدة" "أو "  ا

ية َ( برامجا عاجيا و 51َ حاات فردية (18ثما معرفية ،تدخات  تدخات ا تقييم أن ا تائج ا  -أ هرت 

ع  ضحايا وم جريمة ومساعدة ا بير في ردع ا ل  ة بش ت فعا ا حاات فردية  ية  سلو عتداء مقارة اا إعادةا

عاجية برامج ا قائمة على ا تدخات ا اءبرامج عاجية مطبقة على  (17سبعة َ ن من بينوأ ،بفاعلية ا سج  ا

غين با فت على  ا تي ص اك برامج واحد فقط أ هر فاعلية في تائجها " أنوا ان ه بيقه. وعلى تطواعدة " 

دراسات شفت ا عموم  ع ا لتدخات ا تقييمية  معرفية ا عاجية-اجية ا تدخات ا ثر ا ها أ ية أ سلو فاعلية  ا

معرفيارة بتدخات عاجية أخرى حتى وا  مق عاج ا ت ا وي-ن تضم تدخل ثا ي  سلو اك وبهذا ي .ا ون ه

معرفي  عاج ا ة تشجع على أن استخدام ا ة فيما يخص  –أد تائجه فعا ي وأن  سلو مجرميفئة ا ن داخل ا

سجون  هم  اإفراجد وعا عود مع ع ن أن يقلل من خطر ا مجرم اأخذ بعين ااعتبارحيث يم ين أن بعض ا

صعب تغيير  ون من ا ية سيئة عميقة قد ي غين قد طوروا معتقدات إدرا با لعاج اا ن  ك يم -معرفيها. عدا ذ

ي سلو إجرام ا عود  ع ا بحوث  أن يساعد على م اك ثغرات في ا تصميم، أن ه مة ا تدخات مح ت ا ا إذا 

شروط تي تفتقر  عاجية ا برامج ا قائمة على ا تدخات ا تي أجريت على ا هجية صارمة تؤثر ع ا يتها م لى فعا

(Feucht & Tamm, 2016, P. 01-07). 

معرفي -ب عاج ا ي -برامج ا سلو مجرمين:لجناة و ا  ا

اك ستة برامج ية-معرفية ه طاق واسع في  ام ا سلو وايتستخدم على  ائية خاصة في ا ج ة ا  اتعدا

تي تتمثل في: ية ا متحدة اأمري  ا

 



صل   السلوي -امعري  اجالع                                                                       :الثالث ال

 

 

172 

عدوان على تدريببرنامج ا -  : (Aggression Replacement Training) استبدال ا

عدوان  يسعى تدريب على استبدال ا شباب  (ART)برامج ا ى تزويد ا مهاراتبمجموعة إ استخدامها  من ا

معادية مع حاات ا ف  لمجتمع ا برامج يتأ اتهذا ا و  :هي رئيسية من ثاثة م

مهارات ااجتماعية: على تدريبابرنامج  - تدريب ا ي هذا ا سلوك ب ع على افتراض أن سبب ا يا  دوا

ع شباب وا دى ا ىهو يف  مهارات  افتقارهم إ ي ااجتماعيةا سلو ون ا م برامجو ، (َا عشرة  يتضمن هذا ا

يات هي:و  ية جتماعمهارات ا  إجراء محادثات صعبة،ااستعداد  مجاملة، فهم مشاعر اآخرين، سلو

تعامل مع غضب شخص آخر، عراكعن  اابتعاد ا ات وا مشاح تعامل  ن،مساعدة اآخري ،ا  ااتهامات، معا

ت مجموعة، ضغوطعامل مع ا تعبير ا فعاات، عن ا  .                  لفشل ااستجابة اا

غضب: علىتدريب ا برنامج - م في ا تح غضب َ ا م في ا تح تدريب على ا ونيسعى ا م ياا ا ى فعا ( إ

معرض لشباب ا يةلتخفيف من دوافعهم لخطر  تعليم مهارات  فعا ك من اا غضب وذ خال  لتصرف مع ا

فس فاءاتهم في ضبط ا عب اأدوار  ، حيثزيادة  غضب وطرق  تي تسبب ا عوامل ا شباب تحديد ا يتعلم ا

فاءة ذاتي ب م ا تح يات ا تدريب استخدام تق   .وتشمل مواضيع هذا ا

تدريب على برنامج- ير ا تف رفع مستوى  فيمثل تيو  اأخاقي: ا مصممة  مجموعة من اإجراءات ا

ة  عدا صاف وا شباباحتياجات اآخرين وحقوقه وااهتماماإ دى ا معرفي(  ن ا و  م ون ايحضر ، م َا مشار

مدة لتدريب ل أسبوع  فصلة(  ات َفي أيام م و م ل من هذ ا  أسابيع( 91َ عشرة بمعدل ساعة في 

(Milkman & Wanberg, 2007, P. 18). 

موادبرنامج  - سلوك اإجرامي عاج إساءة استخدام ا ذاتي :وا لتحسين ا تغيير استراتيجيات   وا

(Strategies for Self-Improvement and Change): برامج  توفر ذاتي هذ ا تحسين ا استراتيجيات ا

تغيير  ات (SSC)وا ذين ي هرون مش عماء ا جة ا معا إساءة استخدام  هجًا موحدًا وم مًا ومعرفا بدقة 

ات عقاقير ومش ائية ا يوهو برامج عاجي  ،ج ة( 1طويل اأمد َمن معرفي -سلو ى س ثف  أشهر إ م
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مس عميل ا ون سن ا عقاقير وي ذين يسيئون استخدام ا غين ا با لمجرمين ا ثر 98تهدف هو موجه  ة أو أ  ،س

مراهق ك قد يستفيد ا بر ونومع ذ برامج. اأ امن وراء برامج سًا من بعض أجزاء من ا  إن اافتراض ا

ذاتي هو أن  تحسين ا فتاحا وعي اا ى ا ذاتي يؤدي إ ذاتي ا تغ ا ذات وا ى تحسين ا ذي بدور يؤدي إ  يير.وا

تأهيل  - عادة ا ير وا  تف ف : Reasoning and Rehabilitation (R & R))ا  25من  (R & R) برامج  يتأ

ى  18جلسة تمتد من  ى  18أسبوعًا مع  98إ ين 18إ ز على تعديلت عدة ي م مشار ير دريبات تر تف  ا

دفاعي  ي ااا دوافع مب يرو على ا تف ذات  ا ز حول ا متمر يرا تف جامد  وا طقي وا م اءلغير ا وتدريبهم  سج

تصرفلتوقف  ير قبل ا تف هم، بهدف اوا لتفاعل مع اطوضع   ر في عواقب سلو ل بينرق بديلة   مشا

ضحايا اأشخاص  .(Lipsey et al, 2007, P.05) وا ر في تأثيرها على سلوك اآخرين ا سيما ا

اس - وقاية من اانت ون امجر با هذا رتطو :  (Relapse Prevention Therapy) برنامج ا  ابرامج ي

ة  دارةو صيا ع وا  اس بعد عاج م ت تدريس او  اإدمان اا تعامل معصمم  بؤ وا ت يفية ا اسا أفراد  ت  ا

ه  مدمنويشجع ا ير في سلو تف ياعلى ا برامجوي، يفعله بداً من شيء يمثل شخصه شيء إدما  رفض ا

ك  ملصقات م استخدامبذ حول" أو "مدمن مخدرات"ا مهارات و  ثل "مدمن  تدريب على ا يات من ا يستخدم تق

معرفية ية-ا سلو ينتعليم  ا مدم هم ا ارهم وسلو ذاتي في أف م ا تح ذاتية وا  أن تبارعلى اع اإدارة ا

يات سلو تسبة ذات ا ية عادات م فسية "محددات وعواقب  اإدما وجية و تقدير أن ضعف او واجتماعية"، بيو

دوا م في ا تح ب بتعاطي وفقدان ا غا حول و فع يرتبطان في ا مخدراتا  .ا

تغيير  - ير من أجل ا تف برامج على  :(Thinking for a Change)برنامج ا ان يشمل هذا ا اث

قدرة على تمد88وعشرين َ ير مع ا تف ا في طرق ا ى أج( حصة تعليمية تحوي درسا معي برامج إ ل يد ا

عشرة  غير محدود ذاتية تتبع بحصص أخرى  تقييمات ا شاف ا ين است لمشار دروس إضافية  يوصى بها 

سابقة عشرين ا ين وا حصص ااث تي أجريت في ا ى ساعتين أسبوعيا ا أن يتصف  دا ب، و بمعدل ساعة إ
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ها مدرب بعدة صفات م تعاطف ا قدرة على ،ا تفاعات بين اأفراد ا مجموعة وا تعليم، فهم عمليات ا  حب ا

سيطرة ع مجرمينا  . (Milkman & Wanberg, 2007, P. 29-32) لى مجموعة من ا

ونات اأساسية  - ج م عقلية صحةابرنامج ا نفسية  ا عقابية وا مؤسسات ا  .في ا

وبرز  قدم تابه توصيات (Terry Kupers, 2015)تيري  ها عشرة  في  سجون" ضم ون في غياهب ا ج " ا

عقابية تساعد في مؤسسات ا فسية في ا عقلية وا صحة ا برامج ا ات أساسية  و ب رذ ما إصاح م  من جوا

عقلية في  برامج في سلبية فسية وا صحة ا يةا حا سجون ا يالوايات َتحديدا  ا وقد حدد  .(ةمتحدة اأمري

عش ات ا و م مال ر اأساسية وبرز ا اتاست و ستة لم تي ا عق اأمراض عاج برامج تحدد ا  تذا ليةا

حد ى ا مائمة من اأد تي ،ا مة صاغتها ا مح ية اإقليمية ا فيدرا ة  ا  . 9181س

تتو  ات  ضم و م ه هذ ا وبرز أ رعاية واستمرارها، حيث يرى   بداضرورة توفير مستويات شاملة من ا

صحة خدمات تتضمن أن عقلية ا مؤسسات ا عقابية با ا شاماً   امًا ا  تقديم نم أفضل هو ما تحقيق إذا أرد

اء اأدوية يداعهم لسج ات وا  ززا ابر وجود من فابد ،ا فسية ع  خدماتو  خارجية، وعيادات داخلية رعاية 

لحاات، وتدبير يومية، عاج وبرامج طوارئ، ازل عاجي  ية، وم تقا مجتمع في مدعومة وحياة ا  استمرار أي ا

هم رعاية اء بعد اإفراج ع سج ى وضع  فقد .ا حاجة إ مفرج رعاية خططأصبحت ا عمل على ا هم وا  ع

تواصل صحة رعاية مو في بين ا عقلية ا سجون ا مجتمع في و رائهم با لمفر  ا هم ضرورة ملحة خاصة  ج ع

ون من ذين يعا متابعة من  حادة عقليةفسية و  اضطرابات ا هيئاتودائمة تتطلب ا عاجية ا مج ا فحتى  .تمعيةا

ه  لمفرج ع ه ممتازة رعايةو قدمت  اء سج ى ا فهو في حاجة ،أث خارج في دعم خدمات أو عاجإ عد ب ا

عاج خطة من جزءإطاق سراحه   لىعبقاء ا ااجتماعيون ااختصاصيون وعلى هذا على سجن،ا داخل ا

اء، بأس ر اتصال سج عمل ا هيئات مع وا صلة ذات ا مجتمع في ا جاح عملية ا ا ى همتقاإ مج إ  وا ،تمعا

ون عاج برامج ي سجن في ا سج من اإفراج بعد ما فترة شاملة خدمات يقدم م إذا حقّا عمليّا ا وب نا ز، ر َ

 (.852، ص 8195
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فل  -د لت متخصصة  عاجية ا برامج ا محبوسيا جزائبا عقابية با مؤسسات ا  :رن في ا

ة ا عدا جزائرية في إطار إصاح ا عقابية ا م ومة ا ة عرفت ا ك من خال 8112ذي بوشر س . وذ

عادة  سجون وا  عامة إدارة ا مديرية ا مقام بين ا لمحبوسين ا دعم إعادة اإدماج ااجتماعي  تعاون  مشروع ا

متحدة  اأمموبرامج  اإدماج مائيا ية  (PNUD) اإ يا ااسبا و تا تعاون مع مقاطعة  ياوبا و تا  ،َجامعة 

سجون(  دارة ا عدل وا  اء وتعديل خمسة برامج عاجية إوزارة ا اء وب ية اقت دو خبرة ا عمل على استغال ا ذ تم ا

جزائر  عقابي في ا جمهور ا عود اإجوتتمثل في اإدمان على متخصصة وفق احتياجات ا مخدرات، ا ، راميا

ساء  مجرماتا متخصص  اأحداث، ا برامج ا ياتوا يفة لسلو ع  .ا

متخصصة على عدة  عاجية ا برامج ا  : مبادئوتقوم هذ ا

رة ت • حصول أطلق من ف ا ا اعلى شخص جديد و ه ا يم ون ه رة أابد أن ت محك ف ن وس بن ا يم

فسه  .أن يغير من 

مامح  • ن تغييرها لشخصية ا يم م في هذ ااأساسية  لتح ن تزويد باستراتيجيات  ن يم  .مامحا و

محبوس يتم • ير ا ى تغيير في طريقة تف عاج يحتاج إ لجريمة و  ا عمل على ما هو مفجر  يس على ا

جريمة في حد ذاتها.    ا

شروط مدمج فيه استراتيجيات متعد • عاجي متعدد ا برامج ا خطردة يا عوامل ا ها   تعرض من خا

ت مة. م متابعة ا مهارات وا تعلم وتدريب على ا يف باستغال  ريات ا ع  سلوك ا

فصل باحثة من خال هذا ا ى خلصت ا معرفي أن إ عاج ا ي يعتبر واحدا من أ–ا سلو عاا  جاتجح ا

فسية تي ا حديثة ا ىتهدف  ا فسه واآخر  إ يف اإيجابي مع  ت تحقيق ا مريض  دى ا مواجهة  مية قدرات ا ين ت

ية ية، سلو فعا يات معرفية، ا معرفي وااعتماد على ف ير ا تف ن ا عن طريق إعادة تأهيل ا ستخدامها مع يم

ج ة ا عدا قطاعات بما فيها قطاع ا فسية وفي مختلف ا ات وااضطرابات ا مش عديد من ا تي تتعامل ائيا ة ا

عقابية  فئة مع مؤسسات ا اء في ا سج غين و  واإصاحياتا  .اأحداثلبا
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تائجقد و  ت  عتيبي َدراسات عدة  د دي 8194َا زغ هاديَ(، ا ة8194وعبد ا      (، حازم وقواق

َ8111َ ،)8118,(Friendship et al, ، َ وري باحثة -.( (9117ا علية افعلى  -في حدود اطاع ا

معرفية عاجية ا برامج ا ية  -ا سلو تيا اوت عدة  ا ي،  اضطراباتت عجز اإدرا فسية، ا ضغوط ا َا

ل، ااغتراب ااجتماعي، وم واأ قلق، اضطرابات ا تئاب، ا ها فئة سوء استخدام اا ي م مخدرات( تعا  ا

دماج  تخفيف من شدتها ومساعدتهم على اا اء قصد ا سج مجتا اء فترة ااحتجامع مع ا اإفراج  بعدو  زأث

هم  ية -باستخدام عدة استراتيجيات معرفيةع ،  ,Byrne.L.S et al)2012)َ دراسات أخرى تائج إا أن، سلو

ل  معرفية فشل عنشفت   ,Sevensson.A)2002)(، 8191َمحمد آدم متو عاجية ا برامج ا ية في-ا سلو  ا

تي  عاجية ا تتحقيق أهدافها ا ن ااعتماد عليهدراك إعلى  هاأن تأثير  بي ين ا يم مشار عدم مطابقة   ا را 

ضابطة في عدة متغيرات معرفية مجموعات ا تجريبية مع ا مجموعات ا ى باإضافة ،ا تي إ عوائق ا تفرضها  ا

زاء  تأهيل  عاج وا برامج ا موذجي  فيذ ا ت عقابية على ا مؤسسات ا عقابا مؤسسات ا اك و  ،يةا أيضا ه

اء عترافا صعوبة سج ات ديهم بأن ا فسية طلب ورفضهم مش مساعدة ا أخصائي ا خاصة مع عدم قدرة ا

فسي مؤسسات ا عقابية با همهم أن يعد ا  . بسرية ما يجري بي

ر ل اأسباب ذ سابقة ا معرفيةأثرت سلبا على فع ا عاجية ا برامج ا ية ا ية -ا سلو اء لسا  داخلج

عقابية مؤسسات ا تائج ايجابية  وهو ا ة تطبيقه على حاات فردية وقد أعطت  محاو بعض   ادتهأما دفع ا

باحثين دراسة  ربال َا ي و برغ إا أن  ،(8191جبا مان وو ى  اأشار  (Milkman & Wanberg, 2007)ميل إ

معرفيتطبيق ن أ عاج ا فردي -ا ي ا سلو ل عامعملي  غيرا سجون  بش  & Milkman)داخل  ام ا

Wanberg, 2007, P.15). 

ى  ما سبق معرفي تطبيق اختباريدعو إ عاج ا فردي-ا ي ا سلو هم  ا  وتسعى ،همرعاية احقة لمفرج ع

باحثة  شفا ل ها  ة م ك في محاو ى ذ ية إ حا دراسة ا -يمعرف يعاجتدخل  مدى تأثير عن من خال ا

ي  هم منفي خفض  فرديسلو مفرج ع دى ا صدمة اإفراج  ية  تا ضغوط ا ع مستوى ا مؤسسات ا  ،قابيةا
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يته في  اتجة عن  إدراك مساعدتهم علىومدى فعا ضغوط ا صعوبات ومشتغير بيئتهم و ا ات ما تعرضهم 

همو  ،اإفراجبعد  ون سببا في ردود فعل سلبية تساهم م وقاية  ية ت فسية وسلو ها من اضطرابات  تج ع ما ي

ثير من  لسجن اأحيانفي ا عودة  ي ا تا حراف وبا ا عودة  ه، وهذا ما سفي ا ب يبي جا ت ا من  طبيقيا

ية حا دارسة ا فصول  ا يةفي ا موا  . ا



 

 

 

 

 

 

 

ميداني جانب ا  ا
 

 

  



صل الرابع: راءات الـدراسة                                                                               ال  ا ج

 

 
971 

 

 ةــــــراءات الدراســــع: إجــــل الرابــالفص
 

 منهج الدراسةأوا: 

 التصميم التجريبيثانيا: 

 الدراسة حدودثالثا: 

 الدراسة حااترابعا: 

 أدوات الدراسةا: خامس

 يالخطوات اإجرائية لتطبيق التدخل العاجا: سادس

 أساليب التحليل اإحصائي سابعا:

 

  

 



صل الرابع: راءات الـدراسة                                                                               ال  ا ج

 

 
981 

فصل تطرقت باحثة في هذا ا مستخدم في ا ا هج ا م ى ا ية دراسةإ حا تصميم  ا ذا ا تجريبي و اسب ا م ا

دراسة، ها دراسة حاات وحدود ا دراسةخصائصهاأهم و  ا ى أدوات ا ما تطرقت إ مستخدمة ب، و ،  يب ا اأسا

تائج تهي  في تحليل ا خطوات بي عاجا تطبيق ا  .اإجرائية 

دراسة  :أوا: منهج ا

تي سيقوم بها على دراسة ا هج ا م باحث  ذا  استهموضوع در طبيعة  يعتمد اختيار ا ى و درجة اأو با

ية، و فرضياتها وأهدافها حا دراسة ا ية تدخل عاجي معرفي بما أن موضوع ا اول فعا ي في خفض سل-يت و

صدمة ية  تا ضغوط ا تين من  ا حا عقابياإفراج  مؤسسات ا هم من ا مفرج ع باحثة  ستخدمتاة، ا هج ا م ا

ي ي لي ى  اإ ذي يع عاج و قضايا ابا تقييم وا مقارة بين ته ياعفتشخيص وا عاجوا عاج وعدم ا فرج، َ ا

مفردة (.881، ص 8118 ة ا حا باحثة على أسلوب دراسة ا يباأأهم باعتبارها  وقد اعتمدت ا طرق  سا وا

فس تي رسخت تماما في علم ا ي ا ي لي يها اأخصائي تمثل ما  اإ تي يلجأ إ بحثية ا ماذج ا أهم ا

ي ا ي لي ها إ ية عمليةو ي لي تجريب اإ يب ا ثر أسا ى معلومات علمية صادقة،  أ توصل إ وفائدة في ا

ات موضوعية حول  ى ما توفر من دقة وبيا عاجتاباإضافة إ تجيب  فهي ،(88، ص 8118فرج، َئج ا

عاج: هل تحسن  اتج عن ا تحسن ا ى أسئلة تتعلق با فئة اأو عن فئتين عريضتين من اأسئلة؛ تتضمن ا

تيجة  مريض  معين وتخفف من اأعراض؟ا ية أسئلة تتعلق ، لعاج ا ثا فئة ا تي فيما تتضمن ا تغيرات ا با

عمليات يف حتحدث في ا عا:  مرحلة ا تحسن خال ا  يتمتعما  (.852، ص 8118فرج، َجية؟ دث ا

مفردة  ة ا حا تي تحصل بأسلوب دراسة ا ات ا بيا قيام بتفسير ا ي من ا ي لي باحث اإ ن ا خصائص تم

صدق  ية من ا دزايعليها بدرجة عا ي  .(889ص  ،8111 بول،و  َ

تجريبي ثانيا: تصميم ا  :ا

باحثة في  تصميم  دراستها علىاعتمدت ا مفردة  (ب-أَا ة ا حا تيأحد تصميمات تجارب ا تسعى  ا

مرضية  دى مريض واحد أوخال تتبع اأعراض ا عاج  مرضى ا ت  عدد قليل من ا ا مقارة بين ما  وا
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يةعليه في مرحلة  تا تدخل ا تصميم  تضمنوي .خط اأساس ومراحل ا ن تجريبيتين يتمثان مرحلتي (ب-أَا

مرحلة َأ( و  مرحلةفي ا مستهدف بوضوح وتجري ا ا سلوك ا قياسات على امتداد َب(، حيث يحدد ا

مرحلتين َأ( تي يا ا ها  هوروَب(. تمثل َأ( مرحلة اأساس ا مستهدف ح  خا سلوك ا متغير  ا ويقدم ا

مرحلة َب( تجريبي في ا عاجي أو ا عاج  ،(848، ص 8118فرج، َ ا ية ا مدى اوتقيم فعا ذي تحدث با

ات  بيا قاط ا تدخلبه إزاحة  د تقديم ا تدخل اوم ع تغير مستمرا على امتداد ا ان هذا ا وهو ما  .أم ا إذا 

حا دارسة ا تصميم إجراء ا باحثة تعتمد هذا ا  ة.يجعل ا

ثا:  دراسة حدودثا  :ا

موضوع -أ موضوع تتمثل فيما يلي: :حدود ا دراسة فإن حدود ا وان ا طاقا من ع  ا

o :مستقل متغير ا معرفي ا عاجي ا تدخل ا ي-ا سلو  .ا

o :تابع متغير ا صدمة  ا ية  تا ضغوط ا  .اإفراجا

o :خارجية متغيرات ا سن ا س، ،ا ج وع  ا عقوبة،  تعليمي، مدة ا مستوى ا ة ااجتماعية، ا حا ا

 .اإفراج

حدود -ب انية: ا م ة ا ية في واية بات حا دراسة ا دراسة  أجريت ا ون ا ك  ىتهدف وذ  تدخل  تطبيق إ

دراسة. مما يستوجب عدة أسابيعيستغرق  يعاج لباحثة وحاات ا دائم  تواجد ا حضور وا  ا

زمنية -ج حدود ا دراسة  :ا ن تقسيم مراحل ا ىيم  :أساسيتينمرحلتين  إ

  مادة علميةمرحلة جمع ا ي ا تي استغرقت حوا وات (12ثاثة َ: وا بحث  س ترجمةبين ا ت و  وا ا

 .م 8197 /8194: بين

  تدخل وهي مرحلة تطبيق  :تطبيقامرحلة عاجا معرفيا ي-ي ا تي  سلو ت بينوا            ا

ى 8197ديسمبر 82 ل  جلسات عاج 91 ،جلسة 98بمجموع  8198 أفريل 84 إ بمعدل جلسة 
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ت بعد خمسة عشرة َو  أسبوع ا تي  ختامية ا جلسة ا ت متابعة اوجلسة  ( يوما95ا ا تي  بعد شهر ا

 .وصف

دراسة حااترابعا:   :ا

تيت اختير  باحثة بااتصال حيث  ؛قصديةبطريقة  دراسةا حا خاياقامت ا جمعيات وبا جوارية با  ا

تابعة خارجية إعادة اإدماج ا ح ا مصا سجون إدارة وبا متواجدة على مستوى  ا م أن هذ واية ا ة، بح بات

مؤسسات ثر تعاماهي  ا عقابية ب اأ مؤسسات ا هم من ا مفرج ع من دورها في امع ا تي ي واية وا

دماجهم  مساعدتهم على ه تعذر ،مجتمعفي ا مجددااستعادة ا حصول على  إا أ باحثة ا حاات في اعلى ا

ريات ومساعد ل غياب تسه ذ فة ا رسمية سا جهات ا باحثة اتصال بعدها تم. ات من ا  ببعض ا

محامين  وا من مساعدتها اأصدقاء ا ذين تم ور  ( حاات15َخمسإيجاد في ا ذ هم من من ا مفرج ع ا

ة واية بات تربية  تأهيل وا عقابية إعادة ا مؤسسة ا دراسة ا ة في ا مشار تين وافقوا على ا م  (18َ، إا أن حا

ة على تلتحقا ةاإطاق أسباب مجهو سحبت حا دراسة19َ واحدة ، فيما ا تصف ا عاج( ( في م م َا ، و

دراسة مل ا عاج(َ ي تين ا مشروطه( أفرج ع18َ إا حا  ببعضهماقرابة وهما على  ما تحت  ام اإفراج ا

ان في  همافس ويشتر سوبة  م قضية ا قتل وهي  ا ة ا عمدمحاو مدة ،ا فس ا م عليهما ب ح وأفرج  وقد تم ا

هما أيضا في  تعرف واحد.  تاريخع تينتم ا حا  معرفتهامعهما  تواصلت يةمن خال أستاذة محام على ا

سجن  جيرةبخروجهما من ا م ا صف من  بح ك بعد شهر و دراسة وذ ة في ا مشار  اإفراجوعرضت عليهما ا

هما  .ع
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دراسة: حاات خصائص -  ا

ح  ة ) (10ة ) لاا حا  (10ا
سن ة 24 ا ة 27 .س  .س

ة ااجتماعية حا  .أعزب .أعزب ا
تعليمي مستوى ا  .جامعي .جامعي ا

وظيفة  .بطال .بطال ا
سجن افذ 98 مدة ا ة حبس  ة 98 .س  .افذ حبس س

 .إفراج مشروط .إفراج مشروط اإفراجنوع 
دراسة حاات( يبين خصائص 10) :جدول رقم  .ا

دراسةخامسا:   :أدوات ا

مقابلة -0 ية ا ليني تشخيصي  اإ يل ا د ى ا مستندة إ خامس واإحصائيا رابع وا  :ا

مقابلة  تعتبر يةا ي لي حأداة  اإ تقييم ا فسية و ة اجوهرية  عقلية اا سابقة ا ة أو ا ن لمريضراه ، ويم

مقاييس أ ك با مل ذ موضوعية من ي صحة ا فسية ثل استخبار ا عامة ا دزاي، بول ،ا ي ،ص 8111َ

تاوقد  .(848 باحثة ستعا تشخيص ب ا مقابلة في ا يةا ي لي تشخيصيةَ اإ موذجية  (ا يل ا د ى ا دة إ مست ا

تشخيصي  رابع  واإحصائيا خامس ا جمع اوا اتأداة  دراسة، فهي  بيا بلة رة عن مقااعبمن حاات ا

ية ي لي فس مبسطة يستخدمها اختصاصي علم إ ي ا ي لي ط اإ فأو اختصاصي ا سي في تشخيص ب ا

مرضى ات ا يف  اأخصائييقوم حيث  ،مش ي يتمأبطرح فروض خاصة بتص مرض  تطبيق  عراض ا

عرض خاص با جزء ا ثر من فئة مرضية مثل ا ن تطبيق أ خ  ويم رهاب...إ قلق، ا تئاب، ا شلبي َاا

مقابلة ، ساعدت هذ (45، ص 8194وآخرون،  يةا ي لي تشخيصية( اإ موذجية َا باحثة في تحديد  ا ا

يفها دراسة وتص ها حاات ا ي م تي يعا ماحق(اأعراض ا  .َ ا ر في ا
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ماحظة -0  :ا

ها في  اء ع ن ااستغ أداة ا يم ماح ة  باحثة ا ي استخدمت ا ي لي مجال اإ أدوات  منحيث تعتبر ا

تشخيص بحث وا ات حول  ا راهنمن خال ما توفر من بيا وضع ا ة ا تثبيت فرض معين  ،لحا وهي وسيلة 

يز على متض تر فيه حول سلوك معين با مرضيأو  سلوك ا ات محددة في هذا ا ك ،م اختبار  بهدف وذ

فرد معين في موقف محدد ومدى عاقته بسلو ي  سلو مختلفة ياته اأخرىاأداء ا مواقف ا ياتو  في ا  بسلو

معطي، َ شخاص آخرين تربطهم صات اجتماعيةأ باحثة . (74، ص 8112عبد ا ماح ة ا ساعدت أداة ا

يات بعض في رصد سلو حا اأعراضو  ا تقدير ة أو من خال ماح ة بعض جداول ا اهرة مباشرة على ا

زية واجبات م تين  لحا مقدمة   .ا

مقاييس -3  :ا

باحثة عدة مقاييسا ومترية موثوقة  موضوعية ستخدمت ا قياس اأعراض من قصد ذات خصائص سي

متصلة بها  مؤشرات ا تي توفر  ثباتها، ،شدتهامدتها،  ،ية  هورهااوبد لتعرف على اأعراضخال ا وا

تي تمثل ية ا حا دراسة ا حاات موضوع ا دى ا فسية  ضائقة ا وى مست معلومات ذات صلة بمستوى ا

صدمة اإفراج ية  تا ضغوط ا مقاييس في ،ا  :ما يليوتتمثل هذ ا

عام استخبار -أ نفسية ا صحة ا  :  General Health Questionnaire (GHQ-60) ا

سوية  أداةيعتبر هذا ااستخبار  حاات ا مرضية وتمييزها عن ا حاات ا سريع عن ا شف ا ا وهو ل

تشافها،  ى ا يفها بل يهدف إ مرضية وتص حاات ا ى تشخيص ا فسية  استخبارتم وضع يهدف إ صحة ا ا

عامة دبرجغل من  طرف من ا ىوقام بترجمته   (Golberg & Williams, 1991)وويليامس و عربية  إ ا

تورة هدى جعفر حسن َ د فس 9111ا ويت. وهو من  –( بقسم علم ا علوم ااجتماعية بجامعة ا لية ا

وا من اضطرابات  ذين يحتمل أن يعا تمييز اأفراد ا أداة سهلة وسريعة  تي تستخدم  معروفة ا مقاييس ا ا

ى مراجعة طبيب فسية عن غيرهم من اأسوياء وتحديد من يح ثر مختص أو تطبتاج إ يق مقاييس أخرى أ
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ت دراسةشتخصصا  شف أو ا ة محل ا لحا فسية  ذي يسبب ضائقة  هذا  م  م  . وقد ص  خيص ااضطراب ا

مستشفيات  ااختبار عامةاستخدامه في ا طبية ا عيادات ا ه أو ا ز  أ تغير في ير مطي اعلى ا أداء ا

عجز عن  تشاف ا ما يهتم با لفردلفرد،  عادية  و ائف ا  .ااستمرار في أداء ا

مقياس ف ا امل من  يتأ ه عدة 81ا دا َتوجد  ة صيغ مختصرة(  ب حا تغيرات في ا تدور حول ا

لفرد خال اأسابيع فسية  صحية وا مقياس ا تطبيق ا سابقة  قليلة ا د أربعة بدائل ا ل ب  إجابة، يوجد أمام 

ية " أحسن تا صيغة ا معتاد، أقل من على ا ا معتاد،  ثير" من ا معتاد ب معتاد، أقل من ا ويتم تصحيح  ،ا

مقياس  رابع.1رَصف بإعطاءا ث وا ثا لبديل ا ي، وَدرجة واحدة(  ثا لبديل اأول وا ( 17سبعة َوتعتبر  ( 

ده ن ع تي يم درجة ا عتبة أو ا حاات  ادرجات هي ا مرضية من ا حاات ا ى من اتمييز ا سوية، بمع

ى تدخل 17يحصل على سبعة َ ة مرضية تحتاج إما إ ون حا ثر على ااستخبار يحتمل أن ي ( درجات فأ

تشخيص لتحقق من ا مختص أو استخدام طرق تشخيصية أخرى  طبيب ا يقيس  ااستخبارصمم  .من ا

تئابخمس مجاات من  فسية هي: اا و يفة اااضطرابات ا قلق، خلل ا اجتماعية، ااضطرابات ، ا

وم. جسمية، واضطرابات ا فسية ا ى  ااستخبار ترجم ا لغة  28إ غته اأصلية وهي ا جليزيةغة غير  ، اإ

ى  تي هدفت إ دراسة اأصلية ا شفت ا ما  مختلفة،  ثقافية ا بيئات ا يته في ا دراسات فعا ثير من ا وثبتت ا

مقياس أن حساسيته وقدرته ا مرضيةتمييزية على تطوير ا حاات ا تشاف ا ل  ا ان مقبوا بش وتمييزها 

فسية صحة ا دراسات أن مقياس ا ثير من ا ما أثبتت ا عامة بير،  مرضية ه قدرة  ا حاات ا على تمييز ا

مختلفة مجتمعات ا برجَ في ا ب  .(921-992 ص ، ص9119/9111، ويليامس و غو

ب طبقت صحة ا عامةاحثة مقياس ا فسية ا دراسة(GHQ-60)ا تين محل ا حا ة  على ا راه شف ا عن ل

ي أعراض مرضية أية ه انيعا ها بعد اإفراج ع فسية أو عجمم هما ضائقة  عقابية تسبب  مؤسسة ا زا ا من ا

عادية همافي أداء و ائف خارجي ا مجتمع ا فسي وااجتماعي من جديد وسط ا ك  ،وتعيق استعادة توافقهما ا ذ

عاج برغبأن ا م يطلبا ا تين  هماحا ما ة م تماسان  وا  باحثة في مشارمن  با دراسة تهماا  في ا
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ك باحثة هذا ااستخبار ، وموافقتهما على ذ دوتبعته بعدة مقاييس  أداة أولقدمت ا تي  لتأ من اأعراض ا

ها تعرف على شدته شف ع  .وهي اااستخبار وا

تئابمقياس هاملتون  -ب  :(HAM-D) ا

(Hamilton Checlist of Symptoms of Depressiveillness.) 

تو ت   د مقياس ا س وضعها وهو عبارة عن قائمة (طفي فطيمَر رجم ا  (Hamilton.M)نهاملتو ما

تئاب وتقدير شدته من خال  مختلف  إعطاءتشخيص مرض اا تئاب وعددها درجة   97أعراض اا

ى أربعة1درجتها بين صفرَتراوح تو  ،عرضا -1أعراض تتراوح درجتها من َ ( درجات مقسمة بين14َ ( إ

ي: 4-1، وأعراض أخرى تتراوح درجتها من َ(8 تا جدول ا  ( وهي موضحة في ا

 (0-1أعراض تتراوح درجتها بين ) (0-1أعراض تتراوح درجتها بين )
 = ا توجد أعراض.1
 = توجد أعراض طفيفة.9
 أعراض متوسطة.= توجد 2- 8
 = توجد أعراض حادة.4

 = ا توجد أعراض.1
 = توجد أعراض طفيفة.9
 = توجد أعراض واضحة.8
 

ل عرض.10) :جدول رقم تئاب حسب درجة   ( يبين شدة أعراض مرض اا

ية تا لمعايير ا تئاب وفقا   : وتستخرج درجة شدة اا

تئاب.1-7َ  ( ا يوجد ا

تئاب بسيط.8-92َ  ( ا

تئاب متوسط.( 98-َ  ا

تئاب شديد.91-88َ  ( ا

تئاب شديد جدا.82َفوق   ( ا
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 (Hamilton Anxiety Rating Scale):(HAM-A ) قلقتقدير مدى ا مقياس هاملتون -ج

ة  هاملتون سماوضع  قلق س ذين س9151مقياس تقدير مدى ا بق م استخدامه على اأشخاص ا

قلق ون من ا هم يعا طفي  أيضا وقد قام بترجمته ،تشخيصهم أ تور  د مقي ،فطيما مية ايعطي ا س تقديرات 

تي تعد مؤشرا فسية ا جسمية وا تسجيل مدى تحسن  بااعتماد على وجود بعض اأعراض ا يوثق به 

مريض مقياس على و  ،ا ون مجموع  94يشمل ا با ي قلقعرضا مر درجة ا ميا  يطبق و  درجاتها مقياسا 

مقياس عادة  عاج ثم يطبق ا تحسنقبل بدأ ا معرفة مدى ا ك دوريا  اأعراض  ويقيس مدى شدة بعد ذ

لقلق جسمية  فسية وا يويضع اأخصائي  .ا ي لي خمسة مستويات هي:استجابة درجة  اإ مريض وفقا   ا

 (= ا توجد أعرض.1َ

 (= أعراض طفيفة.9َ

 (= أعراض متوسطة.8َ

 (= أعراض شديدة.2َ

مريض. (=4َ  أعراض شديدة جدا تعجز ا

مقي تائج ا  س حسب طريقتين:اتفسر 

o :ى طريقة اأو خام عبر  ا درجة ا ون عن طريق تتبع عرض واحد ومقارة ا فترات من وت

زمن.  ا

o :ثانية طريقة ا فقرات اأربعة عشر عبر  ا درجات ا لي  مجموع ا ون بمقارة ا فترات من وت

زمن.  ا
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ية  دسونيقياس دافم -د تا  :(ScaleAording To DSM-IV) (PTSD) لصدمةلضغوط ا

ية دافيدسونترجم مقياس  تا صدمة  لضغوط ا عزيز ثابت وهو مقياس يقيس تأثيرات ا تور عبد ا د ا

ون من سبعة عشرة َ صادمة، ويت خبرات ا تشخيصي 97ا يل ا لد تشخيصية  صيغة ا دا تتماثل وا ( ب

عقلية واإحصائي فسية وا ى ثاثة َ ،اضطرابات ا ود إ ب  ( مقاييس فرعية وهي:12قسمت هذ ا

فرعي اأول: - مقياس ا ية:  ا تا ود ا ب صادمة، ويشمل ا خبرة ا  .9-8-2-4-97استعادة ا

ثاني: - فرعي ا مقياس ا ية:  ا تا ود ا ب صادمة، ويشمل ا خبرة ا ب ا  .5-8-7 -8-1-91-99تج

فرع - مقياس ا ث:ا ثا ية:  ي ا تا ود ا ب  .98-92-94-95-98ااستثارة، ويشمل ا

ون من  درجات على مقياس م ون 4-1درجات من َ 5ويتم حساب ا لمقاييس ( وي درجات  مجموع ا

صدمة  ،درجة 952 ية ا تا ضغوط ا ي من ا تي تعا حاات ا  بحساب مايلي:وتشخص ا

  خبرة صادمة.أن يتوفر عرض من أعراض استعادة ا  ا

 َ ب. 12أن تتوفر ثاثة تج  ( أعراض من أعراض ا

 .أن يتوفر عرضين من أعراض ااستثارة 

 مقياس  : ثبات ومصداقية ا

ثبات: -9 ان وأعيد تطبيقه بعد  اإسعافطبق اختبار على مجموعة من سائقي سيارات  ا أسبوعين و

ت قيمة 0,86معامل اارتباط  ا ة ا، و  .0,001 اإحصائيةدا

صدق: -8 لمقياس من خال رو فاأاستخدم معامل  ا داخلي  معرفة ااتساق ا اوت  دراسةباخ  ت

ان معامل اإسعافسائقي  فا، و باخ أ صفية 0,78 رو تجزئة ا  .0,61، وبلغت ا

خزي-د  :مقياس خبرة ا

مقياس  خزي،  (Andrews et al,2002) وزمائه أندروسأعد هذا ا قام بتعريب و بهدف قياس خبرة ا

تور  د مقياس ا فعال عام وشديد يبدو في  ،(8198َ (حسين علي فايدَا ه " ا خزي على أ ذي حدد مفهوم ا ا
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قدرة  خزي من ا مواقف، وا فشل في ا خزي من ا خزي، وا جسمي، وخبرة ا خزي ا فعل، وا قول وا خزي من ا ا

مقيا لخزي". ويعتبر ا ية  سلو شخصية، وردود اأفعال ا ذاتيا لتقرير ا خبرة  س أداة  ميا  تعطي تقديرا 

خزي،  جسمي. ا خزي ا ي وا سلو خزي ا خلقي وا خزي ا ويس َمتمثلة في ا شعور 9179وترى  ( أن ا

لفرد لية  ذات ا ها مرتبطة با ل حاد أ مة بش خزي هو خبرة مؤ ل  (Entire self) با حيث تفحص وتقٌ وم بش

فحص ا با ما يصاحبه سلبي، ويؤدي هذا ا ذي غا ذات ا ى تغير في إدراك ا ية إحساسسلبي إ دو وبعدم  با

جدوى قيمةعدم و  ا ذات .ا ى شل ا ب إ غا فعال غامر ومضعف يؤدي في ا خزي في حد ذاته ا  ويعتبر ا

(Paralyze)  ل مؤقت على اأقل ى  بش خزي مدفوعين إ جد اأفراد في وسط خبرة ا با ما  ك غا ذ و

عام. ااختباء استهجان ا ي  ون رد فعل وجدا مقياس من خمسة وعشر  يت دا 85ن يا عدة مجاات  تقييم ب

خزي  :لشعور با

 َ خلقي( مجاات 14أربع  هي:  (Characterological Shame) لخزي ا

o .شخصية عادات ا خزي من ا  ا

o سلوك مع اآخري  .نا

o .شخص  وعيتك 

o .شخصية قدرة ا  ا

 َ ي( مجاات 12ثاثة سلو  وهي: ، (Behavioural Shame) لخزي ا

o .خاص بعمل أشياء خاطئة خزي ا  ا

o ما غبي. يءقول ش 

o .افس ت فشل في مواقف ا  ا

  جسميمجال واحد خاص خزي ا خزي من جسمك أو ي ، (Bodily Shame) با شعور با وهو: ا

 جزء فيه. 
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 د  اكه مرآة إضافيب ب ا ر في ا ى باإضافةَ خاص بتج  .(خفاء أجزاء جسمية من اآخرينإ إ

ل مج سبة  ية َال من اوبا ثما لخ18مجاات ا اول 12زي توجد ثاثة َ(  ود تت اصر:( ب  ثاثة ع

خبرة: -أ ك  عنصر ا خزي من وذ خزي مثل، َهل شعرت با شعور با ل سؤال مباشر عن ا في ش

شخصية؟  .(عاداتك ا

ه اآخرون  عنصر معرفي:-ب زعجت عما ي  ل سؤال عن ااهتمام بآراء اآخرين مثل، َهل ا في ش

شخصية؟(.  عن عاداتك ا

ي: -ج ب و  عنصر سلو تج ل سؤال عن ا اختفاء مثل، َ هل حاوت أن تغطي أو تخفي أي افي ش

شخصية؟(.  من عاداتك ا

ل سؤال ما درجة على  رت تتراوح فيه ا ي وع مقياس  مقياس من  ( حتى أربع 19حدة َبين درجة وا وا

ة أربع بدائل هي ( حسب14درجات َ حا  :اختيار ا

 ا أبدا. -

 ادرا.  -

ا. -  أحيا

 دائما. -

 :مقياس  صدق وثبات ا

مقياس_ 0 عاملي : صدق ا صدق ا مقياس بطريقة ا تور فايد من صدق ا د  تحقق ا

مية هي:   بااعتماد على ثاثة معايير تح

  امن ه جذر  ان  جوهري ما  عامل ا  .1,0≤ا

  عامل تشبع على ا  .0,3محك ا
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  ه استقرار وقابل ها تعد بمثابة معير  ود على اأقل حيث أ عامل ثاثة ب أن يتشبع جوهريا على ا

رار. اتواعتمادا على هذ  لت مح مق أصبح ا هائية َطول ا دا( 82ياس في صيغته ا ويشير  ،ب

ود  ه واتساق ب ى صدق مضمو خزي إ مقياس خبرة ا عاملي  يب ا تر فاءتهاا في قياس ما  و

قياسه.  وضعت 

مقياس:-0 باخ قتحق ثبات ا رو فا  مقياس بطريقتي أ تور فايد من ثبات ا د عادة ا تطبيق بفاصل  وا  ا

ي مقدار  ثبات أسبوعينزم ي 0,79و 0,76، وبلغ معامل ا توا ة  ،على ا وهي معامات ثبات معقو

زمنإتشير  لمقياس واستقرار عبر ا داخلي  دروس ى ااتساق ا  (.94-2 ص ، ص8118/8198، َأ

لتصنيف  -ه عاشرة  مراجعة ا أمراض اا ي  ية'دو سلو نفسية وا  'تصنيف ااضطرابات ا

(The ICD-10 Classification of Mental and Behavioral Disordres)  

يف  لتص عاشرة  مراجعة ا باحثة على ا أمراض ااعتمدت ا فسية "دوي  يف ااضطرابات ا تص

ية سلو تعليمية "،وا سريرية وا مجاات ا تستعمل بصورة عامة في ا ها صيغة معدة  بحثية(َ و ن ،ا ما يم

دا بحوث أ اإرشاديةئل استخدام هذ ا معايير  اأمرين ا يتطلب في مشاريع ا تقيد في ا غة وا با دقة ا ا

يل  لد سبة  ما هو اأمر با لبحوث  تشخيصية  تشخيصيا يف اأن ا حيث. (DSM)اإحصائي ا دوي تص

عاشر  فسيةا ي  اضطرابات ا سلو ى وباإضافة « ICD-10» وا عدد  إ تي تبين ا تشخيصية ا دائل ا ا

لوصول  ها  مطلوب بي توازن ا ازم توافر من اأعراض وا ىا فل درجة من  ،تشخيص موثوق به إ فهو ي

توصل ا م يتم فيها ا تي  تشخيصية خاصة في اأوضاع ا قرارات ا ة في اتخاذ ا ى تشخيص قبل أنمرو  إ

معلومات تمل ا سريري وتتضح ت صورة ا اضطرابا تشخيص مرحلي ة  غير  أو   « Provisional »يسجل 

خاصة بمدة استمرار ف ،« Tentative »ائيه ات ا بيا يف  اأعراضا لتص عاشرة  مراجعة ا يقصد بها في ا

ي  دو ها متطلبات صارمة أمراضا ثر م مية، َ دائل عامة أ عا صحة ا  ص ، ص9118/9111م مة ا

تشخيصي (8-2 يل ا د لعوامل  .(DSM)اإحصائي، وهو ما ا يقر ا  ما يتميز بإعطائه ااهتمام 
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بيئية  خلفية ا ذا با فسية و أمراض ا مسببة  لمريض  ااجتماعيةا ثقافية  ي، َوا خا ، 8118ا

 (.45ص 

تدخل  -و عاج ا مطبقة يا  :واستراتيجياته ا

عاج  قرار بشأن ا اجعإن اتخاذ ا درجة اأوى على اأسلوب ا عاجي يتوقف با ذي يفضله  ا ا

ج  معا فسي ا ديه من خبرات في ا م  مفضل عن غير. وقد يتعدى اأمر اأسلوب هذا وعلى مقدار ما ترا ا

ك هيلز وهيلزَ مريض َإ( 9111ما يرى ذ فرد ا ة( و ى شخصية ا حا  تطلباته َهيلزرؤيته وحاجاته وما

ك تتحدد (. و 871، ص 9111وهيلز،  تحقيق  اإجراءاتبذ تي يتم تطبيقها  فسية ا عاجية ا يب ا واأسا

حا أهداف فحص ات او  توجه  ري محدد وفقاات ا مش ها تي تعدد ا ي م ة َبيرمان، ل عا ، 8114حا

 .(88 ص

اءً على ما سبقو  باحثة ب عاج  اختارت ا معرفيا ي-ا سلو باحثة ا ثفة في بدورة ت َقامت ا ية م وي

معرفي عاج ا ي-ا سلو عاجي ا توجه ا هذا ا ار  (دعم وتعميق خبراتها  ز على دور اإدراك واأف ذي ير ا

اتوافقية معارف ا معتقدات وا مشوهة في استثارة  (Maladaptive Cognitions) وا ضغوط ا غيص وا ت ا

فسية باحثة واعتمدت ،ا ل خاص ا موذج  بش باو على  عاج  (Meichen-Baums. D) مم في ا

معرفي ي-ا سلو تغير ا لحا تحقيق ا دراسة اتاايجابي  ية  موضع ا حا مؤسسات ا هم من ا مفرج ع َا

عقابية(  ذي يعرف ا تا تبا ضغوط  يحصيدريب ا ذي و  ؛ « Stress inoculation »ضد ا حديث ا يقوم على ا

داخلي عن طريق  حاات  تعليما  وايعد مثم تدريبه « Self- statments » ماتهو عن ذ تصميم جمل إخباريةا

تي يلق اإرشادات ن مفسهأ ونا ل بها حتى يتم مشا ثر مع ا تأقلم بفاعلية أ تي يواجه من ا ك و . هاا  ترىبذ

باحثة موذج  مباو يموذج مأن  ا سب هو ا ذي تحاول من خال تطبيقهاأ دراسة ا  على حاات ا

ية  حا تي ضغوطا مستوى من تخفيفاا تي  ا هم وا ها عقب اإفراج ع فسية على  أثرتتعرضوا  صحتهم ا

س سلبا على ت حياة خارج بيئة  معتأقلمهم من جديد  استعادةع عقابيةا مؤسسة ا ك  ،ا  استراتيجيةتطبيق بوذ
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ضغوط تحصين ضد ا تدخل  ا ملة احتياجات ا ها م باحثة أ ى عدة استراتيجيات أخرى رأت ا باإضافة إ

صدمة اإفراج ية  تا ضغوط ا دراسة على خفض ا تي ا مساعدة حا مقترح  عاجي ا رها فيما يلي ا  . ذ

ضغوط:  استراتيجية - تحصين ضد ا  ا

ضغوط استراتيجيةتمثل     تحصين ضد ا مجموعة من ااست ا تحقيق  راتيجيات تعمل علىمقاربة 

ضغط توتر وا ذين عاشوا تجارب ا أفراد ا يتها في عاج تأثب، وقد أهداف عاجية ووقائية  ل ت فعا مشا

سحاب ااجتماعي،  مة أو أزمات حادة، اا فشل ااجتماعي، اضطرابات ما بعد تجربة مؤ عديدة مثل ا

غضب، سيطرة على ا تئاب ا قلق، عاج اا د، َ إدارة ا باحثة (. 288 ، ص8111/8199جيرا ك ترى ا وبذ

سب  ها أ عقابية استراتيجيةأ مؤسسات ا هم من ا مفرج ع ن تطبيقها على ا تي  يم ضغوط ا تخفيف مستوى ا

ها تي تلي مباشرة في  يعيشو فترة ا تشاف ذ مهتوجيهإطاق سراحهم من خال ا با ما يشعر  م؛اتهو ا إذ غا

هم مفرج ع هم ضحايا  روف خارجية ا ارو  أ ياتمشاعر و  أف هم  وسلو  ،سيطرة عليهافي اا قدرة 

ثر وعيا داخلية  فيصبحوا أ هجية أحاديثهم ا م ماح ة ا اتهم وقلقهم من خال ا عن دورهم في خلق مش

ياتهمومراقبة  يفية سلو ت ضغوط وتعليمهم غير ا يات إدارة ا عن طريق  اتهمإدارة ضغوطهم وتجاوز مش تق

يب في تعديل جوهر معتقداتهم  ك أسا ل ذ  :من خالويتم 

همتعريض ا - ى مواقف مثير  مفرج ع دور واإ عب ا لقلق عن طريق   ل.تخية 

طلب من  - هم ا مفرج ع  قلق.اتقييم مستوى ا

هميطلب من  - مفرج ع تقييم. ا ذي يلي هذا ا قلق ا تبوا ماح اتهم عن مستوى ا  أن ي

همتعليم  - مفرج ع لمواقف  ا د تعرضهم  معرفية ع ب ا لجوا قلق  بأن يصبحوا على وعي بإثارة ا

ضاغطة.  ا

معرفي إعادة - ب ا جا اء ا هممساعدة ب ب مفرج ع ار عن طريق إعادة تقييم جملهم  ا يفحصوا اأف

ذاتية.  اإخبارية ا
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ية وهي بمثابة مراحلَ تتم هذ اإجراءات باستخدام عدة استراتيجيات  :تتمثل أساسا في أيضا( متتا

ثر من  :(Relaxation) ااسترخاء استراتيجية -9 واحد أو أ ت مة  م ممارسة ا  يقصد بااسترخاء ا

عميق وا  مجموعات تدريب  فس ا ت عضاتتتضمن مزيجا من ا ها تعمل  رخاء ا تي ثبت أ تخيل، وا يات ا وتق

جسم خال ذي يختزه ا عضلي ا شد ا ة ا ضغوط على إزا ار ، وقت ا ما يساعد على قلة سرعة توارد اأف

بير. ل  خوف بش قلق وا خفاض مستوى ا  وا

قلق إستراتيجية -8 م في ا تح   استخداممن خال  اإستراتيجيةتطبق هذ  : (Worry Control) ا

 عدة استراتيجيات وهي:

مخاطرتقدير   - تي  استراتيجيةوهي : (Risk Assessment) ا لمخاطر ا على إعطاء تقديرا دقيقا  تساعد ا

مستقبلية. غة في تقدير اأخطار ا مبا حو ا زعة  مقاومة أي  فرد  ف أي موقف يواجهه ا ت ه من  ت ما تم

هامعرف تي يجب أن يستعد  ن تفاديها، أو ا تي يم مخاطر ا تي ا يجب أن يقلق بسببه، وتقوم هذ ة ا ، أو ا

   :لىع ااستراتيجية

توتر،  :ااحتماات تقدير - قلق وا ون من ا ذين يعا دى اأفراد ا خطورة  غ في ا  وتعبر عن تقدير مبا

غة في  مبا تقديروا معتقدات: أي ا خبرات وا ربط بين ا ذي يعطيه ا تحدث بسبب ا وزن ا خبراته ا فرد 

قلق. شخصية ومعتقداته بشأن ا لة ا ل غير ملحو   ومش قلق بش مخاطر تزيد من حدة ا غة في تقدير ا مبا ا

بر من اأخطار لة أ فرد حتى يصبح مش تي تقلق ا اي و ديفيز و َ ا ج، ما ي ، ص ص 8191/8117فا

88-88). 

عواقب - تنبؤ با ها :ا قلق حدوث عواقب وخيمة ا مبرر  بير من ا تابهم قدر  ذين ي  يتوقع اأفراد ا

معرفيةوهو ما  تشوهات ا أحد ا تهويل  مخاطر َيمثل ا موذج تقدير ا اك  ماحق( من أجل ، وه ا ر ا

ى توقعات  وصول إ احتماات، وا دقيق  تقدير ا قلق، وا ها عن طريق خفض شدة ا وضع تقدير دقيق 

تائج  ل ة  عواقب.معقو  وا
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لقلق -2 تعرض  مخاوف بسيطة أوا  : (Woory Exposure) ا ة  حا ها تعريض ا  يتم من خا

مدة  ل مرة دقائقمعايشتها  دما ا ،في  ى مخاوف  وع تقال إ ما يتم اا مخاوف تثير قلقا مؤ تعود هذ ا

تعامل مع مخاوفه بأقل توتر أو دون توتر على  ى ا ة إ حا  .اإطاقأعلى درجة حتى يصل ا

شف عن -4 ذاتية ا تلقائيةاأ" اأحاديث ا ار ا  يعتبر :  (Uncovering Automatic Thoughts)"ف

تلقائية ار ا شف عن اأف عاج  ا ماذج ا عديد من  ى في ا خطوة اأو ذاتي ا حديث ا من خال ماح ة ا

معرفي ي -ا سلو تئاب أو ا قلق أو اا ه يساعد على تخفيض شدة أعراض ا ه ا يعد عاجا إا أ ورغم أ

غضب  يفية استجابةا شف عن  تغذي تيجة ا محبطة عبر حلقة ا ضاغطة وا لمواقف ا فرد  حدث ا ة بين ا

ضاغط ذاتية  ا هواأحاديث ا مترتبة ع تلق ا ار ا ه.ئية( اَاأف مصاحبة  فعاات ا سجل  واا موذج  اك  وه

لمريض ذي يتيح  ماحق( ا ار َا ر ا ذي يتعرض  اأف م ا سلبية.تحديد مستوى اأ فعاات ا  ه جراء اا

محددة -5 ير  تغيير اأنماط ا ية  وهي تمثل  :(Changing Patterns Of Limited Thinking)لتف ثما

ير لتف ماط مقيدة  تقاء َأ ترشيحأو "اا تضخيم، "ا تهويل، ا ار، ا زائد، قراءة اأف تعميم ا متطرف، ا ير ا تف ، ا

زامية(،  قواعد اإ ة، ا شخص ار عبارات ذاتية بديلة ا صعبة تستدعي تعلم ابت مواقف ا تستخدم عادة في ا

سلبية تلقائية ا ار ا لتصديق من اأف ثر قابلية  اي و َ أ ج، ما ي -82، ص ص 8191/8117ديفيز وفا

25.) 

مهارات ااجتماعية:  - تساب ا تدريب على ا  ا

مهارات ااجتماعية استراتيجيةتتضمن  فرد  ا ة، وأن قدرة ا تعامل مع اآخرين بطريقة مائمة وفعا على ا

فسية  ل  ذين يخبرون مشا مرشحون –اأفراد ا تفاعل ااجتماعي هم ا اجتماعية بسبب مصاعب في ا

مهارات ااجت باحثة هذ  ماعية،لتدريب على ا هذا طبقت ا ما تقدمه من  ااستراتيجيةو دراسة  تي ا على حا

فسية وتدريب يد تربية  تأ قصهم مهارات ا ذين ت أفراد ا ذات  يد ا د،َ على تأ             (.285، ص8199 جيرا

ةو  ممارسة عاقات اجتماعية فعا ضرورية  مهارات ااجتماعية ا تساب ا باف ،ا هم جد غا مفرج ع  ونيعا ا

سلوك ااجتماعي  ه ونيرصدو من قصور في ا ل دقة ثم يحدس ماستجابات اآخرين  في  مرأيهم فيه ونب
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بير على ف، محدسهضوء  ى حد  صورته ااجتماعية يتوقف إ فرد  ذي يٌحدِثهٌ في تقييمه تقييم ا طباع ا ا

سلبية قد  رته عن صورته ااجتماعية ا فسهاآخرين، فف     تطغى على مفهومه عن ذاته وتخترق تصور عن 

 (.28، ص 8114بيك، َ

دور: استراتيجية - هتعمل هذ  عب ا مفرج ع  مواجهة اإحباط  في ااستراتيجية على مساعدة ا

ها اجم ع قلق ا مواقف ااجتماعية ومواجهة ا عجز في ا دور عن طريق وا لعاج  تمثيل ا طريقة أيضا 

عبحيث يقوم  مهدد ويمثلها موقف ا فسه  ميل بتحديد ا تخيل( َب ج عدة مرات حتى أو من خال ا معا أو مع ا

مهدد  لموقف ا فعلية  مواجهة ا د ا قلق ع لتغلب على ا قدرة  ثير من ا تساب ا ك سيساعد في ا ه فذ يتق

ستار،   (.82، ص8118َعبد ا

تخيل: استراتيجية - م ااستراتيجيةتساعد هذ  ا ضغوط ا تعامل مع ا ه في ا  من خال فرج ع

فسه في موقف ضاغط تخيل تطبيق ااسترخاء، أي أن  ،تدريبه على تخيل  با ما يسبق تطبيق ا ونغا  ي

م ان يعيشه فعا وأن ا و  ما  فسه في موقف ضاغط  ه أن يتخيل  ة استرخاء ثم يطلب م ه في حا فرج ع

ه تي يتوقع حدوثها  ، وهذايتخيل معه ردود أفعا ضغوط ا ه يتدرب على مواجهة ا مفرج ع سيد، َما يجعل ا ا

 .(998، ص 8118

قرار استراتيجية -  :( Decision- Making )اتخاذ ا

باحثة  دراسة من خال تعليمهم  استراتيجيةطبقت ا تي ا قرار على حا ل اتخاذ ا تعداد مزايا وعيوب 

و  خيار هاوهو ما يساعد على تصميم  ام  اسبة وم تيجة م ى  وصول إ ل خيار ثم ا خيار زن  ى ا  إ

قرار  (.818ص  ،9115/8117بيك، َ اأفضل مهم من اتخاذ ا لمريض في وا ة اإيجابية  مشار هو ا

م لة ووضع خيارات متعددة وتأملهاتحديد ا .ش فيذ قرار تساعد على ت ع ا مريض في ص ة ا  ، وأن مشار

مفرج عوبهذا يتعلم  ما أن إحساس ها اته مستقبا،  حل مش سيطرة  هيف يتخذ قراراته ويختارها  م وا تح با

ثيرا ما يشجع ات  مش ذي يحدث من خال حل إحدى ا قة ه ا عا اته ا اول بقية مش ن على ت م يتم تي  ا

ون هدف من حلها س عاجيابقا، وبهذا ا ي تدخل ا ن هو  ا ات اأصلية فحسب، و مش تحرر من ا هو ا
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ووجي دقيق يؤهلأي ه ضا يمثل تغير سي مفرج ع جديدة ا ات ا مش صعوبات وا ، 8114 ،بيك( مواجهة ا

 (.985ص

سقراطي: - حوار ا حوار( اأسلوب ا سقراطي يعتبر أهم َا معرفي  ا عاج ا يب في ا ي يتعلم  –اأسا سلو ا

فرد من خال  ار وا ر في ا عادة تقييم أف ثر وا  ير بواقعية أ تف ج ا معا تي يطرحها ا إجابته على اأسئلة ا

ل مغاير اته بش  .(984 ، ص8117، حسينَ مش

ذاتي: - حديث ا تي  ااستراتيجيةتعمل هذ  مناقشة ا طريقة ا تعرف على ا ه على ا مفرج ع على مساعدة ا

ضغوط  ذاتيمن خال يتعامل بها مع ا با ما تيا ةماح ة أحاديثه ا شجع على ااستسام وعدم ت غا

مواجهة ة  ،ا ضغوط تحديد و ومحاو فس ومواجهة ا ثقة با اء ا ه بأحاديث ذاتية إيجابية تشجع على ب استبدا

  (.289، ص 8198َ يوسفي، 

منزية:  - واجبات ا معرفي ا عاج ا ائز ا زية إحدى ر م واجبات ا ي-تعتبر ا سلو اعد تس لمريضتقدم  ا

تدرب على ما تعلمه عاجية على ا جلسة ا ذاتية  أو اوتثبيتهمن مهارات واستراتيجيات  في ا رصد اأحاديث ا

اقشتها  ها وم مواقف حية تعرض  معرفية  تشوهات ا ار وا يةواأف موا عاجية ا جلسة ا  .في ا

خطوات اإجرائية  :سادسا تدخل ا تطبيقا مقترح عاجيا  :ا

معرفي  -0 عاجي ا لتدخل ا عام  ملخص ا مقترح-ا ي ا سلو  :ا

 
 
 
عاجي تدخل ا مقترح نوع ا  وفلسفته ا

ي –معرفي  تدخل عاجي  ب  سلو جا يعتمد على أن ا
ه من  حياة بما يتضم ل فلسفته في ا ذي يش لفرد ا معرفي  ا
محيط به هو  م ا عا فسه واآخرين وعن ا ار ومعتقدات عن  أف

ه  ياته وردود أفعا مع م سلو موجه  ية ا فعا ات اا مش حو ا
سلبية  ذاتية ا خاطئة واأحاديث ا معتقدات ا تي تواجهه. وأن ا ا

لشعور هي م فرد  تي تؤدي با سلبية ا تلقائية ا ار ا د اأف ن تو
ضيق  ل طبيعي من با ذي يعوق استمرار حياته بش واإجهاد ا
اتهخال  ه،  إدرا ل ما يدور حو سلبية  تعامل ا وحتى يتم ا
تلقائية  بإيجابية ار ا فرد أن يغير أف توتر واإجهاد على ا مع ا
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سلبية  ذاتية ا ار ايجابية من خال تغيير أحاديثه ا ى أف تي إ ا
تغلب على تهديداتها. ضغوط وا   ستساعد في مواجهة ا

تدخل  مستفيدون من ا مقترح عاجياا عقابية .ا مؤسسات ا هم من ا مفرج ع  .ا
عاجي لتدخل ا عام  هدف ا معرفي  ا -ا

ي سلو مقترح ا  .ا
ضغوط ا مفرج خفض مستوى ا دى ا صدمة اإفراج  ية  تا

تربية ب هم من مؤسسة إعادة ا ةواية ع  .بات
 
 
 

 
خاصة  اأهداف ا

o  معرفي عاجي ا تدخل ا ية ا ي –بيان فعا سلو مقترح ا  ا

مفرج  دى ا صدمة اإفراج  ية  تا ضغوط ا في خفض مستوى ا
ة تربية بواية بات هم من مؤسسة إعادة ا  .ع

o هم وتدريب ميتعل مفرج ع يب  ا   ااسترخاءعدد من أسا
ذي يع مستوى ف منلتخفي فسي ا ضغط ا ون ما  .ها
o همعت مفرج ع ذاتية  ليم ا سلبيةمراقبة أحاديثهم ا  ا

ون وراء   تي ت ارها سلبية. مأف تلقائية ا  ا

o  همم يتعل مفرج ع معرفي ا اء ا ب  خال من  إعادة ا

اره ممهيتعل م في أف تح قدرة على ا تلقائية ما ها  ا واستبدا
ار يز على أحاديث ذاتية إيج من خال ايجابية بأف تر  بيةاا

معرفية" تشوهات ا ير " ا لتف محددة  ماط ا ك بتغيير اأ  .وذ
o مف هم على استراتيجيات ومهار تدريب ا  تساعد ات رج ع

ها. خفضعلى  تي يواجهو ضغوط ا  مستوى ا
فنيات يب وا اقشة َ - .اأسا م سقراطي(ا حوار ا  .ا

 .ااسترخاء -
تلقائية - ار ا ذاتي واأف حديث ا شف عن ا  .ا

محد - ماط ا معرفي(. إعادةة َدتغيير اأ اء ا ب  ا

قلق. - م في ا تح  ا

دور. -  عب ا

تخيل. -  ا

قرارات. -  اتخاذ ا

مهارات  - تساب ا تدريب على ا  .ااجتماعيةا
زية. - م واجبات ا  ا

تدخل  .أربعة أشهر وصف  .مدة ا
جلسات ل أسبوع عدا  98 .عدد ا جلسة جلسة بمعدل جلسة  خا تامية بعد ا
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ختامية أسبوعين  جلسة ما قبل ا متابعةمن ا بعد شهر  وجلسة ا
 .وصف

تنفيذ ان ا تب أستاذة محامية في .م ة خال م  .أيام عطلة اأسبوع واية بات
زمني ى  82/98/8197من  .اإطار ا  .8198/ 29/12إ

 
تقويم يب ا  .أسا

عامة، قائمة هاستخبار  فسية ا صحة ا تئابملتون اا  ،ا
لقلق، مقياس دافيدسون اضطراب ضغوط ما  مقياس هاملتون 

درسون  صدمة، مقياس ا  خزي.لشعور بابعد ا
 
 
 

جلسات سير ا عام  تدخل ا عاجا ي ا
معرفي مقترح-ا ي ا سلو  .ا

 

ل  ل جلسة عاجية بش عاج بإتباع خطوات محددة في  تم ا
خطوات في: متابعة وتتمثل هذ ا  عام عدا جلسات ا

تي حدثت  - مواقف ا ماضي وأهم ا مراجعة حصيلة اأسبوع ا
ها. يف تصرف خا ة و  لحا

اقشتها. - زية وم م واجبات ا  مراجعة ا

لع - هدف  ل  ية.اختيار مش ية معرفية أو سلو  اج مع تق

جلسة و  - راجعة اتلخيص محتوى ا تغذية ا تعرف على ا
ة.  لحا

 
 
 

مستخدمة نماذج ا  ا

موذجية - تشخيصية ا مقابلة ا  .موذج ا
تلقائية - ارَ ا  (.سجل اأف
موازية أو  - ة ا ار واأد محددة.سجل اأف ماط ا أ بديلة   ا
مخاطر. -  موذج تقدير ا
درا.- سا  استمارة ااحتماات 
هرمي.- تسلسل ا  موذج ا
ا.- رو ارثية  ار ا  موذج اأف
يسيا.- شاط اأسبوعي أ  موذج جدول ا

معرفييمثل ( 10) :جدول رقم عاجي ا لتدخل ا عام  ملخص ا مقترح-ا ي ا سلو  .ا
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معرفي  -0 عاجي ا تدخل ا مقترح-ملخص جلسات ا ي ا سلو  :ا

معرفي  ملخص جلسات -أ عاجي ا تدخل ا مقترح-ا ي ا سلو ة) ا  :(0لحا

جلسة  رقم ا
 وتاريخها

جلسة مستخدمة هدف ا زمن  ااستراتيجيات ا
جلسة  ا

 
 

جلسة   10ا
 
 
 
 
 

03/00/0102 

عاجية مع - عاقة ا ة تأسيس ا حا  ا
هَ 9 مفرج ع  .(ا
عاجي  - تدخل ا تعريف بمبدأ ا ا

ة. لحا سبة   وفائدته با
ااتفاق على  ام سير جلسات  -

عام.  عاج وجدول اأعمال ا  ا
فسية تطبيق  - صحة ا استخبار ا

تئاب ا عامة، قائمة هاملتون   ،ا
لقلق،مقياس  مقياس  هاملتون 

دافيدسون اضطراب ضغوط ما بعد 
صدمة درسون ، مقياس ا لشعور ا

 تطبيق قبلي(َ خزي.با

 
 
 
 
 

اقشة م حوار وا  ا

 د 81-11

 
 

جلسة   10ا
31/00/0102 

توتر - ضغط وا لة ا أهم  تحديد مش
لة ة مش حا  .دى ا

ضغوط أسبابها وأثارها  - تعريف با ا
فسية صحة ا سلبية على ا ة. ا  لحا

فسي  - ت تدريب على ااسترخاء ا ا
توتر وأهميته دى  خفض مستوى ا
ة حا  . ا

سقراطي. - حوار ا  ا
فسي. - ت  ااسترخاء ا
تدريب على  - زي: ا م واجب ا ا

  ااسترخاء.
 

 د 81-11

 
جلسة   13ا

10/10/0102 

زي - م واجب ا تائج  تعرف على   .ا
درجة أعلى من  - وصول   ااسترخاءا

عضات إرخاءمن خال تطبيق   ا
تصاعدي  .ا

حوار -  .ا
عضلي. -  ااسترخاء ا
 ااسترخاء اإيحائي. -
زي. - م واجب ا  ا

 د 81-11

 
 

زي. - م واجب ا تائج ا تعرف على   ا
م في  - تح ة على ا حا تدريب ا

سقراطي.- حوار ا  ا
مخاطر - تقدير  عن طريق تقدير ا

 د 81
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جلسة   10ا
03/10/0102 

قلق.  ا
مخاطر وفق تسلسل  - تقدير درجة ا

ى اأسفل عن  هرمي من اأعلى إ
بؤ  تقدير ااحتمااتطريق  ت وا

 .بعواقب حدوثها
خفض درجة  ااسترخاءتطبيق  -

توتر.  ا

بؤ ااحتماات ت عواقب وا  .با
فسي ااسترخاء - ت  .ا
زي - م واجب ا تقدير ااحتماات  :ا

ثر خطورة.  اأ

 
 
 

جلسة   10ا
01/10/0102 

زي. - م واجب ا تائج ا تعرف على   ا
مسبب  - قلق ا موضوع ا تعريض  ا

تخيل دور لضغط عن طريق ا عب ا  و
هلع قلق ا ي ودور في خفض شدة ا

وشدة أعراض ضغوط ما بعد 
صدمة  .ا

م في اإيحاءاتب ااسترخاء - تح  ا
توتر  .خفض ا

لقلق. - تعريض   ا
تخيل -  .ا
دور. -  عب ا
م  - تح  .باإيحاءاتااسترخاء با
زي - م واجب ا تعريض  :ا ا

قلق عدة مرات ومراقبة  موضوع ا
ذات  .ا

 د 81

 
 
 
 

جلسة   10ا
02/10/0102 

زي. - م واجب ا تائج ا تعرف على   ا
جزئي َإعادة تطبيق استخبار  تقييم -

عامة(. فسية ا صحة ا  ا
شف عن  - ة على ا حا مساعدة ا

سلبية من خال  تلقائية ا ار ا اأف
ذاتيتعليمه  سلبي  مراقبة حديثه ا ا

تئاب شعور باا  .ودور في شدة ا

سقرا - حوار ا  طي.ا
ذاتيةمراقبة  -  اأحاديث ا
تلقائية. - ار ا شف عن اأف  ا
فعال  - ها.تقدير اا مصاحب   ا
فسي.  - ت  ااسترخاء ا
زي: - م واجب ا ار  ا يف اأف تص

سلبية   ا

 د 81

 
 

جلسة   12ا
13/10/0102 

زي. - م واجب ا تائج ا تعرف على   ا
مسببة  - سلبية ا ار ا يف اأف تص

ارثية، خسارة، عدم  تئاب َ ا
 (.اأمان

سقراطي. - حوار ا  ا
محددة ا - ماط ا شف عن اأ

ير َ معرفية(لتف تشوهات ا  .ا
 ااسترخاء. -
زي - م واجب ا مراقبة اأحاديث  :ا

سلبية وتقدير  ار ا ذاتية وتحديد اأف ا
ها مصاحب  فعال ا  اا

 د 81

تائج  -  تعرف على  زيا م واجب ا سقراطي. - .ا حوار ا  د 81 ا
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جلسة   10ا
01/10/0102 

شف عن  - محددة ا ماط ا اأ
ير تعرف على  لتف فعال وا مقدار اا

ها مصاحب   .ا

محددة  - ماط ا شف عن اأ ا
ير.  لتف

فعال. -  تقدير اا
فسي. - ت  ااسترخاء ا
زي - م واجب ا ة  :ا حا تدريب ا

شفعلى  ذات وا ثر  عن مراقبة ا أ
ل محددة  سلبية ا ماط ا يراأ  .تف

 
جلسة   10ا

02/10/0102 

زي - م واجب ا تائج ا تعرف على   .ا
مسببة  - معرفية ا تشوهات ا تحديد ا

ها  ة واستبدا حا دى ا تئاب  من ا
يز على  تر حديث ذاتي خال ا

 ايجابي.

ير. - لتف محددة  ماط ا  تغيير اأ
اء  - ب معرفي.إعادة ا  ا
زي - م واجب ا تدريب على  :ا ا

معرفي من خال تغيير إعاد اء ا ب ة ا
ير لتف محددة  ماط ا  (.اأ

 د 81

 
جلسة   01ا

 
 
 
 
 

00/10/0102 

تعرف على  - زيا م واجب ا  .تائج ا
ار  - معرفية بأف تشوهات ا استبدال ا

فعال  ثر إيجابية وتقدير اا أ
مصاحب  تأثير على معرفة لتغيير ا

تئاب خزي. خفض شدة اا شعور با  وا
ة - حا تدخل اهاية  تهيأت ا

عاجي  ا

معرفي. - اء ا ب  إعادة ا
تغيير  - مصاحب  فعال ا تقدير اا

ير. لتف محددة  ماط ا  اأ
زي - م واجب ا   :ا

  ذاتي حديث ا مراقبة ا
سلبي   ا

ه بحديث ذاتي ايجابي  .واستبدا
  ذاتية مراقبة اأحاديث ا

سلبية أي موقف  ار ا واأف
سيحدث خال اأسبوعين 
يين وتسجيل ردود  تا ا
ية.  فعا ية واا سلو  اأفعال ا

 د 81

 
 

جلسة   00ا
01/13/0102 

زي  م واجب ا تائج ا تعرف على  ا
اسة  إذا -وما  ت ة تعرض ا حا ان ا

مواصلة  صائح  يف واجهها. وتقديم  و
لة  ل ما تعلمه مع اي مش استخدام 

استه. ت عا ا  تواجهه م
صحة  - أعادة تطبيق استخبار ا

اقشة وتلخيص ما جاء في  - م ا
جلسة.  ا

اسةتعليمات  - ت وقاية من اا   .ا

 د 81
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ة. حا عامة على ا فسية ا  ا
 
 

جلسة   00ا
 
 
 

00/10/0102 

فسية  - ة ا حا تعرف على ا ة    ا لحا
عامة بعد 9َ ( وسير أمور حياته ا

تدخل  تهاء ا صف من ا شهر و
معرفي  عاجي ا مقترح. –ا ي ا سلو  ا

صحة  - إعادة تطبيق استخبار ا
عامة فسية ا  .ا

حوار اقشة وا م  د 81 ا

تدخل  ( يمثل12): جدول رقم معرفي ملخص جلسات ا عاجي ا مقترح-ا ي ا سلو ة) ا  (.0لحا
 

معرفي   -ب عاجي ا تدخل ا ة)-ملخص جلسات ا لحا مقترح  ي ا سلو  (:0ا

جلسة  رقم ا
 وتاريخها

 
جلسة  هدف ا

 
مستخدمة  ااستراتيجيات ا

زمن 
جلسة  ا

 
 

جلسة   0ا
 
 
 
 
 

03/00/0102 

عاقة  - ة مع عاجيةاتأسيس ا حا  ا
هَ مفرج ع  .(ا
عاجي - تدخل ا تعريف بمبدأ ا ا

سبة  ةوفائدته با  .لحا
ااتفاق على  ام سير جلسات  -

عام.  عاج وجدول اأعمال ا  ا
فسية تطبيق  - صحة ا استخبار ا

تئاب ا عامة، قائمة هاملتون   ،ا
لقلق، مقياس  مقياس هاملتون 
دافيدسون اضطراب ضغوط ما بعد 

درسون  صدمة، مقياس ا ور لشعا
 خزي.با
 تطبيق قبلي(َ -

حوار  اقشة ا م  د 11-81  وا

 
 
 

واجب  - تائج ا تعرف على  ا
زي. م  ا

دى  - شديد  تئاب ا لة اا تحديد مش

سقراطي. - حوار ا  ا
ذاتي. - حديث ا  مراقبة ا
سلبية  - ار ا شف عن اأف ا

 د 81-11
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جلسة   10ا
31 /00/0102 

لتدخل. وية  أو ة  حا  ا
تئاب، أعراضه،  - ة باا حا تعريف ا

حياة  فسية وا صحة ا آثار على ا
ل عام.  بش

شف  - تلقائية ا ار ا عن اأف
حديث  سلبية من خال مراقبة ا ا

ة لحا سلبي  داخلي ا  .ا

تلقائية.  ا
جلسة  - اء ا زي َتم أث م واجب ا ا

ة على ااستمرار في  حا تشجيع ا
عاج  ها فسي  و ي من هبوط  يعا
 (.شديد

 
 
 

جلسة   13ا
10/10/0102 

ثر  - مؤرقة أ تلقائية ا ار ا تحديد اأف
ار. موذج سجل اأف  من خال 

هذ  - مصاحب  فعال ا تقدير اا
ار  .اأف

  

سقراطي. - حوار ا  ا
ح - سلبي دمراقبة ا ذاتي ا  يث ا
سلبية،  - تلقائية ا ار ا رصد اأف

ها. مصاحب  فعال ا  وتقدير اا
تدريب على  - زي: ا م واجب ا ا

سلبي ذاتي ا حديث ا ورصد  مراقبة ا
سلبية تلقائية ا ار ا ، وتقدير اأف
ها. مصاحب  فعال ا  اا

 د 81-11

 
 
 
 
جلسة    10ا
ى  إ

جلسة      12ا
 
 
 
 
 
 

03/10/0100 
ى  إ

واجب  - تائج ا تعرف على  ا
زي. م  ا

ار ا - اقشة اأف مسببة تلقائية م ا
ة في سجل  مدو شديد ا تئاب ا ا

ار.  اأف
ار  - أف مصاحب  فعال ا تقدير اا

سلبية. تلقائية ا  ا
ير. لتف محددة  ماط ا  رصد اأ

ار ايجابية من  - استبدال ووضع أف
ذاتي حديث ا سلبي  خال تغيير ا  ا

خفض شدة  ذاتي إيجابي حديثل
خزي شعور با تئاب وا  .أعراض اا

فعال بعد تغيير إ - عادة تقدير اا
ار  ى أف سلبية إ ار ا  ايجابية.اأف

ات و  - مش اتخاذ تعلم حل ا

سقراطي. - حوار ا  ا
داخلي - ذاتي ا حديث ا  .مراقبة ا
سلبية.تحديد  - تلقائية ا ار ا  اأف
فعال. -  تقدير اا
ير - لتف محدةة  ماط ا   تحديد اأ
معرفية(.َ تشوهات ا  ا
معرفي، واعادة  - اء ا ب إعادة ا

فعال.  تقدير اا
قرارات. -  اتخاذ ا
مهارات - تدرب على ا  ااجتماعية.ا

ل  81 د 
 جلسة
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13/10/0100 
 

قرارات، وتعلم  مهارات ا بعض ا
ار  ااجتماعية من خال تغير اأف
معرفية.  تشوهات ا سلبية وا تلقائية ا  ا

 
 
 

جلسة   10ا
01/10 /0100 
 

َإعادة تطبيق استخبار تقييم جزئي  -
عامة(. فسية ا صحة ا  ا

دى  - توتر  ضغط وا لة ا تحديد مش
ة حا وم (8َ ا د ا خروج وع د ا  .ع

ضغط أسبابه - تعريف با ر وأثا ا
فسية. صحة ا سلبية على ا  ا

تدريب على ااسترخاء  - فسيَا ت ، ا
عضلي  م ا تح تصاعدي، ا ا

خفض مستوىباإيحاءات(   وأهميته 
ة.  حا دى ا توتر   ا

سقراطي. - حوار ا  ا
فسي. - ت  ااسترخاء ا
تصاعدي.- عضلي ا  ااسترخاء ا
م في  - تح ااسترخاء با

 اإيحاءات.
زي - م واجب ا  :ا

واع ااسترخاء يوميا  تدرب على أ ا
يوم   .بمعدل مرتين في ا

 

 د 81-11

 
 
 
 

جلسة   10ا
02/10/0100 

تائج  - تعرف على  واجب ا ا
زي. م  ا

م في  - تح ة على ا حا تدريب ا
قلق.  ا

مخاطر وفق تسلسل  - تقدير درجة ا
ى اأسفل عن  هرمي من اأعلى إ
بؤ  ت طريق تقدير ااحتماات وا

 بعواقب حدوثها.
خفض درجة  - تطبيق ااسترخاء 

توتر.  ا

سقراطي.- حوار ا  ا
مخاطر عن طريق تقدير  - تقدير ا

ت عواقب.ااحتماات وا  بؤ با
فسي. - ت  ااسترخاء ا
زي - م واجب ا تقدير : ا

ثر خطورة.  ااحتماات اأ

 د 81

 
 
 

جلسة   01ا
00/10/0100 

واجب  - تائج ا تعرف على  ا
زي. م  ا

مسبب  - قلق ا موضوع ا تعريض  ا
عب  تخيل و لضغط عن طريق ا

دور  قلق وشدة ا خفض شدة ا
صدمةأعراض ضغوط   .ما بعد ا

م في اإيحاءات  - تح ااسترخاء با

لقلق. - تعريض   ا
تخيل. -  ا
دور. -  عب ا
م باإيحاءات. - تح  ااسترخاء با
زي - م واجب ا تعريض  :ا ا

قلق عدة مرات ومراقبة  موضوع ا
ذات  ، وتطبيق تمارين ااسترخاء.ا
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توتر.  خفض ا
 
 
 

جلسة   00ا
01/13/0100 

تع زي ا م واجب ا تائج ا رف على 
ان اوما  اسة إذا  ت ة تعرض ا حا

يف واجهها.  و
ل  - مواصلة استخدام  صائح  تقديم 

عا  أيما تعلمه مع  لة تواجهه م مش
استه. ت  ا

صحة  - أعادة تطبيق استخبار ا
ة. حا عامة على ا فسية ا  ا

اقشة وتلخيص ما جاء في  - م ا
جلسة.  ا

وق - اسة. تعليمات ا ت  اية من اا

 د 81

 
 

جلسة   00ا
00/10/0100 

تعرف  - ة    ا لحا فسية  ة ا حا على ا
عامة بعد 8َ ( وسير أمور حياته ا

تدخل  تهاء ا صف من ا شهر و
معرفي  عاجي ا مقترح. –ا ي ا سلو  ا

صحة  - إعادة تطبيق استخبار ا
عامة. فسية ا  ا

حوار - اقشة وا م  د 81 ا

معرفي  ( يمثل10) :جدول رقم عاجي ا تدخل ا ة-ملخص جلسات ا لحا مقترح  ي ا سلو  (.10) ا
 

عاجيامراحل تطبيق  -3 معرفي  تدخل ا ي-ا سلو مقترح ا   :ا

عاجي تدخل ا معرفي  مر تطبيق ا ي–ا سلو مقترح ا ي ضد  مراحلبعدة  ا تحصي تدريب ا حى ا م وفقا 

ذي يرى  باوم ا مي ضغوط  اك ا سلوك أن ه تغير في ا تحقق ا لتغيير تتشابك مع بعضها  ثاثة مراحل 

 وهي:

 مرحلة مفهوم و  ا ى: تأطير ا ذاتاأو  :« Self- observation »ماحظة ا

مرحلة تثقيف  هم(يتم خال هذ ا مفرج ع دراسة َا تي ا ضغط و  طبيعةب ماوتعريفه حا عادة ا توتر وا  ا

تفاعلي  ااجتماعيفي اإطار ه وضع بيهه ا تي يستجيبوت مختلفة ا ضاغطة  لطرق ا مواقف ا بها اتجا ا

توتر ة با مشحو ما ا مرحلة تعليم  تتضم،  در احهذ ا هم( اتي ا مفرج ع ياتهم  سة َا يفية ماح ة سلو

ارهم اتهم،  ، مشاعرهم،عن طريق زيادة حساسيتهم تجا أف طرق ا استجاباتهمسلو وجية، وا فسيو مختلفة ا
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حو اآخرين هم  ك ،ردود أفعا هم ب قصد تبصيرهم وذ اتهم بسبب ما يخبرون ب مساهمينأ فسهم في مش ه أ

داخلي حوار ا سلبي َ من خال ا يةاأحاديث و  ا خيا سلبية وا جمل اإخبارية ا هذ  خصصت ما. (لذات ا

مرحلة يات أيضا ا سلو فسية  لتعرف على اأعراض وتحديد ا تي تسبب مشقة  مفرج ا دراسة َ ا تي ا حا

هم اعه ما( وتعريفهع عاجي ومدى اقت موافقة عليه واستعداده ماباأسلوب ا قيام  مابه وا مواصلته وا

يه لة إ مو زية ا م واجبات ا  قبل أي تدخل عاجي. مابا

 :ثانية مرحلة ا يفية جديدة ا بروفات تعلم مهارات ت  : « Coping skills » ثم عمل ا

مرحلة تعليم   هم(تتضمن هذ ا مفرج ع دراسة َا تي ا ية مهاراتاستراتيجيات معرفية و  حا يفية  سلو ت

وقت يستمر  تي تمارس في مواقف حياتية واقعية وفي ذات ا ية ا ثر فعا دراسةأ تي ا يز على  حا تر في ا

فسهم بعبارات وجمل تحدث مع أ تائج :«Internal dialogue» ايجابية جديدة ا هذ  ،ثم ماح ة وتقييم ا

دراسة تي ا مرحلة تساعد حا حصول على ا هم من استعادة  مختلفة من اآخرين ايجابية ردود أفعال ا تم

تماء ومن ثم فسي شعورهم باا وع من توافقهم ا ما تتضمن ااجتماعي-استعادة  تأقلم .  تدريب على ا ا

ذي من  معرفي ا ه يتعلم اا ةخا يات ا حا سلو يفية مرتبطة بأن ا ت يفية وغير ا ن حوار ت ذاتي ويتم من  ا

تساب م وم داخلي يتدرب ةة جديدا حوار ا تحسن مرهوناستمرار ويبقى ، عليه من ا بيرة هذا ا  بدرجة 

داخلي  حديثباستمرار ا دراسة دى ا تي ا فسهم عن سلو حا تسبأ ذي ا جديد ا تائجهم ا  ه.و و

 ثة: مرحلة ا ثا متابعة:ا تطبيق وا  ا

مرحلة  متعلمة في جلساتيتم في هذ ا عاج  تطبيق ااستراتيجيات ا يومية فيا حياة ا تدرب على و  ا ا

داخلي تو يف  حديث ا يساعد على تطبيق ا متعلم  تأقلم  مهاراتا يةا سلو معرفية-ا جد ا يدة في مواقف ا

زيةا، تساعد حياتية واقعية م مرحلة متابعة في واجبات ا دراسة هذ ا تي ا هم(،َ حا مفرج ع مدى  ومعرفة ا

عاج وتبين دافعيفي  هاتقدم قيام بها. تهاورغب امتها شفاء وتسمح بفحص اأسباب وراء عدم ا ما يتم  في ا
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مرحلة تدريب  ةفي هذ ا حا اس ا ت وقاية من اا محتمل  من خال على ا سات ا جة ا معا قيام بإجراءات  ا

دما يحاول  تي امواجهتها ع يومية. ا في حياتهماتطبيق ما تعلم دراسةحا  ا

يب اإحصائية سابعا: دراسة. اأسا مستخدمة في ا  ا

باحثة على تأثير" اعتمدت ا عملية "حجم ا ة ا دا ة "و حساب ا دا يةا ي لي أسلوبين اإ تحليل " 

تين لحا مقدم  عاج ا تغيرات في ا دراسة ا ا ة وهما موضحان موضوع ا ي:راه تا ل ا ش  على ا

تأثي -0 عملية "حجم ا ة ا دا  :(Effect Size)" رحساب ا

عاقة بين يعبر  ل عام عن قوة ومقدار ا تأثير بش بيرا متغيرات حجم ا مقدار  ان هذا ا دراسة، وما إذا  ا

حراف أم متوسطا أم ضعيفا،  فرق بين متوسطي مجتمعين مقسومة على اا تأثير ا ويمثل مؤشر حجم ا

ما يلي: لها اأساسي  ته في ش لمجتمع وتعطى معاد لي  معياري ا  ا

 

 

 حيث: 

ES  =.تأثير  مؤشر حجم ا

µ1  = حسابي متوسط ا فسية ا صحة ا قبلي َبتطبيق استخبار ا عامة(لقياس ا  .ا

µ2  = حسابي متوسط ا عامة(ا فسية ا صحة ا بعدي َبتطبيق استخبار ا  .لقياس ا

α  = معياري حراف ا قبلي َحسن، اا  .(888، ص 8199لقياس ا

تأثير عن مقدار ية يعبر حجم ا حا دراسة ا تحسن  وفي ا معرفي ا عاجي ا تدخل ا اتج عن ا  –ا

ة، وما  راه دراسة ا تي ا دى حا صدمة اإفراج  ية  تا ضغوط ا مقترح في خفض مستوى ا ي ا سلو ان ا إذا 

تحسن ضعيفا هذا  بيراأ م متوسطاأا  .م 

  

     µ1-µ2 

ES=d= 

α 
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ية: -0 ليني ة اإ دا  حساب ا

عاج قد تحسن أم ا  ة موضع ا حا ان ا عاج وما إذا  ية ا ية على فعا ي لي ة اإ دا خال من تعبر ا

ثابت تغير ا ك   ».RCIReliability Change Index « حساب مؤشر ا ذي وذ وبسون، وا حسب طريقة جا

ي: تا ل ا ش ته با  تعطى معاد

ثابت  تغير ا  ( /  خ م ف 8د-9َ د = ) (RCIمؤشر ا

 حيث: 

قبلي درجة= 9د قياس ا فسية  ا صحة ا عَبتطبيق استخبار ا عاجي ا تدخل ا مقترح(امة قبل ا  .ا

بعدي درجة=  8د قياس ا مقترح( ا عاجي ا تدخل ا عامة بعد ا فسية ا صحة ا  .َبتطبيق استخبار ا

ة إحصائيا =  دا ثابت ا تغير ا مؤشر ا حرجة  قيمة ا  .96 ,1وا

ي: تا ل ا ش لفرق با معياري  خطأ ا لقياس وا معياري  خطأ ا ل من ا  ويحسب 

لحساب  - معياري  خطأ ا  ∞ر-  9    = ع  خ م ق  =        قياا

لمجتمع على  ع تمثل: معياري  حراف ا عامة= اا فسية  ا صحة ا  .استخبار ا

صحة بارخست=   ثبات ا ∞ر فسية ا عامة ا  .ا

خطأ - لفرق = َخ م ف حساب ا معياري  دزاي   ² خ م ق 8( = ا ي  .(881ص  ،8111 ،بولو َ
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 : (1اأولى)الحالة  أوا: عرض نتائج

 :(1) تقديم الحالة  -1

ة هو  حا سيد " لا عمر .كا تطبيقية  34" يبلغ من ا دراسات ا ة، أعزب، حاصل على شهادة ا س

ون ة ضواحي يقطن في أعمال، قا عمد  ،واية بات قتل ا ة ا ه وبين ثرإأدين بتهمة محاو أحد  شجار وقع بي

ه  م عليه بجيرا افذ( 31)وح ة سجن  مرة  ،ةس ىتعتبر ا ز اأو م يسبق وضعه بمر سجن و تي دخل فيها ا  ا

تهاأحداث  ية  .في طفو ضباط متدين ذو أخاق عا سلوك واا مؤسسةاتصف بحسن ا ين ا  مما عقابيةا بقوا

ل ك  لمصلحة بشهادة  أربععمل قرابة رشحه ذ ثير  ملفات وقدم ا ظيم ا وات في مصلحة اإدماج في ت س

ه ، رئيسها ذي م شيء ا مشروطا عادية بعد تج .من ااستفادة من اإفراج ا ه با وعا ما ااتسمت فترة سج وز 

دخول  ا سجناصدمة ا صف شهر لقب هأفرج ع ،ة أهله من حين آخرن يحضا بزيار و يعيش  ابعده عاد، و

حياة مع أسرته دا ا يزاان على قيد ا ة  بدون عمل. اآن وهو فوا حا ه وسط عائلة ذات  عاش" 3"ا قبل سج

د فاحمستوى ا دته ربة بيت،  قتصادي متوسط وا خوتهوصف ووا ديه وا  بر  عاقته بوا ان أ عاديةهم و  با

ة ) تقدم ة.حبممشاعر  بهم طهترب حا باحثة بمساعدة (3ا ت على تواصل  لعاج بطلب من ا ا أستاذة محامية 

جيرة م ا دراسةوهي من ، معه ومع عائلته بح ة في ا مشار  با وتفاعاتجاو  وأبدىقبوا وأظهر  اقترح عليه ا

بداية اايجابي اوحضور  ذ ا ك قد و  ،م باحثة ذ تعليردت ا استفادة من مي مستوا ا ا ساعدة بعيدماوربما فرصة 

ه حتى ا يظهر ع ضعفبمظهر أمامهم من يعرفو عجزو  ا  .ا

 :(1) للحالة التقييم النفسي العيادي -2

ة  حا بصري، )دخل  (3)ا تواصل ا مابس، قليل ا اسق ا مظهر ومت دا خلف ويقاعة اظيف ومرتب ا

سجنوهي من تأثيرات بيئ ،ظهر ورأسه مطأطأ باحثة ة ا لم بصوت خافتحسب اطاع ا ه تحت و (، يت أ

ان تواجد، مضغط تاريخ وم لوقت وا ه يظهر  ،درك  بصير  في بعض اأوقاتإا أ ير وا تف بسبب  ةمشوش ا

واقع  فصالااشعور ب اعن ا ه في حلم و أحيا ه بيصدق  فهو اأ عن ورد  حسب  ما) فعا ح حراأصبأ
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ة( حا خفض وقلق وضيق ويبتسم بحزنهر بمما يظ، ا ة )تعرض . زاج م حا ه فراجبعد اإ ل.ك( مباشرةا  ع

اءضغط حاد اتصف بشعور مختلط  وعا ما وحزن ب ساعات وهدأ  ، فرحة غير مفهومة، خوف، ذهول دام 

ه. ر ه على اإفراج ع فردا أدى فيها صاة ش سحابه في غرفة م  بعد مقابلة عائلته وا

  ة ): الذاتيالتقييم حا ي ا ه  اإفراجبعد  (3يعا ل ومن منع وم واأ ة من  اضطرابات في ا  حا

فسي ف ا عجزو  ا حياة  مواجهة عن ا لمستقبلا تخطيط  تشاؤم وا م وا عا ذات وا حو ا سلبية  ظرة ا  وا

ل عام.  متعة بش حياة وا خفاض ااهتمام با مستقبل وا ى باإضافةوغموض ا ه مرفشعور  إ جميع و بأ ض من ا

ضحية  تخوف شديد من، و حتى من أفراد أسرته با ما يصاحبه تغيرات جسمية )خطر اعتداء ا عرق، زيادة تغا

قلب بضات ا ذي جعله يسلك  ( اأمر، ارتعاشسرعة  ياتا بية سلو زل و  تج م ا يخرج جعلته يبقى حبيس ا

قصوى لضرورة ا  .بمصاحبة أحد أفراد أسرته إا 

 ة غلب علىي :قييم الوجدانيالت حا خزي ( 3) ا خفاض تقدير و شعور بقلق وضيق، شعور با  ا

ذات، شعور رفض ا  شعور بااغتراب.، با

 :باحثة  طبقت التقييم الموضوعي ة موضوعيم اقييتل عدة مقاييسا  بااعتماد أوا على ( 3)لحا

عامة فسية ا صحة ا شف عن ا (GHQ-60) استخبار ا هاأعرال ي م تي يعا ى تطبيق  إضافةبا، ض ا إ

د أخرىموضوعية  مقاييس عدة تي أظهرها استخبار  لتأ عامةمن اأعراض ا فسية ا صحة ا فة درجة ومعر  ا

يو شدتها،  تا ل ا ش مقاييس با  :تم تطبيق ا

باحثة  :(GHQ-60) استخبار الصحة النفسية العامة - عامةطبقت ا فسية ا صحة ا   استخبار ا

ة ) حا ان من أجل  (3على ا ذي  لقاء اأول ا هفي ا تماس م دراسة وموافقته على  اا ة في ا مشار ية ا ا إم

ك باحثة  .ذ ىأعادت ا جلسة اأو تائجه وتحديد خط اأساس لعاج  تطبيقه في ا د من تقارب  ان و لتأ

فترة  مرتين )ا تي تحصل عليها بعد تطبيقه في ا درجات ا تطبيقين أسبوعين( عمجموع ا ي: مج مابين ا توا لى ا



صل اخامس :  نتاج ادراسة                                                                                   ال

 

 

213 

خفاض انتظهر  تينمتقارب تينتيج ما، وه48= 1، مج 46= 3 فسي بيرا اا صحة ا ة  ةفي مستوى ا لحا عامة  ا

مقارة بدرجة عتبة ااستخبار ) ل.ك() ا السوي التي يمكن عنده( 2با ا المرضي من الح  .تمييز الح

 باحثة أي ة )ما قدمت ا لحا د من 3ضا  لتأ تي( عدة مقاييس تقديرية    تائج أظهرتها اأعراض ا

عامة ودرجة فسية ا صحة ا  شدتها وهي: استخبار ا

تئاب - ة ) :((HAM-Dقائمة هاملتون أعراض ا حا ان مجموع درجات ا مقياس:( على 3و   ا

ية من (39) تئابا، وهي درجة عا  .ا

ة ) :(HAM-A )القلق  مستو مقياس هملتون لتقدير  - حا ان مجموع درجات ا  على (3و

مقياس: ) قلق.(10ا ية من ا  ، وهي درجة عا

ان مجموع (: PTSD Scale Aording To DSM-IV) دافيدسون للضغوط التالية للصدمة مقياس -  و

ة ) حا مقياس 3درجات ا مقياس أ46)( على ا تيجة ا ي من ه ( حيث أظهرت  اضطراب أعراض يعا

ض لصدمةا ية  تا تشخيص ااضطراب PTSD)) غوط ا مقياس  ك استيفائه شروط ا  .وذ

ة )مقياس خبرة الخزي:  - حا ان مجموع درجات ا مقياس:3و ية ، (60)( على ا  من وهي درجة عا

خزي شعور با  .ا

 :(1) صياغة الحالة  -3

ة حا ه ( 3) تبين من تقييم ا ي من أ بدءصعوبة ويجد  اأرقيعا  في بعض تهأو مواصل ومفي ا ا

اية وابيسو ، اأحيان ج ررة ترتبط بحادث ا ي ، مت تئبزاج من مما يعا ي في تقاو  م ذاتشعور بتد  دير ا

شعور بو  قيمةا خزي وعدم ا ك و  .ا وبات هلعقلق وضيق منذ زل  خاصة ، و م د مغادرة ا اض أعر  اتصاحبهع

قلب وتعرقاتسفي  جسمية تمثلت فس رع في دقات ا ت فين بشدة وضيق في ا ى سلو  ا ةأدت إ حا  (3) ك ا

مواقف  اس وا ل ب  تج يات ا ل مسلو سجن يرتبط او ضحية وا ل وثيق با ى  ،بش متعة  هتمامااخفض وا  وا

ل عام حياة بش تيجة شعور أيضا بااغترابوعزوف عن  في ا شطة  مج ل اأ تقبل من طرف ا تمع وعدم ا
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ه يتمتع  دة ه مع أ ة مسا ماحظ .جتماعية قوية من أسرته وأهلهابشب ة أن وا حا ي من تحوا ا ت معرفية يعا

مضطرب أ مشوش وا ه ا ة يسلبية تظهر في إدرا راه مستقبله و  شيء يدور حول ذاته وبيئته ااجتماعية ا

تظر م شخصي أظهر أ، ا فاءة ذاتية وتحملمع أن تاريخه ا ان يتمتع ب ية  ه  مبادرةلمسؤو تخاذ اي ف وا

قرارات ه ا فس جعلته يفرض ذاته على إخوته وأقرا ثقة با ى غضبه وس وا ه إ ياتلوك قد تؤدي معارضتهم   سلو

دفاعية سجن متهورة ا ه ا ان سببا في دخو  .وهو ما 

ة حا اة ا ه بعد من أغلب هذ اأعراض (3) بدأت معا سجن وزادت شدتها بعد اإفراج ع ه ا  دخو

س في تيار ج اأعراض ذوه ع ساق معرفية ا توافقية ت تلاتجة عن معتقدات وأ ار ا ةارف من اأف لحا  قائية 

ذاتي تيجة حوار ا سلبي ا ذي يوجه ا تقادات  ا ذي هو مزيدا من اا وقت ا دة مسامحاط بلوم ذاته، وفي ا

يهاخاصة من أسرته وبقية أهله وحاجته جتماعية ا مشوهة جعلته يرى أن ادر  إا إ سلبية ا اته ا ه  همأا يرفضو

هم من ه وم دته ويزدرو شخص فاءتهوهو ما يشعر بعجز وضعف في  عليه شفقة يريد مسا يزيد من و ية  ا

تئاب درجة ى باإضافة. شعور باا ضحيةتتضمن ار فأسيطرة  إ غته في تو  عليه اعتداء ا خطر قدير مبا

ضح ح يةااعتداء من طرف ا عائلتين أو أهله رغم تصا ذي مر عليه  ا حادث ا ة 31بعد ا ه ، مما جعلس

زل و  م خروج من ا ب ا ن أن ي شيءأي من يتج سجن. ويذيم ضحية أو با ة ) ضعر با حا بؤات ( 3ا ت

ه من فشل  حول مستقبلهارثية  تيجة  بسببوما سيؤول  ه  مجتمع  ار ومعتقدات عن رفض ا  إدراكاأف

ون في ااجت ذي ت سياق ااجتماعي إطارماعي ا ثقافي ا سجن  ا شئة ااجتماعية على أن من يدخل ا ت وا

ه أو  تعامل معه خوفا م به ويرفض ا ل يتج ه وا حرفا ودون قيمة وا جدوى م ه ما يجعله  ازدراءيصبح م

قيمة. خزي وعدم ا سلبية إن يشعر با داخلية ا ار اأحاديث ا تلقائي اأف خاطئة ا معتقدات ا  جعلت اتوافقيةاة وا

ة ) حا ي ضغوطا فاقت سيطرته عليها( 3ا ي من عدة أعراض مرضية يعا ة  مما جعله يقبل فجعلته يعا مشار ا

مساعدة  دراسة وااستفادة من ا فسية  في ا تجاوز أزما يها  تي سيج تي تتطلب إعادة تقي ،تها يم تأثير يم وتقو وا

ار سلبية وأحاديثه أف ذاتية ا يف مع  ا لت ل واقعي وايجابي  ه بش مشوهة في توجيه سلو  أزمةاومعتقداته ا
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تي يمر بها وا ها ا مصاحبة  ضغوط ا ية واتخفيف من مستوى ا طبيعي ثا مجتمع فيستعادة وضعه ا خاصة  ،ا

ةتاريخ وأن  حا ه (3) ا فاءاايجابية في شخصيته ) مقوماتا يملك بعض بين أ قة اا  ،راراتذاتية، اتخاذ ا

دة أسرته  ،(اأخاقيو  تعليميا مستوا ى مسا  . تجاوز أزمته من عززوهو ما  قد يباإضافة إ

 :التشخيص -4

ة ) حا باحثة تشخيص ا ة ا ن أن ت3قبل محاو تي يم ي به تحديد أهم اأعراض ا ذي تع ضمن ون ( وا

فة في ضطرابات أو عدة اأعراض أحد  مرامص أمراضا دوي  يف ا لتص عاشرة  تحليل باحث، قامت اجعة ا ة با

لوصول إ وظيفي  ي:ا تا ل ا ش ك با أعراض وذ  ى تشخيص سليم 
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 :(1التحليل الوظيفي للحالة ) -أ

 التحليل التزامني« Synchronie »: 

فسي.  - :« Anticipation »التوقع  ف ا ة من ا  حا
عجز عن- حي غوطض ةمواجه ا لمستقبلبعد اإفراج ة اا تخطيط   .وا

عادية- : « Situation »الوضعية ) الظر (  يومية ا شاطات ا شاط من ا قيام بأي  قدرة على ا  .عدم ا
خفاض ا- ل عام.اا حياة بش  هتمام با

ضيق، شعور  -:  « Emotion » اتاانفعا قلق وا خزي شعور با ذاتبا خفاض تقدير ا  ور شع ،، ا
ب، ذ رفض،  شعور با    شعور بااغتراب.-با

حرف -:نظام شخصي اعتقادي) المعنى الشخصي( ا م  أ
رفض  سأواجهُ  ،خريج سجون با

قبول وعدم  .ا
ضحية  - ي ن ا  أعيشيتر

 .بسام
ات ات - : « Behaviors » السلو بية سلو عزالتج ير آلي(:  المعار  ، اا  )تف

خروج من - زل.وعدم ا م ي أحد -   ا  .ن يتقبل
دة مزيفة من اأسرة - :  المحيط ) البيئة ااجتماعية( ضحية علي -   مسا  .سيعتدي ا

 خائف، عاجز، ضعيف، -الصووووووووووووووووووور:  احتواءفي  وعدم صدقها
عار هم ا ه جلب   دون قيمة.    . أ

ل رقم ة  ب( حس1التحليل الوظيفي للحالة ) ( يوضح18) :ش  « SECCA »نموذج شب

  التحليل التاريخي«Diachronie »: 

  الوراثية والشخصية()المعطيات البنيوية: 

  شغل عن  25عمر اأب ة م رعي، وغائب عن ب أوادس فاحة وا عمل في ا  عا يتواصل ميته با

ة أواد م يظهر عواطف معي  (.3ة )حااية وا عاطفية بما فيهم اتجاههم ا تسلط ثيرا و

  ل  68عمر اأم زل، مهتمة ب م شيطة جدا في ا بيت  ثة با ة ما ائها وأمور أمورس  شة بشو  أب
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 .يحبها جميعوا

 ( ة حا شيط ويتمتع بثقة 3ا ية، مبادر و مسؤو ر وهو ذا شخصية مستقلة، يتحمل ا ب  بيرة ( اابن ا

فسه غضبفي  ير وسريع ا دفاعي في تف ه اه بعد  ، ا ه أصبح أقسجن وخدخو شاطا روجه م ل 

مستقبله وغير راغب في أي ، ومبادرة عزال شيءا يخطط  تفيا باا خروج فقط  م بيت وا  لضرورةداخل ا

قصوى.  ا

 العوامل اأولى المفجرة : 

 مشاجرة ا عمدحادث ا قتل ا ة ا ى محاو صدمة ) ذي أفضى إ  (. اأوىا

 ( ة حا ه عن3دخول ا عزا لسجن وا مجتمع  (  ة (31)مدة ا تا عشرة س  ضغوط معايشته و  اث

ب عقابيةيئة ا لموؤسسة ا مغلقة  صدمة)وتأثيرها على شخصيته  ا ثا ا  .(ةيا

 ة ) اضطرابات أخر : الحوادث المعجلة حا ى 3حدوث اصطدام بين ا ضحية قد يؤدي إ  ( وا

ية تهتأزم حا تئابي( شديدة اضطرابات وجدا مط ا (. 

  ة ) جات السابقة:الع حا صدمة 3تلقى ا سجن بعد تعرضه  فسية في ا  ( عاج ومتابعة 

مؤسسة مهدئا  ه طبيب ا سجن وقد وصف  ة اسمه. سيا حا  ا

 اول دواء: اأمراض العضوية درقية ويتابع عاجها مع طبيب مختص وهو يت غدة ا  قصور في ا

سين  . « Levothyroxine »يفوثيرو

 (:1الحالة )أعراض تشخيص  -ب

تشخيصية  مقابلة ا وظيفي من خال ا تحليل ا أمراض " و وا دوي  يف ا لتص عاشرة  مراجعة ا حسب ا

يية سلو فسية وا يف ااضطرابات ا باحثة أن (CIM 10)" تص ة ) ترى ا حا ي من:3ا  ( يعا

تئابي مختلط اضطرابات التأقلمأعراض  -1 ذي ي :(F43.22) مع تفاعل قلقي وا  دل على حاات من ا
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ضيق شخصي ا ي  وااضطراب « Subjectivedistress » ا فعا اتج عادة  « Emotionel Disturbance »اا ا

حياة أو موق ربعن تغيير في ا ل ة )ا دىأعراض هذا ااضطراب  وتجلت، ف أو أزمة حياتية مسببة  ( 3حا

تئب -من خال: شعور -.مزاج م صم ا قدرة على ا لمستقبل.بعدم ا تخطيط  شاطه و اأداء اختال  -ود وا

يومي. د  -ا قلق خاصة ع ذي يتخذ صفة )ا زل ا م هلعي( مع ما يصاحبه من تغيرات خروجه من ا قلق ا ا

وجية.  فسيو

 Enduringpersonality change after)بعد( تجربة فاجعة تغير باق في الشخصية تلوأعراض  -2

catastrophic experience (F62.0). ت تيجة تعرض وهذا ا ة )اغير قد جاء  صدمة اتاضغوط ل (3حا ية 

ضحية قتل من ا تهديد با ذيإ ااعتداء وا هما وا ذي وقع بي شجار ا سجن مدة  ان ثر ا ه ا سبب في دخو ا

تا  (31) افذةاث ة  تغير  أعراضوتحددت  ،عشرة س ة )هذا ا حا شخصية في افتقاد ا ى( 3في ا م إ ة ا رو

يف وتفضيلوا سحاب، ت تشخيص بتوفر مامح وأعراض اا يد ا ة دى (F62.0) ويتحدد تأ حا  اآن( 3) ا

ن موجودة من قبل  م ت ة من حسب ما تبين و حا  وهي:تاريخ ا

o .م عا حو ا ك  متش ة )ل.ك( ا حا  موقف ا

o .مجتمع سحابه من ا  ا

o يأس. إحساسه خواء وا  بمشاعر ا

o ه س شعور مزمن ضحية، بأ ضحية.يصاب بأذى ما من ا  فهو يعيش تحت ضغط تهديد دائم يسببه ا

o  تماء سواء مع ل. أسرتهشعور بااغتراب وعدم اا مجتمع   أو مع ا

مSpecific Personality disorder (F60)  النوعي الشخصية أعراض اضطراب -3 اضطراب تمثل في ا

ي زورا شخصية ا ة )امن خال توفر أعر  (F60.0) ا حا دى ا هزائم  تتمثل فيو ( 3ضه  حو ا مفرطة  حساسيته ا

رفض،  وك واض وبداوا ة فياحا في ش ى باإضافةوعدم ثقته بهم،  من يحيطون بهحا ي إ دفاعية  اتسلو ا



صل اخامس :  نتاج ادراسة                                                                                   ال

 

 

219 

فجارية( ية تمثلت في  )ا ياتوعدوا سلو تي قادته  ا متهورة ا ىا شخص إ سجن، وهو ا يحمل أعراض ا ية ا

ة  مستهي مجتمع. ا  با

ي المقترح-ي المعرفي جووووووالع التدخل تطبيق  -5  :(1على الحالة ) السلو

 اأهدا  الع جية: 

 اأهدا  طويلة المد : -أ

تدخل يهدف  عاجا معرفي يا ي  –ا سلو باحثةا مقدم من طرف ا طويل  مدافي  ا ى ا ة مساعدإ حا ة ا

مجتمععلى ( 3) دماجه في ا ة  من جديد استعادة ا تي يعيشها بعد من خال محاو ضغوط ا تخفيض مستوى ا

تي تمثل عائقا أمام ه وا عقابية ه من جديدتأقلم اإفراج ع مؤسسة ا حياة خارج ا ه ضو  مع ا ذ ه دتحصي

ضغوط ثر توافقا ا ل أ حياة بش ية ضمان استمرار في ا لسجن ثا عودة  ه من ا  .ووقاية 

 اأهدا  قصيرة المد : -ب

o يتعلم ا ة عدد من أسا ذي يعيشهحا فسي ا ضغط ا لتخفيف من شدة ا  .ب ااسترخاء 

o  ة حا لتخفيف من شدة ( 3)تعلم ا ضحية وأهله  ن أن تلحقه من ا تي يم لمخاطر ا  تقدير واقعي 

ذي يصاحب  هلع ا خروج.ا د ا  ع

o ة )عرف ت حا ار  على( 3ا سلبية أف تلقائية ا اتجة عن  ا داخليحا ح سلبيا ديثه ا وار من خال ا

سقراطي.  ا

o  ( ة حا معرفي (3تعلم ا اء ا ب قدرة من خال تعلمه  إعادة ا م على ا تح تلقائيةا ار ا  في أف

ها  ارواستبدا ك ب ايجابية بأف ير وذ لتف محددة  ماط ا معرفية "تغيير اأ تشوهات ا تع) "ا ار،  ،ميما قراءة اأف

تهويل، شخصيا عزو ا ارثي ايجابيات،بخس ا ،ا ير ا تف غيب، ا  تئابلتخفيف من درجة اا( معرفة ا

خزي  شعور با  .ديهوا
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  ي المقترح–ي المعرفي الع جالتدخل بداية  :السلو

 الجلسة اأولى: -

لعاج   جلسة اأوى  ت ا تي دامت ساعة  تضم صفا ة و حا عاجية وتعريف ا لعاقة ا  (3) تأسيس 

عاج ا ارا على مشاعرا -معرفيبمبادئ ا يف تؤثر أف ي و سلو اا يات تعرف على تو ، وسلو قعاته من وا

عاج ظام سير ا ااتفاقما تم  ،ا ذا جدول اأعمال جلساتعلى  ان و م توقيت وا عام وا ب. ا احثة طبقت ا

عامة وعدة مقاييس فسية ا صحة ا تون لاكتئ) أخرى بعدها استخبار ا م ئم ه تون لم ،ق م س ه ، قي ق

س اندرسون ل ، مقي س دافيدسون اضطرا ضغوط م بعد الصدم ي" .(لخزيشعور بمقي  " تطبي قب

تي أظهرها هذا ااستخبار.  د من اأعراض ا جلسة  بعدها تملتأ دتلخيص محتوى ا تأ ة  من فهم وا حا ا

ه عن من خال  هامضمو ل جابة واإغير مفهوم  أوغامض  أمر أيسؤا  .اتهاستفسار على 

 :ةالجلسة الثاني -

ية   ثا جلسة ا ت ا تي دامت ساعة تضم صف  ا ات و مش ة )تحديد ا حا وااتفاق ( بها 3وتبصير ا

ل  بداية مع مش قلق و على ا توترا زل ا م د خروجه من ا ذي يصاحبه خاصة ع دائم ا باحثة قترحت ا، واا

ة حا ية ااسترخاء  على ا ستق لتخفيف من توتر  بأ ية  ة تق حا ي. وتم تعليم ا فسي ااسترخاء  ةمبدئيا تق ت ا

فس  صحيحةبطريقة  ت ية ا ك من خال تطبيق تق بطيء وتحسين وضعية وطوذ فسه ا خفض شدة ريقة ت

فسي مستوى مقبول من ااسترخاء. ،ضغطه ا ة )ل.ك(  حا يصل ا صف ساعة  عملية   وقد دامت ا

هاية  با وفي  جلسة قدمت ا فس ا ت ية ااسترخاء با تمرن على تق ذي تضمن ا ة ا لحا زي  م واجب ا حثة ا

بطيء ه أن ا يلة موضحة  ية ستستغرق وقت و  ل  تق تمرن ستصبح سهلة وستصل به ا عمق إبعد ا ى ا

سرعة في ااسترخاء.  وا

 الجلسة الثالثة: -

ماض ثة حصيلة اأسبوع ا ثا جلسة ا ت ا تعرف على مدى  يتضم تزام وا ة )تطبيق ا حا واجبه ( 3ا

زي م ي من ا ة مازال يعا حا فسي درجة مرتفعة وان ا ضغط ا توتر وا ةا حا باحثة مع ا لى تعليمه ع ، اتفقت ا
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يتين ية استرخاء وهما  إضافيتين تطبيق تق تصاعدي إرخاءتق عضات ا وبسون   Muscle Relaxationا جا

تدريب  مش ،عليهوا غضب وا قلق وا جسم من ااوهو يفيد في تقليل مقدار ا مة من خال تحرير ا مؤ توتر عر ا

مخزن فيه.  ا

ة ) حا م في اإيحاءاتية ااسترخاء ف( 3ما تعلم ا تح  Cue-Controlled Relaxationعن طريق ا

ةومن خا حا يتين يتعلم ا تق ر )ل.ك(  ل ا لفظية إرخاء عضات جسمه عن طريق ا بط بين اإيحاءات ا

ي، بط فس ا ت ثر من  وا ن أن يجمع بين أ يف يم يةو لفظية ا اإيحاءاتفي آن واحد من خال ربط  ف

فس  ت بطيءوا ن من  ا ان وأيعضاته في أي وقت  إرخاءيتم تخفاهذا ااسترخاء يس ،م يف من عد على ا

حا .في أقل من دقيقة توترحدة ا ليف ا زي. (3) ةوقد تم ت واجب م يتين  ف تمرن على ا  با

  ة ) ما يقارب اأسبوعينخال حا ن ا م في ( 3تم تح طلع وقد ا ،ااسترخاء بطريقة جيدة استراتيجيةمن ا

باحثة راحة بعد تطبيقها ا وع من ا ها أشعرته ب ل يوم أ ه يمارسها   .على أ

o السابعةإلى الجلسة  الجلسة الرابعة: 

  ت  (:1أعراض القلق لد  الحالة ) ةخفض شدمحاولة ثتضم جة أ تعرف ومعا جلسات ا  ر هذ ا

تي تبٌقي  عوامل واأسباب ا توتر ا لقلق وا ة )ادى على درجة مرتفعة  مشجعة  هتائج ( رغم3حا  مارستهما

يات ااسترخا سابقةتق حصص ا تي تعلمها في ا قلق  إا، ء ا ه مازال يشعر بارتفاع درجة ا توتر خاصة و أ ا

د زل وهذا  ع م قائه مع بسببخروجه من ا تائج  ضحية.  تخوفه من   ا

با استخدمت - ة معحثة ا حا م في القلق" استراتيجية (3) ا تي تتم عبر عدة خطوات وهي" التح  ا

 :فيتتمثل  استراتيجياتبمثابة 

 .سترخاءاا *

مخاطر* بؤو عن طريق تقدير ااحتماات  تقدير ا ت ع ا  .واقببا
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لقلق تعريض  ة من خال تعريض  * ا حا مدة ا معايشتها  ل مرة و  دقائقمخاوف بسيطة أوا  دما في  ع

ة  حا ى مخاوف أعلى درجة حتى يصل ا تقال إ م يتم اا قلق مؤ تعامل مع مخاوفه بتخف إثارتها  ى ا أقل إ

 .توتر

بداية قام - ة في ا لحا باحثة بتقديم شروحات  ية و ل ا( حو 3)ت ا  ن أقلق من حيث هو عملية ذه

ت  ية. واستد رية وجسدية وسلو مطية ف ه في دائرة  ي دخو قلق يع لضحية  على أعراض توقعهشعور با رؤيته 

قلب، ) ذي يشعر بقلق شديد تتبعه أعراض جسدية مثل زيادة ضربات ا بيت ا د خروجه من ا بسبب قضيته( ع

عر  فس، ا ت فسقتسارع ا ت اتج قرر اا، شد عضلي، بعدها ي، ضيق ا ي  رةسسحاب وهو فعل سلو  يطرة ف

بيتمن طرف اعتداء  هتعرض د خروجه من ا ضحية ع  .ا

اقشت - ب ما  ة )اا حا يس حا (3حثة مع ا سحاب  رة أن اا ل ف لمش ه  هائيا  ت  هوبي  أ

اتج عنيتم تغلبه عن  قلق ا ضحية  خوفه من اعتداء ا تعامل با ك من خال ،معها  :وذ

ة وضحت :تقنيات ااسترخاء -أ لحا باحثة  سيطرة ع ا ه ا ه يم جسميةأ  ن ملقلق  لى اأعراض ا

يات تي تعلمهاااسترخاء  خال تق  .ا

ة ): (1تقدير مخاطر الحالة ) -ب حا بداية بتبصير ا باحثة في ا فرد ( 3قامت ا  بصفة حول تقدير ا

يف تسبب  ه و أمور من حو غيصا عامة  اقشت إنه ت غ فيه وغير واقعي.  وفي ضوء هذا  تقدير مبا  ان ا

ة حا باحثة مع ا م )ل.ك( ا ن أن تلحق تقدير ا تي يم ضحية وأهله، وتفاديها قبل وقوعها، به خاطر ا من ا

ن  مخاطر ا تويم ون هذ ا قلقأن ت م ،ما يتوقع سبب ا ة على تقدير ا حا باحثة مع ا ك اتفقت ا اطر خوبذ

 من خال تقدير ااحتماات.

باحثة ب ة مقامت ا حا ه( 3)اقشة ا ضحية  غتهوضيح درجة تو  حول تقدير احتمال تعرض ا  مبا

ية وهذا ما جعل شدة  حا حادثة ومعتقداته ا اء وقوع ا سابقة أث ه ربط خبرته ا ضحية، حيث أ اتجا اعتداء ا

قلق و  قضية مر عدا ية مع أن ا تا عشرة )رجته بقيت عا عائلتين 31ليها اث ة، وقد قامت ا صلح  بإجراءات( س
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د خروجه من ه ع ديه معتقدات راسخة بأ ت  و ه ت ة )ل.ك( خال فترة سج حا هما. فا سجن س بي يتعرض ا

ضحية وعائلته ون دموياوعلى  ه ا قائه بهم سي باحثة من وراء هذ اإستراتيجيةاأغلب أن  ى  . وتهدف ا إ

مخاطر.تعليم  بؤ با ت غة في ا خطر دون مبا يفية تقدير ا ة  حا ة  ا لحا زيا تم فيه ل.ك( واجبا م)وقد قدمت 

مخاطر  موذج تقدير ا ت  مأهاتقديم استمارة  ا ي: اإجابةو تا ل  ش  با

 رووووووووووووور المخاطووويوتقد
ضحية الحدث المخي : ي وا  .وقوع صدام دامي بي

ار التلقائيةي )الحديث الداخل   سوف يقوم بغدري وهو يحمل على اأغلب ساح أبيض. :(اأف
 .%111 :111-1درجة القلق: 

 .%111 :111-1درجة وقوع الحدث: 
محتملة:توقع أسوء احتمال : اأسوأعلى افتراض حدوث  تائج ا  قاتل أو مقتول. ل

ار السيطرة المحتملة: ين أف ه يحمل س ضرورة أ  .يس با
ا صدفة. السيطرة المحتملة:أفعال  تقي  سأسلم عليه في حال ا

ثيرة. تعديل توقعات النتائج: ن أن تتغير أمور   إذا سلم مم
 .%29: 111-1أعد تقييم درجة القلق من 
دما  النتائج المحتملة: أدلة مضادة لوقوع أسوء ن ع تقيةم أسلم عليه بعد،  ظرته ست أ ون 

مة  .ي مسا
مبادرة وأتوقع وبإذنفي هذا اأمر  ريثسأت ة:بديلنتائج  ون ثابتة، سأقوم با خطوة ست شيئا  اه ا

 مختلف عن توقعي.
 %49: 111-1إعادة تقييم درجة القلق من 

 .%39:%111-1وقوع الحدث من احتمال إعادة تقييم درجة 
 .(1( يبين تقدير مخاطر الحالة )19) :رقم جدول

تطبيق هذ  التعرض للقلق: -جو  ة ) طلبت استراتيجيةاو حا باحثة من ا  ( وضع قائمة 3ا

تي تثير ا ديهباأمور ا اآتي: وترتيبها حسب درجة شدتها قلق  ت  ا  ف

زل. -3 م خروج من ا  ا
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ضحية. -1  قاء ا

ضحية. -3 ي وبين ا  حدوث شجار بي

ين في قلبي. -4  غدري وغرس س

ه ضحية ويجب أن يأخذ حقه. -5 دعم موقف أخوهم أ  تدخل إخوته 

خبر.ح -6 رو أمي من جراء سماع ا  دوث أمر م

مصلحة. -2 شهري في ا ي إثبات حضوري ا  عدم مثو

عقوبات. -8  استدعائي من طرف قاضي تطبيق ا

سجن مرة أخرى. -0  زجي با

شجار قصد ضربه. -39 ه  ة وافتعا حا  قاء أحد إخوة ا

ثر ت اأمور اأ ا لقلق هي:  و ة )إثارة  حا قاء اخروج ا بيت،  قتله وقوع شجار و ضحية، ل.ك( من ا

ين. س توتر استراتيجيةتم بعد هذا اإجراء تطبيق  با ة )ل.ك( ااسترخاء بعد ماحظة ارتفاع درجة ا حا  .دى ا

 حا بعدها طلبت باحثة من ا مواقف تخيل واحدا من  ل.ك(ة )ا ديها تي تثير   أقل درجة من  ا

قلق ملل. ثاثين دقيقة دون توقف مهمايعايشها  ، بحيثا ضيق وا توتر وا  بلغت شدة ا

  مصلحة قل وهو في طريقه إثبات حضور في ا ضحية في محطة ا قاء أخ ا ة  حا  وقد تخيل ا

خارجية إعادة اإدماج ه محاوا ، ا ظرة عدائية، وقد اقترب م يه ب ظر إ م يسلم عليه، ويتمتم بين شفتيه وهو ي و

شجار معه.   استفزاز وا

 باحثة تخيل من ربع ساعة  طلبت ا اء عملية ا قلق أث ة )ل.ك( تقييم مستوى ا حا  بعدها من ا

ان  اأول ذي  صف ساعة %69ا ذي بلغ  حتى ا  .%89ا
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 :ة بعد  تخيل نتائج بديلة حا باحثة من ا مرحلة طلبت ا تائج أن دقيقة من تخيل أسوء  15في هذ ا ا

تائج أقل  لتوتريتخيل  ة )، وقد تخيل اإثارة  ه 3حا ه وبداية استفزاز  ضحية بمجرد اقترابه م ( أن أخ ا

قل فصعد  قادمة تفاديا  أخوصلت حافلة ا حافلة ا تظار ا ة ا حا ضحية وبقي ا هصدام ب أيا  ما.ي

 ذي قدر ب أ قلق بعد هذا اإجراء ا  .% 49عيد تقييم ا

  باحثة ة )طلبت ا حا زي مدة أسبوع بمعدل  واجب ااستراتيجيةتطبيق هذ  (3من ا  م

يوم  موقف مقلق وموقف بديل أقل قلقا.جلستين في ا فسه   حيث يعرض 

  ة )طلبت حا باحثة من ا ديهتخيل واحدا من اأمور ( 3بعدها ا تي تثير  تسلسل قلق شديد في  ا  ا

صورة واضحة وحية ون ا هرمي على أن ت ه تعليمات على أن يشاهد أسوء توقعات ،ا ما يوأعطيت  ه أن ه  م

فعل، مع ااستمرار في رؤيتها عدة مرات ية يحدث با ة و  بأسوألتزم ، وبعدها يمتتا مشاهد ر يتيجة مم ز على ا

روائح ا ها تحدث فعا، ويواأصوات واأحاسيس وا أ فها و ت ما تحدثتي ت ثبات  ما طلب ،شعر بها  ه ا م

موقف آ موقف وعدم تخيل أي مشهد آخر  ه.على ا ي ا يشرد ذه شاط هذا ا مع ااستمرار على خر بديل 

ضيق  دقيقة 15مدة  توتر وا ملل. وأدون توقف مهما بلغت شدة ا  ا

  ة حا ه دخل في شب( 3)وقد تخيل ا بطن اأ ين وضربه على مستوى ا ضحية بحيث أخرج س  ك مع ا

دم  حاضرين فشعر به يخترقه وا جيران وا زل بغزارة وجمهور ا ضي ع ا زاع وم فك ا ا  وا سا حية من م يحر

ه.  طع

 ( ة حا باحثة بعدها من ا اء3طلبت ا قلق أث تخيل من ربع ساعة اأول ( تقييم مستوى ا   عملية ا

ان  ذي  ذي بلغ  صف ساعةحتى ا %89ا ة(.) %09ا حا تهدئة ا ية ااسترخاء   تم تطبيق ف

 :مرحلة طلبت تخيل نتائج بديلة ة بعد  في هذ ا حا باحثة من ا تائج  15ا  دقيقة من تخيل أسوء ا

تائج أقل  لتوتراثإأن يتخيل  ة )رة  حا ضحية بمجرد 3، وقد تخيل ا حو  إخراجه( أن ا جيران  ين تسارع ا لس

وضع.  فعل وتهدئة ا ار ا حي است بار ا عه وتدخل   وم
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  قلق ذي قدر ب بعد هذا اإجراء أعيد تقييم ا  .% 49ا

 ( ة حا باحثة من ا فس اإجراء  (3طلبت ا رار  ك فرضمع ت ة فجأة وذ حا ضحية طعن ا  أن ا

ه بتخيل دقائق، ثم  5مدة  ضحية إفاحعدم استبدا ه وتدخل  ا شباك وت أعيانفي طع فك ا طقة  م هدئة ا

فوس.  ا

  باحثة ة )طلبت ا حا زي مدة أس ااستراتيجيةتطبيق هذ  (3من ا  بوع بمعدل جلستين واجب م

يوم حيث  موقف في ا فسه  ضحية يعرض  تمواجهة ا ت  ا لواجب ائج تطبيق اوموقف بديل أقل قلقا. و ة  حا

زي م سجن ا ذ خروجه من ا ذي ازمه م قلق ا ه بدأ يشعر بقدرة على تجاوز موقف ا باأ ما أطلع ا حثة ، 

ومه تي يراها في  وابيس ا قلة ظهور ا  .بماحظته 

o  :تقييم جزئي 

 باحثة تطبيق استخ عامة أعادت ا فسية ا صحة ا ة )بار ا حا ان مجموع درجاته 3على ا  ( و

ان )ت( وهو يدل على 32) ذي  مجموع اأول ا تحسن  ردتوقد ( 46حسن طفيف مقارة با باحثة هذا ا ا

ة ) لحا عامة  فسية ا صحة ا طفيف في ا ي3ا ة مازال يعا حا ون ا ى  خفاض في تقدير  ( إ تئاب وا من ا

ذات  ثقة موعدا فس ا شعور بااغتراب با  .وا

o  اشرةإلى الجلسة الع السادسةالجلسة: 

  تئاب لد  الحالة ) أعراض خفض شدةمحاولة  (:1اا

ذات خفاض تقدير ا لمستقبل و  وتتمثل أساسا في ا سبة  تشاؤم با م وا لعا سلبية  ظرة ا ة ) شعورو ا حا  (3ا

ب. خزيبا ذ  ومشاعر ا

 ( ة حا ار ا باحثة أف خزي 3اقشت ا ذا شعور با ذاته و خفض  تي تجعله يشعر بتقدير م  ( ا

تئاب وتحديدها  ا مسببة  تلقائية ا ار ا لتعرف على اأف سقراطي  حوار ا ك من خال ا ب وذ ذ ومشاعر ا

ة ) لحا موجهة  تعليمة ا ت ا ا ما يلي: 3و  ) 
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ر في موقف  - تي ، بمشاعر سلبيةجعلك تشعر ف ار ا   إحساسكقبل  تراودكحاول استرجاع اأف

سلبية  مشاعر ا تي تصاحب هذا بهذ ا ار ا موقفواأف ار  .ا قاش عن عدة أف دى تسلبية وتمخض ا لقائية 

ة ) حا  :تياآ( وهي 3ا

o ي باحتقار ا ظر إ وا معي فهم م وازدراءجميع ي و تحدثوا معي وضح  افقون.حتى 

o اس يت ذي جعل ا سبب ا ا ا هم.أ ت عزيزا بي  غيرون معي فقد 

o  ي فقط فهم في فسهم ي قرارةأسرتي أيضا يجاملو لعاأ عار  ه جلب ا ون أ  ئلة.قو

o .ي طوال حياتي لمة سجين تاحق  مهما فعلت في حياتي ستبقى 

o  ي، فلو حقيقة ا تحب تي أحبها هي في ا فتاة ا ي.فرصة زوا جاءتهاا تظرت ما ا  ج جيدة 

o .ي ا يبدو واضحا، ا يوجد سوى حاضر مشوش سبة  مستقبل با  ا

o ا ضاع من حياتي  إخوتي وا أسرا وأ و دها. 31حققوا طموحاتهم و زمن توقف ع أن ا ة و  س

 ( ة حا باحثة من ا سلبية 3طلبت ا تلقائية ا ار ا مواقف ( بعد تحديد اأف زي تسجيل ا  واجب م

تي ت ها خال ا اعرض  تي راودته أث رة ا ف ها وا مصاحبة  فعال ا ك وف ،ءهاأسبوع ودرجة اا  موذج قوذ

ار ت ، سجل اأف ا ما يلي: إجابتهو موذج   على ا

 الموق :
 متى؟ أين؟ من؟ ماذا حدث؟

لمة  اانفعال  واحدةفي 
 وبدرجة معينة

(1-111) 

ار التلقائية  اأف
 

جيران  لحي وسط ا خروج 
قدامى  واأصدقاء ا

تئاب ظر %09 ا جميع ي ي باحتقار  ا إ
افقون  .م

زواء بمفردي ي %09غضب  جلوس وا ا سبب ما يحدث  فقدت  أ
تي بين  ا  .وأصدقائيهلي أم

تئاب  جلوس مع أفراد اأسرة ي %89ا عار م  .يشعرون با
جلوس وحيد في غرفته       ا

فتاة() ير با تف  ا
تئاب  م  % 89ا ي فقط، هي  تجد أفضل م

جميع  ما يظن ا يس اأمر 
ي ها تحب  .أ
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عمل حديث مع اأهل عن ا من سيشغل شخصا مثلي،  %89غضب  ا
م  ي و اك من هم أفضل م ه

 .يعملوا
تي أحبها فتاة ا زوج فيا أظن أ %69استياء  قاء مع ا ي   ها ستتقبل

م تجد أفضل  فسها فهي  قرارة 
ي  فقط. م

ار التلقائية السلبية للحالة )11) :جدول رقم  (.1( يبين سجل اأف

 ( ة لحا باحثة  ت ا ار  سجل من خال (3بي ار في اايف اأف تابهتسهم أف تي ت  عليه و  فعاات ا

ار. تحقق من مدى مصداقية أف  ا

 ( ة حا باحثة من ا رة3طلبت ا لما راودته ف زي وضع ورقة في جيبه أو عداد و واجب م   سلبية ( 

عد ، يسجلها طريقة في ا تلقائيةهذ ا ار ا ه وبين أف تعرف عليها يتم تساعد في خلق مسافة بي ن من ا

يفها ما  ار. وبعد عدها يقوم بتص م بأف تح ه فيما بعد با ىتسمح  ار  إ ار ار خسارة، ارثية، أفأف وأف

ت  ،عدم اأمان ا اتو زي من ع تائج بيا م واجب ا حا تي دارت في ذهن ا سلبية ا ار ا ل.ك( ة )اد اأف

 :ما يلي

 :ار الخسارة  أف

o  م ثقة   صدقائي(.أ ،خسرت ثقة عائلتيجودة في حياتي )تعد مو ا

o ( تا ة من حي31خسرت اث  .تيا( عشرة س

 :ار عدم اأمان  أف

o افق ل م  .ا

o  اس. شعرا أ د جلوسي مع ا ي بخير ع  أ
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 ارثيةاحظت الباحثة غياب اأ ار ال  للقاء ل. ( لم يعد ينظر مما دل أن الحالة ) واهاومحت ف

ارثة  .ما في السابق الضحية على أنه 

  ار اقشة اأف باحثة بعدها بم سلبيةقامت ا ة في  ا مدو ار ا ذاتية ا)موذج سجل اأف ( سلبيةاأحاديث ا

معرفية لتعرف على تشوهات ا ة )ماأتحديد  استراتيجيةمن خال  ا حا دى ا ير  لتف محددة  عادة  .ك(لاط ا وا 

معرفي اء ا ب باحثةوردأ ،ا ها باختصار ت ا ي: جزءا م تا ل ا ش  با

رة التلقائية رقم   وا :1الف  معي فهم  الجميع ينظر إلى باحتقار وازدراء حتى لو تحدثوا وضح

 ينافقون.

o  :موقف ما هي ردة الباحثة فس ا هم مر ب ه بعد تخيل أن أحدا م م  د رؤيت حي ع ان ا ت وس فعلك أ

 مدة طويلة؟

o  :ظر الحالة ي يه جيداإأ مع ه ا  بتسم معه. أوربما ثبت فيه( وبعدها أسلم ) لتحقق من أ

o  :وبعد؟، جيدالباحثة 

o  :فرصة.الحالة لمه إذا سمحت ا  ربما أ

o  :ك وأصدقائكالباحثة شيء تماما ما فعله معك جيرا فس ا  طبيعي وبعد مدة طويلة من ا، ممتاز.. 

ة( 31) يس س ضرورة  و ونأبا ون سفرا أن ت سجن ربما ي غياب في ا ون ا محيطين ب ن ي هو ك ردة فعل ا

ظر إ  رأيك؟ يك ربما هو اشتياق ماا

o احتمال :الحالة. 

o :ضرورة الباحثة فاق با يست  ضحك أو اابتسامة  لحديث معك وا تمهيد  ون  ت ، و بل ربما ت  أ

مواقف بهر  حديث معك.وبك من ا  ااجتماعية تجعلهم يهابون من ا

o :معك حق ،عم الحالة. 
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رة التلقائية رقم   انتي بين أهلي :2الف  .وأصدقائي بسبب السجن أنا سبب ما يحدث لي فقدت م

o :م تحدث  الباحثة لة  مش ك  بإرادتكا هاأو أ ك م ،من سعى  حيثيات وبذ ل يعرف ا  بقى تك تاا

سجن، وسا  ظة حتى و محفو  تسبه من مقو  ،ا ستفعله وتحققه احقاتعززها بمن دخلت ا ك  خصيةش ماتوما ت يم

يه  ثر.ربما خوتك و إمن تحقيق ما وصل إ  أ

o عم سأحاول. :الحالة 

  تائج ت  ا زي و واجب م ار  موذج سجل اأف تقييم من خال  ة إعادة ا حا باحثة من ا  طلبت ا

ل اإجابة ش ي: عليه با تا  ا

 الموق :
متى؟ أين؟ من؟ 

 ماذا حدث

في  اانفعال
 لمة واحدة

وبدرجة معينة 
(1-111) 

 
ار التلقائية  اأف

 
رة البديلة  الف

تقييم  إعادة
 المرتبطاانفعال 

رة السلبية  بالف
(1-111) 

لحي وسط  خروج 
جيران واأصدقاء  ا

قدامى  .ا

ظر %09قلق  جميع ي ي ا  إ
افقون  .باحتقار م

ي ا ظر إ جميع ي
هم اشتياق  بعض م ا
هم فضول بعض م  .وا

 .%19قلق 

زواء  جلوس وا
 .بمفردي

ا  %09غضب  ي أ سبب ما يحدث 
تي بين  ا لي هأفقدت م

 .وأصدقائي

صحيح ما حدث وما 
ن  يحدث هو بسببي 
حياة  خطأ وارد في ا ا

 لجميع.

 .%39غضب 

جلوس مع أفراد 
 .اأسرة

تئاب ييشعرون با %89 ا ثيرا .عار م ي  هم ، يشتاقون 
ضغط علي  ا يريدون ا

تئاب   .%35ا

جلوس وحيد في  ا
ير ) غرفته تف ا
فتاة(  با

تئاب   ا
89 % 

ي  م تجد أفضل م هي 
ما  يس اأمر  فقط، 
ها  جميع أ يظن ا

ي  .تحب

م  ا  هي امرأة وفية وأ
 .ااختيار أخطأ

تئاب   .%39ا

حديث مع اأهل  ا
عمل  .عن ا

 ضبغ
 89  %. 

من سيشغل شخصا 
اك من هم  مثلي، ه
م يعملوا ي و  .أفضل م

تظر أن  ي ن أ يشغل
يات  ا دي ام أحد 

 .%5غضب 
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فسي أشتغل  ب
خاص حسابي ا  .و

تي  فتاة ا قاء مع ا
 .أحبها

 استياء 
69%. 

ي أ ا أظن ها ستتقبل
فسها  زوج في قرارة 
ي م تجد أفضل م  .فهي 

مشاعر ا ا أثق با  تيأ
م تمت. ا وهي   بي

 .%5استياء 

 ار التلقائية السلبية11) :جدول رقم ار البديلة ( يبين سجل اأف  (.1)للحالة  واأف

  باحثة في هذ ة )وقد اتفقت ا حا جلسة مع ا جلسةل.ك( على أا قادمة هي ا جلسة ا ون ا  ن ت

ختامية ه  ا بهته أ جلسةبعد أن  عاج في ا هاية ا جلسة على مشارف  تي سبقت هذ ا ختامية وأن ا ،ا جلسة ا

ون بعد  ة وماحظة  عشرة يوما 35ست حا عاج مع ا تقييم ا ك  اسة أيوذ ت يف واجهها ا و  و ن على أن ت

اك جلسة بعد شهر متابعة. وصف ه  في إطار ا

o الجلسة الختامية 

 جلسة ة ما مر به خال  في هذ ا حا باحثة مع ا ر عشرة ي 35اقشت ا م يذ ماضية و  أيوما ا

ه  باحثة ،سةحدث معتبر سبب  تي  أعادت ا مقاييس ا ذي هااستخدمتتطبيق ا عاج ا  31دام  قبل بداية ا

حجلسة   .(3ة )اعلى ا

 .عرض النتائج

 تئاب ة ) :((HAM-Dقائمة هاملتون أعراض مرض اا حا ان مجموع درجات ا  ل.ك( على و

مقياس: )  (.34ا

 ون لتقدير مد  القلق ) مقياس هملت( HAM-A: ( ة حا ان مجموع درجات ا  ل.ك( على و

مقياس: )   (.39ا

 ة ) :دافيدسون للضغوط التالية للصدمة مقياس مقياس حا ان مجموع درجات ا  ل.ك( على و

مقياس )  .(15ا
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  :ة )مقياس خبرة الخزي حا ان مجموع درجات ا مقياسو  وهي درجةدرجة ( 19) هي ل.ك( على ا

خفضة خزي م شعور با ت ) من ا ا تي  عاج ا  .درجة (60مقارة بدرجته قبل ا

 استخبار الصحة النفسية العامة(GHQ-60):  مقياس ة )ل.ك( على ا حا ان مجموع درجات ا  (19)و

ت ) درجة ا تي  عاج ا عامة مقارة بدرجته قبل ا فسية ا صحة ا ( 46وهي درجة مرتفعة من مستوى ا

 درجة.

ة ) تبه حا باحثة ا عاجأن يعلى ل.ك( ا هاية ا اسات وصعوبات بعد  ت  ه ضغوطا قد تسبب توقع ا

فسه وبطريقة أفضل من خال ن من مواجهتها ب ه سيتم تي تو  ااستراتيجيات إا أ مهارات ا ه علمها ا تحصي

تي سيواجه ضغوط ا لة مستقبا هاضد ا  .مع أي مش

o بعد شهر ونص  جلسة المتابعة: 

جلسة  باحثة أعادتفي هذ ا عامة تطبيق  ا فسية ا صحة ا ة )ل.ك( على ااستخبار ا معرفة حا

عامة بعد فسية ا صف على مستوى صحته ا تدخل  مرور شهر و عاجا معرفي يا ي ا-ا سلو ذي خضع ا

ان مجموعه ) ذي  ما 11ه وا ب( وهي درجة متقاربة مع درجة آخر جلسة عاجية  احثة مع اقشت ا

فسية وسير  ته ا ة حا حا عاج أمورا  . حياته بعد مرور شهر وصف من ا

o   يةالدالة حساب ليني ي-المعرفي لفعالية الع ج اإ طريقة )ل. ( حسب  1 للحالة المقترح السلو

وبسون  :جا

ة  - دا يةتحسب ا ي لي ه ب  اإ ذي يرمز  ثابت ا تغير ا  حيث تعطى  (RCI)بحساب مؤشر ا

وبسون ا بطريقة جا ة حسابه ه ل  معاد ش ي: وهي با تا  ا

ثابت  - تغير ا  خ م ف ( /1د-3د=) (RCI)مؤشر ا

 حيث:  -

ة )درجة  =1د حا عامة 3ا فسية ا صحة  عاج.( على استخبار ا  قبل ا
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ة )درجة =  2د حا عامة3ا فسية ا صحة  عاج. ( على استخبار ا  بعد ا

تغ مؤشر ا حرجة  قيمة ا ة إحصائياوا دا ثابت ا  .96 ,1 هي: ير ا

ي: تا ل ا ش لفرق با معياري  خطأ ا لقياس وا معياري  خطأ ا ل من ا  ويحسب 

لقياس = - معياري  خطأ ا  ∞ر-3   =ع  قخ م ا

لمجتمع على  تمثل:  معياري  حراف ا عامةع = اا فسية ا صحة   .استخبار ا

فسية =   ثبات ∞ر صحة  عامةاستخبار ا  .ا

لفرق =  معياري  خطأ ا جد:     ²  ق خ م 1    =  خ م حساب ا تعويض   وبا

 .11= 2د، 46= 1د

 .0,90=  ∞ر، 9,6= ع

 .3,03=   0,90 -9,63         =   قخ م 

 .4,28 =   ²(3,03)1    =    خ م 

ثابت  - تغير ا قيمة ا 4,28  = 5,60> 1,96(/46-11= ) (RCI)مؤشر ا تغير )ا مؤشر ا  حرجة 

ة إحصائيا( دا ثابت ا  .ا

ن الثقة في أن   1,96<5,60 بما أن قيمة مؤشر التغير الثابت   -  يالع جالتدخل فيم

ي-المعرفي التي عاشها خفض مستو  الضغوط  ذا فعالية في( 1الحالة ) الذي خضع له المقترح السلو

 .ة العامةمستو  صحته النفسي زيادةوساعد في عقب اإفراج عنه 

o  القياس البعدي استخبار الصحة النفسية العامة( 1نتائج استجابات الحالة )تحليل: 

ة )تحليل تم  حا عامة على محاور استخبا (3استجابات ا فسية ا صحة ا ما ر ا تائجه  حيث جاءت 

ل محور:  يلي حسب 

ية :اأول المحور - تا ود ا ب محدد بأرقام ا توتر ا لقلق وا متضمن   ( 49-40-44-45-55) ا
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ة  حا وقت و تبين أن ا عصبية طوال ا توتر وا ان يشع ههلعه و وفأن درجة خم يعد يشعر با ذي  خاصة  ر بها

بيت  د مغادرته ا ضحية واعتدائه عليه قد ع قاء ا خفضتتيجة تخوفه من  ى باإضافة ،ا خفاض درجة  إ ا

تئابه ان وظ .ا ضحية  تئاب ا س أن ا تي يمر بها بعد وهذا ما يع ضغوط ا اتجا عن ا  فراج عليهاإيفيا 

ه  درقية أ غدة ا تيجة قصور ا يس  اول او شيطها دواءً ن يت  .ت

ار :المحور الثاني - اول أف ذي يت ية ) ا تا ود ا ب ذي يتضمن أرقام ا تحار وا  فلم  (50-69-52اا

ة  حا تحارية.( 3)يظهر ا ار ا ه أف  أن 

ذي :الثالثالمحور   - ذي ا عام وا مرض ا اول ا ية ) أرقاميتضمن  يت تا ود ا ب ت 4-1-3ا ا  ( فقد 

حا إجابة د3ة )ا ب ذي  ( على ا عموم ه بخير وفي صحة جيدة أيؤشر على ا اول دواء ه يأمع على ا شيط ت ت

درقية غدة ا  .ا

وم  :المحور الرابع - ذي شملت بحول اضطرابات ا  شر أ( فقد 31-34-32-38ود اأرقام )ا

ة حا د ) (3) ا ب معتاد( قلأ) (31-38-32على ا وم أمما يدل  من ا ي من اضطرابات في ا ه مازال يعا

ما  وم وااستيقاظ على صفارته  سجن في ا ظام ا اتجة عن تعود على  ون  تي قد ت مقابلةب صرحوا  .ه في ا

وظيفة ااجتماع :المحور الخامس - متضمن اضطراب ا ية يةا تا ود ا ب محدد بأرقام ا  -31-33) ا

ة أ( فقد 35-2 حا ود على( 3)شر ا ب معتاد(أ) ا تي  قل من ا تا ه  بي حو  بمشاعر ايجابيةيشعر  أصبحأ

محيطين به اأفراد تعامل معهم  أصبحه أما  ،ا وعا ما في ا ة  ك و يجد سهو اء إعادةمن خال ذ ب معرفي  ا ا

معرفية  دتهم  قيمة وصدق جعلته يدرك حوهمتشوهاته ا تد ،هواحتوائهم مسا ان قبل ا س ما  عاجي اخل ع

هم.أه يشعر أسرته و أ بأفرادظهر عدم ثقته حتى أ أين تمي  هم وا ي  ه غريب ع

متضمن  :السادسالمحور  - فاية(ا فس )عدم ا ثقة با خفاض ا ية  ا تا ود ا ب محدد بأرقام ا  ا
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ة أ، (12-39-18-13) حا معتاد بقليل" "بأقلمحور ا( في هذا 3)شر ا ه فقد أبد فاءة بقليل، أقل من ا ى أ

ل جيد وهو ما يبين أن أأمر و  سيستطيع تدبير قيام بمهامه بش فاءة ه سيحاول ا مة من سمات ذاتية ساا

ة ) حا ية بعد أن تراجع (3شخصية ا سجن تبرزت ثا  .بتأثير بيئة ا

ية  :بعالمحور السا - تا ود ا ب محدد بأرقام ا تئاب ا متضمن اا  شر أفقد  (56-53-53-51)ا

ة حا معتاد، "( 3) ا ثر من ا معتادبليس أ فائدة أقل من ا ه عديم ا فسه أ ر في  خفض شعور وا". فلم يعد يف

خزي  شخصي أصبحبا ثر أعلى ةبدرج وأن أمله في مستقبله ا معتاد أ تأوقد  ،من ا صدي بدي قدرة على ا

د ) ب معتاد( على ا تي ستواجهه من خال إجابته )أحسن من ا ات ا تغلب على 49لمش ك ا تستطيع ا ( ' أ

تي تواجهك'. ات ا مش  ا
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 : الثانيةالحالة ثانيا: عرض نتائج 

 :(2) تقديم الحالة  -1

سيد  ة هو ا حا عمر  )ل.ف(ا ة، أعزب، حاصل على  32يبلغ من ا تطبيقية س دراسات ا شهادة ا

ون أعمال، ة، قا عمد  يقطن في ضواحي واية بات قتل ا ة ا هثر شجإأدين بتهمة محاو رفقة قريبه ) ار وقع بي

ة ) حا م عليه ب( 3ا جيران وح افذة 31ـوبين أحد ا ة سجن  سجن  روتعتب. س تي دخل فيها ا ى ا مرة اأو ا

ز اأحداث في طف م يسبق وضعه بمر تهو ه ،و  وصف شهر بلق هأفرج ع امتاز بسلوك حسن طيلة فترة سج

مشروط ظام اإفراج ا يعيش مع أسرته،و  تحت  دت يتوف .اآن بدون عملوهو  عاد  ةة وا حا وهو في ( 1) ا

سجن حياة وهو متزوج من امر  أما ا د فمازال على قيد ا دتهوا ك في حياة وا ان ذ ة  .أة أخرى و حا ان ( 1)ا

دته  د فاح، ووا ه وسط عائلة ذات مستوى اقتصادي متوسط وا ت ربة بيت، يعيش قبل سج ث ر ا ثا تبته ا

ت  ، وعاقته بأسرتهبين إخوته عموما ة على ا ة ) تم تقدم .حس حا باحثة بمساعدة1ا لعاج بطلب من ا  ) 

ة ) حا دراسة ( وهو من3قريبه ا ة في ا مشار ب تجاوبا وتفاعا ضعيفا وقد أظهر اقترح عليه ا  ه دايةفي ا

وقت. ا مع ا  عرف تحس

يالتقييم النفسي   -2 ليني  :(2) للحالة اإ

ةيظهر  حا مابس، بمظهر  (1) ا اسق ا مظهر وا مت حيته( وغير مرتب ا م يحلق  ظيف ) غير 

ي مضطرب  حر شاطه ا لم بصوت خافت،  بصري، يت تواصل ا ب ا ة يتج حا ل مقاف "ف.ل"ا ان ي  بلة 

ريهة ه رائحة  بعث م لباس وت فس ا ي بمظهر ،شعر غير مرتب متسخة، أظافر  ،يرتدي  عام على  ا يبا ا

شأن( ه في هذا ا ظرة اآخرين  ان تواجدم ،اإطاق وا يهتم حتى ب تاريخ وم لوقت وا شطة وذا درك  رته 

ر  بصيرة يظهر ضعف في ،هم اأحداثأفقد تذ ت ا يزوا ي من وجود وساوس وأوهام، ر ة  ظهروا ي ويشت حا ا

ي1) فعا تحارية يظهر بمزاج قلقشديد،  ( اضطرابات حسية، تأثر اا ار ا م يصرح بوجود أف ئيب و خال  .و
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مقابلة ة ) ا حا ى ا خوف، غير لاأو ه أظهر ارتعاشا من ا .ف( ظهر مضطربا وغير متجاوب وخائف حتى أ

ذ لواقع ا ه. مدرك  م يصدق اإفراج ع ه  ك بأ  ي هو فيه وعبر عن ذ

 :ة ) التقييم الذاتي حا ي ا خفاض( من 1يعا فسهااهتمام  في إحباط مستمر وا ظافته وب ل  ب  بش

شاط عام قيام بأي  قدرة على ا فاءةوعدم ا ي من عدم ا ما يعا عجز عن .  حياة، وا يات، مواجهة ا  وسلو

قل اتجة عن ا ب ا تج بيت.ا د مغادرة ا  ق خاصة ع

  ة )الوجداني: التقييم حا تئب دائم و  (1يغلب على ا شعور بمزاج م ذاتا خفاض تقدير ا   ا

رفض وموا ،بااغتراب، و وشعور با ب و ذ ى شعور شعور با ذات، باإضافة إ ق ا خزي وبعدم ا  يمة.با

 :باحثة تقييما موضوعيا  التقييم الموضوعي تها في محااستخدمت ا ة )و حا ك1عاج ا  بتطبيق ( وذ

عامة فسية ا صحة ا شف عن GHQ-60 استخبار ا ها  اأعراض ل ي م تي يعا مرضية ا ى ا باإضافة إ

عامة ودرجةتطبيق  فسية ا صحة ا تائج استخبار ا تي أظهرتها  د من اأعراض ا لتأ  عدة مقاييس تقديرية 

يفية تشدتها و  مقاييس و يطبيقها تتمثل هذ ا تا ل ا ش  :با

 الصحة النفسية العامة استخبارGHQ-60  باحثة هذا ااستخبار ة )قدمت ا عاج قبل بداية ( فل.لحا ا

تائجه وتحديد خط اأساس بعد اإجابة عليه في  د من تقارب  مقابلة لتأ ىا ت ب اأو ا تي  هدف ا

مشار ه ا دراسة وبعد قبو ة في ا مشار ه ا تماس م تي تحصل عليها بع ،ةاا درجات ا ان مجموع ا  دو

مرتين ) ي: مج تطبيقه في ا توا تطبيقين أسبوعين( على ا فترة مابين ا تيجة 54= 1، مج 59= 3ا ، وهي 

بير جدا في مس ظهرمتقاربة تٌ  خفاض  ةا لحا عامة  فسية ا صحة ا  (.1) توى ا

 تئاب ان م :((HAM-Dقائمة هاملتون أعراض مرض اا ة )و حا  ( على 1جموع درجات ا

مقياس: ) تئاب شديد حسب  ،(10ا مقياس.سلم تصحيح وهي درجة تعبر عن ا  ا

 مقياس هملتون لتقدير مد  القلق (HAM-A): ( ة حا ان مجموع درجات ا مقياس: ( على 1و  ا

مقياس. (33) قلق حسب سلم تصحيح ا  وهي درجة تعبر عن ارتفاع شدة ا
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 وط التالية للصدمةمقياس دافيدسون للضغ (PTSD Scale Aording To DSM-IV:)  ان مجموع  و

ة ) حا مقياس )فل.درجات ا ة )حيث  ،(68( على ا حا مقياس أن ا تيجة ا ي1أظهرت  بشدة من  ( يعا

لصدمة )أعراض  ية  تا ضغوط ا ك ،PTSD)اضطراب ا ثر مما تقدير درجة تضاعف  وذ اأعراض أ

مقياس حددته  :خيص ااضطراب وهيتش شروط ا

صادمة. -3 خبرة ا  توفر عرض من أعراض استعادة ا

ب. 93توفر ثاثة ) -1 تج  ( أعراض من أعراض ا

 توفر عرضين من أعراض ااستثارة. -3

  :ة )مقياس خبرة الخزي حا ان مجموع درجات ا مقياس: )1و  ( وهي درجة 26( على ا

ية خزي.جدا  عا شعور با  من ا

 : (2) صياغة الحالة -3

تشخيصية تبين م مقابلة ا ة )ا أنن خال ا ي من حا تئب باستمرار دون أعراض ل.ف( يعا مزاج م

فس ض ااهتماماخفا ،فصامية حيبو  با متعة في ا شطةا ل اأ ل عام وعزوف عن  خف ،اة بش ض تقدير اا

فس،  ثقة با ذات وا وما ررة يظهر في اأ اضطراب ا وابيس مت ر  دونرق و ب وتراجع في تعواها، محتتذ

طاقة شاط وا ثر، ا ة في أ حا ه ا شاط ااجتماعي ، من موقف إحباط صريح حيث عبر ع خفاض في ا ا

حياة هامة في ا مجاات ا غير )أفراد ، وا حو ا ة  ار وسواسية مش ى شعور سرته(،أأف خزي ب باإضافة إ ا

ها ست تي يعتقد في أ وصمة ااجتماعية ا قلق خ ،بقى تتبعه طوال حياتهمن جراء ا ي من ا د ما يعا اصة ع

ذي جعله يتخذ بيت ا خروج من ا ل وثيق  ا مرتبطة بش مواقف واأشياء ا اس وا ل ب  تج اأحداث بسلوك ا

صادمة.  ا

غيص  إن ت ة ا تي يعيشها واإجهاد هذ اأعراض تبين حا فسي ا ة ا حا اتجة عن 1)ا اتهإ( وا  درا

مشوهة ا ذا بسبب معتقداته ا ذاتية اتوافقية و مشا ية ا ذه صور ا تي تزيد من قوة ا محبطة ا هزامية ا وهة اا
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سل تلقائية ا ار ا مرتبطة بعدة حوادث سلبية )واأف ش صدمات( مر بها في حياتهبية ا يف حادثة ا ع جار ا

سجن، خروجه  دته وهو داخل ا سجن، وفاة وا ه ا قتل، دخو مهدد با رفض من أهله ا سجن وشعور با من ا

ل مجتمع  صريح من ا رفض ا ها  وا تي يعتقد في أ وصمة ااجتماعية ا خزي من جراء ا وهو ما يشعر با

أن هذا الخطأ هو ...ستبقى تتبعه طوال حياته )  الحقرة والوصم ااجتماعي الذي يلتصق بنا أينما ذهبنا و

ن نظرات تصرفاتجريمة سنبقى نحاسب عليها مد  الحياة لمات ل ك بما وذ (...، هي ليست بالضرورة 

سجن  تطبيع ااجتماعي في أن من دخل ا شئة ااجتماعية بمساعدة مؤسسات ا ت اعات خال ا ه من ق و

بوذ. قيمة وم حرف عديم ا  شخص م

ة ) حا تي يعيشها ا اتوافق ا ة ا تلقائ1إن ما يعزز حا ار ا ذاتي وأف ذي( هو حديثه ا سلبيين ا ن ية ا

مستقبله. فعلى مستوى  سلبية  رؤيته وتوقعاته ا ل عام و بيئته بش خرين و لذات و ى تقييمات سلبية  تحوا إ

ب حول وفاة  ذ ومها وشعور با ها وجلدها و مستمر  ذاتي ا قد ا ذاته، وا خفض  م ذات تظهر في تقدير ا ا

د في  ذي ترسخ ع دته واعتقاد ا سبب في وفاتها هأوا في  من قلق أمي علي ارتفع ضغطها وتسبب...) ا

فسه غياب ثقته بما تظهر في  ،(...الجلطة وموتها. هذا هو المنطق ا يحتاج أي توضيح من أي شخص

تي سيواجهها بعد  صعوبات ا فشل في تجاوز ا حياة وا اس وا قدرة على مواجهة ا شعرت ...ه )ع أفرج أنفي ا

ل شيء وأنا لن أستطيع مواجهة الناس أبدابأنني ا  ، أحس أن الزمن توق  بي وأن المجتمع تتطور في 

ريا وا ماديا ، وعدم قدرته على  ،(...أستطيع مجاراته ا ف وحد خروج  وتظهر أيضا في عدم قدرته على ا

فسه  حا أنما يوضح  وهو (...ا لم أتخذ قرار بمفردي لحد اآن أحس أني مقيد...)اتخاذ قراراته ب س ة ا يع

ن ااعتماد  شخص قوي يم حياة احتياجه  ة في الدراسة ل)عليه دائما في جميع شؤون ا م موافقته للمشار

ن عن قرار نابع عن اقتناع شخصي لمساعدة نفسه بل  اصة بعد خ (ل. ان تطبيقا لقرار قريبه الحالة )ت

ى ا .في الع ج( سيبدأنه أخبر أأن  ة )باإضافة إ لحا فسي  وين ا ذي يظهر شخصية اعتمادية 1ت ( وا

ية اتخاذها  فسه وا يتحمل مسؤو ن يبادر وا يتخذ قراراته ب م ي مافهو  فذ ما قرر وا  غير بصفة أص ي دقائه وا
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تي سيواجهها ويزيد  قوة اعتقاديزيد من  وهذا ما، عامة صعوبات ا ها هروبهمن بفشله في تجاوز ا ه م ، أ

ي بقائه تحت ضغطها.يج ها يع  ب عليه مواجهتها وهروبه م

سلبي إن هذا ااعتقاد  خاطئ ا سبب في ا تئابهو ا ة شدة اا حا ذي يعيشه ا مستمر ا با  (1) ا فغا

مشوهةو  خاطئةما ترتبط ااعتقادات  حادة وما عززه ا مضطربة ا فعاات ا مشا باا وسواسية ا ار ا ة أف

بيئته ثر تحديدا خرين و ل عام وأ ية ااعتماد ع أفراد أسرته بش ا م ه بهم وا  مساعدته  يهم فيلوأهله وسوء ظ

هموهو يعتقد  ،على تجاوز أزمته ه  أ هم ذيحملو م يسمع أحدا م ك و ه بذ م يلمحوا  هم  دته مع أ ب وفاة وا

لم ل ينافق، يتعاملونأشعر ...أ)عن هذا مطلقا  يت ون ،ي واحد من اأسرةمعي مجبرين أن ن ال في  يضح

لمون خلفي انت عليهاأمر صعب في  ،وجهي ويت ل  ،إعادة الع قات إلى ما  ل شيء ال وفاة الوالدة غير 

السابق  سرت ولن يعود الوضع  انتي وقيمتي في وسط أسرتي تدهورت وان ، شعور داأبير  أني مذنب، م

ظ ليس فيها لذة(. غريب وأنا معهم سعادة ة )ما ي حا سعي 1ر ا ه ووضع أهداف وا تخطيط  لمستقبل وا  )

سجن  ه ا فرص قد فاتته بعد دخو ظرة سلبية وأن ا ثيرا ،لم أستمت)...تحقيقها ب ع بها ولم الحياة ظلمتني 

ي أستغلها وأمضي قدما لتحقيق حياة أفضل خاطئةهذ ااعتقادات (....أحض بفرص ل سلبية ا بين ت ا

معرفي تشوهات ا ة ا حا دى ا فسه وتغليفها هويله ت وتتضح في (1)ة  ه وتعقيد اأمور على  ما يدور حو

عزة. هروب وا سحاب وا ى اا ة  بمشاعر سلبية دفعته إ شخص ة )فما تظهر في ا حا ي من يل.ف( ا عا

فسية مع ذاته  ب ضيق شديد ومن صراعات  ذ رفضتيجة شعور با ما تظهر في تعميم شعور با ن م ، 

ل أسرته ومن مجتمع  ه  ادائم ا وقلقاخوف مما جعله يعيش ا ذ اإفراج ع دم من حاضر ومستقبله ومن عم

ه ال م ذي قد ي ون أيضا خوفا من ماضيه ا ه، وقد ي ضحية() قدرته على مواجهة ما سيحدث بعدما أفرج ع  ،ا

كتجلى و  بيت جعله يتجفي  ذ خروج من ا د ا تابه ع ذي ي قلق ا ة ا بصحبة أخيه أإ ب مغادرتها حا و قريبه ا

قلقهذا  ،(3) ة ) ا حا تحقيقها قف أمام وضعه يمستمر  بإحباط( يشعر 1جعل ا ير ن تأأهداف وسعيه  ف

قيام به خاصة في ظل اعتقاد ة بما يعجز عن ا ته مشلو ه، وحر ي م يساعد س بغياب من مشغول بما يعا
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يه وهم أفراد بإخاص في تخطي أزمته بسبب ا اس إ ه حتى في أقرب ا ل من حو ظن في  وك وسوء ا ش

ةو  أسرته. حا ة ) (3) هذا ما جعل ا لحا ه ا1أقرب شخص  ة في  وثوق به( يم مشار يشجعه على قبول ا

تي تتطلب إعادة تقييم  تجاوز أزمته وا يها  تي سيج مساعدة ا دراسة وااستفادة من ا ار م مدى تأثير أيوتقو ا ف

سلبي ذاتي ا اتجة عن حديثه ا سلبية ا ل تتضح  ا ه بش مشوهة في توجيه سلو ل  هومعتقداته ا اأمور بش

يف مع أز  لت ها و  متهواقعي  مصاحبة  ضغوط ا تخفيف من مستوى ا تي يمر بها وا ة ا تعادة وضعه اسمحاو

مجتمع. ية في ا طبيعي ثا  ا
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 :التشخيص  -4

 (.2يل الوظيفي للحالة )التحل  -أ

 ي التحليل التزامن(Synchronie): 

فشل -   (Anticipation)التوقع  فاءة ا  .وعدم ا
عجز عن مواجهة - حياة ا  .بعد اإفراج ا

شاط . - :(Situation) الوضعية ) الظر (  قيام بأي  قدرة على ا  ااعتزال وعدم ا
فس بش- خفاض ااهتمام با  ل عام.إحباط مستمر وا

ذاتا -  :(Emotion) اانفعاات وم ا ب و ذ ذات، شعور با خزي،خفاض تقدير ا  ، شعور با
رفض مزاج سيئ باستمرار، -  .وساوس وشعور با
     بااغتراب. شعور -

 :)المعنى الشخصي(الشخصي  ااعتقاد نظام
ي - ي اه أ ن يسامح ب   مذ

سبب في موت أمي  .ا
قيمة. و  -  فءعديم ا  غير 
حياة.عاجز عن  -  مواجهة ا

يات عزال - :(Behaviors) السلو زل. اا م خروج من ا  وعدم ا
شاط، وعدم - قيام بأي   عدم ا

ظافة ير آلي(: ااهتمام با  -المعار  )تف
دتي - سبب في وفاة وا ا ا  .أ

دة غير صادقة من اأسرة - البيئة ااجتماعية(:المحيط ) تي و  - .مسا ا  قيمتي ضاعت داخل م
     .اأسرة

بة مستجدات سأعجز عن -   موا
حياة  .ا

ب، عديم  -الصووووووووووووووووووور:  فسي مذ  أرى 
قيمة  عاجز. ، خائف، ضعيف، ا

ل رقم ة 2( يوضح التحليل الوظيفي للحالة )19) :ش  « SECCA »( حسب نموذج شب
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  التحليل التاريخي(Diachronie): 

 الوراثية والشخصية(:)وية المعطيات البني 

  ة 28عمر اأب شغلأخرى  مرأةامتزوج من  س ها  أوادب م وأواد من زوجته  وغائب عن بيتهم

ة ) حا دة ا ى وا  معهم تماما.ا يتواصل ( و 1اأو

  ت متوفاةاأم ل أمور ا بيت مهتمة ب ثة با ائها ما حزن أب ت دائمة ا ا ها زوجها،   ،بعد أن تخلى ع

حديث.قلي  لة ا

 ( ة حا ثا( اابن 1ا ية، ا ، اعتماديةوهو ذا شخصية  ثا مسؤو   يتمتعا مبادر و وغير يتحمل ا

فسه،  بيرة في  سحابيبثقة  سجن و  .ا ه ا قتله ودخو ة  شجار مع جار في محاو دتهو بعد حادثة ا  وفاة وا

تئاب شديد ة ا ه دخل في حا فسمستمر.  وبعد خروجه م مستقبله وغيره غير مهتم ب راغب  ا يخطط 

قصوىمفضا  في أي شيء، لضرورة ا خروج فقط  بيت وا عزال داخل ا ة أو ابن عمه ا مع أخيه اا حا

(3). 

  :العوامل اأولى المفجرة 

 مشاجرة ا عمدحادث ا قتل ا ة ا ى محاو صدمة ذي أفضى إ  (. اأوى )ا

 ( ة حا مجتمع  (1دخول ا ه عن ا عزا تا عشرة  مدةلسجن وا ضغوط ( 31)اث ة ومعايشته   س

صدمة ية وتأثيرها على شخصيته )ا سج بيئة ا ثا ا  (.يةا

 ( ة حا دة ا سجن )1وفاة وا ثةصدمة ا( وهو في ا ثا  (.ا

 :ة ) الع جات السابقة حا سجن وقد 1تلقى ا صدمة ا سجن بعد تعرضه  فسية في ا ( عاج ومتابعة 

مؤسسة م ه طبيب ا ة ت هدئاوصف  حا  .ااسمه (1)سي ا
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 (:2أعراض الحالة )تشخيص   -ب

تشخيصية  مقابلة ا أمراضمن خال ا دوي  يف ا لتص عاشرة  مراجعة ا وظيفي وحسب ا تحليل ا  "     وا

سلوت فسية وا يف ااضطرابات ا ى أن  (CIM 10) ية"ص باحثة إ ة ) توصلت ا حا ي من:1ا  ( يعا

ذي يدل على حاات :(F43.23) اأخرىغلبة ااضطراب في اانفعاات ع م اضطرابات التأقلم -أ  من  ا

شخصي ضيق ا يو  « Subjective Distress »ا فعا اتج عادة ا « Emotionel Disturbance »ااضطراب اا

رب ل حياة أو موقف أو أزمة حياتية مسببة  ة ا دىهذا ااضطراب   أعراض وتجلت، عن تغيير في ا حا

 ( من خال:.فل)

فعااتمزاج يجمع بين  - واع من اا قلق عدة أ تئاب وا غضب اا توتر وا ذي قد يستوفي  وا  ا

قلق تئاب معايير اضطراب ا مختلط  واا متمثلة في:  ى أعراضإباإضافة  ،(F41.2)ا تأقلم ا  اضطراب ا

لمستقبل. - تخطيط  صمود وا قدرة على ا  إحساسه بعدم ا

يومي.اختال  - شاطه ا  أدائه و

 Enduring Personality Change Afterتغير باق في الشخصية تلو )بعد( تجربة فاجعة  -ب

Catastrophic Experience (F62.0).  تيجة تعرض تغير قد جاء  ة )اوهذا ا صدمة  (1حا ية  تا لضغوط ا

ضحية قتل من ا تهديد با هما واإ ااعتداء وا ذي وقع بي شجار ا سج ذيثر ا ه ا سبب في دخو  نان ا

سجن دته وهو في ا ى وفاة وا ة ) ،باإضافة إ حا شخصية في افتقاد ا تغير في ا ( 1وتحددت أعراض هذا ا

ى يف  إ ت ة وا مرو سحاب، وخلل في اأداءا ي وهو ما جعله  وتفضيل اا مه شخصي وااجتماعي وا بما ر ا

مشروط س يستفيد من اإفراج ا تشخيص بتوفرحابه حيث فسر ا يد ا  امح وأعراضم حسن سلوك. ويتحدد تأ

(F62.0)  ة )دى حا ة وهي:1ا حا ن موجودة من قبل حسب ما تبين في تاريخ ا م ت  ( اآن و

o ( ة حا م.1موقف ا عا حو ا ك  متش  ( ا

o .مجتمع سحابه من ا  ا
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o .يأس خواء وا  إحساسه بمشاعر ا

o  تماء سو ل.شعور بااغتراب وعدم اا مجتمع   اء مع أسرته أو مع ا

متمثل في اضطراب  Specific Personality Disorder » (F60) »النوعي  أعراض اضطراب الشخصية -ج  ا

شخصية  ة )م (F60.7) ااعتماديةا حا دى ا محدودة على اتخاذ  ( وهي1ن خال توفر أعراضه  قدرة ا ا

ت صح وا بير من ا يومية دون قدر  قرارات ا يدا خرين باتخاذ معظم قرار  ،من اآخرين أ سماح  همة مته ااا

بة من يعتمد علي طقيةفي حياته، عدم مطا ت م ا و  ب حتى  عجز ع، هم بأي مطا راحة وا شعور بعدم ا  دماا

شخصية،  اية ا ع قدرة على ا غ فيها من عدم ا مبا مخاوف ا ك بسبب ا ون وحيدا وذ ة )ي حا ه1اعتقاد ا  ( بأ

لقوة. فئ، ومفتقد   عاجز، وغير 

ي المقترح على الحالة )-ي المعرفي جووووووالعتطبيق التدخل  -5  (:2السلو

 :اأهدا  الع جية 

 اأهدا  طويلة المد : -أ

تدخل يهدف عاج ا معرفي يا ي  –ا سلو مقترح ا باحثة في ا مقدم من طرف ا ىا طويل إ مساعدة  مدا ا

ة ) حا ك من خال( على استعا1ا مجتمع وذ دماجه في ا تي يعيشها بعد اإفراج خفض دة ا ضغوط ا  مستوى ا

ه تي ت ع عقابية وضمان استمرار خارج تأقلمهعائقا أمام  قفوا مؤسسة ا حياة خارج ا ل  اهمن جديد مع ا وبش

ثر توافقا.  أ

 اأهدا  قصيرة المد : -ب

o ( ة حا سلبي ( على1تعرف ا تلقائية ا ار ا اتجة عن ة أف داخليا سلبي حديثه ا  من خال  ا

سقراطي. حوار ا  ا

o ( ة حا معرفي1تعلم ا اء ا ب تلقائية ( إعادة ا ار ا م في أف تح قدرة على ا  من خال تعلمه ا
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ار ها بأف معرفية" ايجابية واستبدا تشوهات ا ير " ا لتف محددة  ماط ا ك بتغيير اأ تع وذ ار،)ا  ميم، قراءة اأف

تهويل، شخصي، بخس اايجابيات، ا عزو ا تئاب ا لتخفيف من درجة اا ارثي(  ير ا تف غيب، ا  معرفة ا

خزي  شعور با  .ديهوا

o ( ة حا يب ااسترخاء  ةعد (1تعلم ا شدمن  هجسمتحرير أسا ذي يساعد على خفض ا ضمستوى  ا غط ا

ذي يعيشه. فسي ا  ا

o ( ة حا قلق م( 1تعلم ا م في ا تح ن أن تلحقه من ن خال ا تي يم لمخاطر ا  تقدير واقعي 

لتخفيف من شدة  ضحية وأهله  خوفأعراض ا قلق وا خروج ا د ا ذي يصاحب ع زل ا م  .من ا

ي-التدخل الع جي المعرفي بداية  -جو   :(2المقترح للحالة ) السلو

 الجلسة اأولى: -

تي دامت  لعاج ا ى  جلسة اأو ت ا ة )يس تأس ساعتينتضم حا عاجية وتعريف ا (  بمبادئ 1لعاقة ا

معرفي عاج ا ارا على مشاعرا  -ا يف تؤثر أف ي و سلو اا يات ما تم اطاعه على جدول اأعوسلو مال ، 

عاج وتحديد مو  تعرف على توقعاته من ا حصص وا ها و وسير ا ا ية وم تا جلسة ا أول واجب و وقتها. عد ا

ة ) لحا زي  ها في ( ا1م يفية تفسير  تي يمر بها خال اأسبوع و مواقف ا ل ا باحثة تسجيل  قترحت عليه ا

تلقائية.  ار ا تباهه أف شد ا ة  ها من محاو مضمو ة  حا د من فهم ا تأ جلسة وا تم بعدها تلخيص محتوى ا

ه عن أي ل استفسار من طرفه. أمر خال سؤا ة )  غير مفهوم واإجابة على  حا ان بطيئا في  (1ا

باحثة  تفاعل حتى أن ا مقبلة مع أااستجابة وغير ايجابي في ا جلسة ا ت في عودته ا ك.ه أش  د ذ

 الجلسة الثانية: -

تي دامت ساعة ية ا ثا جلسة ا ت ا صف تضم ماضي وتحديد  و زمن حصيلة اأسبوع ا ات ا من ا مش

ة ) حا ون ( بها وااتفاق1وتبصير ا بد أن ت لا تئاب ة سيطرةاية مع مش ذي  اا دائم ا ه، ا ي م اقترحت و يعا
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ية  ة تق حا باحثة على ا تلقائيةا ار ا شف عن اأف ةا حا تلقائية بتوجيه مبدئيا  (1) . وتم تعليم ا ار ا مراقبة أف

تباهه  داخليوماحظة ها ا دى  ،حديثه ا تلقائية  ار ا ية عن أهم اأف تق شفت هذ ا حوقد  ة )ا  ( وهي:1ا

دتي. - سبب في وفاة وا ا ا  أ

افق. - ل ي  ا أحد يتعامل معي بصدق ا

ت أبدا. - ا ما  ن تصبح  ي أصابها فتور، و مقربين م  عاقتي مع ا

ب. - ي مذ ل يرى أ  ا

تظرون أحد. - اس ا ي ي ا أتحرك وا ا ا قابع في م ه توقف وأ أ زمن   ا

ريا - م ا ف عا  وا ماديا. ا أستطيع مجارات ا

ن تتغير أبدا. - سجين  ي  مجتمع   ظرة ا

ا غير قدر على فعل  -  .شيءأ

 ( ة حا باحثة من ا تي طلبت ا سلبية ا ار ا تمرين في حصر اأف ه أهمية ا  ل.ف( بعد أن شرحت 

بطيء ويراقب حوار  تصوير ا فلم يمر با سابقة  ار ا ه شريط اأف مشقة أن يعيد في ذه حزن وا ه ا  تسبب 

تي تمر بعقله.  سلبية ا رة ا لف يف يشعر بمجرد تتبعه  ل صورة تمر عليه، و فسه  داخلي مع   ا

رة  ف باحثة مثاا با ة )زيا" )أنا السبب في وفاة والدتي" اأوىوأعطت ا حا د من أن ا تأ فهم وا ( قد 1دة ا

تمرين.  رة(، المثال:استوعب ا ف ح أمي توفيت بسببي )ا شعور با قلق )ا فعازن وا مصااا عزة ل ا ها(، ا حب 

بو  ي(.) أفرد اأسرة تج  رد فعل سلو
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حافز يشجعه على المبادرة  - واجب منزلي   )التمرين تم مع الحالة "ل. " مباشرة في الجلسة وليس 

ان يعاني من هبوط نفسي شديد(. ومواصلة الع ج  أن الحالة 

ة وتلخ حا د من استيعاب ا تأ جلسة وبعد ا ة )يص محتوى ا حا باحثة من ا ار  (1طلبت ا تحديد اأف

زي  واجب م سلبية  تلقائية ا تي من خال ا مواقف ا ها سيتسجيل ا فعال سبوع ودر اأ طيلةتعرض  جة اا

ا تي راودته أث رة ا ف ها وا مصاحبة  ار ءهاا موذج سجل اأف ك وفق   .وذ

 الجلسة الثالثة: -

جلسة   تي تم في هذ ا تعرف على  ا زمن ا ة )اأفدامت ساعة من ا حا تي تؤرق ا تلقائية ا .ف(  لار ا

ت إجابته على  حيث ارا سلبية سجل اأف ذاتية ا  ما يلي: واأحاديث ا

 الموق 
 

اانفعال )المشاعر( في 
وبدرجة معينة  لمة واحدة
(1-111) 

ار  السلبية اأف
 )اأحاديث الذاتية السلبية(

ا ا دتيأ تئاب .سبب في وفاة وا ي سبب  %09 ا ظرة في عيون أفراد أسرتي أشعر أ ل  في 
 وفاة أمي.

افق ل م د %09 قلق .ا ا متأ ل يبتسم ويسلم وأ ي ا رهو هم ي  .أ
ي، ويحسون باشمئزاز  %29قلق .جلوس مع أفراد اأسرةا ون بي، هم غاضبون م ا يبا

 حوي.
سام على جيراإ ي. %89 غضب .يقاء ا هم ا يرو أ وجهة  ي يغيرون ا دما يرو  ع

عمل ير في ا تف تئاب .ا ت مسجون.من  %09ا ا  ي وأ  سيشغل
عمل. ي قادر على ا  ا أشعر أ

لحاق به فسي قادر على ا سرعة ا أرى   .عصر ا
وم ى ا خلود إ تئاب .ا ي. %09ا  صورة أمي ا تفارق

ر أ ضحية وأهلهدائما تذ  .ا
خارج اق. %29غضب  .زحام شديد في ا  أحس بااخت

زحام.  سأموت وسط ا

اس. ل هؤاء ا  من أين جاء 
ار التلقائية  ( يبين12) :جدول رقم  .(2للحالة )السلبية سجل اأف
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   باحثة اقشت ة )مع اا ار ( من خال سجلفل.حا تو  أف ار في  ه بي  فعاات اايف تسهم أف

تابه  تي ت ار.ا تحقق من مدى مصداقية أف  وعليه ا

 باحثة بعدها اتفقت ة )ل.ف( ا حا موذج سجل على  مع ا ة في  مدو تلقائية ا ار ا اقشة اأف  م

ار  معرفية()اأف ثاثية ا رة ا رة بف ار ايجابية  دحضهابغرض  ف ها بأف عدته على إعادة ومن ثم مساواستبدا

اء معرفي جديد.  ب

  ةالسابعإلى الجلسة الجلسة الرابعة: 

جلسات تلقائية  تم خال هذ ا ار ا اقشة اأف سقراطي م حوار ا موذج سباستخدام ا ة في  مدو  جل ا

ار ) معرفية( اأف ثاثية ا ة )ا ة  (1لحا لحا تئاب  تي توضح أعراض اا خفاض تقدير ا وتتمثل أساسا في ا

ذات سبة ا تشاؤم با م وا لعا سلبية  ظرة ا ة  ا حا ببلمستقبل وشعور ا ذ ه س مشاعر ا دتهفي أ  .بب وفاة وا

ل أسبوعي. فعاات بش رصد اا زي  باحثة وتم إعطاؤ واجب م اقشة  وأوردت ا رتينم تلقائية  ارمن اأف ف ا

ة )  :ما يلي مثال باختصار (1لحا

رة التلقائية رقم    .ة والدتياأنا السبب في وف :1الف

o  :ي مالباحثة شريا دم ا دتك مريضة بارتفاع في ضغط ا  ؟(HTA)ذ متى ووا

o  :سجن قبل دخويالحالة  .ا

o  :مفا ،جيدالباحثة دم ا ى جلطة دماغيةهل تعرف أن ارتفاع ضغط ا ن أن يؤدي إ مو  جئ مم  ت؟تسبب ا

o :سبب.، عم صحيح الحالة ضغوط هي ا يمة وا مواقف اأ  ا

o :يست  الباحثة ن  ن تؤدي ضغوط وحداجيد،  اك عوامل أخرى مم دم ه ها من يسبب ارتفاع ضغط ا

دواء، أو عدم إتباع حمية غذائية، ما ك مثل إهمال ا ى ذ ي هذ اأسباب؟ا إ  ذي جعلك تستث

o ثر. ا :الحالة ضغط أ ن أرجح ا  أعرف و

o :دتك توفيت  الباحثة يس  6بعد وا سجن أ وات من دخوك ا ةس ون في حا مفروض أن ت   من ا
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ة؟ س م يرتفع ضغطها في تلك ا ما  ك؟ و ى من سج ة اأو س موت في ا  ضغط وخطر ا

o :حد ما.يظهر امك  الحالة ع   مق

رة التلقائية رقم   أنهم ا يروني. :3الف  الجلوس مع اأسرة: ا مبااة 

o :د خرو  الباحثة ك؟ع ان في استقبا سجن من   جك من ا

o أخي. :الحالة 

o :ّيك؟هل سمعت ب الباحثة  عدها ما يسيء إ

o :ي. الحالة ا أحس بمن حو ضرورة أن أسمع فأ يس با  م أسمع، و

o :ون إحساسك صحيحا الباحثة ضرورة أن ي يس با سجن  ،و ك بعد خروجك من ا وا في استقبا ا فقد 

ك هم ما يسيء  و بتلميح م م تسمع و زل و م ك ا  يف تفسر هذا؟ ،واستقبلوك بفرح بعد دخو

o :ون مخطئا. ا الحالة  أدري، ربما أ

  ة )بعد م لحا تلقائية  ار ا ة 1اقشة اأف حا باحثة مع ا   تحديد استراتيجية( استخدمت ا

ماط  اته. اأ تي تتسبب في معا معرفية ا تشوهات ا اقشتها ا ه بعد م توضح  ير  لتف محددة  باحثةطا  لبت ا

موذج سجل اأف تقييم من خال  ة إعادة ا حا تائج من ا ت  ا زي و واجب م ش اإجابةار  ي:عليه با تا  ل ا

 الموق :
 

 تقييم
 اانفعال

ار  السلبية اأف
)اأحاديث الذاتية 

 السلبية(

النمط 
المحدد 
ير  للتف

ار اإيجابية  اأف
)اأحاديث  البديلة

 ة(الذاتية اإيجابي

عادة إ
تقييم 
 اانفعال

سبب  - ا ا أ
في وفاة 
دتي  .وا

تئاب  ا
09% 

ظرة في عيون  - ل  في 
ي  أفراد أسرتي أشعر أ

 سبب وفاة أمي.

عزو  ا
شخصي  ا

اول  - اإهمال في ت
اأدوية أو عدم إتباع 
حمية غذائية هو 
دة وا سبب في وفاة ا  .ا

49% 

افق - ل م ا  - %09 قلق .ا ل يبتسم ويسلم وأ ا
د ي متأ رهو هم ي  .أ

قراءة 
ار مع  اأف
تعميم  ا

ضرورة أن يس با -
افق، على  من يبتسم م

جميع يس ا  .اأقل 

39 % 
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جلوس مع ا -
 .أفراد اأسرة

ون بي، هم  - %29قلق ا يبا
ي، ويحسون  غاضبون م

حوي.  باشمئزاز 

قراءة 
ار  اأف

يس  - ون بي  ا يبا
ي،  تريت ارها  ا

تواصل  ومواقع ا
ل واحد  جعلت 

شغا فسه. م  ب

19% 

سام  - قاء ا إ
ي على  .جيرا

 غضب
89% 

ي يغيرون  - دما يرو ع
ي. هم ا يرو أ وجهة   ا

تعميم ي  ا م يرو هم  ن أ مم
ي فعا، وحتى إ ن رأو

ي م يعرفو ن   .مم

19% 

ير في  - تف ا
عمل  .ا

تئاب  ا
09% 

ت من  - ا  ي وأ سيشغل
 مسجون.

ي قادر على  ا أشعر أ
عمل.  ا

سرعة ا أرى - عصر ا
لح  اقفسي قادر على ا

 .به

تهويل م يرضى حتى وا   - ا ن 
أحد تشغيلي سأعتمد 
سب  فسي في  على 

 .رزقي

39% 

ى  - خلود إ ا
وم  .ا

تئاب  ا
09% 

ي. -  صورة أمي ا تفارق

ضحية  ر ا ك أتذ ذ
 .وأهله
 

وم أدعو  -  قبل ا
ي أ مي يوميا 
وم، بعض أ ستطيع ا

ي  قة بذه هواجس عا ا
ضحية.  عن ا

19% 

زحام شديد  -
خارج  .في ا

غضب 
29% 

اق. -  أحس بااخت

زحام. -  سأموت وسط ا

ل هؤاء  - من أين جاء 
اس.  ا

سب  -  ل يسعى 
هم  ي أشعر أ رزقه، 

و ماز  ي فيدق اا  يراقبو
ثيرا وأ ن عرق قلبي 
 يس بشدة

35% 

 ار التلقائية السلبية13) :جدول رقم ار البديلة ( يبين سجل اأف  (.2)للحالة  واأف

o  :تقييم جزئي 

 باحثة تطبيق استخبار ا ة )أعادت ا حا عامة على ا فسية ا ان مجموع درجاته 1صحة ا  ( 41)( و
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ان ) ذي  مجموع اأول ا طفيف 54وهو يدل على تحسن طفيف مقارة با تحسن ا باحثة هذا ا ( وقد ردت ا

ة مازال يع حا ون ا ى  ة )ل.ك( إ لحا عامة  فسية ا صحة ا ي من في ا وم من خال ا د ا قلق خاصة ع

ضحية، ه عن ا قة بذه عا هواجس ا اك من يراقبه وا ا زل من خال شعور أن ه م خروج من ا د ا ذي وأيضا ع

وجية قلب تصاحبه أعراض فسيو بضات ا عرق تتمثل في زيادة   .وا

o  العاشرةإلى الجلسة  الثامنةالجلسة: 

  دى  (:2الحالة )لد   القلقأعراض  خفض شدةمحاولة وعا ما  تئاب   بعدما خفت أعراض اا

ة )ل.ف(  حا ها ا ي م تي يعا قلق ا تخفيف من درجة ا ة ا باحثة اقترحت عليه محاو ثر تجاوبا مع ا وأصبح أ

تعرف و  جلسات ا ت ا عواملتضم ثر ا تي  على أ ة )توتر قلق واتسبب اا مع ماحظة أن قلقه وتوتر ( 1لحا

دان أقل  زل برفقة أخيه أو  درجة ع م ة ) ابنخروجه من ا حا خروج إا (3عمه ا ب ا ان يتج ك  ذ ، و

هما.  معهما أو مع أحد م

ة - حا باحثة على ا لتخفيف من توتر. وتم تعليم  (1) اقترحت ا ية  سب تق أ ية ااسترخاء  ية اتق ة تق حا

فسي بطريقة صحيحة ت ك ااسترخاء ا ذ عضات تطعلى تدريب واتعليمه ، و ية إرخاء ا بيق تق

تصاعد وبسون  «Progressive Muscle Relaxation» ا ى  ،جا ية ااسترخاء عن طريق باإضافة إ تق

م في اإيحاءات  تح ة )« Cue-Controlled Relaxation »ا حا زية، رافق تعليم ا حول  ل.ف( واجبات م

ية. ل تق تدريب على   تيجة ا

ة بعدها باحثةاستخدمت ا - حا م في القلق" استراتيجية )ل.ف( مع ا تي "التح   تتم عبر عدة خطوات ا

عواقبا ،عن طريق تقدير ااحتماات وتقدير المخاطر ااسترخاءوهي بمثابة استراتيجيات تتمثل في  بؤ با ، ت

ها  ثة يتم من خا ثا خطوة ا ما طبقت ماستراتيجيات ت. وتم إجراء تطبيق هذ ااتعريض الحالة للقلقوفي ا ما 

ة ) حا ك أ( 3مع ا ديهما واحدة وذ قلق   في: تمثلتن أسباب ا

ضحية أو أحد أقاربه ووقوع تصادم - لقاء با ك خوفا من ا خروج وذ اء ا توتر أث قلق وا هما ا  ن جديد.م بي
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ضحية - متعلقة با ذهن وا قة با عا هواجس ا اتج عن ا وم وا ل ذهاب  د ا قلق ع ذي و  ا حادث ا  قع وبا

وابيس. وم مخافة رؤية هذ ا ى صعوبة في ا ل دائم يؤدي إ وابيس بش ل  ذي يترجم على ش هما وا   بي

ية تا  :وتم تطبيق ااستراتيجيات ا

لقلق من  تقنيات ااسترخاء: - جسمية  سيطرة على اأعراض ا ه ا ه يم ة أ لحا باحثة   وضحت ا

يات ااسترخاء تي تعلمها. خال تق  ا

ة(:  تقدير مخاطر الحالة )ل. - حا باحثة مع ا مخاطر من خال  (1) اتفقت ا  على تقدير ا

ة ي ااستراتيجيتين وبهاذين ،تقدير ااحتماات حا مخاطر.  يقدريف ( 1)تعلم ا بؤ با ت غة في ا خطر دون مبا ا

باحثة وقد قدمت ة ) ا زيا تم فيه تقديم ا1لحا مأها( واجبا م مخاطر  موذج تقدير ا  .ستمارة 

تطبيق هذ  تخيل نتائج بديلة:و  التعرض للقلق - ة ) طلبت ااستراتيجيةو حا باحثة من ا  ( 1ا

ترتيب  ديه با قلق  تي تثير ا تي تسببتوضع قائمة باأمور ا فسها ا ى  ثاث أسباب اأو ت ا ا قلق  ف في ا

سابقة ) ة ا حا  :(3دى ا

خروج م - زل.ا م  ن ا

ضحية. -  قاء ا

ضحية. - ي وبين ا  حدوث شجار بي

 باحثة ة ) طلبت ا حا زي ااستراتيجيةتطبيق هذ  (1من ا فسه، واجب م قلق مموقف  حيث يعرض 

 .مرتين أو ثاثة في اأسبوع وموقف بديل أقل قلقا

با - بهت ا جلسة ما قبل اأخيرة وقد  ت ا ا تي  ية )وا موا جلسة ا اقشتفي ا ك(  ة بذ حا باحثة  حثة ا  ا

ة ) حا زياتائج تطبيق  (1مع ا م تي أظهرت  واجب ا ه وا خفاضأ قلق شعر با ذي  درجة ا هيعا ي م ذ  ا م

باحثة ما أطلع ا سجن،  ه خروجه من ا خروج وحد دون مصاحبة أحد  ه تشجع على ا ى إ باإضافة ،بأ

قص وابيس  ماحظته  ومه ظهور ا تيفي   .دائمايراها  ان ا
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 ة )وقد اتفقت ا حا جلسة مع ا جلسة 1باحثة في هذ ا قادمة هي ا جلسة ا ون ا  ( على أن ت

ختامية،  ون بعد  هاوأا يف  35ست اسة و ت ة وماحظة أي ا حا عاج مع ا تقييم ا ك  عشرة يوما وذ

اك جلسة بعد شهر ون ه صف واجهها على أن ت متابعة و  .في إطار ا

o الجلسة الختامية: 

 جلسة ة في هذ ا حا باحثة مع ا ماضي اأسبوعين 35ما مر به خال  (1) اقشت ا  ين ا

ر ى عزته. ذ يعود إ سة  ه  م تسبب  ها  سلبية وبفترات ضعف إا أ مواقف ا ه مر ببعض ا ة أ حا  فيها ا

  تي مقاييس ا باحثة تطبيق ا عاج ا استخدمتأعادت ا  جلسة على  33ذي دام قبل بداية ا

ة ) حا يفل.ا تا ا ت  ا  :( و

 تئاب ة ) (:(HAM-Dقائمة هاملتون أعراض مرض اا حا ان مجموع درجات ا  ( على 1و

مقياس: ) عاج تقدر بـ : ) (38ا ت قبل ا ا  درجة. (10وقد 

  مقياس هملتون لتقدير مد  القلق(( HAM-A: ( ة حا ان مجموع درجات ا  ( على 1و

مق عاج تقدر بـ ،(34ياس: )ا ت قبل ا ا  .درجة (10: )وقد 

 ة ) :دافيدسون للضغوط التالية للصدمة مقياس مقياس حا ان مجموع درجات ا  ( على 1و

مقياس ) عاج تقدر بـ( 39ا ت قبل ا ا  درجة. (68: )وقد 

  :ة )مقياس خبرة الخزي حا ان مجموع درجات ا مقياس هي )1و  ( درجة وهي 14( على ا

عاج  خزي مقارة بدرجته قبل ا شعور با خفضة من ا عاج تقدر بـدرجة م ت قبل ا ا  درجة. (60: )وقد 

 استخبار الصحة النفسية العامة ( GHQ-60) :( ة حا ان مجموع درجات ا مقياس 1و  ( على ا

عامة مقارة بدرجته قب وعا ما وهي درجة مرتفعة درجة (33) فسية ا صحة ا عاجمن مستوى ا تي  ل ا ا

ت )  ( درجة.59ا

 ( ة حا باحثة ا ى ( على أ1بهت ا ن أن يتعرض إ ه ه يم عاج إا أ هاية ا اسات بعد  ت  ا
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فسه ن من مواجهتها ب لة  ستراتيجياتاا استخدامب سيتم تي تعلمها مع أي مش  ستراتيجياتا وهي ،واجههاا

ضغوط مستقبا ه ضد ا باحثة على  ،تحصي دت ا ة ااستمرار في وأ حا ذاتا حديث اايجابي مع ا زيادة  ا

تو  فس.ا ثقة با  يدية وا

o بعد شهر ونص  جلسة المتابعة: 

باحثة  قدمت ة )ا عامة في هذ  (1لحا فسية ا صحة ا جلسة استخبار ا ستوى م معرفةعليه و  إجابةا

عامة بعد  فسية ا تدخل صحته ا عاجا معرفي يا ذ-ا ي ا سلو ان مجموعه )ا ذي  ه وا  درجة (33ي خضع 

ة سير  .(33) مع درجة آخر جلسة عاجيةوعا ما  وهي درجة متقاربة حا باحثة مع ا اقشت ا حياته  أمورما 

صف من عاج. وقد  بعد مرور شهر و ة )أا حا ت 1طلع ا ته تحس باحثة على أن حا ت مق( ا ا ارة بما 

تدخل عليه قبل  عاجا ه  آنه اوأ يا ك أعمال حرةيعمل رفقة شريك  حياة  وقد اقتحم بذ وأصبح ماعية ااجتا

اس ت عاقته مع ما  ،يتعامل مع ا يدية حيث ي اإ، خوتهإتحس تو فس وا ثقة با ى ا ه مازال يفتقر إ اهل تسأ

زبائن ويعمل دون أ ه يخجل من أن و  ،خذ أجر في وقتهثيرا مع ا ر أي أم (ا)حد أو يقول يرد طلب أأ

متواجد على مستوى يزعجه ي ا فسا أخصائي ا ذهاب  ى ا باحثة إ حمصا. وقد وجهته ا خا ا رجية إدارة ا

عاج. متابعة ا جوارية  خايا ا سجون أو على مستوى ا  ا

o  ية لفعالية ليني ي-المعرفي يالع جالتدخل حساب الدالة اإ  سب طريقة( ح. للحالة )ل المقترح السلو

وبسون  :جا

ثابت  - تغير ا  حيث:  (RCI)حساب مؤشر ا

ثابت - تغير ا  خ م ف (/1د -3د=) (RCI) مؤشر ا

ة إحصائيا =  - دا ثابت ا تغير ا مؤشر ا حرجة  قيمة ا  .96 ,1ا

ي: تا ل ا ش لفرق با معياري  خطأ ا لقياس وا معياري  خطأ ا ل من ا  ويحسب 

لقياس - معياري  خطأ ا  ∞ر -3    ع =   قخ م   =ا
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لمجتمع على ااختبار. تمثل:  معياري  حراف ا  ع = اا

 =   ثبات ااختبار.∞ر

لفرق - معياري  خطأ ا جد:      ² ق  خ م 1    =   خ م = حساب ا تعويض   وبا

 .33= 2د ، 54= 1د

 .0,90= ∞ر  ،9,6= ع

 .3,03=       0,90 -9,63       =     قخ م 

 .4,28 =   ²(3,03)1     = خ م 

ثابت  - تغير ا مؤشر  4,28 =4,90  > 1 ,96(/54-33= )(RCI)مؤشر ا حرجة  قيمة ا  )ا

تغير  ة إحصائيا(.ا دا ثابت ا  ا

ثابت - تغير ا ي أن 1,96 < 4,28 بما أن قيمة مؤشر ا تدخل  فهذا يع عاجا معرفي يا   -ا

ي  سلو ها ذي خضع  ة ) ا حا ية في خ1ا ان ذا فعا ه (  تي عاشها عقب اإفراج ع ضغوط ا فض مستوى ا

عامة. وساعد في تحسين فسية ا  مستوى صحته ا

o  ل محور القياس البعدي استخبار الصحة النفسية العامةنتائج تحليل  :حسب 

ةتحليل تم  حا عامة رستخباعلى محاور ا (1) استجابات ا فسية ا صحة ا ي ما يل تائجه حيث جاءت ا

ل محو   ر:حسب 

 ية ) :المحور اأول تا ود ا ب محدد بأرقام ا توتر ا لقلق وا متضمن   ( 49-40-44-45-55ا

دى تبين أن توتر  قلق وا ة  درجة ا حا وع ما، 1)ا خفضت  تيجة خوفه من ( قد ا بيت  د مغادرته ا خاصة ع

ضحية في حال تقائه ردة فعل ا  .ا

 ار :المحور الثاني اول أف ذي يت تحار  ا ية )اا تا ود ا ب ذي يتضمن أرقام ا  ( فلم 50-69-52وا

ة حا تحارية. (1) يظهر ا ار ا ه أف  أن 
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 ية ) :المحور الثالث تا ود ا ب ذي يتضمن أرقام ا عام وا مرض ا اول ا ذي يت ت 4-1-3ا ا  ( فقد 

ة ) إجابة حا ذي يؤشر على 1ا د ا ب عموم.ه بخير وفي صحة جيدة أ( على ا  على ا

 ود ا :ور الرابعالمح ذي شملت ب وم ا  شر أ( فقد 31-34-32-38أرقام )حول اضطرابات ا

ة حا د ) (1) ا ب ثير( مما يدل  أقل( )31-38-32على ا معتاد ب ي من اضطرابات في أمن ا ه مازال يعا

اتجة عن تعود على ون  تي قد ت وم وا وم وااستيقاظ ا سجن في ا ون تفأو ااستمرار ا، ظام ا ير فيما سي

دي ك بعدما خف  ب في أعليه مستقبله وذ ذ شعور با دتة ا ان يازم فيه سبب وفاة وا وم ه وهو ما  ، وقت ا

وا ت عليهما قل ظهور ا ا ومه مقارة بما  عاج بيس في   .قبل ا

 ي :المحور الخامس تا ود ا ب محدد بأرقام ا وظيفة ااجتماعية ا متضمن اضطراب ا  -31-33) ةا

ةأ( فقد 35-2 حا ود ) (1) شر ا ب تأعلى ا تي بي معتاد( ا تعامل  قل من ا وعا ما في ا ة  ه أصبح يجد سهو أ

معرفية و  أفراد أسرته تشوهاته ا معرفي  اء ا ب ك من خال إعادة ا ير( )ذ تف محددة  ماط ا  جعلت حوهماأ

ب وفاة و  حوهم في تحميله ذ ه ووساوسه تخف  و هم غير مخلصين معه وغير مهتمين بهش دته وأ س  ،ا ع

ان وضع ما  عاجي عليه ا تدخل ا  .قبل ا

 ية  :المحور السادس تا ود ا ب محدد بأرقام ا فس ا ثقة با خفاض ا متضمن ا  -18-39-12)ا

ة شرأ(، 13 حا معتاد بقليل" فقد أ1) ا فاءة بقليل، أقل من ا محور "بأقل  ه  ظهر( في هذا ا بحث  لسيحاو أ ا

م يجد سيعمعن عمل وا   خاصن  حسابه ا وعا ما ال  عادية، وقد استعاد  يومية ا شطته ا ه أ إا ،اهتمام بأ

شخصية ويعتمد على غير في تسيير  مبادرة ا ذاتية وا فاءة ا ل ه يفتقر  ل جيد وهو ما يبين أ ا يقوم بها بش

ت تي بي خوف قراراتهاعتماد على غير في اتخاذ  أمور وقد ظهر هذا في سمات شخصيته ا من تحمل  وا

د رقم ) ب ية أي مبادرة يقوم بها واتضح هذا في تأشير على ا ما يفعل 12مسؤو ك تستطيع تدبير اأمور  ( "أ

ثير من اآخرين. فاءة ب ذين هم في ظروفك؟." بأقل   معظم اأفراد ا

 محدد بأرق :المحور السابع تئاب ا متضمن اا ية )ا تا ود ا ب  فقد ( 56-53-53-51ام ا
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ةأ حا معتاد بقليل  قلأ( 1) شر ا د رقم )من ا ب ر في53على ا ك تف فائدة؟ ( "أ ك شخص عديم ا  "فسك على أ

فسه إا ظرته  اك تحسن في  ود رقمأ وهذا يبين أن ه ب معتاد على ا ما أشر بأقل من ا  ه تحسن طفيف، 

حياة 51) شخصي؟53رقم)و ا؟" ها تمامم ميؤوس( "أن ا حياة ا  (56رقم )"، و ( "باأمل في مستقبلك ا "أن ا

اك تحسن أيضا تستحق أن تعيشها؟  خفاض  ظهر"وهو ما يبين أن ه تئفي ا اندرجة اا تي  ي  يع اب ا ا

ة ) حا ها ا  (.1م

o  ي-المعرفيي الع جتأثير التدخل  أو حجمحساب الدالة العملية  في خفض مستو المقترح  السلو

 :على حالتي الدراسة اإفراجالضغوط التالية لصدمة 

ر بين ثير يعبر حج التأ قبلي عن ال لقياس ا حسابي  متوسط ا لقياسو ا حسابي  متوسط ا بعدي  ا على ا

قبلي لقياس ا معياري  حراف ا ي:اا تا ل ا ش ته با  ، وتعطى معاد

                 µ1-µ2 

ES=d= 

α 

 حيث: 

ES  =.تأثير  مؤشر حجم ا

µ1  = حسابي متوسط ا قبليا   لقياس ا

µ2  = حسابي متوسط ا بعديا عامة لقياس ا فسية ا صحة ا   .بتطبيق استخبار ا

α  = معياري حراف ا بعدياا  .لقياس ا

جد:  تعويض   وبا

µ1  = 4= /05+=   م ح ق ق.    

 حيث:

 .(بتطبيق استخبار الصحة النفسية العامةاس القبلي  = القي ). =    ح
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 .05 =   ح

µ2  =   05.=  /+=  ح. 

 حيث:

 .(العامة استخبار الصحة النفسية = القياس البعدي بتطبي  ). =    ح

 . =  ح

α = حيث اانحراف المعياري للقياس القبلي= ع: 

 ²مج س

لتعويض نجد: ،  ²) ح ( -ع =                ب

 ن     

 

 ²(05+ ) ²(مج )

 .2=      1002 =           ²(4) -     ع =  

    
  . 1ع = 

تأثير ة حجم ا تعويض في معاد سابقة با  جد: ا

48 - 12.59 
ES=                             =  39.15. 

  1  

ى معايير   - رجوع إ جد وهينـومستويات با تأثير  قيمة حجم ا معايير تقع ا  (39.15) أن ا ضمن هذ ا

معرفيا وهذا ما يبين عدم وضوح تأثير عاجي ا خفض مست-تدخل ا مقترح  ي ا سلو ضغا ية وى ا تا وط ا

تين حا دراسة (1-3) صدمة اإفراج على ا ية موضع ا حا تي  ا ية ا ي لي ة اا دا تائج ا افى مع  وهذا ما يت

ت فعا ما أبي مقترح  عاجي ا تدخل ا تين )ية ا حا تائج تحليل استجابات ا ك  ود استخبار على ب (1-3دت ذ

عامة فسية ا صحة ا  .ا

 



 

 

 

 

 لفصل السادس: تفسير نتائج الدراسة.ا
 الدراسات في ضوء الفرضيات نتائج تفسير أوا:

 مناقشة النتائج. ثانيا:

 الخاصة
 اقتراحات
 المراجع
 الماحق
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 تفسير نتائج الدراسة في ضوء الفرضيات: أوا: 

فرضية اأوى أن جاء فيتفسير نتائج الفرضية اأولى:  -أ معرفي ص ا عاجي ا مقترح ا-لتدخل ا ي ا سلو

شعور  أثر لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا قلق، ا تئاب، ا صدمة اإفراج )اا ية  تا ضغوط ا في خفض مستوى ا

خزي(.  با

معرفي م عاجي ا لتدخل ا ية  ي لي ة اإ دا متحصل عليها بعد حساب ا تائج ا س–ن خال ا مقترح ا ي ا لو

ة من  تيل حا بر من  حا تي جاءت قيمها أ ية وا حا دراسة ا ة ا دا ثابت ا تغير ا مؤشر ا حرجة  قيمة ا ا

تي تقدر بـ )  إحصائيا ة (1,96ا حا ة )ا ل حا دى  ي  توا ة 5,60= 3وهي على ا حا تبين  ،(4,90= 1(، )ا

ى  فرضية اأو عاجلتدخل في أن تحقق ا معرفي يا ي -ا سلو مقترح  ا يا ضغوطة في خفض مستفعا  وى ا

خزي( شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا قلق، ا تئاب، ا صدمة اإفراج )اا ية  تا   .ا

ت   بعديويؤيد ا قياس ا تائج ا سابقة  ضغوط ل عرض من  يجة ا صدمة ااأعراض ا ية   إفراجتا

هم تيجة صعوبات مفرج ع ة(مجددا تأقلم ا راه دراسة ا تي ا حظة إطاق )حا ذ  ك م خارجية وذ بيئة ا  مع ا

صف من اإفراج  عامة بعد شهر و فسية ا صحة ا ها استخبار ا شف ع تي  عقابية ا مؤسسة ا سراحهما من ا

هما، وتتمثل تحديدا في  قلق،ع تئاب، ا خزي( )اا شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا خ ا فضت درجات حيث ا

مقاييس ا تين على ا حا تي شملت ا هما وا قلق مقدمة  تقدير مدى ا  ، مقياس(HAM-A)مقياس هملتون 

تئاب  لصدمة،   (،(HAM-Dهاملتون أعراض اا ية  تا لضغوط ا خزيمقياس دافيدسون   مقياس خبرة ا

درويس  وزماؤ  .أ

كو   تدخل  فإن بذ عاجا معرفي ا مقترح –ي ا ي ا سلو تئ عراضاأشدة  خفضفي ساهم  ا قلق،)اا  اب، ا

خزي( شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا مُتضمَة في ااضطرابات  ا تا دى حا تي تم تشخيصها  دراسة ا ي ا

ة راه عاشر  ا ي ا دو يف ا تص ى ا رجوع إ يبا سلو فسية وا متمثلة أساسا فيما  (CIM 10) ةاضطرابات ا وا

 يلي:
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عامة   - تأقلم ا شخصي أعراض اضطرابات ا ضيق ا ذي يدل على حاات من ا  « Subjective distress »ا

ي  فعا حياة أو موقف أو أزمة حياتية  « Emotionel Disturbance »وااضطراب اا اتج عادة عن تغيير في ا ا

رب ل ان مسببة  ذي  تئابي مختلط وا ةبالنسبة  (F43.22) مع تفاعل قلقي وا في  هأعراض ظهرتو  (3) لحا

ة ) مزاج حا تئاب (3ا ذي يجمع بين اا تيجة وص ا ته وقيمته  ا مستقبله وم فقد  خسارة وا شعور با م تيجة ا

خزي، ذي يشعر با سجن ا زل  ا م د خروجه من ا قلق خاصة ع ذي يتخذ صفةو وا هلعي( مع ا قلق ا ما  )ا

وجية. تأقلم  يصاحبه من تغيرات فسيو فعاات اأخرى  معوجاءت اضطرابات ا غلبة ااضطراب في اا

(F43.23) ة لحا سبة  ة ) مزاجوظهرت أعراضه في  (1) با حا ذي  (1ا فعاات جمع بين ا واع من اا عدة أ

قلق تئاب وا غضب اا توتر وا ة  وا حا اع ا تئاب بسبب تشوهات معرفية تمثلت في اقت وبدرجة أعلى من اا

دته ح (1) ه سبب وفاة وا ها توفت بعد ستة )بأ سجن مع أ ه ا وات من 96زا على فراقه وحسرة على دخو ( س

ه أصبح با قيمة بسبب  غضب، وأ ر وا ه مشاعر ا ون  ك أيضا وبسببه ي ك، وأن أفراد أسرته يرون ذ ذ

خزي. تي تشعر با سجن ا  وصمة ا

شخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة أعراض -  Enduring personality change after تغير باق في ا

catastrophic experience (F62.0). ذي تيجة تعرض  ا صدمة ااعتداء ( 3،1) تينحااجاء  ية  تا لضغوط ا

ضحية  قتل من ا تهديد با هماإوا ذي وقع بي شجار ا صدمة ا ثر ا ى تعرضهما  ه، باإضافة إ ى دوبي خول إ

عقابية  مؤسسة ا تأقلم مع ا تيجة صعوبة ا سجن وما تبعها من ضغوط  غوط ضأول مرة ومرورهما بصدمة ا

داخلية ابيئته هما بعد قضاء ا لظهور بشدة عقب اإفراج ع تعود هذ اأعراض  ا ومرورهما  31،  ة سج س

مؤس حياة خارج ا تأقلم من جديد مع ا تيجة عدم ا لضغط  أزمة حياتية مسببة  عقابية. سة ابصدمة اإفراج 

شخصية في افتقاد  تغير في ا تين وتحددت أعراض هذا ا حا ى( 3،1)ا ة إ مرو سحاب، ا يف وتفضيل اا ت  وا

حا (F62.0)أعراض ويتحدد بتوفر ن موجودة قبل3،1)تين دى ا م ت سجن ( اآن و هما ا هحسب ما  دخو  بي

حا  :وهي تينتاريخ ا
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o حا ك ( 1، 3) تينموقف ا متش م.ا عا  حو ا

o سحاب تين  ا حا مجتمع. (1، 3)ا  من ا

o تين  إحساس حا يأس. (1، 3)ا خواء وا  بمشاعر ا

o  تين شعور حا ها( 1، 3)ا ضحية، انسيصاب مامزمن بأ يد تحت ضغط تهد انيعيش مافه بأذى ما من ا

ضحية.  دائم يسببه ا

o  تين شعور حا تماء سواء ( 1، 3)ا خارجي لمجتمع أو  أسرتهمابااغتراب وعدم اا  ل.ا

زل  م د خروجهما من ا ديهما خاصة ع قلق  خفضت درجة ا ما ا تئاب،  وقد تحسن مزاجهما وخفت شدة اا

سجن وتغير ايجابي  حياة بعد ا فسي وأظهرا استعدادا على مواجهة ا ف ا خفاض شعورهما با ى ا باإضافة إ

ه، تخطيط  عمل على ا ذي تجلى من خال خروجهما  مستقبلهما وا يومي ا شاطهما ا ما تحسن أداؤهما و

تهما مباشرة حياتهما ااجتماعية من جديد.  لعمل )أعمال حرة( ومحاو

شخصية تلو )أعراض ا - ان موضوعه  (F62.0)بعد( تجربة فاجعة ضطراب تغير باق في ا ذي   ا

ة  صدمة ااعتداء ومحاو ية  تا ضغوط ا عمد  قتلاا هو لضحية ا سبب في دخو ان ا ذي  سج ماا  31ن مدة ا

افذة،  ة  وم فلم تعدقد تبين فعشرة س خفاض في شدة اضطرابات ا ل متوابيس ا ا حول  ررتظهر بش

ضحية حادث وا سابق ا بقاء حبيسين في  ماهأ ما ،ما في ا سحابهتحررا من ا بيت وا  مجتمعا من ماا

بي م اوقد أصبح، سلوك تج ثر في سرعة استثارته انيتح ظرتهما ماأ متش ما قلت درجة  م  ا عا حو ا ة 

ه مقربين  خفاض درجة شعوره ماخاصة مع ا ى ا تهد ماباإضافة إ يأس وضغط ا خواء وا دائبا ذي يد ا م ا

ضحية، و  خفض شعورهان يسببه ا تماء أ ماا بيرة إا سرهمابااغتراب وعدم اا بعدم  ماورهشع أن بدرجة 

وعا ما لمجتمع مزال مرتفعا  تماء   .وعاجاوربما يستدعي وقتا  اا

شخصية - وعي أعراض اضطراب ا تين «F60)) «Specific Personalitydisorder ا حا دى ا ذي ظهر   ا

ة حيث ظهر (3،1) ل حا دى  وع  ي  مع اختاف ا زورا شخصية ا ة ) (F60.0)في اضطراب ا حا ( 3دى ا
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ذي ثر ا ى استعادة ثقته  أصبح أ سجن، باإضافة إ ى ا تي قادته إ متهورة ا دفاعية ا ياته اا ما في سلو تح

ه وعا ما مع أفراد أسرته تحديدا  بمن حو ه وتبددت  ت ترواد طيلة فترة سج ا تي  حوهم ا دائمة  وك ا ش ا

سجن.وبرزت أ   ثر بعد خروجه من ا

شخصية ظهرفقد ( 1)أما لد  الحالة  وعي اضطراب ا شخصية  ا يةاافي اضطراب ا ا   (F60.7) ت

معرفي ف عاجي ا تدخل ا ة )-قد ساعد ا حا مقترح ا ي ا سلو ها أن يصبح ( 1ا مبادرا وقد اتخذ عدة قرارات م

مساعدة من اآخرين خاصة أفراد أسرته دون أن  بحث عن عمل وأصبح يستطيع طلب ا بيت وا خروج من ا ا

فردا دون مصاحبة  ه أصبح يخرج م و فسه تجلى في  ما أظهر اعتمادا على  ك،  بيرة في ذ يجد صعوبة 

بيت  وث في ا م فقات احتياجاته بدل ا يغطي  لبحث عن عمل  ى سعيه  أحد من أفراد عائلته باإضافة إ

ه.  وااعتماد على مساعدات أهله وقد وجد عما حرا وهو اآن يزاو

د - سابقة تؤ تان على  اأعراض ا حا صدمة  (3،1)أن ا ها  معبراإفراج تعرضا  ة ع تأزم بحا  ا

خفاض شدة  ضغوط با خفض مستوى هذ ا هما، وا تان بعد اإفراج ع حا تي عاشها ا ضغوط ا اتجة عن ا ا

معرفي  عاجي ا تدخل ا مقترح. -هذ اأعراض بعد ا ي ا سلو  ا

باحثة ية  وتفسر ا تدخلفعا عاج ا معرفي يا ي –ا سلو ص ا ية  تا ضغوط ا مقترح في خفض ا دمة ا

ذي اإفراج  دراسة  قُدما تي ا خضوع  (3،1)حا هما ا ذي تجلى في قبو ه وا هما اإيجابي  في ضوء إدرا

متفق عليه لتدخل  لجلسات في موعدها ا حضور  تزامهما با ل إيجابي معه من خال ا تجاوب بش وا

جلسات )ومشار  اء ا تفاعلية أث ة "تهما ا حا ى أن تفاعله عرف 1ا عاج إ ان أقل تفاعا خاصة في بداية ا  "

تين ) حا باحثة وا ثقة بين ا تي عززت من ا عاج( ا ا مع تقدم ا متفق  ،(3،1تحس زية ا م واجبات ا وقيامهما با

تين قبا بطبيعة  حا باحثة ا ل جلسة، وقد عرفت ا تدخل عليها في ختام  عاجا ذي سيق يا ذي ا هما وا دم 

جاح  ل هذا يعتبر دعامة أساسية  تدخل يقوم على أساس تعليمي وتدريبي، و عاجا مقترحا يته و  ي ا فعا

موذج ضمن  معرفي ا س -ا ي. ا  لو
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عاجي  تدخل ا ية ا باحثة فعا معرفي ما تفسر ا ي –ا سلو موذج  ا ي ا مقترح في تب ي -معرفياا سلو ا

موذج عاجي ضغوط باعتبار  تشغيليعتمد على تعليمي  في عاج ا معرفي ا باحثة لفرد. وقد اعتمد ا ت ا

ذي يقو  باوم ا مي لسلوك  معرفي  تعديل ا حى ا لفرد تحديدا على م معرفي  اء ا ب ن خال مم على إعادة ا

ية ج سلبية وتعليمه مهارات معرفية وسلو ير ا ماط تف لتعامل مع امساعدته على تعديل أ يز مواقف بديدة  تر ا

داخلي )يوسفي،  حديث ا حى أساسا على (.128 -165 ص ، ص1931على ا م تدريب  ويعتمد هذا ا ا

ي  تحصي فسية ا ضغوط ا ه تعليمات تجريبية تقوم يستخدمو   « Stress inoculation »ضد ا حد خا يث على ا

ذي يساعد على  ذاتي ا تحسن )محمد، ا  .(25، ص 1999حدوث قدر معقول من ا

تين ) لحا باحثة  ي 1، 3وقد وضحت ا تحصي تدريب ا حى ا اءا على م ل مبسط ب ضغوط( بش  ضد ا

فسية ه ا ها بعد اإفراج ع تي تعرضا  تأزم ا ة ا تي تظهر من خال اأعراض )أن حا تئما وا قلق، اا اب، ا

تي سببتها صعوبات  ضغوط ا اتجة عن ا ت  ا خزي(  شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا أعراض اضطراب ا

دا بيئة ا يفا مع ا خارجية ومجتمعها بعد أن ت بيئة ا تأقلم من جديد مع ا عقابية وما لمؤسسة ا جتمعها خلية 

هما غير قادرين على مواجهتها، في حين  ى اعتقادهما أ على  تأثيرا هماه باستطاعتأوثقافته، باإضافة إ

ضغهذ  مواجهة هماقدرات ح اهمحديثاستبدال ب اهمط عن طريق تعديل معتقداتو ا سلبي )ا داخلي ا ذاتي(ا  وار ا

فس ضاغطة اأدائهمعن بحديث ذاتي ايجابي ا هممع أ مواقف ا هما تحت ا ه يم هما أيضا أ ما وضحت   ،

يف بعض م تعلمن خال  ت لهما عاجتطبيقها و مهارات ا ية  مشا حا تي ية ووقاا ات ا مش هما من ا

ها مستق عاجي )سيواجهو تدخل ا معرفيبا باعتبار أن ا هما يقوم على -ا مقدم  ي( ا سلو تعليم أس ا اس ا

عاجية عبارة عن تعليم جلسات ا فسي وأن ا ت بعد أسبوعين -ا ا تي  ختامية ا جلسة ا  وتعلم. وقد أظهرت ا

م  تين  حا ختامية أن ا جلسة ا صف من ا ت بعد شهر و ا تي  متابعة ا تي سبقتها وجلسة ا جلسة ا من ا

عا اء جلسات ا اسة وأن ما تعلما أث ت ى ا ات ج أفادهما في موايتعرضا إ جهة ما يعترضهما من مش

معرفي  .وضغوط عاجي ا تدخل ا ك فإن ا ت –وبذ حا مقترح يعتبر تدخل وقائي عمل على تقوية ا ي ا سلو ين ا
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ضاغطة لمواقف ا تأقلم معها،  على ااستجابة  مفتوحة ومجتمعها قصد ا خارجية ا بيئة ا ها في ا تي يواجهو ا

تعامل مع حفاظ على  وعلى ا ها وا اتجة ع مضطربة ا فعاات ا ضغوط وخبراتها وخفض درجة اا آثار هذ ا

يف  ت فسي وااجتماعي.مستوى أعلى من ا  ا

معرفي  عاجي ا تدخل ا ية ا لباحثة أيضا أن تفسر فعا ن  مقترح من خال فاعل –ويم ي ا سلو ية ا

ما  ااستراتيجيات وعها  مطبقة وت تائا ضغوط حسب ما وضحته  ية في خفض ا ها فعا تي ثبت أن  يفا ا ج و

دي زغ ي مصطفى ا سابقة دراسة ها دراسات ا هادي )  ا باما1934وعاء عبد ا يزابيت.ج. أ  (، دراسة إ

(Elizabeth.G.Akpama,2013) ،دشيب ي ، (Friendship.C et al, 2002 ) وآخرون دراسة فري دراسة جبا

باحثة فقد اعتمدت (، 1939)ربالو  قلق، أعرض اضطرب ما بعد  ا تئاب، ا خفض شدة اأعراض )اا

خزي(  شعور با صدمة، ا معرفي ا اء ا ب قرارات، إعادة ا سقراطي ، اتخاذ ا حوار ا ا على استراتيجيات معرفية 

شف ذي تضمن بدور  سلبي )ا ا ذاتي ا حديث ا ير وتغير ا لتف محددة  ماط ا سلبيةاأ ار ا ما طبقت أف  ،)

تي تعتبر مقاربة تجمع بين عدة استراتيجيات إستراتيجية ضغوط  تحصين ضد ا ية ا فعا قلق  ا م في ا تح ا

ية شملت ااسترخاءتطبيق ب دور، واستراتيجيات سلو عب ا تخيل و مهارات ااجتماعية ،ا ذاتت ،ا يد ا ك  أ وذ

ي:   تا ل ا ش  با

تئاب  -1 ذي يعتبر  :والشعور بالخزي اا خزي ا شعور با تئاب وا خفاض شدة أعراض اا باحثة ا تفسر ا

تين ) حا دى ا تئاب  تدريب 1، 3من مسببات اا مستمدة من أسلوب ا مطبقة ا ى فاعلية ااستراتيجيات ا ( إ

ضغوط وتتمثل أساس في  ي ضد ا تحصي ذي  إعادة البناء المعرفيا ظيمي ج اعتبارب مهمادورا  يلعبا ب ت ا

ير  سلوك،لتف ير تأملية متتابعة تتضمن  يؤثر في ا سلوك يتغير من خال عمليات تف باوم أن ا ويرى مي

تائج يات ثم ا سلو معرفية وا يب ا ترا داخلي مع ا حديث ا تفاعل ا تفاعل ا تي تحدث من هذا ا عبر  ليا

سلوك عدة مراحل تغير في ا د،) عبر عدة مراحل تحقق ا . وقد (388-385 ص ، ص1990/1933 جيرا

ة حيث تم راه دراسة ا تي ا مراحل مع حا تينتعليم  تم تطبيق هذ ا حا مراقبة يفية( 3،1) ا ذاتية ا اره ا ا مأف
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ها  مصاحبة  فعاات ا داخلي وتقدير اا هما بعدها من خال مراقبة حديثهما ا هردود أفو وماحظة سلو  امعا

هماحو اآخرين ك في إدرا هما مساهمان ، وقد ساعدهما ذ اتهم أ ف رانبسبب ما يخب افي مش من  اسهمبه أ

ية خيا سلبية وا جمل اإخبارية ا تعبيرات وا مشحون با داخلي ا حوار ا ى لذات خال ا تي أدت إ وين  ا ت

ير لتف محددة  ماط ا شفت بدورها عن اأ تي  سلبية ا ار ا معرف) اأف تشوهات ا مسببةا تئاب  ية( ا ا

ة وهي :ديهما) ب مشتر تي مست عدة جوا تين( وا حا تئاب بين ا  مع تفاوت في شدة ودرجة اا

مط  ؛سوء تقدير الذات ولومها - ير بسبب سلبية  العزو السببيتيجة  لتف حدمط محدد   يث ا

ه  اتجة ع سلبية ا ار ا داخلي واأف انتي بين اأهل واأصدقاء، ومنحر ، خريج ا ) فقدت قيمتي، خسرت م

تهما بين اأهل  سجون، أنا السبب فيما جر  ( ا تين بفقدان قيمتهما وم حا س على  شعور ا ع ذي ا وا

سلبية  رة ا ف ك بسبب تهورهما، وقد تغيرت هذ ا سبب في ذ هما ا وصمة( وأ سجن )ا واأصدقاء بسبب دخول ا

بدء بحديث داخلي إيجابي بديل  تين على ا حا )أخطأت والخطأ وارد في الحياة والجميع من خال مساعدة ا

سلبي  معرض له( لحديث ا مصاحب  فعال ا ذي خفض من درجة تقدير اا تين موضعا حا دى ا سابق   ا

لذات. ظرتهم  حو  ة  راه دراسة ا  ا

خرين - تين )و ؛النظرة السلبية ل حا حو أفراد أسرة ا ت متجهة خاصة  ا جيران ( 1، 3قد   وا

ير وتمثا في   لتف محددة  ماط ا مطين من اأ ت بسبب  و ار، والتعميواأصدقاء، وقد ت بفعل  مقراءة اأف

ه  اتجة ع سلبية ا ار ا داخلي واأف حديث ا  يشعرون بالعار مني ، يشمئزون مني،  ا يبالون بي)سلبية ا

ل ينظر لي باحتقار ودونية، يتحاشون التواصل معي( ل منافق، ال س عل ،غاضبون مني، ال ع ذي ا ى وا

جيران و  تواصل مع أفراد اأسرة ومع ا تين بصعوبة في ا حا  ستعادتهماااأصدقاء أثر سلبيا على شعور ا

بيت فقط  خروج من ا غرفة وا بقاء في ا سحاب وا تين من خال اا حا توافقهما ااجتماعي، وتجلى في سلوك ا

بدء بحديث داخلي  تين على ا حا سلبية من خال مساعدة ا ار ا قصوى. وقد تغيرت هذ اأف لضرورات ا

نهم)إيجابي بديل  رها لي، اانترنيت ومواقع  يشتاقون لي ل ا يريدون الضغط علي، ا يبالون بي ليس 
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ل واحد منشغل بنفسه( سلبي . التواصل جعلت  لحديث ا مصاحب  فعال ا وهو ما خفض من درجة تقدير اا

ما ساعد في تغير إدرا خرين،  ظرتهم  حو  ة  راه دراسة ا تين موضع ا حا دى ا سابق  سلبي  ااتهما ا

ذي ظهر في تقييمهما لمس غير خاصة من اأسرة ا هما من ا مقدمة  دة ااجتماعية ا ها مزيفا ة ها على أ

دة ااوغير حقيقية )شفقة أو مجبرون( مسا ا قيمة ا هما )، وقد أدر مقدمة  فعلية ا دعم اجتماعية ا طفي عاا

مادية مساعدة ا معرفي اإيجابيوااحتواء وا اء ا ب دة  ( بعد إعادة ا مسا مواقف، مع اختاف حجم ا تلك ا

ة ) حا دى ا ت  ا تين حيث  حا مستقرة 3ااجتماعية بين ا بيئته ا ك  باحثة ذ شباعا وترد ا ثر دعما وا  ( أ

تائج خاصة اأسرية، ه  شفت ع يلسون وآخرون  وهذا يتفق مع ما  في وجود  (Nelson et all, 1999) دراسة 

دعم اأسري  هم، وأن ا لمفرج ع فردي  جاح ا ها بمجموع درجات ا عائلة وتماس عاقة قوية بين درجات قوة ا

تطوير  فسهم  هم في أ مفرج ع ذي يساهم في استعادة ثقة ا فردي ا جاح ا محدد سلفا هو أقوى مؤشر على ا ا

تائجها أي ت  ما بي لمستقبل،  تخطيط  ثاعاقات جديدة وا بيرا في حياتهم خال ا أسرة دورا  ثين ضا أن 

د ل قبول وتشجيع و يوما من اإفراج من خال ا عاطفي في ش ذي توفر. ويرتبعم ا ن ا س مادي وا دعم ا ط ا

ه. ذي يلي اإفراج ع شهر ا سجين في ا جاح ا دعم ارتباطا وثيقا ب  هذا ا

ت تحديدا االنظرة السلبية للمستقبل؛   - ا مط وقد  تيجة  ت  و عمل، ت ماط ن مط م التهويلتجا ا اأ

ير بسبب  لتف محددة  ه ا اتجة ع سلبية ا ار ا داخلي واأف حديث ا سجون، ا  من سيشغل خريج)سلبية ا

دراسة ضغطا من خال  ( أشعر أني قادر على العمل بسبب التطور الذي حصل تي ا دى حا د  وهو ما و

تائج دراسة  شعورهما سجن، وهذا ما تفق مع   يأس في إيجاد من سيشغلهم بسبب وصمة ا  ريدفباإحباط وا

ات  في (Freudenberg et all, 2005)نبارق وآخرون  ديهم مش ذين تتفاقم  هم ا مفرج ع اء ا سج أن أغلب ا

جسمية وأخرى على مستوى  صحية ا هم ا عقلية بعد اإفراج ع صحة ا ة أا هم معدات عما ذين  ئك ا قل هم أو

خفض ى بيئات ذات دخل م تائج دراسة ويعودون إ ما اتفقت أيضا مع   Nelson)  آخرونو    نيلسون  دراسة، 

et all,1999)هم  حيث دراسة حول طرق حصو ين في ا مشار هم ا مفرج ع معظم ا ى  مرتبة اأو قلق ا ل ا ش
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شهر اأول  ى أن 1998. وأشار تايلور)بعد اإفراجعلى عمل على مدار ا صدد إ ة ( بهذا ا بطا مصدرا تعتبر ا

فسية وصحيةلضغط  اة   (Turner et all, 1991)  نتورر وآخرو  شفت دراسة تتبعيةوقد . ما تحدثه من معا

فسهم من اآثار  وا من تحصين أ ة تم بطا دة ااجتماعية في مواجهة ا مسا ذين يحصلون على ا أن اأفراد ا

مترتبة سلبية (.343 ، ص1998تايلور، ) عليها ا ار ا ة وقد تغيرت اأف راه دراسة ا تي ا ل من خا دى حا

بدء بحديث داخلي إيجابي تين على ا حا  (لم أجد عم  سأعمل لحسابي الخاص حتى ولو) بديل مساعدة ا

ظرتهم  حو  تين  حا دى ا سابق  سلبي ا لحديث ا مصاحب  فعال ا مستقبلهم وهو ما خفض من درجة تقدير اا

ه تأمي حصول على عمل    .وا

ة )و  راه دراسة ا حاات ا معرفي  اء ا ب باحثة إعادة ا ت ا حوار 3،1قد استعا ( على إستراتيجية ا

سقراط تين على ا حا ذي ساعد ا تبصر و ي ا سلبي )ا  ا ذاتي ا حديث ا حوار دراك دور ا تأثير  داخلي( فياا ا

ه بحديث ذاتي ايجا ن من خال استبدا يف يم هما و فعااتهما وسلو ل إيجابعلى ا ي أيضا بي أن يؤثر بش

ون  على ثر توافقا. سلوك اجديد اموجهشعورهما وي   أ

يف ساهم  سلبي و ذاتي ا حديثهما ا ا  درا ثر وعيا وا  تين أ حا مرحلتين في جعل ا ي فساهمت هاتين ا

هما ا فرحين باستعادة حريتهما بعد  دخو و متوقع أن ي ان ا هما )في حين  تئاب بعد اإفراج ع ة ا  31في حا

بة تيجة اعتقادات وافتراضات سا ان  ذي  ا( وا ة سج تي س حا هماإفراج لحياة بعد  ندى ا ا وهو ما يتوافق ع

تائج دراسة ه  ال مع ما أشارت  اصر وحسين و   )Visher&O’Connell, 2012( فيشر وأو دراسة عبد ا

رواشدة ) اء اإدراكفي أن  (1939ا لسج ذاتي  هم  ا ى  ه أثر سلبي فيما بعد اإفراج ع عودة إ مجتمع. اا

باحثة أن  تجت ا ديهم واست تئاب  سبب وراء شدة اا ون ا فسهم قد ي هم مع أ لمفرج ع سلبي  ذاتي ا حديث ا ا

تي تلي إطاق سراحهم فترة ا وب  وهذا في ا تائج دراسة جا تاج يتوافق مع   ((Jacob.J et al,2016وآخرونااست

فيلدو  تي أظهرت(1939إياد ) أبودراسة عبد اه  (Shinkfield & Graffm, 2010) وغرافام دراسة شي  أن ، ا

اء  س بهاأسبة ا ب سج تئاب بعد ثاثة أسابيع من من ا دها مستوى اا توسط درجات م اإفراج، وأنتفاقم ع
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ان أعلى درجة في مرحلة ما بعد  تئاب  ه قبل  شهر من اإفراجاا ين ب اإفراج، مع اختاف في درجاتهم

هم، مفرج ع تائج حف ا ته  ة حسب ما بي حا ت درجة ا ا تئاب  ا ية على مقياس هاملتون  حا دراسة ا تي ا ا

د واهتمامه بزواجه من أخرى،  .( أعلى1) وا دة، إهمال ا وا غير مستقرة )وفاة ا ى بيئته ا ك إ باحثة ذ وردت ا

لعائلة( مادي  مستوى ا خفاض ا عاقة بين اإخوة من اأب واأم ومن اأب فقط، ا تاج استوهذا ا ضعف ا

تائج وب وآخرون يتوافق مع  دهم مستوى من  في أن  ((Jacob.J et al, 2016 دراسة جا ذين تفاقم ع بين ا

تئاب/ لعيش  اإفراجبعد  اإجهاداا خفض.و  في بيئة غير مستقرةهم من عادوا    دخل مادي م

تين ) حا ديهما أيضا 1، 3ما ساهم شعور ا تئاب  خزي في زيادة شدة اا ة با راه دراسة ا  (  موضع ا

جيران واأصدقاء  ية من اأهل وا دو ظرة ا سجن وا سلبي بسبب وصمة ا ذاتي ا حديث ا هما ختيجة ا اصة وأ

طقة ريفية  لة تتضح حيث يعيشان في م وصممش قرى وت ا صغيرة أو في ا مجتمعات ا بر في ا ل أ قل بش

سدحان،  برى )ا ية ا مد مجتمعات ا ذي تجلى مما ، (33 ، ص3000أثارها في ا هما ا س سلبا على سلو ع ا

خروج م غرفة وا فردي في ا زواء ا سحاب ااجتماعي واا قصوىفي اا ضرورات ا د ا بيت فقط ع وهذ  ،ن ا

تائج دراسة ا رواشدة،تيجة تتفق مع  اصر، ا تي فراج حول صدمة اإ (1933 )ا صف  تبيا ثر من  أن أ

ة يشعرون  عي مجتمعهم ا هم بعد عودتهم  ظرتهم  عار وبمخاوف متعلقة بتقبل اآخرين و خزي وا هم  ،با وأ

زة من اآخرين هم أقل قيمة وم ون ذواتهم بأ با ما يدر ي مصدراسة هأكد هذه النتيج  نتائج و، غا طفى ا

دي زغ هادي ) ا تي  وصمةا حول (1934وعاء عبد ا ائية ا ج  عيتاريخ ااجتمااأصبحت جزءًا ا يتجزأ من ا

هم توتر في عاقاتهم ااجتماعيّةلمفرج ع قلق وا ى أن  ،، ومصدر من مصادر ا مش أشارت إ لثرة ا  ا

صعوبات فسية  وا تي واجهتا اء ا سج همبعد اإفراج  ا يرهم بحيث باع ع ل أوقاتهم وتف هم استغرقت  دت بي

ل هذا  أصدقائهم،أهلهم و وبين  دراسة جعلو ون قادرًا  إعادةب يوصي صاحب ا ي فسيًا  ه  مفرج ع تأهيل ا

ضغوطعلى مواجهة  تول )  ا ها. وأشار ح مصاحبة  فسية ا ات ا مش شعور  ( أن ما يزيد 1995وا من حدة ا

خزي افتقار ا يف معبا ت صعبة وا مواقف واأحداث ا ا في مواجهة ا ة اأ مرو هم  غير  اأحداث مفرج ع



سر نتاج ادراسةال  صل السادس:                                                                          ت
 

 

271 

سلبية في حياته تائجها ا مة تظهر  تي تترك خبرات مؤ مواتية ا فسي و  ما مستوى ا قادمة على ا ااجتماعي ا

تول،   . (55، ص 1995)ح

ثة بت ثا مرحلة ا باحثة في ا دراسة عليم قامت ا تي ا يةحا حا يفية  ا في مواقف حياتية  تهامارسممهارات ت

ثر واقعية  يف أ ت وقت تساعدهم على ا تحدث معحثهم على ااستمرار وفي ذات ا يز على ا تر فسهم  في ا أ

تائج ذات بوشملت  ،بعبارات وجمل جديدة ثم ماحظة وتقييم ا يد ا مهارات مهارة تأ تدرب عهذ ا مهارات ا لى ا

دراسة )ااجتماعي مهارات حاات ا حياة. ساعدت هذ ا مواجهة صعوبات ا قرارات  تخطيط واتخاذ ا ( 3،1ة وا

هم في تغير ل مختلف  سلو حصول بش هم من ا ذي م  يث تحسن، حعلى ردود أفعال مختلفة من اآخرينوا

تين حا دى ا ذات  هما وبين أفراد أسمستوى تقدير ا تواصل بي وع ا ما تحسن  اتخاذ هارة ما وساعدت مرته، 

لدراسة ) تي  لة إيجاد عمل حيث تم اتخاذ حا قرارات في حل مش حسابهما 3،1ا لعمل  تخطيط  قرار ا  )

خاص. وقد ساعدت  ة اإيجابية ا مشار تينا لة لحا  ووضع خيارات متعددة في إيجاد عمل في تحديد مش

قرار ع ا ذي ص شيء ا فيذ ماساعده ا ما ساععلى ت حل مارهيختاو  ماذ قراراتهاتخا يةيفدهما على تعلم ،  ا 

اته قدرة على شعورا خلف وهذا بدور مستقبا مامش دراسة با تي ا ذي  حا سيطرة ا م وا تح يعمل على سا

اته هماعيشجت اول بقية مش قة، ماعلى ت عا صدد أشار بيك ) ا عاج  أن (1994وفي هذا ا هو يس هدف ا

مريض تحرر مواجهة  ا ووجي دقيق يؤهله  ن هو أيضا يمثل تغير سي ات اأصلية فحسب و مش من ا

جديدة ات ا مش صعوبات وا  .(385، 1994 ،بيك( ا

 :تغير باق في الشخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة القلق وأعراض -2

ية  تا ضغوط ا ذا شدة أعراض اضطراب ا قلق و خفاض شدة أعراض ا باحثة ا فين لصدمة )اتفسر ا مص

تين  حا دى ا ل(  ش رب وااضطرابات جسدية ا مرتبطة با عصابية وااضطرابات ا معا ضمن ااضطرابات ا

مطبقة وتتمثل أساسا في 1،3) ى فاعلية ااستراتيجيات ا تعتبر  تياالتحصين ضد الضغوط  استراتيجية( إ

ا جمع بين عدة استراتيجيا كمقارب  تصمم باوم  ن تطبيقها على امي تي يم يف ا ت ل عليم مهارات ا مشا
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توتر ذين عاشوا تجارب ا أفراد ا ها أهداف عاجية ووقائية  ن استعما لمريض ويم مستقبلية  ية وا حا ن م ا

ة ) وباعتبار خال عدة إجراءات. راه دراسة ا تي ا توتر ( يمران 1،3أن حا قلق وا ة من ا ذ إطاق بحا م

ضغوطسراحهما  تحصين ضد ا باحثة أن إستراتيجية ا ها خف وجدت ا ن من خا سب إستراتيجية يم ض هي أ

باحثة  توتر مستقبا. وقد طبقت ا قلق وا هما من ا دراسة ووقاية  تي ا ذي يعيشه حا توتر ا قلق وا مستوى ا

ضغوط ساهمتا لتحصين ضد ا قلق  م في ا تح ستراتيجية ا ضغط في خف إستراتيجية ااسترخاء وا  توتر وا ض ا

ةد راه دراسة ا تين موضع ا حا عضليى ا فسي وا ت دراسة إستراتيجية ااسترخاء ا تي ا  ؛ حيث ساعد تعلم حا

قلق  تخفيف من مقدار ا م باإيحاءات ا تح هما من خال ااسترخاء عن طريق ا جمع بي تصاعدي وا ا

م توتر ا جسم من ا مة وتحرير ا مؤ مشاعر ا دراسة حزون فيه و وا تي ا وع من  يشعران (1،3)هو ما جعل حا ب

راحة  تائج  تطبيق إستراتيجية ااسترخاء ا لقلق. وقد اتفقت  جسمية  سيطرة على اأعراض ا من خال تعلمهما ا

ية حا دراسة ا تائج دراسة  في ا تدريب ( 4102اني مصطفى الزغندي  وعاء عبد الهادي )مع  ت أن ا تي بي على ا

توتر في إطار  ضغوط وا تخفيف من ا مصرية في ا عقابية ا مؤسسات ا هم من ا مفرج ع ااسترخاء ساعد ا

ز برا ذي ر محاور ا معرفي امج عاجي متعدد ا عاج ا ها ااستعلى بعض استراتيجيات ا ي م  رخاء.سلو

م في القلقما ساعد تطبيق إستراتيجية  ديهما خاص التح قلق  ة في خفض درجة ا راه دراسة ا تي ا ة حا

زل و  م د خروجهما من ا تي ع لا هلعي( و  أخذت ش قلق ا ت درجا)ا ة )ا حا ة درجات أعلى من  (3ت ا حا ا

ة )1) حا عائلة أو اأهل بما فيهم ا صر مؤمن من أفراد ا وجود ع ة(، 3(  حا ى أن ا ( هو 3) باإضافة إ

مش ضحية.صاحب ا شديد من تعرضه أذى من ا خوفه ا بر  د أ توتر ع قلق وا ت شدة ا ا ك  ذ بقت ط لة و

باحثة م في القلقإستراتيجية  ا تي تمت باستخدام عدة استراتيجيات التح تطبيق و  مخاطرتقدير الهي أخرى  ا

باحثة بالتخيللعب الدور و  اتيجيستر إ من خال تطبيق التعريض للقلقإستراتيجية  تين ، حيث قامت ا حا تعليم ا

ة  راه دراسة ا ون تبصير و  مخاطراتقدير موضع ا يف ي فردهم  أمور من  تقدير ا ه سببحبصفة عامة   او

غيصا في ا ت غ فيه وغير واقعيإن  تقدير مبا باحثة، و ن ا سقراطي اقشت ا حوار ا تين ع م من خال ا حا ا
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م (1،3) ن أن تلحق تقدير ا تي يم ضحبهما خاطر ا مخاطر ا يف ، و ية وأهلهمن ا ون هذ ا ن أن ت يم

قلق  هتسبب ا ذي يتوقعا تين ومحتوا أن و . ا حا دى ا سلبي  ذاتي ا حديث ا تيجة ا تقديرات جاءت  أن "هذ ا

هما بس م وسيثأر منهما" سلبي  الضحية لن يتر ذاتي ا حديث ا د هذا ا رة سلبي ديهماوقد و "أن  مفادها ةف

باحثة بعدها بت .وأن أسوء احتمال يتوقعانه هو أن يقتلهما أو يقت نه" الضحية سيغدر بهما عليم قامت ا

ضحية من خال تعليمهم وضع  لقاء مع ا تيجة ا ة تعديل توقعات  راه دراسة ا تي ا ار السيحا  طرة المحتملةأف

ى احتماات  وأدلة مضادة لوقوع أسوء النتائج أفعال السيطرة المحتملةو  وصول إ . بديلة نتائجايجابية وا

ماحق( على خفض درجات  ظر في ا موذج )ا ل  تين على ش لحا تي قدمت  وقد ساعدت هذ اإجراءات ا

لحدث بعد إعادة مصاحب  قلق ا ذي ساهم في خفض درجات تقدير ا ضحية وا تصادم مع ا  تقدير وقوع حدث ا

 تقييمها.

مرحلة  باحثة وفي ا ية قامت ا موا ة تعريض ب ا راه دراسة ا تي ا ى حا لقلقاموقف اإ عن طريق  مثير 

دور و  تخيل عب ا متمثل في "ا هماا تعرض أذيته ثأرا م زل وا م خروج من ا د ا ضحية ع ك عبر  "مقابلة ا وذ

قلقثير أقل درجة من ي موقفتخيل مراحل،  ك، وتقييم ا اتج عن ذ قلق ا مرحلة اأو مستوى ا أن و  ،ىفي ا

موقف مع  يتخيا لتوترتائج أقل بعدها ا قلق  ، ثم إعادة إثارة  متقييم ا خفضت درجته با ذي ا قارة مع ا

موقف م درجات ا تين ها، وبعدثيرا حا دى ا لتوتر  مثير  موقف ا لقلق مع ا تعرض  باحثة إستراتيجية ا  طبقت ا

عادة تخيله مع  توتر. إثارة تائج أقل وا  دراسة بعدها تقييملقلق وا تي ا باحثة من حا  قلقاستوى م وقد طلبت ا

قلق مقارة بمستوا قبل تطبيق  خفض من ا ذي أظهر مستوى م تحصين ض إستراتيجيةا ضغوط . وبهذا د اا

تان  حا ذي ازمهما  (1،3)تعلم ا بيت وا مرتبط بخروجهما من ا ضغط ا قلق وا سيطرة على ا ذ ا  راجاإفم

عقابية مؤسسة ا هما من ا ك عل ع س ذ ع ذي تجلى في خروجهما دون مصاحبة أحد من وا هما ا ى سلو

بير مناأهل،  شعور بخوف  ضحية أو أحد أقاربه.  ودون ا  قاء ا
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ست  ع ضغوط تيجة وقد ا تحصين ضد ا ية تطبيق إستراتيجية ا تخفيفأيضا فعا تغير  أعراضمن  على ا

شخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة متمثل باق في ا تين ةا حا دى ا وابيس  قص ظهور ا ان  ،أساسا في  تي  وا

شجار ضحية وحادثة ا تين شعور في تراجع  موضوعها اأساسي ا حا ها (1،3)ا بأذى  انسيصاب مامزمن بأ

ضحية  ا  فقدما من ا ضحية انيعيشا ما ظهر في تحت ضغط تهديد دائم يسببه ا وع،  تخلي   ا ما عنا

سحاب ومحاو ب واا تج يات ا ة سلو تواصل مع اآخرين في محاو هما استعادة توافقهما ااجتماعية ا . م

صدمة )وتعزو  ة من ا راه دراسة ا تي ا ى تحرر حا تيجة إ باحثة هذ ا شجارا ضحية( خ حادثة ا ال مع ا

دراسة  تي ا حا تدريب  قلق، حيث سمح هذا ا م في ا تح صدمي  (1،3)تدريبهما على ا حدث ا بإعادة معايشة ا

جلس اء ا رار تخيله أث شعور بآامه وقسوته عن طريق ت ر تفاصيله وا واجبات ات وبطريقة ذاتية موتذ ن خال ا

تقليل  مرتبطة به مما ساهم في ا سلبية ا فعاات ا مشاعر واا ل ا ما سمح بتفريغ  زية،  م ن استرجاع ما

تين، حا دى ا رياته  تور ماهر محمود عمر ) ذ د صدد أشار ا تحرر من 1992وفي هذا ا ى أن عملية ا ( إ

صدمة عن طريق إستراتيجية ا صدمي من جديد ا حدث ا رر في معايشة ا مت موجه وا سلبي ا ذاتي ا تخيل ا

ى  مريض يصل إ مرتبطة به  يجعل ا فعاات ا ل اا ي  فعا تفريغ اا مريض على ا ل تفاصيله وتشجيع ا ب

ر  ى تذ عودة إ ري وعدم ا ف ملل ا ة من ا بذ )حا فس وت حادث حيث تعافه ا  (.189، ص 1992عمر، ا

زي: لمنزليا الواجب تراتيجيةإس - م واجب ا مهارات ساعدت إستراتيجية ا  اديث واأح على تثبيت ا

ذاتية  يات ااسترخاءا ذا ف ار اايجابية و متعلمة واأف دراسة ا ا تين موضع ا حا ةدى ا ممارستها في و  راه

يومية حياة ا تي ، ا نوا ات اتعميمها على ما سيواجه يم هه من مش وقاية  من تأثيراتها  اموضغوط مستقبلية 

سلبية على صحته ل عام ماا فسية بش معرفي  ا عاجي ا تدخل ا ية ا س –وهو ما زاد في فعا مقترحا ي ا  .لو

باحثة أيض ن أن تفسر ا معرفيما يم عاجي ا تدخل ا ية ا مقترح من خال بعض–ا فعا ي ا سلو  ا

ة ا راه دراسة ا تي ا تعليمي )متمثلة في اخصائص حا تدمستوى ا حو ا دافعية  جامعي(  وا مستوى ا خل ا

جلسات  اء ا هما أث تين في فهم واستيعاب ما يقدم  لحا مرتفع  تعليمي ا مستوى ا مقترح، حيث ساعد ا عاجي ا ا
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تهما ا تين حول حا حا شروحات وتثقيف ا متمثل في ا ظري ا ب ا جا ه من ضغوط بفسية وما يمران سواء ا

استراتيجيات ومصادر  ة  متمثلة في تعلمهما بسهو تطبيقية ا احية ا تعامل معها معرفيا، أو من ا يفية ا ها و

غة  عاجي سيلقى صعوبات با تدخل ا خفضا فإن تطبيق ا تعليمي م مستوى ا ان ا و  س  تدرب عليها  بع وا

معرفي  عاج ا حى ا ز عليه م ما يرت سلو –ظرا  حا لتغير     فهو يعتبر م هدف  ب معرفية  ى ي من جوا

حوار )تعل ة 181، ص 1931يوسفي، يميا وموجها وقائما على ا راه دراسة ا تي ا ما ساهمت دافعية حا  .)

ى تفاوت  تدخل مع اإشارة إ تفاعل اايجابي مع إجراءات ا تي تجلت في ا يته وا عاجي في فعا تدخل ا وتقبل ا

ة )في درجتها  حا ت دافعية ا ا تين حيث  حا مبادرة في شخصيته، وهو ما يفسر 3دى ا سمة ا ظرا  بر  ( أ

ية  ي لي ة اإ دا عاجي (5,60)ارتفاع قيمة ا ية  لتدخل ا ي لي ة اإ دا بر من قيمة ا تي جاءت أ  (4,90)ا

ة حا مطبق على ا عاجي ا عاجي 1) لتدخل ا لتدخل ا ه  ان قبو ة )( حيث  حا (، وهو ما 3بتشجيع من ا

يعرف  تدخل  ضعيف في بداية ا ذي ظهر في تجاوبه ا مبادرة في شخصيته وا يظهر سمة ااعتمادية وعدم ا

دبيرج  ه، وقد أشار وو عاج واستفادته م تقدم في ا وعا ما مع ا ا  ستعداد أن تقييم ا (Wanberg,2007)تحس

لعاج  مريض ودوافعه  عاجعر معلى  يساعدا ى مساعدة  فة مدى رغبته في ا حاجة إ ان يشعر با وما إذا 

لته وعي بمش عاج   (Wanberg, 2007, P. 20) وعلى درجة من ا جاح ا سبة  وهو ما يساهم في معرفة 

ية.  وفعا

 

ية أن تفسير نتائج الفرضية الثانية:  -ب ثا فرضية ا ص ا معرفيجاء في  عاجي ا ي  -لتدخل ا سلو ا

مقترح  هم. أثر في زيادةا لمفرج ع عامة  فسية ا صحة ا  مستوى ا

عملية  ة ا دا تيجة حساب ا ى  ظر إ معرفيبا عاجي ا مقترح-لتدخل ا ي ا سلو مطبق ع ا تي ا لى حا

ة  راه دراسة ا تأثير 1،3)ا ها بحجم ا معبر ع ذي « Efect size » ( ا قول 10.25قدرت قيمته بـ )ا ن ا ( فيم

ية  ثا فرضية ا معرفي م تتحققبأن ا عاجي ا تدخل ا مقترح  -وأن ا ي ا سلو في زيادة مستوى  رم يتضح تأثيا
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تيجة  عقابية. هذ ا مؤسسات ا هم من ا مفرج ع دى ا فسية  صحة ا تائج اا داتتفق مع  تي ا ة ا ي لي ة اا

صدمة اافراج.جاءت قيمتها تبي ية  تا ضغوط ا مقترح في خفض ا عاج ا ية ا  ن فعا

باحثة  ة وتعزو ا دا شف عن تحسن عاج تفسي معين وهو ما عملت  عملية في ا ة ا دا عدم دقة ا

قائص. ية على تدارك تلك ا ي لي  اإ

معرفيو  عاجي ا تدخل ا د أيضا أن ا ه أثر في زيادة-ما يؤ مقترح  ي ا سلو صحة ا ا فسية  مستوى ا

ة ) راه دراسة ا تين موضع ا لحا عامة  عامة في  هماتحليل استجابات( 1،3ا فسية ا صحة ا على استخبار ا

ثر من  معتاد بقليل، أ ثر من ا معتاد، أ ثر من ا يس أ بدائل )إطاقا،  ان أغلب ا بعدي، حيث  قياس ا ا

ثير،  معتاد ب معتادا معتاد،  أحسن من ا ثير. واختلفت صياغة هذ ، ا معتاد ب معتاد، أقل من ا أقل من ا

تان حا تي أشر عليها ا د( ا ل ب بدائل مع صياغة  فسية  (1،3)ا س أعراضا  تي تع حسب محاور ااستخبار ا

بديل لفرد تتمثل في ا عامة  فسية ا صحة ا معتاد ) تؤثر على ا مستوى سن بقليل( وهذا يبين أن تحأقل من ا

تين  حا دى ا عامة  فسية ا صحة ا ان ا ه أصبح أحسن مما  عاجان متوسطا؛ أي أ تدخل ا ي عليه قبل ا

معرفي ن–ا م ي ه  مقترح إا أ ي ا سلو ا ا تبيرا،  تحس جزئي في اأعراض ا تحسن ا ك في ا ي ويظهر ذ

عامة على مست فسية ا صحة ا ها استخبار ا ما يلي:وى محاور ااستخشف ع ك   بار وذ

قلق المحور اأول: -  توتر ويمثل أعراض اضطراب ا دراسة بما سمح وا تي ا حا قلق  خفضت درجة ا ؛ فقد ا

هلعي  قلق ا تيجة ا بيت  ا حبيسي ا ا ل فردي ودون مصاحبة أحد من اأهل بعد أن  بيت بش هما بمغادرة ا

د مغادرته حتى بص تابهما ع ان ي ذي  د ااأهل، مع اختاف في درجته )حبة ا ةان أعلى ع ه 3" حا " أ

ت مرتفعة  قلق ما زا ة مقابلته، إا أن درجة ا ضحية في حا خوف من رد فعل ا لة( بسبب ا مش ي اأول با مع ا

دراسة مازاا يشعران  تي ا ون حا تيجة في  باحثة هذ ا تفاعل مع اوعا ما. وتفسر ا  مجتمعبقلق اتجا ا

ذي ظهرت أعراضه في عدة) تفاعل ااجتماعي ) قلق اجتماعي( وا بصري، بدأصعوبات في ا تواصل ا  ا

شارع(. زحام في ا خوف من ا لقاءات ااجتماعية، ا لمقهى، حضور ا ذهاب  محادثات، ا  ا
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مزعجة المحور الرابع: - وابيس واأحام ا خفاض ظهور ا وم؛ فرغم ا يومية ا  ويمثل أعراض اضطرابات ا

ت  ا تي  ة ا راه دراسة ا تي ا دى حا قتل  ة ا شجار ومحاو ب حول حادثة ا غا ان موضوعها يدور في ا تي  وا

تشخيصية  مقابلة ا تيجة حسب ما أظهرته ا باحثة هذ ا ومهما مازال مضطربا. وتفسر ا ومهما، إا أن  تؤرق 

دراسة  تي ا ير حا ى تف ها ترجع إ و ى تعودهما في (1،3)في  ما ترجع أيضا إ ون عليه مستقبلهما،  ما سي

هما، ) مصاحب  جرس ا وم وااستيقاظ وارتباطهما بصوت ا سجن في ا ظام ا انت تسعلى  بب لي الصفارة 

أنن مع وقت صفارة السجاستيقظ ، تبرمج عقلي عليها ما خرجتفترة حبسي وبعد  فياضطراب في النوم   و

 (.أيقضني احدأ

معرفي  المحور الخامس: - عاجي ا تدخل ا تائج ا وظيفة ااجتماعية؛ فقد أظهرت  ويمثل أعراض اضطراب ا

دراسة  تي ا دى حا تفاعات ااجتماعية  ا ملحوظا على مستوى ا مقترح تحس ي ا سلو إا أن هذا ( 1،3)ا

تان يجدان صعوبة  حا عاقات مع أفراد اأسرة، فمازال ا تحسن مس فقط ا خاا مجتمع ا تفاعل مع ا رجي في ا

ذي غلب شعور بااغتراب ) وا خوف وا ن اأقارب والمأثق فقط في عائلتي ووسطي اأسري"عليه ا حيطين ، ل

ل عام ا أثق بهم جني "، "طول فترة سصعوبة في إعادة ع قاتي ااجتماعية ووجدت بسبب ذل  والناس بش

"الحقرة والوصم ااجتماعي الذي يلتصق بنا أينما ذهبنا، (، 3)ح تجعل من الصعب عليا التوافق مع المجتمع"

ن نظرات  لمات ل أن هذا الخطأ هو جريمة سنبقى نحاسب عليها مد  الحياة"، "هي ليس بالضرورة  و

محور اأول1)ح وتصرفات" م ((، وهذا ما يتوافق مع تفسير استجابات ا تفاعلثمل في اتا مع  قلق اتجا ا

مجتمع )  .اجتماعي( قلقا

هذا المحور السادس:  - بعدي  قياس ا ذات(، وقد أظهر تحليل استجابات ا يد ا فس )تأ ثقة في ا ويمثل ا

وعا ما  ت  ة، حيث تحس راه دراسة ا تي ا دى حا فس  ثقة با يدي أو ا تو سلوك ا ا في ا محور تحس ا

محاول تدبر أم عادية وأبديا استعدادا  يومية ا تحسن شاطاتهما ا فسيهما مع اختاف في مستوى ا ورهما ب

ة ) حا دى ا بر  تحسن أ ان مستوى ا تين، حيث  حا دى ا شخصية  باحثة 3اختاف في سمات ا ( وتفسر ا
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عقابية  مؤسسة ا ت سمة في شخصيته وفقدها بتأثير بيئة ا ا تي  ذاتية ا فاءته ا ته استعادة  ك في محاو ذ

زائها حرية تي تسلب  مقابلة  ا ه محتوى ا قرارات حتى في أبسط اأمور، وهذا ما بي مبادرة واتخاذ ا تصرف وا ا

ة ) حا تشخيصية في قول ا ل انفرادي منذ وعيت على هذ الدنيا ،هذ سمة فيا، فأنا  (: "3ا اتخذ قراراتي بش

دى توم وا استشير أحد في اأمور التي تخصني تحسن أقل  ما ظهر مستوى ا ة ) ". بي حا ( في ثقته 1ا

فسه ح مهمة )ب شاطاته ا تي فرضها على يث استعادة بعض  عزة ا خروج من ا لباس"، ا جسم وا ظافة " ا ا

ه ا يقوم به  بحث عن عمل   ة ا تفاعل مع أفراد أسرته )إخوته خاصة(، محاو ة ا فسه في غرفته ومحاو

ه في  ى مساعدة اآخرين  د إ ل جيد ويست ما وضحبش ذاتية  فاءة ا ل ته اتخاذ قراراته وهو ما يبين افتقار 

د ) ب متضمن في هذ12استجابته على ا فاءة من اآخرين"ا محور. ( "أقل  بديل " أحسن ا ا حيث أشر على ا

ته  معتاد بقليل"، وهو ما بي ة )من ا حا تشخيصية أيضا في قول ا مقابلة ا ار ا لم أتخذ قر  "(: 1محتوى ا

ل شيء وأنا لن فردي لحد اآن أحس أني مقيد، أبم حس أن الزمن توق  بي وأن المجتمع تتطور في 

ريا وا ماديا ة  ااعتماديةوهو ما يوضح سمة  "أستطيع مجاراته ا ف حا ك (1)في شخصية ا . وقد اتضح ذ

ة ) حا ت ضعيفة في ا1أيضا من خال دافعية ا ا عاجي فقد  تدخل ا حو قبول ا ت(  فاعل بداية وتجلت في ا

ة ) حا ك أن ا عاج، وذ ضعيف مع ا شخصية، 3ا ابع عن رغبته ا يس  تدخل و ( هو من شجعه على قبول ا

ة  حا دى ا عاجي  تدخل ا عامة بعد ا فسية ا صحة ا تحسن في مستوى ا وربما هذا ما يفسر ارتفاع درجة ا

ة )3) حا ذي أظهرته قيمة ا1( مقارة با ي ( وا توا هما وهي على ا ل م تدخل على  ية ا فعا ية  ي لي ة اإ دا

(4,90-5,60). 

تئاب؛المحور السابع:  - در  ويمثل أعراض اا تين موضع ا حا ة على سة ااوقد أظهر تحليل استجابات ا راه

تين  حا دى ا ذات  ا في مستوى تقدير ا بعدي تحس قياس ا محور في ا ود هذا ا ديهما  (1،3)ب خفضت  وا

ظرتهم ت  خزي، وتحس شعور با ظرة سلبية  خرين ادرجة ا ت  ا هماإخاصة أفراد أسرهما بعدما  على  درا

ه دعم  اأ دة وا مسا هما قيمة ا معرفي  اء ا ب عادة ا عاجي وا  تدخل ا ا بعد ا ل حقيقي، فقد أدر غير داعمة بش
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مقدم من أفراد أسر  حظة إطاق  هماا ذ  ة ) دعمهماسراحهما و م حا دى ا بيئته 3عاطفيا وماديا خاصة  ظرا   )

ة ) حا مستقرة مقارة ببيئة ا ثر تفا1اأسرية ا ظرة أ لمستقبل ب ظران  ما أصبحا ي مستقرة.  خاصة  ،لؤ ( غير ا

تعليمي م يجدا عما بمؤهلهما ا ة  حر في حا عمل ا اعهما با تحسن في أعراض اا .بعد اقت ان ا تئاب و

ما  ة  راه دراسة ا دى حاات ا ت تسبب ضغطا  ات ما زا ى وجود عدة مش ك إ باحثة ذ متوسطا. وتعزو ا

تفاعل لة ا وم، مش لة ا مش سابقة  ود ا ب ها تحليل استجابات ا مستق بي جاح في ا باإضافة  بل،ااجتماعي، ا

ا ى مش اء أسرة مثاإ زواج وب ا ح ت أخرى  ون هذ خاصة وأن ا شباب. وقد ت تين ا يزاان في مرحلة ا ا

عامة  فسية ا صحة ا ة بعيدين عن عتبة استخبار ا راه دراسة ا تين موضع ا حا سبب في بقاء ا ات ا مش ا

تي حددت بـسبع تمييز سوية ا حاات ا مرضية من ا حاات ا تين  (92) ا حا درجات حيث بلغت درجات ا

ي )( 1،3) توا عامة على ا فسية ا صحة ا بعدي استخبار ا قياس ا قياس 33-11في ا ت في ا ا ( بعدما 

ي ) توا قبلي على ا دى 54-46ا عامة  فسية ا صحة ا س مستوى متوسط في زيادة مستوى ا ( وهو ما يع

ة.  راه دراسة ا تين موضع ا حا  ا

باحثة و  تحسن تفسر ا تدخل اا ية ا فعا متوسط  معرفيا ون ا -عاجي ا مقترح في  ي ا سلو تدخل يمثل ا

أعراض  يا وعاجا سريعا  اتجة عن صدمة اإفراجإسعافا أو فسية ا دى ا ا تين ووقاية من تفاقم اأعراض  حا

يف معها من خال تعريفهما وتثقيفهما بطبيعة  ت اتهما وا ة، ومساعدتهما على تحمل معا راه دراسة ا موضع ا

تي يمران بها، وتدريبهم على استراتيجيات ومهومص فسية ا ضغوط ا ية  ارات معرفيةادر وأسباب ا وسلو

س سلبا  تساعدهم على ع تي ت جسمية وااجتماعية ا فسية وا سلبية ا ب آثارها ا تج يف معها  ت تحملها وا

فسي عامة م-على استعادة توافقهم ا فسية ا ه على صحتهم ا جاحهم فيااجتماعي وم استعادة  ما قد يعيق 

مجتمع. وقد أشار ماهر عمر ) دماجهم من جديد داخل ا تساب اأشخاص 1992ا ى دور ا صدد إ ( في هذا ا

فسية  ية وا فعا سلبية اا معرفة حول أعراضها وأسبابها ودوافعها وآثارها ا فسية ا صدمة  ذين تعرضوا  ا

معرفة تساب ا ك ا عضوية، وأهم من ذ ية  وا فسية اأو سريع  واإسعافات ا عاج ا سريع وا تدخل ا حول ا
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مطلوبة،  متخصصة ا فسية ا مساعدة ا هم ا يف معها حتى تتحقق  ت اتهم وا مساعدتهم على تحمل معا سريعة  ا

ذاتية(  مساعدة ا فسهم )ا متخصص في مساعدة أ وقائي ا تدخل ا فسهم بعد ا ن أن يعتمدوا على أ ما يم

اتهم وا وا على مستوى تعليمي مقبول وقدر ا بأس تغلب عليها على أسس علمية خاصة إمواجهة معا ا ذا 

متخصصة مؤسسات ا تظار مساعدات ا ى ا حاجة إ ثقافة دون ا  .(362، ص 1992عمر، ) به من ا

لباحثة أن تعزو   ن أيضا  معرفيويم عاجي ا تدخل ا ية ا فعا متوسط  تأثير ا س -حجم ا مقترح ا ي ا لو

ون  ت بعد شهر وصف من في  ا تي  عاجي وا تدخل ا ية ا لتحقق من فعا ت قصيرة  ا متابعة  فترة ا

ختامية،  جلسة ا دعم عادة من فين حين ا متابعة وا ى  3تستغرق جلسات ا عماء  31إ ن ا شهر حتى يتم

يفيةمن ص ت طويلة وتأثير بيئته على شخصية  قل مهاراتهم ا سجن ا خاصة إذا ما قورن تحسن اأعراض بفترة ا

ررة،  مت وابيس ا ل وم رغم غياب ملحوظ  وم أبقى على اضطرابات ا سجن في ا ظام ا تين بعد اإفراج )  حا ا

تفاعل ااجت ى صعوبة في ا سجن وثقافته أدى إ تأقلم مع مجتمع ا خارجي وتطور ثا مجتمع ا قافته ماعي مع ا

ى مساعدة   لتحسن وربما إ سبيا  ى مدة طويلة  قلق ااجتماعي( وهذ اأعراض تحتاج إ شعور بااغتراب، ا ) ا

ى  متابعة إ ة في جلسة ا راه دراسة ا تين موضع ا حا باحثة توجه ا ية متخصصة، وهو ما جعل ا فسية مه

موج فسية ا عاج. اأخصائية ا مال ا ة است واية بات تابعة  خارجية ا ح ا مصا  ودة على مستوى ا

 مناقشة النتائج. ثانيا:

ت ية  تائج بي حا دراسة ا معرفيا عاجي ا لتدخل ا ي  -أن  سلو مقترح ا يةا وى مست في خفض فعا

صدمة اإفراج وفي  ية  تا ضغوط ا عامة ا فسية ا صحة ا همزيادة مستوى ا تيجة  ، وقد تجلتلمفرج ع هذ ا

عامة  فسية ا صحة ا ها استخبار ا شف ع تي  خفاض شدة اأعراض ا صف  (GHQ-60)في ا بعد شهر و

تي عان  ضغوط ا اتجة عن ا تأزم ا ة ا ت بسبب حا ا تي  ة، وا راه دراسة ا تين موضع ا حا من اإفراج عن ا

بيئة  صعوبة تأقلمهما مجددا مع ا ك  حظة إطاق سراحهما بسبب صدمة اإفراج، وذ ذ  دراسة م تي ا ها حا م

يفا مع ا خارجية ومجتمعها وتطوراته بعد أن ت فرعا عقابية ومجتمعها وثقافته ا لمؤسسة ا مغلقة  ية. وتتمثل بيئة ا
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قلق،اأعراض تحديدا في  تئاب، ا خزي اا شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا خفضت شدةا هذ  ، حيث ا

قياس  بعدي مقارة با قياس ا خفاض درجاتها في ا ة من خال ا راه دراسة ا تين موضع ا حا دى ا اأعراض 

قب تي شملت مقياسا مقاييس ا تئاب  لي على ا تقدير مدى امقياس ه ،((HAM-Dهاملتون أعراض اا ملتون 

قلق  لصدمة، HAM-A ))ا ية  تا لضغوط ا خزي، مقياس دافيدسون  . مقياس خبرة ا درويس وزماؤ قد و  أ

معرفي  عاجي ا تدخل ا ية ا دت فعا ية -تأ ي لي ة اإ دا مقترح من خال حساب ا ي ا سلو تين موضع ا لحا

ر  دراسة ا ةاا بر ) ه تي أظهرت قيما أ ثابت 4,90، 5,60ا تغير ا مؤشر ا حرجة  قيمة ا ما (1,96)( من ا  .

تائج  تحسن في  عدم اتضاحأظهرت ا فسيةا صحة ا راه مستوى ا دراسة ا تين موضع ا حا دى ا عامة  ة ا

عملية  ة ا دا مقترح  (10.25)من خال تموضع قيمة ا عاجي ا تدخل ا ايير مع مستويات أو خارجقوة تأثير ا

تأثير،  قوة أو درجة ا تيجة أا أنوهين  تائج  هذ ا دراسة ام تتفق مع  تي ا ةتحليل استجابات حا  راه

بدائل )على است (1،3) ان أغلب ا بعدي، حيث  قياس ا عامة في ا فسية ا صحة ا ثر إط قا، ليخبار ا س أ

ثير،  ثر من المعتاد ب ثر من المعتاد بقليل، أ اد، ، أقل من المعتالمعتاد، أحسن من المعتاد من المعتاد، أ

ل بند. ثير. واختلفت صياغة هذ البدائل مع صياغة  تي أقل من المعتاد ب تان حس( ا حا ب أشر عليها ا

بديل لفرد تتمثل في ا عامة  فسية ا صحة ا فسية تؤثر على ا س أعراضا  تي تع أقل من ) محاور ااستخبار ا

معتاد  تين أن وهذا يبين  ،بقليل(ا حا دى ا عامة  فسية ا صحة ا ان عليهمستوى ا قبل  أصبح أحسن مما 

معرفي  عاجي ا تدخل ا مقت –ا ي ا سلو نا م ي ه  بيرا. رح إا أ ا     تحس

تائج أن ت ا تدخل  وقد بي عاجا معرفيا مقترح–ي ا ي ا سلو ضغوط ا شدة أعراض خفضفي ساهم  ا

صدمة اإفراج  ية  تا قلق،ا تئاب، ا خزي( )اا شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا مُتضمَة ف ا ي ااضطرابات ا

عاشر  ي ا دو يف ا تص ى ا رجوع إ تين با حا دى ا تي تم تشخيصها  سا فسية وا ياضطرابات ا  CIM) ةلو

متمثلة في  (10 تأقلم وا شخصية  أعراض، distress(F43.22) » «Subjective اضطرابات ا تغير باق في ا
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،   « Enduring personality change after catastrophic experience (F62.0)» تلو)بعد( تجربة فاجعة

شخصية وعي  اضطراب ا   .«Specific Personalitydisorder (F60)»ا

ى ما يلي: ية إ حا دراسة ا باحثة من خال ا  وخلصت ا

حظة إطاق سراحهم  - عقابية  مؤسسة ا هم من ا مفرج ع دى ا فسية  صدمة ا د ي ظهور أعراض ا  ؤ

هم لمفرج ع ل صدمة  ة() على أن اإفراج يش راه دراسة ا تي ا  ، أي أن مفهوم "صدمةحسب خصائص حا

لصدمة. وجية  باثو  اإفراج" يحمل اأعراض ا

خزي وارتفاع شدتها  - شعور با لصدمة، ا ية  تا ضغوط ا قلق، ا تئاب، ا تائج ح)ظهور أعراض اا سب 

ل عرض( قبلية  قياسات ا ة تعرضا  ا راه دراسة ا تين موضع ا حا د على أن ا ةيؤ ضغوط ت تأزم حا س ا ع

تي  صدمة اإفراج ا ية  تا تان ا حا همافي مرحلة ما بعد اإفراج عاشها ا  .ع

معرفي أظهر - عاجي ا تدخل ا ية في خفض-ا مقترح فعا ي ا سلو ضغوط ا ي مستوى ا تا صدمة ا ة 

عامة تحسن في  ةدوزياشدة اأعراض  من خال خفض اإفراج فسية ا صحة ا هم.مستوى ا  لمفرج ع

ية ا باحثة( حول فعا ية )حسب تفسير ا حا دراسة ا تائج ا معرفيوترجع  عاجي ا ي -تدخل ا سلو مقترح ا ا

صدمة اإفراج و  في خفض مستوى ية  تا ضغوط ا هما لمفرج ع عامة  فسية ا صحة ا  ى:إ زيادة مستوى ا

ي  أوا: باحثة تب موذج ا معرفيا ضغوط-ا ي في عاج ا سلو حى  ،ا  وقد اعتمدت تحديدا على م

ذي  باوم ا مي لسلوك  معرفي  تعديل ا ي  يقوم أساسا علىا تحصي تدريب ا فا ضغوط ا خدم ستويُ    سيةضد ا

ه تعليمات تجريبية تقوم ذي يساعد على  خا ذاتي ا حديث ا تحسن )محمدحدوث على ا ، قدر معقول من ا

تأزم (25، ص 1999 ة ا ل مبسط أن حا ية بش حا دراسة ا تي ا حا باحثة  ت ا حى بي م اءا على هذا ا . وب

بيئة  تأقلم من جديد مع ا تي سببتها صعوبات ا ضغوط ا اتجة عن ا ت  ا هما  ها بعد اإفراج ع تي تعرضا  ا

خارجية ومجتمعها، وأن  تأثير هماباستطاعتا ضغهذ  مواجهة هماعلى قدرات ا ن طريق عوتجاوز اأزمة  طو ا

ذاتي( اهمحديثمن خال استبدال  اهمتعديل معتقدات حوار ا سلبي )ا داخلي ا فس ا اتي ايجابي بحديث ذا هممع أ
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ضاغطة اأدائهمعن  مواقف ا مواجهتها تحت ا تدرب على عدة استراتيجيات ومهارات  ى ا ااعتماد ب، باإضافة إ

هاء  ت بعد شهر وصف من إ ا تي  متابعة ا ضغوط، وقد أظهرت جلسة ا تحصين ضد ا على إستراتيجية ا

اسة. ت ى ا م يتعرضا إ تين  حا عاجي أن ا تدخل ا  ا

باحثة  ثانيا: ذي قدمته ا توضيح ا عاجي  بعد ا تدخل ا ة مع ا راه دراسة ا تي ا حا تفاعل اايجابي   ا

تدخل  محتوىحول  تي)تعليم، تدريب( واا تفاعل اإيجابي  مساعدة ا هما، وقد تجلى هذا ا ن أن يقدمها  يم

جراءات  تهما اايجابية مع متطلبات وا  متفق عليه، ومشار لجلسات في موعدها ا حضور  تين با حا تزام ا في ا

هما مطلوبة م زية ا م واجبات ا قيام با جلسات، وا اء ا عاج أث ب. ا غا  في ا

يفافاءة ااسترات ثالثا: ما و وعها  مطبقة وت ة في يجيات ا متضم ي ا تحصي تدريب ا حى ا  ضد  م

ضغوط تين حول طبيعة  ا حا مفاهيم( تثقيف ا وين ا ى)ت مرحلة اأو ذي طبق على ثاثة مراحل؛ تم في ا ا

مهارات( خضع  تدريب على ا ية )ا ثا مرحلة ا فرد، وفي ا سلبية )اأعراض( على ا ضغوط أسبابها وآثارها ا ا

ثة ثا مرحلة ا مقترحة، وفي ا ى تدريبات على ااستراتيجيات ا تين إ حا مهارت( طبق ح ا دراسة )تطبيق ا تي ا ا

واقعية.  -ما تدربا عليه من استراتيجيات معرفية  ية في حياتهما ا حوار في يجيات ستراتاا وتمثلت هذسلو ا

سقراطي ير وتغير ا لتف محددة  ماط ا شف اأ ذي تضمن بدور  معرفي ا اء ا ب قرارات، إعادة ا ، اتخاذ ا

سلبي )ا ذاتي ا حديث ا سلبية(،ا ار ا تي ساهمت في خفضأف خزيدرجة  ا شعور با تئاب وا ساهم ما   ،اا

ضغوط  إستراتيجية تطبيق تحصين ضد ا ااا ية  فعا م في تي تعتبر مقاربة تجمع بين عدة استراتيجيات ا تح

قلق  مهارات با ية شملت ااسترخاء، ا دور، واستراتيجيات سلو عب ا تخيل و ذاتااجتماعيتطبيق ا يد ا  ة، تأ

قلق وأعراض في خفض درجة شخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة ا ما ساعدتتغير باق في ا واجب اتيجية إستر  ،  ا

زي م مهارات ا ار اايجابية على تثبيت ا ذاتية واأف يات ااسترخاء ،واأحاديث ا ذا ف مت و وممارستها  علمةا

يومية حياة ا سلبية وقاية على  في ا تأثيرات ا ة من ا راه دراسة ا تي ا اتحا ه من مش وضغوط  ما سيواجها
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ل عام وهو ما زاد ف فسية بش معرفيمستقبلية على صحتهما ا عاجي ا تدخل ا ية ا مقترح ا –ي فعا ي ا سلو

اسة. ت ة أي ا راه دراسة ا تي ا متابعة في عدم تعرض حا ته جلسة ا ذي بي  ا

تدخل خصائص  رابعا: حو ا دافعية  جامعي( وا مستوى ا تعليمي )ا مستوى ا متمثلة أساسا في ا دراسة ا تي ا حا

مقترح، حيث ساعد عاجي ا جلسات ا اء ا هما أث تين في فهم واستيعاب ما يقدم  لحا مرتفع  تعليمي ا مستوى ا  ا

تهم تين حول حا حا شروحات وتثقيف ا متمثل في ا ظري ا ب ا جا فسية وما يمران به منسواء ا ضغوط  ا ا

استراتيجيات  ة  متمثلة في تعلمهما بسهو تطبيقية ا احية ا تعامل معها معرفيا، أو من ا يفية ا ومصادرها و

معرفي  عاج ا حى ا ز عليه م ما يرت ظرا  تدرب عليها  لتغير.  –وا هدف  ب معرفية  ي من جوا سلو ما ا

ة " حا ت دافعية ا ا تين حيث  حا " أقل وقد استمر بتشجيع 1ساهمت دافعيتهما ) مع اختاف درجاتها بين ا

ة " حا مرحلة 3من ا ما ساعدت ا متطلباته،  عاج واامتثال  ى ااستمرار في ا فسية إ تهما ا تحسين حا  )"

تي ا حا عمرية  هما استدراك ما ا ه مازال يم تهما باعتبار أ تحسين حا دافعية  شباب( في زيادة ا دراسة )ا

هما وبدأ حياة طبيعية جديدة.  ضاع م

باحخامسا:  تحسنثة تفسر ا متوسط  ا معرفيا عاجي ا مقترح في  -لتدخل ا ي ا سلو قاا ية:ا تا  ط ا

عاجي -1 تدخل ا يا  يعتبر عاجا ون ا صدمة اإفراجض أعراأو ية  تا ضغوط ا تئاب، ) ا  اا

دراسة  تي ا خزي( ووقاية من تفاقمها، من خال تعليم وتثقيف حا شعور با صدمة، ا قلق، اضطراب ما بعد ا ا

ية  تي يمران بها، وتدريبهم على استراتيجيات ومهارات معرفية وسلو فسية ا ضغوط ا بطبيعة ومصادر وأسباب ا

س سل ع تي ت ب آثارها ا تج يف معها  ت فسيتساعدهم على تحملها وا ااجتماعي -با على استعادة توافقهما ا

مجتمع وربما  دماجهم من جديد داخل ا جاحهم في استعادة ا عامة مما قد يعيق  فسية ا ه على صحتهم ا وم

لسجن.  عودة  اس وا ت ا  يعرضهم 

ت بعد شهر  -2 ا تي  عاجي وا تدخل ا ية ا لتحقق من فعا ت قصيرة  ا متابعة   صف و ون فترة ا



سر نتاج ادراسةال  صل السادس:                                                                          ت
 

 

285 

طويلة وتأثير بيئته على شخصية  سجن ا ختامية، خاصة إذا ما قورن تحسن اأعراض بفترة ا جلسة ا من ا

ررة،  مت وابيس ا ل وم رغم غياب ملحوظ  وم أبقى على اضطرابات ا سجن في ا ظام ا تين بعد اإفراج ) حا ا

قلق  شعور بااغتراب، ا ى ا سجن وثقافته أدى إ تأقلم مع مجتمع ا ى مدة ااجتماعي وهذ اأعراض تحتاج إا

تين موضع  حا باحثة توجه ا ية متخصصة، وهذا ما جعل ا فسية مه لتحسن وربما بمساعدة  سبيا  طويلة 

تابعة  خارجية إعادة اإدماج ا ح ا مصا عامل با فسي ا ى اأخصائي ا متابعة إ ة في جلسة ا راه دراسة ا ا

ع مال ا سجون است اسة. إدارة ا ت تعرض أي ا د ا  اج أو ع

باحثة  تج ا ية تست حا دراسة ا  :مايليومن خال تفسير فرضيتي ا

 فسية أن صدمة اإفراج قلق، اضطراب ما بعد  تمثل صدمة  تئاب، ا ها )اا ية   تتبعها ضغوط تا

تي يعيشها  تأزم ا ة ا اتجة عن حا ها أعراض  خزي( من حيث أ شعور با صدمة، ا مؤ ا هم من ا مفرج ع سسات ا

عقابية في مرحلة ما بعد اإفراج.  ا

 ي ا-معرفياعاجي اتدخل ل أن ية مقترح اسلو ية فعا تا ضغوط ا  صدمة في خفض مستوى ا

هم حد مفرج ع اء باعتبارها أخطر فترة يمر بها ا سج تي تعقب إطاق سراح ا فترة ا  تها دراساتداإفراج في ا

فترة لسجن مرة أخرى  سابقة با عودة  ون بين اإفراج وا تي ت ث)ا فصل ا سابقة وا لدراسات ا عودة  ي(.ا  ا

ل واحدة  ظرية(  ماذج ا ظري )ا ب ا جا سابقة وا دراسات ا تيجتين في ضوء ا لتا ا باحثة  اقش ا وست

دراس اوت متغيري ا عدم وجود دراسات ت ية مجتمعين )على حدا  حا ك بافي حدود ة ا باحثة( وذ ل اطاع ا ش

ي: تا  ا

   تئاب، القلق، اضطراب ما بعد  صدمة اإفراج تمثل صدمة نفسية تتبعها ضغوط تالية لها )اا

الصدمة، الشعور بالخزي( من حيث أنها أعراض ناتجة عن حالة التأزم التي يعيشها المفرج عنهم من 

 :المؤسسات العقابية في مرحلة ما بعد اإفراج

تيجة  -3 ل من اتفقت هذ ا وب وآخرونمع دراسة  يم ومارتن  ،((Jacob.J et al, 2016جا  ماربيك 
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ست فيلد وغرافام ،(1933) (Marieke.L & Maarten.K) و عبد ، (1939)(Shinkfield & Graffm)  شي

رواشدة اصر وحسين ا ومبو(، 1939إياد ) أبوعبد اه ، (1939) ا جريد، (Bartholombew, 2009)بارثو   ا

(Ingrid.A, 2007) ،بارق وآخرون فسية  ،(Freudenberg et al, 2005) دراسة فريد في وجود أعراض اضطرابات 

عقابية  مؤسسة ا هم من ا مفرج ع دى ا قلق واإجهاد وتفاقم شدتها  تئاب( وأعراض اضطرابات ا ية )اا فعا ا

دة م مسا دعم وا فل وا ت تي تعقب في ظل غياب وسائل ا فترة ا ى خطورة ا هم، مشيرة إ حظة اإفراج ع ذ 

اء. سج  اإفراج عن ا

تيجةاتفقت  ما تائج  هذ ا رواشدة ،  ،)1939بو إياد )أدراسة عبد اه مع  اصر وا ودراسة ) ا

هم1939 مفرج ع ية من خال إدراك ا دو خزي وا شعور با مفعمب ( حول عرض ا تقبل ااجتماعي ا  عدم ا

تهميش خارج حيطة وا حذر وا تحقير وا سجن با  .ا

تيجة ما اتفقت شخصية تلو)بعد( تجربة فاجعة أعراض أيضا في وجود هذ ا أعراض ) تغير باق في ا

صدمة ةاضطراب ما بعد ا راه دراسة ا تين موضع ا حا دى ا تائج دراسة  (  سمع  و يم ومارتن   تماربيك 

(Marieke.L & Maarten.K, 2013)  تي اضطراب بارزاعتبرت ا صدمة  ضمن  أعراض اضطراب ما بعد ا

تي تمثلت في مؤسسية ) متازمة شملت عدة أعراض أخرى وا شخصية ا ثقة في اآخر أعراض ا ين، صعوبة ا

خراط في  عاقات ااجتماعيةصعوبة في اا قراراتا م(، وأعراض ، صعوبة اتخاذ ا حسي/ ا يااجتماعي ا  ا

ي ا م توجه ا تفاعل اجتماعيا ()ارتباك في ا د صعوبة في ا ذي يو ى أعر  باإضافة، ا راب ض ااغتاإ

ي  زما شعور)ااجتماعي/ ا سجن، وا بيئات ااجتماعية خارج ا تماء في ا شعور بعدم اا هم  راجاإفأن ب ا ع

نمؤقت فقط ية. ويم حا دراسة ا تائج ا ها أيضا  شفت ع ية أن ت ( وهي أعراض  حا دراسة ا ون تائج ا

دراسةهذ تائج  دعامة سابقة ا تي تظهر أو تزيد  من خال) ا دراستين وا ها ا شفت ع تي  تشابه اأعراض ا

وعها من حيث تي تعتبر فريدة من  ا بعد )متازمة موجود متازمة إشارتها احتمال  تفاقما بعد اإفراج( ا

سجن( قائمة بذاتها صحة مجموع ا فسية اة محددة من أعراض اضطرابات في ا ضوء على ا تسلطعقلية وا
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فسية  صدمات ا سجن)يفية ارتباط ا اء ا لسجن ) أث دخول  تعرض أحداث صدمة ا سجن( وا عصاب ا

ية(  حا دراسة ا صدمة اإفراج حسب ا تعرض  سابقة، وبعد اإفراج مباشرة وا دراسة ا خطرة داخله حسب ا

مرتبطة بإعادة  ضغوط ا مجتمع بعد  اإدماجبا صدمة اإفراج يشير اإفراجفي ا ية  تا ضغوط ا ، فمفهوم ا

ما  فس اأعراض تقريبا.  دراستين أظهرتا  تائج ا سابقة خاصة وأن  لدراسة ا سجن  أعراض متازمة ما بعد ا

ور( س )ذ ج تي شملت ا ة ا عي دراستين حول بعض خصائص ا تهمة اتفقت ا سجن )طويلة(، وا ، مدة ا

مقايي مية )ا تي جمعت بين اأدوات ا دراسة ا ذا في أدوات ا قتل(، و لسجين )ا سوبة  م موضا وعية( س ا

يفية ) ذاتية(.واأدوات ا تقارير ا ماحظة وا  ا

ين في ا مشار سابقة من حيث خصائص ا دراسات ا تائج ا ية عن  حا دراسة ا تائج ا راسة دوتختلف 

سن ) بير في ا ى حد  سة إ تين خصائصهما متجا ية على حا حا دراسة ا س 32-34حيث اقتصرت ا ج ( ا

سجن )طويلة(،  ة ااجتماعية )عازبين(، مدة ا حا تعليمي )جامعي( ا مستوى ا ور( ا اج وع اإفراج ) إفر )ذ

قتل امشروط(  ة ا جريمة )محاو معيشية )متوسطة(، طبيعة ا ة ا حا ريف( عمد(،ا وغرافية )ا خلفية ااث ما ا ، بي

خصائ وعت هذ ا سن )ت سابقة في ا دراسات ا اثص في ا س )إ ج ين( ا مس هول، ا شباب، ا مراهقين، ا -ا

ة ااجتماعية )متزوجين  حا تعليمي )مختلف اأطوار( ا مستوى ا ور( ا سجن )قصيرة-ذ  -عزاب(، مدة ا

معيشية )م ة ا حا جريمة -توسطةطويلة(، ا وغرافي سيئة(، طبيعة ا خلفية ااث ح( ا ج جرائم وا عديد من ا ة )ا

ريف ة(. -)ا مدي  ا

ية حا دراسة ا تيجة ا ن  ك يم ن من  وبذ تي يم دراسات ا مزيد من ا ات ودعما  ون قاعدة بيا أن ت

وصول ها ا ى خا ه إ ستو مارتن دراسة  ما أشارت  وجود فعلي حول  (Marieke.L & Maarten.K, 2013) و

ثر مائمة  Post Incarceration Syndrome and Relapse » (PICS) » سجنا ما بعد متازمة تسمح باعتراف أ

عاج و  سجن وا هماآثار ا لمفرج ع اسبة  م صدمة اإفراج متابعة ا ية  تا ضغوط ا يف مع ا ت .تجاوز أو ا
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تائج تعرض  ظري فقد أظهرت ا ية في ضوء اأدب ا حا دراسة ا تائج ا اقشة  مفرج اوفيما يخص م

ع مؤسسات ا هم من ا حظة إطاق سراحهم )ع صدمة  سجن(، من خال أعراض قابية  مع مراعاة طول مدة ا

حاد  ضغط ا توتر و ) حظة اإفراجا تهيجارتفاع درجة ا تب ا يز وتشتت اا تر اء وفقدان ا ب صراخ وا ا وا

تئاب(  عجز وشدة اا جمود وا واقع وبا شعور بفقدان ااتصال با مفاجئ وا ها ا شف ع تي تم ا تين ا حا دى ا

ه ة، وهذا ما اتفق مع ما أشار  راه دراسة ا ير وآخرون  موضع ا فسية حول  (1939)سمي صدمة ا جوهر ا

ذي من في  ا ية ومعرفية وجسمية وهذ اأخيرة ي صادم من خال ردود أفعال سلو لحدث ا فرد  استجابات ا

تجمد.  دهشة، ا رعب، ا ية فتتمثل في ا سلو م، أما ااستجابات ا أ حساسية  تعرق، تغير ا تشمل اارتعاش، ا

عج شعور با ار وتشتتها، ا معرفية في تطاير اأف ير) زوتظهر ااستجابات ا ، ص 1939وآخرون،  سمي

ارد.إ.ف( .(69 صدد (Renand. Edwin.F) ويشير)رو فس ا ى  في  فرد إ تي تجعل أن تجربة حدث م فردا  ا

ضغط  ه مثقل با عجز أو أ تشخيص تيجة يجعل يشعر با  ،(DeVeaux, ND, P. 262)  عبارة عن صدمةا

ه  صمد عبدويتفق هذا مع ما أشار  ذي يرى في أن ( 3088) ا صدمة  مثيرات حظة اإفراج تمثلا  Stimuli »ا

of impact » تغير مفاجئ من تيجة ا ى ااعتمادية ا فترة إ ية في ا تي ااستقا  سراح إطاق مباشرة تلي ا

سجين مؤسسة من ا عقابية ا صمد،  أو ا يه أيضا  ،(69، ص 3088اإصاحية )عبد ا ترافيس وهو ما أشار إ

ذي (Travis et al ,2001) ن وآخرو  صدمة اإفراج مفهوما ة  وهي « Gate fever» حمى البوابة"" أعطى  حا

قلق يواجمن  هما حظة اإفراج ع اء  سج تهيج ب ترافيس تمثل حسبو ، هها ا قلق وا اإضافة متازمة تعرف با

يفية  س قلقا حقيقيا حول  هم مما يع حظة اإفراج ع اء  سج دى ا توتر واإجهاد  ى ارتفاع مستويات ا إ

جاح خارجي ب م ا عا تعامل مع ا ية ا ا م وفي ظل غياب تدخات عاجية  (Travis et al, 2001, P. 18). وا 

ية ته)إسعافية(  أو اسبة  ضغوط م حظة اإفراج ومساعدتهم على تحرير قصير اأجل  هم   مفرج ع دئة ا

حادة دراسة  ،اأزمة ا ها ا شفت ع س في عدة أعراض  ع ة تأزم ت هم حا لمفرج ع ل  تش تشتد هذ اأعراض 

ية حا خزي ا شعور با صدمة، ا قلق، اضطراب ما بعد ا تئاب، ا تأقلم من ( )اا ديد جتيجة ضغوط صعوبات ا
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سجن طبيعي بعد قضاء مدة طويلة في ا خارجية ومجتمعها ا بيئة ا  (1993) رافيسوهذا ما وضحه ت ،مع ا

هم تعاملصعوبة فيما يخص  مفرج ع شخصية أو  ا عاقات ا ها با يومية سواء ما تعلق م ل ا مشا مع ا

ضغوط  سجن، مما ق ااقتصاديةا اء ا ن موجودة أث م ت تي  ى زيادة مستويات افي وقت واحد وا توتر د يؤدي إ

ثير من اأحيان  ه (Travis et al, 2001, P. 19). في  تيجة تتفق أيضا مع ما أشار  )مبيض، د س( وهذ ا

هم عقبات في أن  مفرج ع اء ا سج ها ا تي يتعرض  تأقلم ا حياة مع ا اس ا قد   غياب بعد من جديد  وا

وات، يتجاوز قلق تزيد من شدة أعراض عشر س تئاب أو ا غضب  أو اا تيا اأزمة )مبيض،  تعقيد في تزيد ا

ية باعتبار أن أعراض(33د س، ص  حا دراسة ا تائج ا صدمة اإفراج ، وقد اتفق هذا مع  ية  تا ضغوط ا  ا

تأا) ة ا اتجة عن حا خزي( هي أعراض  شعور با صدمة، ا قلق، اضطراب ما بعد  تئاب، ا تي تا عرض زم ا

ظري حول ا ب ا جا هم في مرحلة ما بعد اإفراج، وهي تتفق أيضا مع ما جاء في ا مفرج ع ضطرابات اها ا

صدمة تي قد تظهر بعد ا فسية ا تي ا فسية تشمل وا لصدمة ا ية  تا ضغوط ا خوف  ،قلقا، اضطراب ا ا

مرضي هلع()ا تئاب ا لشعور با اا متضمن  يةخزي ا دو مفرجوا دى ا تيجة إدراك سلبي  ت  ا تي  هم  ، وا ع

مستقبل بفعل تشوهات معرفية حو ا ذا  حو اآخرين و فسهم و ار سلبية قامت على أساس أ حو أ حاديث وأف

فسية.  ى حدوث اأزمة ا  ذاتية سلبية أدت إ

تيجة في ضوء  ن تفسير هذ ا فردموذج ويم بيئة-ظام ا تأهب " ا جهد –ا ذيا أن  فترضي "؛ ا

مرض  حو ا وع محدد من ااضطراب  لتهيؤ  تيجة  فسي هو  تأهب"ااضطراب ا ت "ا ذي يتم ا ه وا عبير ع

معين.  عام أو ا بيئي ا جهد ا تأهبفي ظل ظروف من ا موذج يشير" "فا ى أية خصائص حسب هذا ا  إ

شخص في ظهور ااضطراب وتطورفردية تزيد من فرص جهد حيث  ة ا دما يواجه مقدار معين من ا ع

جهد"رييش سارة " ا بيئية غير ا خبرات ا مثيرات وا ى ا غي فإن ،إ متأهب يطور ااضطراب ا شخص ا ر مهيأ ا

جهد ية لتعامل مع هذا ا سلو وظائف ا ك ا ى تف هان،  وهو ما يفضي إ ي فصدمة  (.29، ص 1934)

موذج سببت هشاشة ي اإفراج  حسب هذا ا تا ضغوط ا إصابة بأعراض ا هم هيئتهم  مفرج ع دى ا ة فسية 
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ذي سببتهصدمة اإفراج  جهد ا تأقلم مع صعوبات تيجة ا خارجية ا بيئة ا بعدما  مجتمعها وتطور ثقافتهو  ا

موذج ه حسب هذا ا مجتمعها. إا أ فرعية  ثقافة ا عقابية وا لمؤسسة ا داخلية  بيئة ا ن ي تعودوا على ا م

ل  فرد وبيئته بش اك تغير مستمر على مستوى ا زمن وأن ه يست ثابتة عبر ا بيئات  ظم وا ى أن ا ظر إ ا

خاصة بها من خ مهم مهام ا دما تتغير ا متبادل على بعضهماع تأثير ا ه إذا تغيال ا ي أ ر سلوك ، وهذا يع

ازمة واعية ا فسية ا مساعدة  ا هم بعد تقديم ا مفرج ع خا ا بيئة ا تأقلم من جديد مع ا ون من ا رجية، سيتم

هم  لمفرج ع ثر تقبا ودعما  هم وأصبحت أ لمفرج ع سلبية  ظرتها ا خارجية إذا غيرت  بيئة ا ما أن ا

فسي توافقهم ا أفراد  -ساهمت في استعادتهم  مجتمع  دماج مجددا داخل ا جاحهم في اا ااجتماعي و

 طبيعيين. 

ن تفسي تي حددت اويم ظرية اأزمة ا تيجة أيضا في ضوء  حدوث أزمة اأساسية  مامحر هذ ا

لة طبيعة، وفي تغييرا طلبيت )صدمة اإفراج( ضاغط وجود حدثفسية في  مش صدمة ) ا ية  تا ضغوط ا ا

تي  اإفراج( ى تؤدىا موارد إرهاق إ متاحة ا ه ا ل لمفرج ع واعها ب ك وماديا وجسديا فسيا أ ذ  موارد و

ذين واآخرين أسرته لون ا دعم عاقات يش ظرية تعبر عن  .ه ااجتماعي ا  موقففاأزمة حسب هذ ا

يب فيه تصبح جديد وفة اأسا مأ تمرد افية  غير لتعامل ا مقترن فيظهر ا خوف ا غضب با زائد، وا  ا

شعور ب وا ذ شديد با ى  ا ةيؤدي إ فرد   ااتزان عدم من حا ن ذاتيا حتى اأزمة تحديد في يبدأتجعل ا  يتم

يب بعض إيجاد من يف أسا ت وفة ا مأ ات بئت ةسوي غير ونت ديه، قد ا مش فسية با  وااجتماعية ا

ية أو  سحابيهتظهر في استجابة عدوا ها ها حياتية تحول قطة اأزمة تعد هذاو  ،ا فسية مضامي عميقة ا  ا

يف في ت راهن ا حياتية اأحداث مواجهة على اأفراد قدرة وفي ا ضغوط ا احقة وا تصدي ا بااعتماد  ،ها وا

تأقلم مصادر على عوامل) ا شخصية ا ثابتة ا عوامل سبيا، ا تي ااجتماعية وا ة يفية على تؤثر ا  محاو

فرد ضاغطة حياته أزمات إدارة ا عمليات (وتحواتها ا مستخدمة وا حياة  أزمات إدارة في ا ا

ضاغطة تصدي  (Coping Resources)ا سيطرة ها وا ات،)  عليها وا وحسب هذ  .(303، ص 1992 بر
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تيجة صدمة  هم ظهرت  مفرج ع ها ا ي م تي يعا صدمة اإفراج( ا ية  تا ضغوط ا تأزم )ا ة ا ظرية فان حا ا

موقف حياتي جديد مربك ضغط  اإفراج  بوابة"( )من خال أعراض ا حظة إطاق سراحهم "حمى ا حاد  ا

صدمة اإفراج  ية  تا ضغوط ا عجز في أعراض ا ه، وتجلى هذا ا تصدي  جعلهم عاجزين عن مواجهته وا

ظرية اأزمة في سوي غيرأقلم ت سحابية ااستجابة تمثل حسب  هم، حيث  اا مفرج ع  توجيه تم فيهادى ا

هم مفرج ع ذات حو همغضب ا تعرض و  ا تئابا تصدي ا سحاب وعدم ا لل واا ها مشا  حل، دون وتر

ى شدة خزي(. وقد توصلت  عراضاأ مما أدى إ شعور با صدمة، ا قلق، اضطراب ما بعد ا تئاب، ا )اا

هم جاءت  مفرج ع ها ا ي م تي يعا صدمة اإفراج( ا ية  تا ضغوط ا تأزم )ا ة ا ى أن حا ية إ حا دراسة ا ا

معرفية بفعل تيجة  تشوهات ا مخططات واافتراضات، وا مرحلة ما بعد اإفراج بتأثير ا سلبي  هم ا إدرا

ذ سلبية(،اأحاديث ا ار ا سلبية )اأف تي ترى أن اأزمة تعو  اتية ا ظرية اأزمة ا د وهو ما يتفق مع تفسير 

لفرد دور معرفية  عمليات ا معرفي تقدير  في ا ىل وتحديد أزمة ا ضاغط )اإفراج( مع لحدث ا سلبي   ا

ه ضعف و  درا يفية همهاراتا  ت تي ا احقة )صعوبات ماوظفه ا لصعوبات ا لتصدي  وهذا  ،بعد اإفراج( ا 

يف ت س ا ذي أثر  سوي غيرا يع ة  فيا همحا مفرج ع توتر و  معليه ظهرف ا مرضية اأعراض برزتا  ا

صدمة اإفراج ية  تا تي لضغوط ا فسي مصحته سلبا على أثرت ا عامةا تأقلمف .ة ا تصديو  عمليات ا  ا

ظرية تشير أزمات ى حسب هذ ا جهود إ معرفية ا ية -ا سلو تي ا ها ا فرد يبذ جة بغية ا ظروف معا  ا

ضاغطة وعية ا ها ا او يفية ت توافق و معرفي تقدير  خال من معها وا ي اأزمة جوهر ا  مجموعةه وتب

وعة  يف أساسية مهاراتمن مت تصدي اأزمات مع ت  (.125، ص 1995يوسف، ) ها وا

 ي المقترح فعالية في خفض مستو  الضغوط التالية لصدمة  -أن للتدخل الع جي المعرفي  السلو

 دراساتدتها مفرج عنهم حداإفراج في الفترة التي تعقب إط ق سراح السجناء باعتبارها أخطر فترة يمر بها ال

ون بين اإفراج والعودة للسجن مرة أخر   :سابقة بالفترة التي ت
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معرفي تتفو   عاج ا ية ا عام حول متغير فعا سابقة في إطارها ا دراسات ا ية مع ا حا دراسة ا تائج ا ق 

ضغ- ي في خفض مستوى ا سلو ديا زغ ل من ا تائج دراسة  هادي ) وط مع  ، (4102العتيبي )(، 1934وعبد ا

باما  يزابيت.ج.أ ربال)(Elizabeth.&.Akpama,2013)إ ي و دشيب(، 1939، جبا  ) وآخرون فري

Friendship.C et al, 2002) ، معرفي عاج ا ية ا تائجها فعا تي أثبتت  ي في خفض مست-ا سلو ضغوط و ا ى ا

دي زغ اء عدا دراسة ا سج هادي ) دى ا هم، إا أن ااختاف بين 1934وعبد ا مفرج ع ت حول ا ا تي  ( ا

من أساسا في طبيعة متغير ي سابقة حول هذا ا دراسات ا ية وا حا دراسة ا د تقديم ا عاج ومجتمع ا راسة وفي ا

دراسة بتدخل  تي ا اوت حا ية ت حا دراسة ا مستخدمة، فا تجريبية ا تصميمات ا وع ا هج و م اجي معرفي عا

ية  - تقديم خدمة عاجية أو ة  ي  في محاو شف مدى تأثيرها في مساعدتهوقائية سلو هم و على  ملمفرج ع

اته صدمة اإفراجتحمل معا ية  تا ضغوط ا هم )ا يف معها حتى تتحقق  ت مطلوبة م م( وا مساعدة ا ن خال ا

سابقة برامج عاجية معرفية  دراسات ا اوت أغلب ا توجيه. فيما ت ية مهيئة–ا مؤ   سلو عقابية زاء ا سسة ا

اء  فترة ااحتجاز. أث

دراسات ذي اعتمدت عليه جل ا هج ا م سابقة وعن ا من في ا جا في حى ا م تجريبي ذي ا هج ا  معيم

عاج و  ذي يفي ا مجموعتين مجموعة ضابطةستخدا ، ومجموعة تجريبية  (control Group)م تصميم ا

(ExperimentalGroup) ة دا معرفيةاإحصائية  بااعتماد على ا عاجية ا برامج ا ية -معرفة فاعلية ا سلو ا

ضغوط ربال ) في خفض ا ي و تي اختبرت فاعلية تدخل عاجي معرفي ، (1939عدا دراسة جبا ي -ا سلو

ضغوط في اء  عاج ا سج عقابي أربع حاات من ا وسط ا اءا تي  أث على  قطف اعتمدتفترة ااحتجاز وا

هج  م يا ي لي ي من خال تطبيق أسلوب  ،اإ ي لي هج اإ م ية على ا حا دراسة ا باحثة في ا ما اعتمدت ا بي

مفردة باستخدام تصميم )أ ة ا حا ذي يستخدم ف-دراسة ا واحد ي جمع ب( ا فرد ا و أمعلومات على مستوى ا

ةعاف تحديدعدة أفراد  ة  ، وقد اعتمدتية طريقة عاجية معي دا يةعلى ا ي لي ة اإ دا عملية وا معرفة  ا

ية  يا–معرفي اعاجي اتدخل امدى فعا مقترح سلو صدمة اإمستوى في خفض  ا ية  تا ضغوط ا فراج ا
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فسية يعيشها وما يتبعها من اختاا همت  مفرج ع حظة إطاق سراحهم وفي مرحلة ما بعد اإفراج وحجم  ا

عامة. فسية ا عاجي في زيادة مستوى تحسن صحتهم ا تدخل ا  تأثير هذا ا

معرفي عاجي ا تدخل ا ية ا ية فعا حا دراسة ا تائج ا مقترح في خفض مس -وقد أظهرت  ي ا سلو توى ا

صدمة  ية  تا ضغوط ا هم  اإفراجا لمفرج ع عامة  فسية ا صحة ا  ة ما بعد اإفراجمرحلفي وزيادة في مستوى ا

عقابية مؤسسات ا هم من ا مفرج ع ك بااعتماد على بعض ااستراتباعتبارها أخطر فترة يمر بها ا  يجيات، وذ

معرفية باوم -ا مي لسلوك  معرفي  تعديل ا موذج ا مستمدة أساسا من  ية ا سلو حى ا ا تدريب من خال م

سلبي في اإصابة با ذاتي ا حديث ا ز على دور ا ذي يرت ضغوط ا ي ضد ا تحصي ، وقد فسيةاضطرابات اا

حاساعد إتب م هم )ع هذا ا مفرج ع لتهمى في تعليم وتثقيف ا ة( حول طبيعة مش راه دراسة ا تي ا فسية ا حا

تعرف على أبعاد اأز ) مفاهيم( وا وين ا ل ت تدخل ويتفاعلون بش ديهم ومسبباتها مما جعلهم يتقبلون ا مة 

اء  ب قرارات، إعادة ا سقراطي، اتخاذ ا حوار ا ية )ا تدريبات على عدة استراتيجيات معرفية وسلو إيجابي مع ا

سلبية ار ا سلبي )اأف ذاتي ا حديث ا ير وتغير ا لتف محددة  ماط ا شف اأ ذي تضمن بدور  معرفي ا  ،(ا

ضغوط من خال تطبيق تحصين ضد ا مهارات  استراتيجية ا ذات، ا يد ا دور، ااسترخاء، تأ عب ا تخيل،  ا

واقعية قصد مساعدتهم على  ،ااجتماعية يتم تطبيقها في حياتهم ا هم  مقدمة  زية( ا م واجبات ا فض خوا

صدمة اإفراج من خال  ية  تا ضغوط ا قلق، اضطراب ما بعد شدة أعراضها) ا خفضمستوى ا تئاب، ا ا

ها  تصدي  يفية ا ها مستقبا وتعليمهم  تي سيواجهو ضغوط ا هم ضد ا خزي(، وتحصي شعور با صدمة، ا ا

ذاتي اايجابي،  حديث ا يز على ا تر اس مع ا ت ب اا ه وتج ك أووهذا ما يتفق مع ما أشار  برج فرا

(Ochberg,1993) شخص بأبعا ى أن معرفة ا ه إ درا ية وا  و ها من مصوغات اجتماعية وقا د اأزمة وما يحدد 

ية واختيار مسار  ي لي مساعدة اإ طلب ا ميل  تشخيص وا اع با ل فاعل في ااقت شاط جسد تساهم بش

ن أن تتأثر  ية اتجا اأزمات يم سلو فسية وا ية وا وجدا ية وا فعا سويّ. أي أن ردود اأفعال اا توافق ا ا شا

لفرد معرفي  مستوى ا لفرد حيث أظهرت  ،وموضوعا با سابقة  صدمية ا مع اأخذ بعين ااعتبار اأحداث ا
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معرفي  عاجي ا تدخل ا ية ا فروق في فعا ية ا حا دراسة ا تي–تائج ا مقترح ا ي ا سلو ة بي ا دا تها قيم ا

ة ) حا دى ا ت أقل قيمة  ا تي  ة وا راه دراسة ا تي ا ة من حا ل حا ية  ي لي تي تعرضت أحداث 1اإ ( ا

لسجن،  دخول  عمد، ا قتل ا ة ا ة، حادث محاو طفو ثر )اإصابة بحروق بليغة في مرحلة ا صادمة سابقة أ

دة( وهذا ما يتفق أيضا مع ما أشار وا برج ه  وفاة ا ك أو تأزم تزيد بين افي  فرا أفراد أن مستوى اإحساس با

تي  صدمية ا ديهم تاريخ صدمي، أي أن اأحداث ا يس  خبرات صدمية سابقة عن غيرهم ممن  ذين تعرضوا  ا

هم تاريخ سابق في إظهار تلك ااضطرابات  لذين  فسية  ة ا حا سلبي على ا فرد يزداد تـأثيرها ا م و يخبرها ا

رارها ا وقائيا تجا ت م يتلقوا عاجا أو تحصي تب اإ  .(10 -15، ص ص 1999اء ااجتماعي، ) م

ية   تا ضغوط ا يته في خفض مستوى ا مقترح فعا ي ا سلو معرفي ا عاجي ا تدخل ا ك حقق ا ومع ذ

لتسامح مع ذواتهم افي  ل  دراسة وساعد في تبصيرهم بش تي ا دى حا ظر  صدمة اإفراج  رؤية بلمستقبل وا

تعرف على دوره فسي وااجتماعفيه موواجباته مواضحة وا بير في استعادة توافقهم ا ى حد  ي ، وهو ما يساعد إ

لسجن مجددا،  تي قد تعيدهم  ية ا سلو حرافات ا ا ية  عودة ثا ذي سيقلل من احتمال ا فق مع ما وهذا ما اتا

ه  مجتمعيأشار  فس ا تصدي أنفي  علم ا لحدث رةضرو  معرفيا جهدا يتطلبأزمة  ا معرفي  تقييم ا  ا

ضاغط شعور بمن  تقليلبهدف ا ا ضغمستوى ا يات تجاوزيقد  ذيا طا ا شخص إم توتر  في ا مواجهة ا

تئابو  قلق واا وم ا ه حو ذاته و و تعامليسمح بو ها، وش مو  مع ا ضاغطة قفاا ل  ا جديد من خال بش

مشاعر إدراك تسامح ا سيطرة وا حاد لافعأا ودرد على معها وا  ة. ا

دراسة )   تائج هذ ا ن  ون دعامة يم باحثة( أن ت صحة اإضافة متواضعة من ا مجتمعيةفسيجهود ا  ة ا

هم  لمفرج ع عامة  فسية ا صحة ا ها على ا ية  تا ضغوط ا صدمة اإفراج وا سلبي  لتأثير ا تبا  فت اا و

معرفية وضرورة فسية ا تدخات ا زامي من خال استغال–ا ل إ ية بش سلو اح ا رعاية ا )على  قةمؤسسات ا

ذ  فسيا م هم  مفرج ع فل با لت ل بلد(  ي )إسعااختاف مسمياتها في  تدخل أو في( حظة إطاق سراحهم 

صدمة اإفراج من جهة، مصاحبة  حادة ا ضغوط ا خفض ا دةوهو ما يمثل   وقائي  مجتمع   جتماعيةا مسا من ا
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يها  هم أشار إ ها1933)شعبان لمفرج ع تماء و تع ( على أ هم باا مفرج ع  جعلهم يستشعرونتزز شعور ا

معرفية (192، ص 1933)شعبان، من جديد مجتمع توحدهم با فسية ا تدخات ا . ومن جهة أخرى تعمل ا

ية على خفض – سلو ها ا تي يتعرض  ضغوط ا هم في مرحلة ما بعد اإفراج مستوى ا مفرج ع تهم مساعد ا

تأزمتجاوز  على ة ا اتها  حا تي يعيشون معا فس علم اتي يضطلع بهيعتبر من اأهداف ا )وهذاا مجتم ا  (،عيا

ك  سلبية هدممن خال وذ معرفية ا اءات ا ب تي ا ى  تؤدى ا ضغوطإ ها ا تي يواجهو فسية وااجتماعية ا  ا

تي تفضي ى وا ى عدة استراتيجيات معرفية إ صدمة اإفراج باإضافة إ ية  تا ضغوط ا ية س -أعراض ا لو

ه شعبان ) ،أخرى ن ا( في تطرقه 1933وهذا ما اتفق مع ما أشار  تي يم مع  استخدامهاستراتيجيات ا

هم مفرج ع تي حددها في ا يف استراتيجيات وا ت ية استجابات ا ية أو سلو فعا  مواجهة وهادفة متعلمة ا

ضغوط يف ا ت هم مساعدةو  ،معها وا مفرج ع ير على ا تف متفائل ا تخطيطو  ا ل حل ا مشا عادةو  ا تقييم ا   ،ا

تماء ية وتحمل اا مسؤو م، ا تح فس ا رب ،با تخفيف من  صدمة بعد ما ا ، (196، ص 1933شعبان، ) ا

لحفاظ  هذ ااستراتيجيات سجن وهذا يستدعي جهودا  ى ا عودة مجددا إ اس وا ت حد من اا قد تساهم في ا

مجتمعية. فسية ا صحة ا س إيجابا على ا ع تي ت هم ا لمفرج ع فسية  صحة ا  على ا

معرفي - عاجي ا تدخل ا ية ا ون فعا مقترح -قد ت ي ا سلو هم ةمتوسطجاءت ا مفرج ع ها على ا تأثرت  و

متواضعة  خبرة ا فسي )لباحثة با فحص ا ة في مجال ا معاي يةا ي لي تدخات وفي (اإ عاجية  مجال ا ا

معرفية فسية ا ي-ا سلو فسي بصفة عامة. ةا عاج ا  وا

معرفي - عاجي ا تدخل ا ية ا ون فعا مقترح -قد ت ي ا سلو هممتوسطة ا مفرج ع ها  على ا بعدم  أثرتتو

تي  دى حا ة  غير مدر دة ااجتماعية )من اأسرة أساسا ا مسا متغير ا قدرة على ضبط متغيرات دخيلة  ا

تي تمثلت دراسة مع اختاف درجاتها وا تي ا تي يتمتع بها حا دراسة( ا ح ا ظة في وجود أفراد من اأسرة 

عاطفي  دعم ا ل(، توفير ا مأ مأوى وا تقبل )ا حظة عصيبة، ا ون اإفراج باعتبارها  مادي، وقد ي هذا وا

متغير) تي ا ها من حا مقترح خاصة بعد إدرا عاجي ا تدخل ا ية ا تائج فعا دة ااجتماعية( تأثير على  مسا ا
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ون  ن أن ت ما يم دراسة.  سمة ا ذاتية  فاءة ا ية قد تأثرت بمتغير دخيل آخر يتمثل في ا حا دراسة ا تائج ا

ة ) حا فسه في تجاوز أزمته وتحسين 3دى ا اعتماد على  قرار  دراسة  ة في ا مشار ه ا ( تجلت في قبو

ذاتية  فاءته ا ة استعادت  محاو فسية،  ته ا ضج( حا تي ئبعدما فقدها بفعل تأثير بي)عامل ا سجن ا ة ا

ة ) حا دى ا سمة  خاصة، في مقابل ااعتمادية  سجين إرادته وحريته حتى في أبسط اأمور ا تي 1تسلب ا ( ا

ة ) حا تشجيع وااعتماد على ا عاجي إا با تدخل ا تيجة 3تجلت في عدم قبول ا ( وهذا ما قد يبرر اختاف 

معرفي عاجي ا تدخل ا ية ا ة ) –فعا حا ح ا صا بر  ت أ ا تي  مقترح ا ي ا سلو ة 3ا دا قيمة ا رجوع  ( با

ة ) ل حا ية  ي لي  (. (5,60مقابل  4,90)اإ

ون  - ن أن ت معرفيما يم عاجي ا تدخل ا ية ا مقترح -فعا ي ا سلو جراء بفعل زمن إ جاءت متوسطةا

مشروط ها، فقد جرت خال فترة اإفراج ا ا دراسة وم قلق  ا هم ا مفرج ع وهي فترة حرجة يغلب فيها على ا

تب أستاذة  ما تمت في م تهي مدته.  هم حتى ت لمفرج ع ذي يبقى مصاحبا  ية ا لسجن ثا عودة  خوف من ا وا

تي  فسيا على أداء حا ملفات( أثرت  ثرة ا رسمي،  تب ا م جدران" رمادي"، أثاث ا ون طاء ا بيئة ) محامية 

ما  دراسة  عقابية. ا مؤسسة ا اتب في ا م  يوحي به  من تشابه مع مظهر ا

ون  - معرفيقد ت عاجي ا تدخل ا ية ا مقترح  -فعا ي ا سلو هم تأث ةمتوسطت جاءا مفرج ع رت على ا

ك فيما يخص عتبة  ويتي وذ عربي ا مجتمع ا يف على ا م عامة ا فسية ا صحة ا حديد تبخصائص استخبار ا

درجة  تي حددها ااستخبار با مرضية ا حاات ا تي تحصل عليها بعيدة وهي درجة  (7)ا درجات ا مقارة با

مقترح عاجي ا تدخل ا ة قبل ا راه دراسة ا تي ا عاجي ( 54-46) حا تدخل ا ى حد ما بعد ا وبقيت بعيدة إ

تقارب حساسيته وقد11-33) درجة، وأن رف(، وقد تم اختيار عتبة ااستخبار  د هذ ا تمييزية ع ع هذ رته ا

خفاض حساسيته حسب ما  ون على حساب ا عتبة ي ويز وزماؤ  فسرا أن في  (Vazquez et al, 1986)فاز

بير  خفاض  ون على حساب ا ك ي استخبار إا أن ذ موجبة  بة وا سا بؤية ا ت قيمة ا عتبة يحسن من ا رفع ا

تحديد  موجبةفي حساسيته  بؤية ا ت قيم ا تمييزية وا قدرة ا وية في اأهمية على ا ه اأو ذي  مرضية ا حاات ا  ا
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بة سا ذين يحتاجون ، وا تشاف اأفراد ا طوي على مخاطر عدم ا مرضية ي حاات ا تشاف ا فشل في ا أن ا

دبارج و ويليام،  ى تدخل أو مساعدة عاجية )غو  (.35-34، ص ص 3003/3000إ

تا  - ن است سابقة يم تفسيرات ا يةمن خال ا حا دراسة ا تائج ا ا ج مدى صدق  م لى مجتمع ية تعميمها عوا 

دراسة ) ما يلي:  ا ك  عقابية( وذ مؤسسات ا هم من ا مفرج ع  ا

 باحثة استخدمت :الداخلي الصدق ة دراسة أسلوب ا حا مفردة ا هج في ا م ي ا ي لي تصميم  متبعة اإ  ا

ذي( ب-أ) ماحظات من ساسل يمثل ا ررة ا مت ية فترات عدة على ا  ،(أ)اأساس خط: شرطين تحت زم

عاج باحثة قامت وقد ،(ب)ا قياس ا قبلي با صحة استخبار بتطبيق) ا فسية ا عامة ا تي على مرتين( ا  حا

دراسة مائم من أقل أساس قاط عدد وهو) اأساس خط تحديد ا د( ا تأ  سبوعينأ بفارق اأعراض ثبات من وا

قياسين بين قياس اأخذ مع) ا ك قياسات، عدة تطبيق عليها تعذر أن بعد( اأول با باحثة رات مبرر  وذ  قويا ا

تي ون في يتمثل دراسة حا ة ا راه تا ا باحثة فضلت حرجة فسية وضعية في ا  وقت بأسرع تدخلا تطبيق ا

ة تين طمأ حا تجربة من أيضا تسربهما من وخوفا) ا باحثة وأن خاصة  ا تي على اقترحت من ا دراسة حا  ا

تدخل يس ا هما بطلب و ى باإضافة ،(م ب ون إ جا ها تطلب لباحثة اأخاقي ا تدخل م  وأخذ تجابيااس ا

ة حا فسية ا تين ا دراسة موضع لحا ة ا راه صدد هذا وفي ااعتبار، بعين ا ى ئهوزما جاس أشار ا ية إ ا  إم

يين ي لي باحثين اإ تجريبيين وا ذي اأساس خط في تدهور استجابة تدخل تقديم ا ون أن نيم ا  عن اتجا ي

دزاي) أزمة  (.823 ،ص1999 وبول، ي

تصميم تطبيق تائج أظهرت- دراسة في( ب-أ) ا ية ا حا داخلي صدقها على أثرت إشارات عدة ا  حيث ا

تغير عزو يصعب تحسن) ا صحة مستوى في( ا فسية ا هم لمفرج ا ية ع تدخل فعا عاج ا معرفي يا -ا

ي سلو مقترح ا  :وهي ا

ثر من  -  تعذر جعلها أ ي ثاثة أشهر بمعدل جلسة أسبوعيا  تي دامت حوا عاجي ا تدخل ا طول فترة ا

ان  هم وم مسافة بين مقر س تين من جهة، ومن جهة أخرى بعد ا لحا فسية  ة ا حا جلسة أسبوعيا )بسبب ا
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ذي ي تدخل في اأزمات ا عاج( وهو ما ا يتوافق مع ما يتطلبه عاج ا ثاا ثة حصر عادة بين اأسبوع وا

دهام،  اس وأو ى أربع جلسات ) عاجي 361، ص 1990أسابيع بمعدل جلستين إ تدخل ا (. أدى طول مدة ا

ى  دة متغير بروزإ مسا غير) ااجتماعية، ا ة ا تي دى( مدر دراسة حا ون متغيرا ا باحثة جعل( معدا )قد ت  ا

دة غير تغير أن من متأ تحسن)ا ة في( ا حا فسية ا تي ا دراسة حا ة ا راه عا لتدخل يعود ا تباين)جيا  في ا

ات بيا تدخل قبل ا متغير اهذ أم( وبعد ا تباين) ا طبيعي ا تظمة بيئية أحداث ا  (م

دة ااجتماعية تقوم مسا تحصينعلى فرضية  فا ك « Buffering Hypothesis » ا تحقق فائدة على  وهي بذ

ون واضحة في اأ جسمية ت فسية وا صحة ا ضغط شديدامستوى ا ون فيها ا تي ي فرضية ، ووفوقات ا هذ ا قا 

دة مسا ل ا لضغط  ااجتماعية تش حادة  ا ومصدرا يقلل من اآثار ا تعامل معويمخزو فرد من ا ن ا ية  هم بفعا

ون في أعلى مستوياته دما ي بر ع  (.389ص  ،1998 ،)تايلور أ

 :قائم  الصدق البيئي باوم ا مي معرفي  ي ا سلو تعديل ا موذج ا ية على  حا دراسة ا  اعتمدت ا

تائج  وصول  ن ا ك يم عامة وبذ فسية ا صحة ا ضغوط واستخبار ا ي ضد ا تحصي تدريب ا أساسا على ا

معرفي عاج ا ماذج ا ية بتطبيق  حا دراسة ا تائج ا ي–مقاربة  سلو موذج باأخرى ) ا يس،  ( يكموذج أ

فسيوباستخدام أدوات قي توافق ا مقاييس ا يين أو -اس أخرى  فسا ااجتماعي مثا من طرف أخصائيين 

معرفيمت عاج ا ماذج ا ي.-دربين على  سلو  ا

 :سن  الصدق الخارجي سة ا هما عدة خصائص متجا فردتين  تين م ية على حا حا دراسة ا  طبقت ا

س )49-39) بين ج ور(، (، ا تعليمي )ذ مستوى ا ة  ،مستوى جامعي(ا ة ااجتماعية )عازبان( مدة اإدا حا ا

وع اإفراج ة )) )طويلة(،  مه مشروط(، ا طقة بطاان(اإفراج ا م ية ، ا س ريف(، باإضا ى)ا عدم  افة إ

مواد.وجود خلفية إجرامية، أو أعراض شخصية ضد اجتماعية، أو أعراض أمر   اض عقلية أو سوء استخدام ا

عقابية من مختلف  مؤسسات ا هم من ا مفرج ع ية على جميع مجتمع ا حا دراسة ا تائج ا ن تعميم  ك ا يم وبذ

س ))اأ اأعمار ج ين(، ا مس حين، ا جا مفرج عحداث ا تعليميا مستوى ا اث(، ا مس) هن من اإ توى دون ا
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ة ااجتماعية حا جامعي واأميين(، ا عقوبة(،  ا هاية ا وع اإفراج ) قصيرة(،  مدة ا سجن )ا متزوجون(، مدة ا )ا

طقة  م يةا س هم خلفية إجرامية، أو ) ا ذين  هم ا مفرج ع ن تعميمها على ا ه ا يم ى أ مدن(، باإضافة إ ا

مواد. ديهم أعراض شخصية ضد اجتماعية، أو أعراض أمراض عقلية أو سوء استخدام ا ذين   ا

ية  حا دراسة ا تائج ا تي أثرت على صدق  سابقة ا عوامل ا ل ا ه رغم  باحثة أ عموم ترى ا    وعلى ا

بيئي) داخلي وا جة باستخدام تصميم )أ ا معا ى ضعف ا ذي يشير إ خارجي( وا أبس-وا ميمات ط تصب( 

ب  جا تي تم جمعها حول ا مختلفة ا ات ا بيا مية ا ب قوة تظهر جليا في  اك جوا مفردة، فإن ه ة ا حا ا

عاج لتدخل ا جيد  توثيق ا ما ساعدت في ا ها،  ية  تا ضغوط ا مفهوم صدمة اإفراج وا ي  ي لي معرفي  ياإ ا

مقترح- ي ا سلو تعرف على اأحداث ا عاجي )اإضافية خا وا تدخل ا تحليرج ا دة ااجتماعية( وا مسا ل ا

لتباين حذر  معرفي ا عاجي ا لتدخل ا تغير  مقترح-وا ي ا سلو عوامل هي من بررت استمر  ،ا ارية وهذ ا

تصميم )أ ات تطبيقه( ب( -استخدام ا بحوث )رغم مش ية وفي ا ي لي ممارسات اإ طاق واسع في ا على 

دزاي وبول ) ي ه  ظامية، وهو ما أشار  ثر  ك أن أهم  مزايا هذا ل( ا1999اأ ى ذ ا باإضافة إ ذين بي

دزاي وبول،  ي سواء ) باحثين واأخصائيين على ا ل طبيعي متطلبات ا تصميم مائمته بش ، ص 1999ا

823.) 

باحو   ون أرضية ترى ا ية أن ت حا دراسة ا تائج ا ن  ه يم در معرفية ثة أ سلسلة من ا اسات ودعم 

مستقبلية حول صدمة اإفراج في اآ قريبة، ا رعاية اجال ا تفعيل ا ي  ي لي بحث اإ شيط ا فسية تعمل على ت

د تائج ا ون  حظة إطاق سراحهم، وقد ت ذ  عقابية م مؤسسات ا هم من ا ية قاعدةلمفرج ع حا  ثو بح راسة ا

ستتائج دراسة  تدعم مستقبلية و ية  (Marieke.L & Maarten.K, 2013) مارتن  ا وجود فعلي حول إم

ضغوط  Post Incarceration Syndrome and Relapse » (PICS) » سجنا ما بعد متازمة من خال أعراض ا

صدمة اإفراج  ية  تا ف قد ا بعيدةتص يل  ضمن في اآجال ا د وع فرعي من اض اإحصائيا خامس  طراب ا
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عاج و  سجن وا ثر مائمة آثار ا صدمة تسمح باعتراف أ هماما بعد ا لمفرج ع اسبة  م تجاوز أو  متابعة ا

صدمة اإفراج ية  تا ضغوط ا يف مع ا ت   .ا

 خ صة: ال

د دراسة موضوع يست ية ا حا ى ا رعاية برامج فاعلية في ضعف وجود اعتبار إ احقة ا  اختاف على) ا

هم لمفرج( مسمياتها مؤسسات من ع عقابية ا تي ا ات مواجهة على مساعدتهم صممت ا تأق مش يف لما ت  وا

ضغوط اإفراج بعد مصاحبة وا  مغايرا ومجتمعا جديدة، بيئة ونيواجه حيث ،(13 ص ،3086 عرسان،) ها، ا

وا عما ه ا ه يعرفو هم قبل ع ومين دى خاصة سج مح ى ؤديوهو ما ي طويلة، بمدة ا  غلبأ دى أزمة إ

مفرج هم ا ضغوط بسبب ع اتجة ا بير ااختاف عن ا حياة ظروف بين ا تي ا  مؤسساتا في اعتادوها ا

عقابية حياة وظروف ا مجتمع في ا صادي،) ا متمثلة في  (08 ص ،3088 ا عقباتوا صعوبات ا تي وا  ا

ها تي يواجهو با ما وا ها ونيدر غا اته تفوق أ ا تغلب في موقدراته مإم يف أو عليها ا ت  في تمثل) عهام ا

دراسة ية ا حا تابع متغيرا ا ضغوط" ا ية ا تا ك ه أشار ما وهو ،"(اإفراج صدمة ا برج فرا  أو

(Ochberg,1993)  ية اأفعال ردود أن في فعا ية اا وجدا فسية وا ية وا سلو  تتأثر أن نيم اأزمات اتجا وا

ا مستوى وموضوعا ش معرفي با باحثة جعل ما وهذا لفرد، ا تدخل في ترى ا عاجي ا معرفي ا ي -ا سلو  ا

سب مفرج مساعدة وقائي عاجي تدخل أ هم ا ضغوط مستوى وخفض اإفراج صدمة تخطي على ع يةا ا  تا

صحة مستوى ورفع ها فسية ا ات مواجهة على يساعدهم بما ديهم ا تأقلم مش بيئة مع ا خ ا  ومجتمعها ارجيةا

هم ضغوط ضد ويحص تي ا ها ا ك ،مستقبا سيواجهو تعديل موذج على اعتمادا وذ معرفي ا باوم لسلوك ا  مي

قائم حى على ا تدريب م ي ا تحصي ضغوط ضد ا ذي سي ا مفرجعد ساوا ه ا تبصر على مع تهب ا فسية محا  ،ا

يف ه تصحيح يساهم و معرفي مادرا حديثبااعتماد على  ا ذاتي ا ية في ا ا اته تجاوز إم  وطلب ممش

مساعدة فسية ا متخصصة ا ة في ا  .تجاوزها عن معجزه حا
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عل باحثة و ة في) ا ها متواضعة محاو دراسة خال من (م ية ا حا  ىإ ااهتمام توجه أن استطاعت ا

تفات ب في لبحث اا صحة جوا فسية ا هم لمفرج ا ب وتحديدا) ع جا معرفي ا ي ا  ملحة ضرورة (واإدرا

ضغوط اإفراج صدمة تخطي على مساعدتهم مصاحبة وا ية وأ ا تا اك وأن خاصة ها، ا  دراساتا في قلة ه

فسية ية ا ي لي باحثة اطاع حدود في -اإ م في وباأخص -ا عا عربي ا تي ا  رغم موضوعا هذا تصدت ا

واجب وهو أهميته ذي ا باحثة دفع ا دقيق تخصصها ظل في دراسته ا وسط فس علم – ا ع ا  .قابيا

باحثة استخدمت وقد دراسة إجراء ا ية ا حا هج ا م ي ا ي لي ة دراسة أسلوب اإ حا مفرد ا  باعتبار ةا

يب أهم من تجريب أسا ية ا ي لي ك في متبعة عملية اإ تصميم ذ  أحد وهو بعدي، وقياس قبلي بقياس( ب-أ) ا

ة تجارب تصميمات حا مفردة ا تي ا مرضية اأعراض تتبع تسعى ا عاج خال ا تدخل بيقتط تم حيث. ا  ا

عاجي معرفي ا ي-ا سلو مقترح ا تين على ا فردتين حا ستين م خصائص بعض في ومتجا ة :ا حا  ا

مستوى ااجتماعية، تعليمي، ا سن، ا حبس، مدة ا ت. اإفراج طبيعة ا باحثة واستعا  بمجموعة ادراسته في ا

مقابلة: في تمثلت اأدوات من ية ا ي لي دة اإ مست ى ا يل إ د تشخيصي ا راب واإحصائي ا خامس، عا  وا

ماحظة، صحة استخبار ا فسية ا عامة ا تئاب مرض أعراض هاملتون قائمة ، (GHQ-60)ا  (HAM-D)اا

قلق مدى تقدير هاملتون مقياس ، ية لضغوط دافيدسون مقياس ،(HAM-A) ا تا  مقياس ،(PTSD.D)لصدمة ا

دروس خزي خبرة أ يف ،(ShameScale. A)ا تص ي ا دو عاشر ا فسية اضطرابات ا ي ا سلو  »  ةوا

Classification of Mental and Behavioral Disordre» (ICD-10). 

ت دراسة تائج بي ية ا حا ة حساب خال من ا دا ة ا دا ية ا ي لي ك  (Clinical Signification) اإ وذ

تغير مؤشر حسابب ثابت ا وبسون، طريقة حسب « Reliability Change Index »  (RCI) ا تدخل أن جا  ا

عاجي معرفي ا ي-ا سلو مقترح ا ضغوط مستوى خفض في فعال ا ية ا تا  متوسط أثر ه نوأ اإفراج، صدمة ا

صحة مستوى تحسن في فسية ا عامة ا هم لمفرج ا مؤسسات من ع عقابية ا  .ا
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باحثة أ موترى ا ي من جهة أن ا ية تع حا دراسة ا تائج ا عقابية )ن  مؤسسات ا هم من ا سب حفرج ع

ية(  حا دراسة ا تي ا صدمةخصائص حا د اإفراج تتطور أعراضها في ظل عدم وجود  يتعرضون  فسية ع

فسي تأزم ا ة من ا ل حا تش هم  لمفرج ع زامية  فسية احقة ومتابعة إ ض رعاية  تي تعبر عن ا ية ا تا غوط ا

خزيصدمة اإفراج وتتجلى في أعراض  شعور با صدمة، ا قلق، اضطراب ما بعد ا تئاب، ا يشير و ما وه ،اا

ى رة مرح  إ با التأق من جديد مع البيئ الخارجي ما بعد اأفراج  خط ى المفرج عن نتيج صع ع

ا التي  لسجن مجتمع اسهم وعودتهم مجددا  ت حرفة تتسبب في ا يات م فات وسلو اب مخا  قد تقود ارت

استجابة لضغوط  مظهر  اتوافقية  فسية و  ا بيئيةا   .ا

ي أخرى جهة ومن دراسة تائج تع ية ا حا ية ا ية-معرفية عاجية تدخات تطبيق فعا  خفض في قائيةو  سلو

ضغوط مستوى ية ا تا صحة مستوى وزيادة اإفراج صدمة ا فسية ا عامة ا مفرج دى ا هم ا برامج نأ ،ع  ا

عاجية فسية ا برامج فيها بما) ا عاجية ا معرفية ا ية-ا سلو خصوص وجه على ا مؤ  داخل( ا عقابية سساتا  ا

ن م ة ت في بما فعا سجين جاح ي دماج على ا مجتمع في مجددا اا ه، اإفراج بعد ا ت  و حتىو  ع ا

ة  عاج خطة من جزء سراحه إطاق بعد دعم خدمات حاجة في فهوفعا سجن داخل ا صدد هذا وفي .ا  ا

د عملعلى ضرورة ( 1935) وبز أ هم و أسر  مع ا مفرج ع هيئاتا صلة ذات ا مجتمع في ا  مؤسسات) ا

رعاية احقة، ا مجتمع وهيئات ا ي، ا مد صحة ومؤسسات ا عامة ا فسية أو ا جاح( ا تقا عملية إ ى هما  إ

مجتمع، ه ا ون ا وأ عاج برامج ي سجن في ا  من اإفراج دبع ما فترة شاملة خدمات يقدم م إذا حقّا عمليّا ا

سجن  (.150 ص ،1935 وبز،) ا

باحثة ترى عموما ه ا ن أ دراسة هذ تائج يم ون أن( متواضعة إضافة) ا ص جهود دعامة ت فسية حةا  ا

مجتمعية تبا فت خال من ا سلبي لتأثير اا ضغوط اإفراج صدمة ا ية وا تا فسية صحةا على ها ا  ا

عامة هم لمفرج ا تدخات وضرورة ع فسية ا معرفية ا ية–ا سلو وقائية ا ل ا زامي بش مفرج فللت إ هم با  ع

ذ ضغوط خفض وقائي تدخل سراحهم إطاق حظة م حادة ا مصاحبة ا ذا اإفراج، صدمة ا ضغو  و  طا
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ية تا تدخات هذ تساهم وقد. ها ا عاجية ا معرفية ا ية-ا سلو وقائية ا اس من حدا في اإفراج بعد ا ت  اا

عودة ى مجددا وا سجن إ عديد حسب اإفراج بعد ما مرحلة أن اعتبار على ا دراسات من ا  طورةخ عامل تمثل ا

فترة في حددت) عودة اإفراج بين ما ا حفاظ خطورتها من تقلل جهودا يستدعي( لسجن وا صحة ىعل با  ا

فسية هم لمفرج ا تي ع س ا ع صحة على إيجابا ت فسية ا مجتمعية ا  .ا

 :اتاقتراح

دراسة أشارات ية ا حا ى عدة متغيرات ا ن اافتراضات ووضعت بعض إ مواض يم ها مستقبا  او يع ت

بحث وتقترح باحثة لدراسة وا ها ما يلي ا  :م

مد -3 تصور ا ما بعد اإفراجا اء  سج دى ا صدمة اإفراج. رك  ية  تا ضغوط ا  وعاقته بشدة ا

عقابية.  -1 مؤسسات ا هم من ا مفرج ع دى ا صدمة اإفراج  ية  تا ضغوط ا  اإدراك ااجتماعي وعاقته با

عقابية. -3 مؤسسات ا هم من ا مفرج ع دى ا فسية  صحة ا حياة وعاقتها با  وعية ا

دة ااجتماعية  -4 مسا صدمة اإفراج، دراسة مقارة بين ب وعاقتهاا ية  تا ضغوط ا هم امستوى ا مفرج ع

دة اجتماعية. هم أي مسا م تقدم  ذين  هم ا مفرج ع دة اجتماعية وا ذين تلقوا مسا  ا

مهارات ااجتماعية في تحسين  -5 تدريب على ا ية ا فسيفعا توافق ا مفرج -ا دى ا هم. ااجتماعي   ع

ية تدخل معرفي -6 ي مق-فعا  .حظة اإفراج(في خفض شدة أعراض صدمة اإفراج ) ترحسلو

صدمة اإفراج. -2 ية  تا ضغوط ا هم في خفض مستوى ا مفرج ع دى ا مواجهة  مية استراتيجيات ا  أثر ت

ية تدخل عاجي معرفي -8 مفرج -فعا دى اأحداث ا صدمة اإفراج  ية  تا ضغوط ا ي في خفض ا سلو

عقابية. مؤسسات ا هم من ا  ع

ية تدخل عاجي معرفي -0 ية -فعا تا ضغوط ا ي في خفض ا مفسلو ات ا سجي دى ا رج صدمة اإفراج 

عقابية. مؤسسات ا هن من ا  ع
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رياض.(. إدارة اأزمات اأسرية1990بن عميرة، عقاب بن غازي.) -33 سعودية: ا عربية ا ة ا ممل  . ا

يفين، 1932ماي  0-8بوراوي، شروق. ) -31 ع محبوسين ا فل با لت متخصص  عاجي ا برامج ا ى م(. ا لتقى ورقة مقدمة إ
ة  جزائر، جامعة بات ية، ا و قا ضوابط ا تزامات ااجتماعية وا سجن بين اا  .3مؤسسة ا

تش1994بيرمان، س.بيرل.  -33 فسي، ))(. قواعد ا عاج ا صبوة، جمعة سيد يوسف(.ترجمة خيص وا جيب ا ر: مص محمد 
توزيع. شر وا ل  ايتراك 

ية،  1994بيك، أرون.) -34 فعا معرفي وااضطرابات اا عاج ا عربية.(. ا قاهرة: دار اأفاق ا  )ترجمة مصطفى عادل(. ا

معرفي. أسس وأبعاد، )ترجمة طلعت م1998بيك، جوديث.) -35 عاج ا لترجمة(. ا قومي  ز ا مر قاهرة: ا عمل  طر(. ا ) ا
شر في عام   م(.3055اأصلي 

هم -36 مفرج ع توظيف ا سجون  عمل وا سيق بين ا ت من  94/95/1932استرجعت في  (.1990سبتمبر،) .ا
http://www.medadcenter.com/articles/1478 

عزيز موسى.) -32 فسية 1934ثابت، عبد ا علوم ا صادمة، ردود أفعال وتدخل.فلسطين: مؤسسة ا فسية ا خبرات ا ضغوط وا (.ا
عربية.  ا

ربال، مختار.)ديسمبر،   -38 دين،  ور ا ي،  ضغو (. 1939جبا عاج ا أسلوب  ي  سلو معرفي ا تعديل ا دى ا ط 
مساجين  https://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=25688من   1936/ 91/98. استرجعت في ا

http://www.medadcenter.com/articles/1478
http://assps.yoo7.com/t295-topic
http://assps.yoo7.com/t295-topic
https://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=25688
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ي، ميشيل.ج. ) -30 لمة1931جراس تبة دار ا قاهرة: م سيم سامة(. ا لس  ي، )ترجمة  سلو معرفي ا عاج ا شر ل (. ا
توزيع شر في عام  وا عمل اأصلي   م(.1939)ا

رسمية. ) -19 جريدة ا لفة بإعادة اإدماج ااجتماعي 1992ا م سجون ا خارجية إدارة ا ح ا مصا ظيم وسير ا يفيات ت  .)
فيذي رقم  موافق ل  3418مؤرخ في أول صفر عام  62-92لمحبوسين. مرسوم ت  .1992فبراير  30ا

جسما،  -13 جلو 3002ارثر.ي؛ بيترسون، مارك.ل.)جو تبة اأ قاهرة: م فسي، )ترجمة عادل دمرداش(. ا عاج ا (. خطة ا
شر في عام  عمل اأصلي  مصرية )ا  م(.3005ا

وري.  -11 د،  ر1933)جيرا ف خفش(. اأردن: دار ا فسي، )ترجمة سامح وديع ا عاج ا تطبيق في اإرشاد وا ظرية وا  .(. ا
عمل ) شر في عام ا  (.1990اأصلي 

مدرسة. ط1994حجازي، مصطفى.) -13 بيت وا مو في ا ل املي  امي ت ظور دي فسية. م صحة ا ز 1(. ا مر مغرب: ا . ا
عربي. ثقافي ا  ا

حريري، أحمد بن سعيد.) -14 تجريبية 1990ا دراسات ا موذج علمي وعملي في ا ائي،  ج فسي ا عاج ا ي –(. ا لي ية. اإ
ان: د فرابي.ب  ار ا

حميد محمد.) -15 تربوي، تطبيقات باستخدام برامج 1933حسن عزت، عبد ا فسي وا قاهرة: دار SPSS 18(. اإحصاء ا . ا
عربي. ر ا ف  ا

عظيم.) -16 شر.1992حسين طه، عبد ا طباعة وا يا ا د وفاء  معرفي. مفاهيم وتطبيقات. مصر: دار ا فسي ا عاج ا  (. ا

ور.) -12 حمداوي، أ عقلية 1935ا اضطرابات ا خامس  تشخيصي واإحصائي ا يل ا د دار  (DSM5)(. خاصة ا ان: ا ب  ،
اشرون. لعلوم  عربية   ا

تول، أحمد. ) -18 ة من 1995ح دى عي شخصية  رشد وعاقتها ببعض متغيرات ا سلوك اإجرامي في مرحلة ا ماط ا (. أ
غربية. طقة ا م مودعين في سجون ا ة ماجستير م ا يةسخة ]  شورة،رسا ترو قرى.إ سعودية: جامعة أم ا  [، ا

مزيفة. ) مارس،خارجون من ا -10 حرية ا ى ا من  1939/ 30/94استرجعت بتاريخ، (1939سجن إ
http://bafree.net/alhisn/showthre ad.php?t=106498 

خارجون -03 مجتمع. ا ه ا بر" قضبا ا أ سجن يواجهون "سج من   1933 /14/96(،  استرجعت بتاريخ  1933) أفريل، من ا
http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134 

فضل. -33 ي، محمد أحمد ا خا حقوقية.1996)  ا حلبي ا شورات ا ان: م ب فسي.  فحص ا ى ا مرشد إ  (. ا

جريمة،3088درويش، يحي حسن.) -31 ى ا عودة ا حد من ا احقة وأثرها في ا رعاية ا سخة  (. ا سعودية: إ] ية[، ا ترو
ية. لعلوم اأم عربية  ايف ا  جامعة 

لطباعة 3004تة، يوسف، جمعة سيد، عبد ه، معتز سيد.) ربيع، محمد شحا -33 قاهرة: دار غريب  ائي. ا ج فس  (. علم 
توزيع. شر وا  وا

لاحقة.) مارس،  -34 رعاية ا من  1939/ 16/90(. استرجعت بتا ريخ 1939ا
http://www.pcare.org.sa/articles.php?action=show&id=19 

http://bafree.net/alhisn/showthre%20ad.php?t=106498
http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134
http://www.pcare.org.sa/articles.php?action=show&id=19
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رويلي، سعود بن محمد.) -35 سعودية: 1998ا شورة، جامعة. ا ة ماجستير م لجريمة، رسا عود  وصم ااجتماعي وعاقته با (.ا
ية لعلوم اأم عربية  ايف ا  جامعة 

دي -36 زغ هادي ،ا ي مصطفى، عبد ا محاور  (:1934عاء. ) ،ها مجتمعي وخفض مستوى برامج عاجي متعدد ا لدمج ا
مجتمعي. دمج ا مية وا لت هم. مصر. مؤسسة ابدأ  مفرج ع دى ا لجريمة  عودة   ا

ت جومري. ي؛ بواتن. ب؛ بريب. ب  -32 و استروب. م؛مادسن.أ.ج؛  سون. ج.ب؛  ث.ح؛ هارشار.أ، ج د، با سجو
مجلس أبحاث إعادة تأهيل ضحايا 1936وآخرون.) ي  ميدا يل ا د تعذيب، )ترجمة سارة مصطفى، دعاء ايمبابي(.  (. ا ا
هاقن:  تعذيب.وب عادة تأهيل ضحايا ا ز اأبحاث وا   مر

سان.  -38 متحدة: حقوق اإ واقع. اأمم ا ية وا دو معايير ا سية بين ا تو سجون ا سية. )د س(. ا تو سجون ا  ا

سدحان، عبد اه. ) -30 ها ف3000ا احقة، مفهومها، أصو رعاية ا ية. (.1)ط. ي اإسام،(. ا ترو سخة ا رياض:   ا

وجال. -49 ير. م؛  ات.م.)سمي جة 1939ب؛ ريشاك. ك؛ رودان.س؛ بر يل معا صورة وعاج اإعادة، د (. إعادة رسم ا
جامعي. تاب ا وع اأول، )ترجمة سامر جميل رضوان(. مصر: دار ا صدمة من ا  ا

عزيز بن عبد اه. ) -43 بل، عبد ا س بار (. 1995ا ز محو اأمية وتعليم ا دارسين في مرا دى ا يف  ت ين مقياس مدى ا تق
ري رياض. ا ة ا تربية، ) ض:افي مدي لية ا  (.11مجلة 

سيد أحمد.) -41 سيد، رأفت ا حيوي 1996ا عاجي باإرجاع ا تدريب ا بصري وا تخيل ا ية أسلوب ااسترخاء مع ا (. مدى فعا
قلق  جامعي. مصر: في خفض مستويات اضطراب ا شباب ا ة من ا دى عي معمم  -00( 3)1، مجلة علم النفس العربيا

333. 
جمان.) -43 و وا،  ية.3088شا لعلوم اأم عربية  ايف ا رياض: جامعة  د. ا ه احقة في ا رعاية ا  (.تجارب ا

حو تصور علم، ورقة مقدمة 1932ماي  0-8شريك، مصطفى.) -44 سجون:  ى علم ا سجون إ ى ورقة مقدمة (.من بيئة ا إ
ة  جزائر، جامعة بات ية، ا و قا ضوابط ا تزامات ااجتماعية وا سجن بين اا ى ملتقى مؤسسة ا  .3إ

ا حسن.) -45 عربية. (.1933شعبان، مرسلي فسية ا علوم ا ة ا فسي ضرورة مجتمعية . إصدارات شب دعم ا  ا

دسوقي، محمد ابراهيم؛ ابراهيم، زيزي -46 لراشدين مستمدة 1934سيد. )ا شلبي، محمد أحمد؛ ا فسية  (. تشخيص اأمراض ا
جلو مصرية.(DSM 4 / DSM5)من  تبة اأ م  ، مصر: ا

حمد فوي.) -42 صادي،  عربية 3088ا ايف ا رياض: جامعة  احقة، ا رعاية ا يب ا أسلوب من أسا زاء  (. رعاية أسر ا
ية.  لعلوم اأم

ضبيب، إبراهيم بن أحمد.) -48 سخة 1999ا سعودية: إ(. صدمة اإفراج وأثرها على اأحداث. ] ية[. ا سعودية ترو مجلة ا ا
حياة،   .52-56)..(،  196أمن وا

ب، -40 لعلوم 1999أحسن مبارك. ) طا عربية  ايف ا اديمية  رياض: أ مؤسسات اإصاحية. ا زاء ا طوعي  عمل ا (. ا
ية.  اأم

ق، أحمد محمد,)  -59 خا فسية، ط(. ا1996عبد ا شر.1صدمة ا إعام وا ويت: رواج   ، ا

ستار، إبراهيم.) -53 ه من حقك يا أخي1992عبد ا حياة !(. إ يدية ومهارات ا تو  مية ا ت ي  سلو معرفي ا عاج ا يل في ا . د
اتب.  ااجتماعية.مصر: دار ا
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ستار، إبراهيم.) -51 مية1998عبد ا ت معرفي  عاج ا يل في ا عقل؟ د ي اايجابي. مصر: دار  (. عين ا عقا ير ا تف ا
اتب.  http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134 ا

ستار، -53 ر، عبد ه.) عبد ا فسي.ط (. 1998إبراهيم وعس طب ا ي في ميدان ا ي لي فس اإ جلو 4علم ا تبة اأ . مصر: م
مصرية.  ا

ستار، -54 عامة 1933إبراهيم.) عبد ا مصرية ا هيئة ا يبه وميادين تطبيقه. مصر: ا حديث. أسا ي ا سلو فسي ا عاج ا (. ا
تاب.  ل

فتاح عثمان.)  -55 صمد، عبد ا احقة (. 3088عبد ا لرعاية ا ز موذج عربي  مر رياض: ا عربي. ا وطن ا أحداث في ا
تدريب. ية وا لدراسات اأم عربي   ا

حليم رضا. ) -56 عال، عبد ا احقة. 3088عبد ا رعاية ا ية في ا ية[إسخة ](. تجارب وخبرات محلية ودو رياض: ،ترو  ا
ية. لعلوم اأم عربية  ايف ا  جامعة 

ي.)ماي  -52 دي، ها زغ هادي، عماد، ا وصم بين (. 1936عبد ا تائج ا يّة على  اءدراسة ميدا سج هما مفرج ع ت ، استرجعا
 http://lfdci.org/site/979من  39/31/1932بتاريخ 

لطيف.) -58 هم ب3086عرسان، عبد ا لمفرج ع احقة  رعاية  تطبيق. (.ا ظرية وا  ،المجلة السعودية في اأمن والحياةين ا
53(95 ،)13-33. 
اشة، طارق.) -50 اشة، أحمد؛ ع مصرية.1933ع جلو ا تبة اأ معاصر. مصر: م فسي ا طب ا  (. ا

عاجية. 1996عمر، ماهر محمود.)  -69 ممارسات ماهر عمر اإرشادية ا فسية، رؤية تحليلية  صدمات ا تعامل مع ا (. ا
فسية. لدراسات ا اديمية ميتشيجان  ية: أ متحدة اأمري وايات ا  ا

لعلوم 3084عيسى، حسن. ) -63 عربية  ايف ا رياض: جامعة  ه. ا سجين في ماضيه وحاضر وتأثيرها على سلو (. بيئة ا
ية.  اأم

م، م -61 جلو1996حمد حسن.)غا تبة اأ م ية. مصر: ا سلو عقلية وا فسية وا مصرية. (. ااضطرابات ا  ا

م، محمد حسن.)  -63 ثقافية.1998غا استثمارات ا ية  دو دار ا جريمة. مصر: ا فس وا  (. علم ا

فتاح -64 فسية 1995غريب.) غريب، عبد  لدراسات ا مصرية  جمعية ا تئابية. مصر: ا (. دورة تدريبية في ااضطرابات اا
فسي )ب طب ا تعاون مع مستشفى ا قاهرة(.ا  عادل صادق. ا

عامة، )(. 3003يلسامز.)دبيرج؛ غو  -65 فسية ا صحة ا علوم ااجتماعية، استخبار ا لية ا ويت:  ترجمة هدى جعفر حسن(، ا
ويت.  جامعة ا

مصرية.1998فرج، صفوت.) -66 جلو ا تبة اأ ي. مصر: م ي لي فس اإ  (. علم ا

دين بدوي.) -62 ي. ط1998فرغلي، عاء ا سلو معرفي ا عاج ا مصرية.، م1(. مهارات ا هضة ا تبة ا  صر: م

سجون.)  -68 ظيم ا ون ت لمحبوسين ) (.1995قا عادة اإدماج ااجتماعي  سجون وا  ظيم ا ون ت مؤرخ في  94-95قا  12ا
حجة  موافق  3415ذي ا ومة.1995فبراير  96ا لح عامة  ة ا جزائر: اأما  (، ا

دين. -60 وفمبر،  قدي، سيف ا فسية  (.1990) خدمات ا رعاية وا حـراف و ا جريمة. استرجعت في وااجتماعية في مجال اا ا
 http://pulpit.alwatanvoice.com/content-178722.htmlمن  1939/ 90/ 95

http://mouab.com/index.php?option=com_content&task=view&id=32474&Itemid=134
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a1-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a1-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%ac%d9%86%d8%a7%d8%a1-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%b1%d8%ac-%d8%b9%d9%86%d9%87%d9%85-ar/
http://lfdci.org/site/tag/%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%81%d8%b1%d8%ac-%d8%b9%d9%86%d9%87%d9%85-ar/
http://pulpit.alwatanvoice.com/content-178722.html
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ي، فتوح عبد  -29 شاذ قادر. ا قهوجي، علي عبد ا عقاب. مصر:3008اه. )ا شر. (. علم اإجرام وا ل معارف  شأة ا  م
متحدة. -23 تب اأمم 1935) قواعد اأمم ا ا: م ديا(، في يلسون م اء، )قواعد  سج معاملة ا يا  د متحدة ا (. قواعد اأمم ا

جريمة. مخدرات وا ي با مع متحدة ا  ا

مجيد. ) ار، -21 مؤسسة اجتماعية3082عبد ا سجن  تدريب(. ا ية وا لدراسات اأم عربي  ز ا مر رياض: ا  .. ا
دام.ج؛ باردس.هـ.)  -23 طب 1990اس.ف؛ أو ي، )(. في ا ي لي فس اإ فسي وعلم ا ترجمة سامر جميل رضوان(. ا

جامعي.  تاب ا  فلسطين: دار ا

تئاب. -24 مرضى اا ذاتي  م ا تح ي عن طريق  سلو معرفي ا عاج ا فت.) ب س(. ا لطباعة و  حلة، أ شر مصر: ايتراك  ا
توزيع.  وا

ى ملتقى 1932ماي  0-8ربال، مختار.) -25 مقترحة، ورقة مقدمة إ عاجية ا برامج ا لمساجين وا خاصة  (. ااحتياجات ا
ة  جزائر، جامعة بات ية، ا و قا ضوابط ا تزامات ااجتماعية وا سجن بين اا  .3مؤسسة ا

سون، شيري،ل؛ -26 ج، آن.م؛ جوها د.س.) ري مرضي، )ترجمة أمثل 1936يال، جوون.م.؛ دافيسون، جيرا فس ا (. علم ا
مصرية. جلو ا تبة اأ م حويلة وآخرون(. مصر: ا  هادي ا

ييث.) د س(. صياغة معرفية -22 سعودية:  -ارك، هيثر  ساب(. ا شايع أحمد  ة مرضيةّ، )ترجمة ا حا عاج  ية وخطة ا سلو
ملك سعود.  جامعة ا

لجامعات.1999رسي إبراهيم.) مال، م -28 شر  فسية، مصر: دار ا صحة ا مية ا سعادة وت  (. ا

صادق(. مصر: 1935وبرز، تيري.) -20 سجون، )ترجمة أميرة علي عبد ا ون في غياهب ا ج لتعليم (. ا داوي  مؤسسة ه
ثقافة.  وا

هم وأسرهم. -89 مفرج ع اء وا سج رعاية ا ية  وط ة ا لج اء، سر اأ(. رعاية 1992) ا سخة سج ية[إ] رياض، ترو : جمعية ا
بر.  ا

ة.) -83 امل ملي تب3004ويس،  م ا قاهرة: عا سلوك. ا ي وتعديل ا سلو عاج ا  .(. ا
دزاي، ستان؛ بول، جراهام.) -81 تبة 1999ي لراشدين، ترجمة ) صفوت فرج(. مصر: م ي  ي لي فس اإ (.مرجع في علم ا

مصرية. جلو ا  اأ

هان، مارث  -83 حدية.1934إم.)ي شخصية ا ي اضطراب ا سلو معرفي ا عاج ا مصرية. (. ا جلو ا تبة اا  مصر: م

فسية، )ترجمة يوسف 1996يهي، روبرت.)  -84 معرفي في ااضطرابات ا فسي ا عاج ا ممارسة ا يل عملي تفصيلي  (. د
شر وا لطباعة وا قاهرة: ايتراك  جيب أحمد(. ا صبوة محمد   توزيع.جمعة سيد، ا

فسي وااجتماعي.  -85 جسدي وا تأهيل ا رأي واأسير. ا سجين ا فسية  رعاية ا سخة مبيض، مأمون.) د س(. ا ية[إ] . ترو
تأهيل ااجتماعي. ز ا  قطر: مر

رشاد.1999محمد، عبد اه عادل. ) -86 قاهرة. دار ا ي. أسس وتطبيقات. ا سلو معرفي ا عاج ا  (. ا

لدراسا -82 عربي  ز ا مر ية.)ا عربي 3084ت اأم ز ا مر رياض: ا ظر اإصاحية. ا سجون مزاياها وعيوبها من وجهة ا (. ا
ية.  لدراسات اأم

لمجتمع3009معاوية، عبد اه. ) -88 ي  ترشيد اأم فسية في ا صحة ا ية. .(. دور ا لعلوم اأم ايف  رياض: جامعة   ا
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اي، ماثيو؛ ديفيز، مر   -80 ج باتريك.)م ي مشاعر، ترجمة )1939ثا؛ فا ار وا تبة جرير. (. اأف سعودية: م غديان(. ا  سليمان ا

ماء ااجتماعي.) -09 تب اإ بحوث 1999م ويت: إدارة ا صدمية، دراسة ايبديمووجية. ا أحداث ا ية  تا (. ااضطرابات ا
دراسات.  وا

ي، عباس محمود.) -03 فس 1992م خبير ا جرائم  –(. ا امي ا ائي وت جامعية ج مؤسسة ا ان: ا ب معاصرة.  اأخاقية ا
توزيع. شر وا  لدراسات وا

م حمدون.) -01 دى سا تب 1931ما علو،  ية، دراسة مقارة، مصر: دار ا و قا تصرفات ا فسية في ا (. أثر اأمراض ا
ية. و قا  ا

مية.) -03 عا صحة ا ظمة ا أمراض. ت3000م دوي  يف ا لتص عاشرة  مراجعة ا ية(. ا سلو فسية وا يف ااضطرابات ا  ،ص
دا سريرية وا تشخيصية، ترجمة )اأوصاف ا فسي بإشراف احمد عئل اإرشادية ا طب ا قاهرة: جامعة عوحدة ا ين اشة(، ا

شر في عام شمس. ) عمل اأصلي   م(.3001ا

رواشدة، حسين.)  -04 اصر، عبد اه؛ ا دماجهم ف1939ا اء وا  لسج دستور (. صدمة اإفراج  مجتمع. اأردن: مطابع ا ي ا
تجارية.  ا

سجّان. استرجعت في 1934صر، سامي.)ماي،  -05 سجين أم تأهيل ا  1934/ 95/ 10(. تأهيل ا
 http://wwwtunisiafreeblogspotcom.blogspot.com/2014/05/blog-post_6924.htmlمن
قيض. ط  -06 ف با قهري بطريقة ا وسواس ا فسي وا توتر ا قلق وا حاات ا ي.  سلو فسي ا لمايين.1ا علم  ان: دار ا ب . 

رحمن. ) -02 عزيز بن عبد ا هليل، عبد ا لمفرج 1939ا احقة  رعاية ا ايف (. واقع ا ز محمد بن  موقوفين في مر هم من ا ع
شورة. ة ماجستير م رياض، رسا رعاية با اصحة وا ية. لم لعلوم اأم عربية  ايف ا رياض: جامعة   ا

صحة ا1931هوفمان، س.ج. ) -08 ات ا مش فسية  حلول  معاصر. ا ي ا سلو معرفي ا عاج ا يسى ععقلية، ترجمة )(. ا
قاهرة: دار توزيع. مراد علي(. ا شر وا ل فجر   ا

ا؛ هيلز، روبرت.) -00 فس، )3000هيلز، ديا عقل وا ية با غ لعلوم(. ا عربية  دار ا ان: ا ب ي(.  جسما علي ا  .ترجمة عبد ا

يل، سيد أحمد محمد.) -399 و معرفي 1931ا عاج ا يات ا ي في عاج حاات فقدان  –(. فاعلية استخدام بعض ف سلو ا
عصبي واضطرب  شهية ا فسية، ا تربوية وا علوم ا جامعة. مجلة ا بات ا ة من طا دى عي جسم   .153-119(. 93)33صورة ا

ياسين، -393 حقوقية.1936جعفر عبد اأمير علي.) ا شورات زين ا ان: م ب ية اجتماعية،  و سجون، دراسة تاريخية قا  (. ا

سخة 1995عيل. )يوسف، إسما -391 فسية. ]  صحة ا ية[. مصر.إ(. ا  ترو

عزيز.)ا -393 بة 1996يوسف، عبد اه بن عبد  سا لعقوبات ا بدائل ااجتماعية  حو ا سجون  عاملين في ا قضاة وا (. آراء ا
خيرية.  د ا ملك خا سعودية: مؤسسة ا عربية ا ة ا ممل  لحرية. ا

واقية –معرفي (. فاعلية برامج إرشادي )1931.)يوسفي، حدة -394 متغيرات ا مية بعض ا ي( في ت ضغوط اسلو فسية من ا
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 العامة النفسية الصحة استخبار
 :اأولية بياناتال

 المناسب: ارااختي حول دائرة ضع
ر  الجنس:  سنة (    ) العمر:  (  )أرم  (  مطلق) (  ) متزوج  ااجتماعية: الحالة  (  ) انثى – (  ) ذ
 . (     ) السجن مدة  (  بطال) -(  ) عامل :الوظيفة ........................... العلمي: المؤهل

 (     ) العقوبة نهاية ،(     )  مشروط إفراج اإفراج: نوع     ، (   ) اإفراج بعد المدة 
  بدقة: يلي ما قراءة الرجاء

و  أي لوودي  انووت إذا مووا نعوور  أن نووود ل الصووحية حالتوو  انووت يوو و  ،صووحية شوو  القليلووة اأسووابيع خوو ل عووام بشوو
 تنطبوق أنهوا تعتقود التوي اإجابة أسفل خط بوضع وذل  ،التالية الصفحات في اأسئلة جميع عن اإجابة الرجاء الماضية.

ل علي  بر، بش ر أ او  نعر  نأ نريد نناأب تذ او  وليست والحديثة، الحالية الش  الماضي. في لدي  انت التي الش
 آخور، إلوى بنود مون سوؤال ول علوى جابوةاإ بودائل اخت   حظت  أن نرجو ما سئلة.اأ جميع عن تجيب نأ الضروري من
ل السؤال بقراءة العناية من  نرجو لذا  جابة.اإ قبل بدائله ب

ر                                                                                         تعاون . حسن على نش

ل شيء على ما  1 ك بصحة جيدة وان  أ
 يرام؟

أحسن من 
 المعتاد

اسوء من المعتاد  اسوء من المعتاد المعتاد
 ثيرب

ى دواء مقوي؟ 2 ك في حاجة ا ثر من  اط قا أ ليس أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد بقليل أ  أ

هك )متعب جدا(؟ 3 ك م ثر من  اط قا أ ليس أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

ك مريض؟ 4 ثر من  اط قا أ ليس أ
 المعتاد

ثر من المعتاد ثير بقليل أ ثر من المعتاد ب  أ

ديك آاما في رأسك؟ 5 ثر من  اط قا أن  ليس أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

اك شد أو ضغط إطاقا في رأسك؟ 6 ثر أن ه ثر من المعتاد ليس أ ثر من المعتاد بقليل أ ثير أ  المعتاد ب

يز أحسن من ا 7 ك قادر على تر تباهك في أ
  أي شيء تؤديه.

المعتاد 
 المعتاد

ثير أقل من المعتاد المعتاد  أقل من المعتاد ب

هيار  8 ون على وشك اا ك تخشى أن ت أ
ان عام؟ ت في م  وأ

ثر من  اط قا ليس أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

برودة؟ 9 حرارة أو ا وبات من ا ثر من ليس أ اط قا ب
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

ك تعرق بشدة؟ 11 ثر من  اط قا أ ليس أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ
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 مؤخرا: شعرت هل 

 

 :هل شعرت مؤخرا 

ك 11 را وتجد صعوبة  أ في تستيقظ مب
وم مرة أخرى؟ ل عودة   ا

ثرليس  اط قا  أ
 من المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

افية؟ 12 ومك غير  ثرليس  اط قا أن ساعات   أ
 من المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

13 
تعب  درجة واإرهاقبا شديد  ك أ ا

ل؟ ا ثرليس  اط قا تستطيع أن تأ  أ
ثر من المعتاد بقليل من المعتاد ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

14 
لهموم؟ تيجة  ومك قل  ثرليس  اط قا أن   أ

ثر من المعتاد بقليل من المعتاد ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

ك 15 يا؟ أ من  أحسن متيقظ ذه
 المعتاد

ثير تادأقل نشاطا من المع المعتاد  أقل نشاطا ب

حيوية؟ 16 ك تتمتع با من  أحسن أ
 المعتاد

ثير أقل نشاطا من المعتاد المعتاد  أقل نشاطا ب

وم 17 ه يصعب عليك بدء ا ثرليس  اط قا أ  أ
 من المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

صعب عليك أن تعود غلى  18 ه من ا ا
وم إذا حدث واس  تيقظت؟ا

ثرليس  اط قا  أ
 من المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

مزعجة أو  19 ي من اأحام ا ك تعا أ
سارة؟  غير ا

ثرليس  اط قا  أ
 من المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

ك 21 ي قلقة وا راحة فيها؟ أ يا ثرليس  قااط  تقضي  من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

ك 21 فسك مشغوا بشيء  أ تستطيع ان تبقي 
 ما؟

ثر من  أ
 المعتاد

ثير بقليلأقل من المعتاد  المعتاد  أقل من المعتاد ب

ك تستغرق فترة طويلة في أداء اأعمال؟ 22 أسرع من  أ
 المعتاد

ثير معتادأطول من ال المعتاد  أطول من المعتاد ب

شطتك  23 ى أن تفقد ااهتمام بأ ك تميل إ أ
عادية؟  ا

ثرليس  اط قا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

ك 24 شخصي؟ أ ثرليس  اط قا تفقد اهتمامك بمظهرك ا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثير أ ثر من المعتاد ب  أ

لة في اختيار ما 25 ديك مش يس  ه   أ
 ستلبسه؟

ل  مشا
ثر من  أ

ل أقل من المعتاد المعتاد تقريبا ثير مشا ل أقل ب  مشا
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 هل شعرت مؤخرا: 

 

 

 

 

 المعتاد

خروج 26 ثر ا ك ت بيت؟ أ ثر من  من ا أ
 المعتاد

ثير أقل من المعتاد المعتاد  أقل من المعتاد ب

ك 27 ما يفعل معظم  أ تستطيع تدبير اأمور 
ذين هم في ظروفك؟اأ  فراد ا

أحسن 
من 

 ثيرين

نفس الحالة 
 تقريبا

فاءة بقليل ثير أقل  فاءة ب  أقل 

ل جيد؟ 28 ك تقوم بمهامك بش  أحسن أ
من 

 المعتاد

نفس الشيء 
 تقريبا

فاءة من المعتاد ثير أقل  فاءة ب  أقل 

ى عملك أو تتأخر في  29 ذهاب إ ك تتأخر عن ا أ
زية؟بدء أعم م ك ا  ا

ليس متأخرا  اط قا
 من المعتاد

ثيرا عن  متأخرا عن المعتاد بقليل متأخرا 
 المعتاد

تي تؤدي مهامك  31 طريقة ا ك راضي عن ا أ
يومية؟  ا

ثر  أ
 رضى

ثير أقل رضى من المعتاد المعتاد تقريبا  اقل رضى ب

حو  31 حب  دفء وا ك قادر على أن تشعر با ا
محيطين  بك؟ اأفراد ا

أحسن 
من 

 المعتاد

فاءة من المعتاد المعتاد تقريبا ثير أقل  فاءة ب  أقل 

تعامل مع اآخرين؟ 32 ة ا سهو ك تجد من ا أحسن  أ
من 

 المعتاد

فاءة من المعتاد المعتاد تقريبا ثير أقل  فاءة ب  أقل 

تحدث مع اآخرين 33 ك تقضي وقتا طويا في ا مرات  أ
ثر من  أ
 المعتاد

أقل من المعتاد  أقل من المعتاد عتاد تقريباالم
ثير  ب

خرين حتى ا  34 ك تخشى من قول أي شيء  أ
ون موضع سخرية؟  ت

ثرليس  اط قا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

محيطة بك؟ 35 ك تقوم بدور مهم في اأمور ا ثر من  أ أ
 المعتاد

ثير من المعتاد أقل فائدة المعتاد  أقل فائدة ب

ك قادر على اتخاذ قرارات بشأن بعض اأمور؟ 36 ثر من  أ أ
 المعتاد

ثير أقل من المعتاد المعتاد  أقل قدرة ب
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بدء في عمل أي  37 ك غير قادر على ا أ
 ؟شيء

ثرليس  اط قا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثي  رب

ثرليس  اط قا برهبة من أي شيء عليك عمله؟ 38 من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

ي من ضغوط مستمرة؟ 39 ك تعا ثرليس  اط قا أ من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

ك ا 41 ات  أ مش تغلب على ا تسطيع ا
تي تواجهك؟  ا

ثرليس  ط قاا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

حياة صراع مستمر؟ 41 ثرليس  اط قا أن ا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

ك قادر على ااستمتاع بما تقوم به  42 أ
شطة؟  ل يوم من مهام وأ

ثر من  أ
معتاد  ا

معتاد معتادأق ا معتاد  ل من ا أقل من ا
ثير  ب

غة؟ 43 ك تتعامل مع اأمور بجدية با ثرليس  اط قا أ من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

مزاج؟ 44 فعل وعصبي ا ك م ثرليس  اط قا أ من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

ك خائف أ 45 ة ذعر دون سبب أ و في حا
 معقول؟

ثرليس  اط قا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد بقليل ثر من المعتاد  أ أ
ثير  ب

لك؟ 46 ك تستطيع مواجهة مشا  أ
ثر من  أ
معتاد معتاد ا معتاد ا أقل قدرة  أقل قدرة من ا

ثير  ب

47 

ل شيء أصبح فوق  أن 
 طاقتك؟

ثرليس  اط قا  أ
ثر من المعتاد بقليل المعتاد من  أ

ثر من  أ
المعتاد 
ثير  ب

48 
يك؟ ظر إ ثرليس  اط قا ان ااخرين يطيلون ا  أ

 من المعتاد
ثر من المعتاد بقليل  أ

ثر من  أ
المعتاد 
ثير  ب
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49 
تئب وغير سعيد؟ ك م  اط قا أ

ثرليس   أ
ثر من المعتاد بقليل من المعتاد  أ

ثر من  أ
المعتاد 
ثير  ب

51 
فسك؟ ثقة في  ثرليس  اط قا بفقدان ا  أ

ثر من المعتاد بقليل من المعتاد  أ
ثر من  أ
المعتاد 
ثير  ب

51 

ك  فسك على أ ر في  ك تف أ
فائدة؟  شخص عديم ا

ثرليس  اط قا  أ
 من المعتاد

ثر من المعتاد بقليل  أ
ثر من  أ
المعتاد 
ثير  ب

52 
ها تماما؟ حياة ميؤوس م  اط قا أن ا

ثرليس   أ
ثر من المعتاد بقليل من المعتاد  أ

ثر من  أ
المعتاد 
ثير  ب

53 
شخصي؟  باأمل في مستقبلك ا

ثر من  أ
 المعتاد

المعتاد 
أقل أم   أقل من المعتاد تقريبا

ثير  ب

54 
ة؟ ك سعيد بدرجة معقو  أ

ثر من  أ
 المعتاد

المعتاد 
 أقل من المعتاد تقريبا

أقل من 
المعتاد 
ثير  ب

55 

ك ع صبي ومتوتر طوال أ
وقت؟  ا

ثرليس  اط قا  أ
 من المعتاد

ثر من المعتاد بقليل  أ
ثر من  أ

المعتاد 
ثير  ب

حياة ا 56 ثرليس  اط قا تستحق أن تعيشها؟ أن ا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد  أ
 بقليل

ثر من المعتاد  أ
ثير  ب

فسك؟ 57 ك قد تقتل  يد  بأ بالتأ
 ا

يد خطرت في ذهني ا اعتقد  خطرت لي بالتأ

ك غير قادر على عمل شيء أن  58 أ
 أعصابك متوترة جدا؟

ثرليس  اط قا من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد  أ
 بقليل

ثر من المعتاد  أ
ثير  ب

ل  59 ت ميتا وبعيدا عن  و  ى  ك تتم أ
 شيء؟

 اط قا
 

ثرليس  من  أ
 المعتاد

ثر من المعتاد  أ
 لبقلي

ثر من المعتاد  أ
ثير  ب

ك باستمرار؟ 61 تحار تتردد على ذه رة اا يد ا بف يدخطرت لي  خطرت في ذهني ا اعتقد بالتأ  بالتأ
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 أسئلة المقابلة العيادية
I- :محور المش ت الصحية 

 لة في الصحة العقلية؟  وجود تاريخ لمش
 (. ) ا (،/عند نفساني عيادي ؟ نعم ) أوالعقلية  اأمراضعالجت عند طبيب  أنهل سبق ل  و  -  

 )نعم(؛ اإجابة انت  إذا -

  ك و د طبيب  أنهل سبق  جت ع عقلية  اأمراضعا فسا أوا د  عم ) ي عياديع  (  ،ا  )  (. /؟ 
ت  إذا - عم( اإجابةا (:  
سجن )  (  أو :  متى؟ - اءقبل  ا سجن  )  أث  )( .  اإفراج( بعد  /ا

سبب ؟( - يت أرق شديد، ماذا: )ما ا فاجعة في حياتي فقد عا ان بمثابة ا لسجن أول مرة  ي  : دخو
اء هستيري   .صداع مزمن ، ب

 ؟.فسية بالتحديد قبل تدخل المختصينهل توضح لي حالت  الن -

صراخ  - اء وا ب توقف عن ا م أستطع ا يت بحرقة و سجن ب ي في ا يلة  عدم تقبلي عم في أول 
سجن. فسي في ا مختص ا ى ا ا فيه، تم توجيهي إ ذي أ ان ا م  ا

 هل تحسنت حالت  بعد ذل ؟. -

امل. - ي أسبوع  قد دامت اأعراض حوا  عم قليا 

 .؟المختص النفسي للمساعدة متى تدخل -
 أيام. 4بعد  -

 لماذا؟. -

لسجن. - داخلي  ون ا قا جهلي با م أفعل  ي  مقابلته و اك إجراءات يجب أن أقوم بها   ه

ررت زيارت  للمختص النفسي -  .؟هل ت
فسي  - مختص ا ما أن  3أجريت مع ا جلسات  ثيرا من ا ك اأسبوع واستفدت  حصص في ذ

ي فسي وجه مختص ا مدة أسبوع. ا ي دواء مهدئ  عام وصف  طبيب ا ى ا  إ

دواء؟. - ر اسم ا  أتذ

ك؟. - ان ذ ي على ااستقرار وفعا  ه جرعة خفيفة تساعد ي بأ مختص طمئ ن ا  ا 

 النفسي حالت ؟. اأخصائي هل شخص  -

مؤسسة  - ي طبيب ا دواء عم بعد أن أعطا وعا ما وأا تي  فسي قاستقرت حا مختص ا ر أن ا ال ذ
سجن ها أعراض قلق دخول ا سجن(أ مساجين أول مرة  ) صدمة ا ل ا مع  وستزولتحصل مع 

وقت  .  ا
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  حول حاليًا أو سابقًا باإضافة إلى أية أدوية نفسية ل تعاطي المخدرات أو ال ش  عن مشا ال
 يستخدمها الحالة حاليًا أو اعتاد أن يتناولها سابقًا؟ .

ت :تعاطيت أنهل سبق ل   - سجائر ) بغ )ا حول) (، ا حشيش) (، ا تأثير  (، ا (، اأدوية ذات ا
فسي) وع مثا ديليو(( )   دون وصفة )  (بوصفة طبية (  ا  (. .....................) أخرى )ا

وع من اأدوية - ي وان تعاطيت اي  م يسبق  مخدرات. ا أبدا   أو ا
 ش  عن  صادمة سابقة: أعراض وخبرات  ال

ررة وما هو موضوعها؟.هل  - لة في النوم أو عانيت من اأح م المؤلمة المت  انت لدي  مش

وم  - - لة في ا يت من مش وابيس وأستيقظ مفزوع عم عا ا أخرى و وم متقطع أحيا ا و أرق أحيا
ها. ق ثم افزع  م ي اخت أ ي و فسي تضيق، أصرخ في فراغ ا أحد يجيب ضحية يصرخ،  أرى ا

 مستيقظ.

وابيسمن -  .؟ذ متى وأنت تعاني من ال
سجن وحتى اآن - ي ا ذ دخو  .م
ل مرة - وابيس نفسها  رر ال  ؟.هل تت

موضوع. - فس ا ها تقريبا تصب في  ر أ ن ما أتذ يس تماما   ا 

ان شعور  حيال ما -   ؟عن  اإفراجبعد  هصادفت ي  
جيرة و  - م ا ل ما خرجت بح ضحية تقريبا  ي رؤية عائلة ا ك ما يؤرق ضحي سماعذ  ة.أخبار عن ا

انت ردة فعل  -  عن ؟ اإفراجمع مختل  المواق  التي مررت بها بعد  ي  

ي قادر  - ب، بصراحة ا أحس أ تج تي مررت بها ا مواقف ا تي قمت بها حيال ا وحيدة ا فعل ا ردة ا
فترةعلى ا  .قيام بشيء على اأقل هذ ا

 لة صحية بعد  ، وما نوع الع ج؟اإفراج الخضوع لع ج معين أي مش

لة صحية بعد  -  ؟ ما نوع الع ج؟ ما درجة التحسن؟اإفراجهل خضعت لع ج معين أي مش

درقية .  - غدة ا قص إفراز ا عاج  يا أخضع  ا حا  عم أ

انت إصابت  بالمرض؟. -  ومتى 
دواء، وبع - ازمة وبدأت في أخذ ا لفحوصات ا سجن وقد خضعت  ت في ا ا د اإفراج اإصابة 

غدد .  زرت طبيبة مختصة في ا

II- :محور المش ت ااجتماعية 
 ؟.سراح  إط قص  حالت  بعد خروج  من السجن، وأول شيء قمت به مباشرة بعد  -
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ى فقد  - لمرة اأو مشي  دت من جديد وأتعلم ا ي و أ فسي و بعد إطاق سراحي مباشرة أحسست 
حر، عدت رفقة مشي ا ل شيء مختلف  سيت حقا طريقة ا عودة بدى  بيت وفي طريق ا ى ا أهلي إ

دما  سيارة بحرقة وع يت في ا ي ب ر أ شأت وترعرعت فيه، أتذ ذي  ست في مسقط رأسي ا ي  أ و
دافئ، ي وأول مرة أحس بهذا اإحساس ا أ شمس جلدي أحسست و ى  اخترقت أشعة ا ا إ وصل

ي وأول مرة أرا تغير  أ زل دخلت و م جميع وهم ا ل شيء حتى أهل بيتي تغيروا سلمت على ا
ر ه  وبقيت  عتين ش ت وصليت ر ي استأذ ر أ هم أتذ ي غريب بي ا أحس أ ي وا  مجتمعين حو

يهم . عودة إ م أرد ا ضوضاء و زعجا من ا ت م حقيقة   وحدي في ا  قابعا في غرفة 
يت في السيارة  ما السبب -  ؟.قلت أن  ب

يت أ - م ضاع عم ب ت صغير وعرفت  م  سجن و ى ا حظة اقتيادي إ لحظة  رت في تلك ا ي تذ
 من عمري بسبب تهوري.

ر أمور أخر  قمت بها بعد اإفراج -  . ؟هل تتذ

ي أثبت حضوري  - خارجية إعادة اإدماج  لمصلحة ا ان مباشرة  سجن  ي من ا عم أول خروج 
ة اا معمول به في حا ون ا قا دهم حسب ا مشروط.ع ظام اإفراج ا  ستفادة من 

ان شعور  بعد أول اجتماع بأسرت ؟و  عن ؟ اإفراجمن استقبل  عند  -  .ي  
تظاري   -  .أبي وابن عميوجدت في ا
ي  -  شعور مختلط فرحة غير مفهومة، خوف، ذهول.تمل
ثر من فضل  بخصوص هذا الشعور فمث  في رأي  ما هو سبب هذا ا - ن أن توضح لي أ اخت ط أيم

 .؟في مشاعر
ي حر  - بيرة أ وقت ا أشعر بلذة  فس ا تي ا تقدر بثمن في  حرية ا شوق أسرتي وسعادتي با ا

ذي ا يرحم. واقع ا وجه أمام ا ا وجها  مستقبل وما سيحدث اآن وأ خوف من ا  وا
ر - ن أن تذ  سراح ؟. خ ل اأسابيع اأولى بعد إط ق أهم المش ت التي واجهت  هل يم

سياقة (. - تعريف، رخصة ا صاحية )بطاقة ا تهية ا  جميع وثائقي م

ات؟ - مش  يف واجهت تلك ا

قا. - خارجية ، مازال اأمر عا مصلحة ا م أتوجه أي إدارة غير ا حقيقة   في ا

من الصعوبة -  .؟وأين ت
سجن،  - ذ خروجي من ا ي خوف وذعر شديد م هيدة عميقة( يتمل ي)بعد ت تمي غ أشعر إ ريب ا ا

ان. م  هذا ا

ررة مع  أو موقفية  -  .؟هل نوبات الخو  والذعر مت
زل. - م خروج من ا وي ا دما أ ررة خاصة ع  تقريبا مت
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 ؟.هل هنا  اعرض جسدية مصاحبة للخو  -

ا.  - فس ورعشة أحيا ت فاي وأحس بضيق في ا بض بشدة وتتعرق   عم قلبي ي

 ؟.الذين هم حول  اأشخاص اتجاتشعر  ي  -

محيطين ا.  - ن اأقارب وا وعا ما  وسط اأسري موثوق فيهم  بيرة في وجدتا إعادة  صعوبة 
حميم بعد ي عاقات شريك ا عاقة مع ا ي اإفراجااجتماعية بما فيها ا   ع

 .فيما تمثلت الصعوبات إن وجدت؟ -
خوف من ردة فعلهم بما فيهم ا - من في ا سبب ي وي م أستطع أن أبادر أبدا، وا ت أ تي  مرأة ا

ا على اارتباط بعد  ي 5قة دامت قرابة عااارتباط بها فقد اتفق وات قبل دخو سجن  س ت تدرس ا ا
سجن من احد أفراد  وقد سمعت بعد خروجي ،معي طور اابتدائي  أسرتيمن ا ها تعمل أستاذة في ا أ

م تتزوج بعد.  و

 ؟ة، وهل تنتظر مساعدة من أحدالمستقبلي قرارات  فيما يخص أمور  ماذا بشأن -
توم وا أستشير أحد  - ا  يا فهذ سمة فيا فأ د ذ وعيت على هذ ا فرادي م ل ا عادة اتخذ قراراتي بش

ي ضائع، وست أدري  م أستطع أن أتخذ أي قرار أشعر أ حد اآن  ي  ي،  تي تخص في اأمور ا
 من أين سأبدأ.

التنقل لشراء الحاجيات اليومية مث  أو  اإفراجعد ب خارج البيت نشاطات  اليومية ي  هي - عن  
 البيت؟ إلىالحصول على خدمات معينة والعودة 

ي  - رو تقي بأشخاص يذ ي ا أريد أن ا سبب أ قصوى وا لضرورة ا بير، ا أخرج إا  ل  يس بش
ماضي.  با

 ؟أي ماضي تقصد -
تحديدأ - ي با ضحية وأهله() قصد قضية سج  .ا
 وباقي معارف ؟ أسرت  أفرادانت  بين مي  تر   -

تي وقيمتي في وسط أسرتي  - ا سابق أشعر أن تمامام تعد م سابق ما ا ا يس  ا  اك حاجز بي  .ه
ثر من فضل ؟هل  -  توضح لي اأمر أ

ون جاهدا إرضائي. - ا فهم يحاو من فيا أ ل ي مش  اعرف أن ا

 ؟ارف وبقية معبين أهل  وجيران   وأنتوشعور   إحساس ص   -
تفي بااستماع  - جلوس معهم ا أتحدث ا فسي مجبرا على ا دما أجد  ن ع جلسات  ا أحب هذ ا

جميع(. ظار ا ا محط أ ي )أ ظر إ ل ي  أحس ا

رة العودة  -  السجن؟ إلىهل راودت  ف
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مواقف  - ا وفي بعض ا ن أحيا سجن  ى ا عودة فعليا إ ي أريد ا اها أ يس مع ن  رة موجودة و ف ا
ي أ م أصدق أ يوم اأول  د خروجي في ا ي ع تفاديها. وقد راودت سجن أفضل  ت في ا و  ى  تم

فسي احلم وسأستيقظ على  ن أحسست  لحبس  ي خرجت في إطار تدبير بديل  و و بشروط  حر و
وم فقد تبرمج عقلي  ي اضطراب في ا تي أصبحت تسبب  سجن، ا مزعجة في ا صافرة ا صوت ا

يعليها وأست أن أحد أيقض  .يقظ في وقتها و
 إلىمن وجهة نظر  التي تعتقد أنها تعيق توافق  مع المجتمع وهل تر  أنها قد تؤدي  اأسبابما  -

 عودت  أنت والمفرج عنهم اآخرين إلى السجن؟ 

قاش في - يد ا  عود أ ة ا ن مسأ مجتمع  توافق مع ا صعب عليا ا ي تجعل من ا  ،هاطول فترة سج
لبعض أعترف أ عود  ن ا ة قضاء وقدر،  مسأ ي واعتبر ا ن دون قصد م ي أخطأت وتهورت 

يف يعود، هو أمر ضرور  ر  ة متعددة:ي تجد قبل خروجه يف حا ل أسرية  واأسباب في هذ ا  مشا
سوء.  فقر، إدمان مخدرات، رفاق ا
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 1 لحالووووووووةنموووذج تقييووووووم ا
 :اأوليلنفسي الفحص ا
     ل.كااسم : 
ر  الجنس: ، سنة (  34  ) العمر:  .(  )أنثى – ( / ) ذ

   (..)..... اأطفال عدد ،(  أرمل)  (  مطلق) ، (  ) متزوج ،أعزب)/(  ااجتماعية: الحالة 
 .أعمال قانون التطبيقية الدراسات شهادة : الدراسي المستو  

 .  سنة( 12) :السجن مدة   ،    ( / بطال) -(  ) عامل الوظيفة:
اسي  ،  )/(  ابتدائي : القضائية السوابق ز وضعه سبق  ،  (  ) انت                 .( / )ا  ، (  )  نعم  اأحداث بمر

 (.  ) العقوبة نهاية ، ( )/  مشروط :اإفراج نوع  ، ( ونص  شهر  ) :اافراج بعد المدة
o سبب العرض 

لعا - ة  حا باحثة تقدمت ا  دراسة علمية. إجراءج بطلب من ا

تواصل معها بعد  تم تحويلها - لدفاع عن قضيته سابقا وبقي ا لة  ت مو ا من خال أستاذة محامية 
جيرة. اإفراج م ا ه بح  ع

o .يات الحالية له  اأعراض والسلو

تئابي) / (، قلق وضيق ) / (، أخرى :  - مزاج اا وم ) / ( ، ا  ..........................اضطرابات ا

وابيس ) - متمثل في ا وم ا ك صعوبة  أحامإضطراب ا ذ م(  مؤ حدث ا بدءصدمية حول ا في  ا
وم في بعض اأحيان. وم أو مواصلة ا  ا

ب يوميا. - ذ قيمة وشعور مفرط با عدام ا  أحاسيس ا

خفاض -  .ااجتماعي اأداءفي  ا
عدام اأمل -  مشاعر ا

o لة  :تاريخ المش
سجن مباشرة.بعد  - خروج من ا  ا

ة؟ - حا ما تصفها ا لة  مش رار/مدة ا  ما هي حدة/ت

ى شديد  - رار بمعدل متوسط إ ت ة.شدة اأعراض متوسطة أما ا حا مدة متوسطة حسب تصريح ا  ا

لة؟ - مش حل ا ة أية محاوات تمت تجربتها  حا  هل استخدمت ا

يس بعد. -  ا 
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o :تدهور في أسلوب سير الحياة 

ات في - بيت)  مش تواصل.وعها:  (، عما لة ا  مش

 بعد اإفراج مباشرة.حديدا؟ : ت متى ظهرت -

وعها:مش - عم(،  بيت؟ ) عاقات ااجتماعية خارج ا وسط  ات في ا تواصل مع ا ات في ا مش
 .ااجتماعي

ة مباشرة - حا  .متى ظهرت تحديدا؟ : بعد اإفراج عن ا
وعها:مش - ة بطال(،  حا عمل )ا  .........................متى ظهرت؟:  ........................ ات في ا

o تاريخ مرضي/مرض نفسي أو جسدي 

وعه: - فسي سابق )ا يوجد( ،   .....................................مرض 
فسي )  (، عقلي)  ( - وعه  دواء: عاج سابق)  ( ،   ..........................................اسم ا

جرعة: ح ه:  ، ......................جم ا ما وُصِف  عاج )  ( استخدم طبقًا   .عم)  ( ا)  (مدة ا
عقلي ) -     طب ا افحة  أوااستشفاء في مصلحة ا ز م عم )  (  ،  ا )  (.اإدمانمر  : ) 

مدة :  : )    (عدد مرات ااستشفاء،   ..............................ا

وعه: مرض جسد -  .................................ي سابق )ا يوجد ( ، 

وعه :)  ( عاج سابق - دواء: اسم..........................،  جرعة......................ا  .................:..حجم ا
دواء ) اول ا عم م( استخد..........طول فترة ت ه:  ما وُصِف     .ا)  ( ، )  ( طبقًا 

لعاج  - وعها: إقامة في مستشفى  مدة ............................... )  (،   .................................... :ا

o .المخاو  والمخاطر الحالية المتعلقة باأمن والس مة 

o فس أو اآخرين ار عن إيذاء ا عمأف ار: ، ( /) ا ( ،   ) :   ...............................محتوى اأف

وك، يتوقفم حظة:  ش مريض هذ ا تقييم إذا أثار ا  .إجراءات حل اأزمات إتباع ا
o ها  ااستخدام الحالي للعقاقير وتاريخ استه 

عقاقير اأخرى - حول وا عماستخدام أو سوء استخدام ا  .........................وعها،  (/)ا ( ،   ) : 

 ............................................................................................................طبيعة استخدامها:

o التاريخ العائلي 

مستوى ااجتماعي: -  متوسط ا

ة اأب: - دين: مه وا ة اأم: ،فاح مهن ا  .ربة بيت مه
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دين ااجتماعية: متزوجين - وا ة ا فصلين)  (، مطلقين حا )  (، تحديد من  ة وفاة(. حا  () / ( م
متوفى)        (.  ا

ة:  - لحا ثقافية  خلفية ا طقة ريفيةا م تربيته في م  .متدين ومحافظ بح
سابق(: - ة )في ا حا عائلية مع ا عاقات ا  جيدة. ا
ة: عاقة دامت  - لحا عاطفي  تاريخ ا دراسة. 5ا ه في ا وات مع زميلة   س

o التاريخ الشخصي : 

م ا الطفولة: - معا تاريخ ا مرحاض، وا تدريب على استعمال ا تواصل مع اآباء، وا م ا موية، و ت
ر: مب مرضي ا  ا

ر - ه ا يذ تواصل مع اأب بسيط جدا حتى أ ه جمع ا ك بمشاغل أ د حديث معين ويبرر ذ وا ه وا
رعي، فاحة وا عمل في ا ل  اأب في ا زل وتراعي  م شيطة جدا في ا ت  ا  تهاأمور بيأما اأم ف
ل يحبها ضحك بشوشة وا  .ودائمة ا

ر اأمر ومع  - ة ا يذ حا مرحاض ا ان على  إعادةعن استعمال ا ل شيء  سؤال أجاب أن  توجيه ا
ر أا ما يرام  يذ  ضربت بسبب هذا اأمر مثا. أ

ة  - حا مرضي صرح ا تاريخ ا سادس في حصة أعن ا صف ا سرت رجله وهو في ا ه سقط و
رياضة وهو ي حادثة جيدا.ا ر ا  ذ

وضع  33بمرض جلدي في سن  أصيب - مة جدا مما استدعى ا ية مؤ وع فطريات حيوا ة من  ىس  إ
عاج  امل وعزه ودام ا ان عدوى تلقاها من  أشهر 6حلق شعر با سبب  مريض  أرباملة وا

فطر. فس ا  ب

رة والمتوسطة - درا  –الطفولة المب تحصيل ا مدرسة، وا يف مع ا ت عاقات باأقران، ا سي، وا
عة مطا جري ،ا قدم، ا رة ا شطة/ااهتمامات:  هوايات/اأ   .ا

 : المراهقة -

بلوغ: - فعل تجا ا مراحل رد ا باقي ا   .مرحلة 
دين: - وا عاقة مع ا  .جيدة في عمومها ا
رة: - مواعدة في سن مب شخصية: ا عاقات ا  .يوجد ا ا
ذات: - ه على رأيهيحب فرض  يفية فرض ا خوته أقرا ا. وا  قوة أحيا   حتى با
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تي رغب في تحقيقها: - طموحات ا حياة، ا اعة بأهداف ا ق صارت بعيدة  أحامه أنهو اآن يرى  ا
ان يطمح  ىويصعب تحقيقها حيث  ن  إ محامي  عمل  ه  ا هو اآن يحتقر هذ ، ريد يا صرح أ

محامين في قضيته ة بعدما عاش مأساة حقيقية مع ا مه  .ا
o الحالة العقلية: 
 عم حاقة:  ظافة وا مابس: )ا اسق ا  عم ) / (، ا )  (. / ( ، ا )  ( / ت

 :بصري تواصل ا  (.  (يجُّبُه)  (، قليل ) / ( ، طبيعي ا

 .)  ( هائج ، )  ( متزمت ، )  ( مضطرب ، ) / ( ي: هادئ حر شاط ا  ا

 ام: رخيم )  ( ، صاخب )  ( ، تحت ضغط  ) / ( ، متداخل)  (. أسلوب ا

 تفاعل: درامي )  ( ، حساس أو متعاون )/( أو سخيف  (.  .(أسلوب ا

 :ذي يمر به اإدراك موقف ا تاريخ، وا وقت، وا شخص ا  (./()هل يعرف ا

  .) / ( غير ضعيف ، )  ( ري: ضعيف ف جاز ا  اإ

 .) / (فة فة)  ( ، غير تا رة: تا ذا  ا

  مزاج: طبيعي )  ( ، متقلب تئب)/(.ا اء )  ( ،  قلق ) / ( ، م ب ى ا  )  ( ، يميل إ

 .)  (عدم اسب ) / ( ، متقلب )  (، متبلد )  (،  م تأثر: م  ا

 .) / ( ا ،)  ( عم حسية: وجود هاوس:   ااضطرابات ا

 .)  (طقي طقي )  (، غير م م م ح يز قوي)  ( ، ضعيف ) /(، ا تر ير: ا تف  اضطرابات ا

  بصيرة: قوية  )  (، ضعيفة ) / (.ا

 :محتوى ار: وجود أوهام ووساوس اضطرابات ا تحارية عم ) / (، ا )  ( / أف عم)  (، ا)ا  :.) / 

ر(: - تي عرفها سابقامشاع وأبدى أسرته حبي المفاهيم الذاتية )الحب/ال لمرأة ا هوقال  ر عميقة   بأ
ير ضيع حياته ه متهور وسبب تهور وسوء تف فسه أ ر   .ي

ر :  - خروج معي أسعد/أسوأ ذ فتاة ا دما قبلت ا رى ع  .مرة أولأسعد ذ
ر  أسوءعن  - سجن: ذ  .طبعا دخوي ا
ريات اأولى:  - ضحية وعائلته( أن أخافالمخاو  والذ ك ا ي )يقصد بذ ي وشأ ن يدع ماضي   ا

ر:  - ررة/الجديرة بالتذ ق.أاجري و اأح م المت ي أخت أ  صرخ وصوتي ا يخرج و

o خص التقييم: مل 
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ة حا باحثةهادئ ومتجاوب بدا  ( كل ) ا ان  مع ا ذي هو فيه وعبر عن  أحيا لواقع ا يبدو غير مدرك 
ه  ك بقو اذ يصدق أا  أ ي أحس خال فترات ،حر أ عمزاجه  في حلم. أ تئاب مق مع حزن ) بدا ا
 متفاعل وحضور ايجابي.ابتسامات، 

ت أظهر ة )ل ك( اأعراض ا حا ية )ا مقاييس(:  ا عامة ومجموعة من ا فسية ا صحة ا  بعد تطبيق استخبار ا
  خفض باستمرار وخفض ل عام ااهتماممزاج م حياة بش متعة في ا شطة وا ل اأ  .وعزوف عن 
  قيمة ية وعدم ا دو شعور با ةا حا ه حيث عبر ا ثرفي  ع  من موقف. أ

 خروج من د ا زل تتبعه  قلق وضغط خاصة ع م وجية )ا قلب(.أعراض فسيو بضات ا  تعرق، زيادة 
  صادم. أحاموجود حدث ا ررة يرتبط محتواها با  مزعجة مت

 .صادم حدث ا ل وثيق با مرتبطة بش مواقف واأشياء ا اس وا ل ب  تج  سلوك ا
o التشخيص 

باحثة تشخيص وصفي حسب  ت ا يف الدولي و فسي لالمراجع العاشرة للتص اضطرابا ال

اءً و  ، (ICD-10) سلوكيوال تحليلي  ب تقييم ا تائج ا ة )على  حا ( أعراض ااضطرابات 3أظهرت ا

ية:  تا  ا

  تأقلمأعراض تئابي مختلط اضطرابات ا  :(F43.22)  مع تفاعل قلقي وا

 شخصية تلو )بعد( تجربة فاجعة  .(F62.0) تغير باق في ا
 شخصية وعي أعراض اضطراب ا  .(F60.0)  ا
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 (2مع الحالة ) المقابلة العيادية
I- :محور المش ت الصحية 

 لة في الصحة العقلية؟  وجود تاريخ لمش
ك و  -   د طبيب  أنهل سبق  جت ع عقلية  اأمراضعا ي عيادي ؟ أوا فسا د   ا ) (. (،/عم ): ع

ت  إذا - عم(؛ اإجابة ا ( 

سجن )  (  - اء ،متى؟: )قبل ا سجن  )  أث  (.  )اإفراج د بع ( /ا

سبب ؟ا ماذ -  (: )ما ا

ة ذهول   - م يستوعب بعد ما حدث حا سجن و ه دخل ا ة بأ حا ابوس، صرح ا ان بمثابة ا ما حدث 
ا؟ رر ماذا حدث أين أ ا أ  بيرة وأ

 ؟بالتحديد قبل تدخل المختصين حالت  النفسيةهل توضح لي  -
فسي، قلق  - م مطلقا ضاقت  م أ يلة  ر أول  قوون، صداع، فقدان عم أذ معدة وا م شديد في ا حاد أ

ة، ززا ي تقيأت مرتين في ا شهية مترافق مع غثيان حتى أ وضع دام  ا ي يومين وبعدها ا حوا
ى ي إ طبيب،  أخذو فسي.ا مختص ا ى ا ي مباشرة إ لمعدة وأدوية مهدئة ووجه ي أدوية   وصف 

 هل تحسنت حالت  بعد ذل ؟ -

م - ثة. عم قليا زال أ ثا ليلة ا مت في ا قيء و غثيان وا معدة وتوقف ا  ا

ررت زيارت  للمختص النفسي. -  هل ت

مختص.عم  -  بطلب من ا

م ترد مقابلته. - م تعد طلب مقابلة أ  ماذا 

جلوس وفقط. - سجان وفضلت ا لم مع ا ت ت أخاف وأتردد من ا ن  س  ع  با

 ائدة؟هل المتابعة النفسية فادت ؟ وفيما تجلت هذ الف -

ثيرا،  - ي  ه. تغلبت على مخاوفي،فادت ذي ا مفر م جديد ا وضع ا تعايش مع ا  وحاوت ا

 ؟هل شخص المختص النفسي حالت  -
سجن وهذا اأمر عادة ما يحصل مع اابتدائيين )أول مرة(. - صدمة دخول ا ي تعرضت   عم قال أ

ل اأعراض مع المتابعة النفسية. -  هل اختفت 

حقيقة عا - ن دون جدوى أحس ا في ا مهدئات  فترة طويلة من أرق مزمن وقلق حاد وشربت ا يت 
ري مشغول. ي مخدر وف  أ

ار التي شغلت  آنذا ؟ -  ماهي أهم اأف

ظرتها ا  - تي بقيت  مريضة ا هائي، أمي ا م  ا من دون ح مدة وأ ل شيء، وطول ا يف حدث 
سجن. ى ا ي إ ي يوم أخذو  تفارق



 اماح

 

 
 
 

 ل تعا ش  عن مشا حول حاليًا أو سابقًا باإضافة إلى أية أدوية نفسية ال طي المخدرات أو ال
 يستخدمها الحالة حاليًا أو اعتاد أن يتناولها سابقًا؟ .

ك  - تبغ ) أنهل سبق  سجائر )( تعاطيت ا حول)(/، ا حشيش)( ، ا تأثير ( ، ا ، اأدوية ذات ا
فسي وع أخرى "( )   دون وصفة  )  (بوصفة طبية  (  )ا  .( ....................) .(مثا ديليو)ا

 ش  عن  صادمة سابقة: أعراض وخبرات  ال

ررة وما هو موضوعها؟ - لة في النوم أو عانيت من اأح م المؤلمة المت انت لدي  مش  هل 

ي رأيت شيئا  - ي هو أ ل ما يعلق بذه محتوى  ر ا وابيس ا أتذ ا  وم وأحيا لة في ا يت مش عم عا
 جا.مزع

ان شعور  حيال ما -   ؟عن  اإفراجبعد  هصادفت ي  
قلق أيضا  - ي ا ب وما يسبب  ذ دتي بسببي أشعر با ضحية وعائلته ما أشعر به حزن عميق بوفاة وا ا

رك بما حدث. قضية أم ا يذ ه عاقة با ان  ل سواء  ا ا  وطبعا في مجتمع

 ي  ذل ؟ -

تلميحات. - ظرات واأسئلة وا  با

انت -  عن ؟ اإفراجمع مختل  المواق  التي مررت بها بعد  ردة فعل  ي  

سحاب. - تجاهل واا  ا
  لة صحية بعد  ، وما نوع الع ج؟اإفراجالخضوع لع ج معين أي مش

لة صحية بعد  - عاج معين أي مش تحسن؟اإفراجهل خضعت  عاج؟  ما درجة ا وع ا  ؟ ما 

ر. - ل صحي يذ ة من أي مش حا ي ا  م يعا

II- :محور المش ت ااجتماعية 
 ؟سراح  إط قص  حالت  بعد خروج  من السجن، وأول شيء قمت به مباشرة بعد  -
ت فرحا أ - ة حبس 31ي حر مجددا بعد فترة ان شعوري متذبذب وغير مفهوم حيث  فس  ،س في 

ي  و ي مجهول  سبة  ذي يعتبر با خارج ا وقت خوف من ا لمة ا ي  مجتمع وحياة سيت ماذا تع
زيارة قبر أمي تذهب مباشرةبعد اإفراج ، اجتماعية مقبرة  ى ا تي توفيت و  رفقة أخي إ سجن.ا ا في ا  أ

ان شعور  بعد أول اجتماع بأسرت ؟و  عن ؟ اإفراجمن استقبل  عند  -  ي  

بري ب  - ذي ي ي 3أخي ا ذي استقبل وات هو ا فسي  س ك  م أتما د اجتماعي بعائلتي  اوع ء شديد ب
لحظة أن أمي توفيت في تلك ا مفروض ، فو ان من ا زل أحسست بفراغ رهيب ف م ي ا بمجرد دخو

م  ا غائب وهذا ما  قدر أن يأخذها وأ ن شاء ا ي بحرارة  ي وتستقبل أن أجد أمي تفتح ذراعيها 
قاتل. ي ا ب أ ي مذ ها أ  أستطع تحمله أحسست حي

ا ما - دة؟ هل  وا  ت مصابة بمرض مزمن؟هو سبب وفاة ا
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ي  - شريا دم ا زفية ارتفاع ضغط ا جلطة من قبل.جلطة دماغية  ها وأن تعرضت  م يسبق   ا 
 هل توضح لي من فضل  لما تحس نفس  مذنب؟ -
جلطة وموتها. -  من قلق أمي علي ارتفع ضغطها وتسبب في ا
 هل اتهم  شخص ما بوفاة الوالدة؟ -
طق - م ن هذا هو ا  ا يحتاج أي توضيح من أي شخص. ا أبدا 
ان واحد للتحدث أم ا. -  بعدها هل اجتمعت بأفراد أسرت  في م
ي  - ه بيت من صراخي على أمي وأ غداء بعد أن هدأ ا معيشة على ا ا في غرفة ا عم اجتمع

تحدث  م  ي، و فعا تعب من شدة ا بير فا ل ذهثيرا فقد أحسست بتعب   شرة.بت وتمددت مبابعد اأ
ر - ن أن تذ  خ ل اأسابيع اأولى بعد إط ق سراح ؟ أهم المش ت التي واجهت  هل يم

ي  - اس أبداشعرت بأ خارجية ، ا أستطيع مواجهة ا مصلحة ا ى ا ذهاب إ م أستطع حتى ا
ان محبوس معي وأخي ذي  ى ، و غرض إثبات حضوري إا بمرافقة ابن عمي ا ذهاب إ م استطع ا

بل هوية.ا  دية استخراج وثائق ضرورية خاصة ببطاقة ا

 ؟ي  واجهت تل  المش ت -
ا ا أ -  خرج.بمرافقة أحد أفراد اأسرة وا 

 ؟الذين هم حول  اأشخاص اتجاتشعر  ي  -
افق.  - ل ي  ا

 ما الذي جعل  تقول هذا ال م؟ -

لمون خلفي. - ون في وجهي ويت  يضح

لمون خلف ؟ -  ي  عرفت أنهم يت

شمس.اأمور و  -  اضحة وضوح ا

 )في هذ الجزئية انفعل الحالة(. ي ؟ هل سمعت حديث جانبي عن . -

م أسمع. -  ا 

مل. - را ل ، هل تود أن ن  حسنا ش

مل. -  عم 

ة في إعادة عاقاتك بعد  - ك؟ حدد فيما  اإفراجوجدت سهو صعوبات إن وجدتع  ؟تمثلت هذ ا
ى - عاقات إ ت عليه، اأمر صعب في إعادة ا ا ل شيء ما  دة غير  وا ي ، وفاة ا ل يرى أ  ا

ب.  مذ
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 ؟المستقبلية قرارات  فيما يخص أمور  ماذا بشأن -
ي مقيدم أتخذ قر  - حد اآن أحس أ ل ار بمفردي  مجتمع تتطور في  زمن توقف بي وأن ا ، أحس أن ا

ريا وا ماديا. ن أستطيع مجاراته ا ف ا   شيء وأ

التنقل لشراء الحاجيات اليومية مث  أو  اإفراجبعد  البيتخارج  نشاطات  اليومية ي  هي - عن  
 البيت؟ إلىالحصول على خدمات معينة والعودة 

شاطاتااستع م أستطع - يومية يدت  خارجية ا ا حبيس غرفتي.ا  ، بل أ

انت  بين ي  تر   -  وباقي معارف ؟ أسرت  أفرادم

ن  - سرت و تي وقيمتي في وسط أسرتي تدهورت وا ا سابق أبدا.م ا وضع   يعود ا

 بين أهل  وجيران  وبقية معارف ؟ وأنتوشعور   إحساس ص   -

ذة - يس فيها  وضع تغير شعور غريب سعادة  هم مجددا وحزين أن ا ي بي  .ت سعيد أ
رة العودة  -  السجن؟ إلىهل راودت  ف

ي ف - أ ن شعرت أن إفراجي مؤقت و سجن  ى ا عودة إ رة ا ي ف م تراود ي حلم وسأستيقظ وأعود ا 
تي مجددا ى ززا  إ

 إلىمن وجهة نظر  التي تعتقد أنها تعيق توافق  مع المجتمع وهل تر  أنها قد تؤدي  اأسبابما  -
 عودت  أنت والمفرج عنهم اآخرين إلى السجن؟ 

حاس  - بقى  خطأ هو جريمة س أن هذا ا ا و ما ذهب ا أي ذي يلتصق ب وصم ااجتماعي ا حقرة وا ب ا
حياة، ظرات عليها مدى ا ن  لمات  ضرورة  يس با ات،هي    .تصرفات ، حر
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 لحالووووووووةنموووذج تقييووووووم ا
o :الفحص النفسي اأولي 
 : ل      ااسم
ر  الجنس:  سنة (37) العمر:  .(  ) أنثى – ( / ) ذ

   )......( اأطفال عدد (  ) أرمل  (  مطلق) (  ) متزوج )/( أعزب ااجتماعية: الحالة 
 . -أعمال قانون - التطبيقية الدراسات شهادة :الدراسي المستو  

  (.سنة 12 ) :السجن مدة ، ( / بطال) -(  ) عامل الوظيفة:
اسي ،)/( ابتدائي القضائية: السوابق ز وضعه سبق  ، (  ) انت                  .( / )ا  ، (  )  نعم  اأحداث بمر

 (.  ) العقوبة نهاية ، ( )/ مشرو :اإفراج نوع (،ونص  )شهر :اافراج بعد المدة
o سبب العرض: 
باحثة  - لعاج بطلب من ا ة  حا  دراسة علمية. إجراءتقدمت ا

تواصل معها بعد  تم تحويلها - لدفاع عن قضيته سابقا وبقي ا لة  ت مو ا من خال أستاذة محامية 
جيرة. اإفراج م ا ه بح  ع

o  يات الحالية لهاأعر  :اض والسلو
وم - تئابي) اضطرابات ا مزاج اا   ....................................../(، أخرى :) /(، قلق وضيق) /( ، ا

متمثل في  اضطراب وم ا متوترا وم ا حد وابيس) ا م(حول ا مؤ بدءصعوبة ، ث ا وم أو  ا في ا
ا ) في بعض اأحيان وم متواصل ا أرق أحيا وم أحيا  .(أخرىوفرط ا

ب يوميا. - ذ قيمة وشعور مفرط با عدام ا  أحاسيس ا

طاقة مستمر -  .تعب وفقدان ا
خفاض - هامة. ااجتماعي اأداءفي  ا ي واأمور ا مه  وا

متعة  - حياة.ب وااهتمامفقد ا  ا

 .ت معرفيةتشوها -
عدام اأمل. -  مشاعر ا

o لة  :تاريخ المش
سج: متى بدأت؟ - خروج من ا  ن مباشرة.بعد ا
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ة؟ - حا ما تصفها ا لة  مش رار/مدة ا ى : ما هي حدة/ت رار بمعدل متوسط إ ت اأعراض شديدة أما ا
ة.شديد  حا مدة متوسطة حسب تصريح ا  ا

لة؟ - مش حل ا ة أية محاوات تمت تجربتها  حا يس بعد.: هل استخدمت ا  ا 

o :تدهور في أسلوب سير الحياة 

بيت - ات في ا سجن هو)فقدعم  ؟:مش ة في ا حا موت وا ةأ ان اأم با حا ل يؤرق ا  .(بر مش
سجنمتى ظهرت تحديدا؟ - خروج من ا  .: بعد ا
بيت؟مش - عاقات ااجتماعية خارج ا عم: ات في ا وعها) تواصل :؟(،  ات في ا وصعوبة في  مش

بيت خروج من ا  .ا
ة مباشرةمتى ظهرت تحديدا؟ - حا  .: بعد اإفراج عن ا
عملات مش - ة بطال؟: في ا حا وعها: )ا  ،)..................................................................... 

 ..................................................................................................................: متى ظهرت؟

o /يمرض نفسي أو جسد تاريخ مرضي: 
فسي سابق - وعه: ()ا يوجد ؟:مرض   ،............................................................................. 

دواء:)  (؟: عاج سابق - فسي )  (، عقلي)  (اسم ا وعه  جرعة: .................،  .......... .......حجم ا

عاج ) ه:  مدة ا ما وُصِف   عم)  ( ا)  (   ( استخدم طبقًا 

عقلي - طب ا افحة  أو) ؟:ااستشفاء في مصلحة ا ز م عم اإدمانمر  ا )  (. ،)  ( ( : 
مدة :  : )    ( ؟عدد مرات ااستشفاء..............................ا

عممرض جسدي سابق -  .....................................................................وعه:  (/ )ا ( ،   ) : 

وعه : )  (ا ( ،   ) عم: عاج سابق - دوا ................،  جرعة .............. ء:اسم ا  ............:حجم ا
دواء )    ( اول ا عم)  ( ا)  ( ماستخد ، طول فترة ت ه:  ما وُصِف     .طبقًا 

لعاج  - وعها: : إقامة في مستشفى  مدة .................................)  (،   .................................ا

o المخاو  والمخاطر الحالية المتعلقة باأمن والس مة: 
فس أو اآخرين - ار عن إيذاء ا عمأف ار: ، ( /) ا ( ،   ) :   ...............................محتوى اأف

وك، يتوقفم حظة:  ش مريض هذ ا تقي إذا أثار ا  .إجراءات حل اأزمات إتباع يما
o ها  :ااستخدام الحالي للعقاقير وتاريخ استه 



 اماح

 

 
 
 

عقاقير اأخرى - حول وا عماستخدام أو سوء استخدام ا  .........................وعها،  (/)ا ( ،   ) : 

 ............................................................................................................ طبيعة استخدامها:

o التاريخ العائلي: 
مستوى ااجتماعي: -  . متوسط ا

ة اأب: - دين: مه وا ة اأم:فاح  مهن ا ت رب مه  ة بيت قبل وفاتها.ا

فصلين)  (، مطلقين - دين ااجتماعية: متزوجين) / ( م وا ة ا ة وفاة  (حا )  (، تحديد من  (. حا
متوفى) اأم   (.ا

ة:  - لحا ثقافية  خلفية ا طقة ريفيةا م تربيته في م  .متدين ومحافظ بح
ة ) - حا عائلية مع ا عاقات ا سابق(:ا عموم. في ا ة على ا  حس
ر. - ة: ا توجد عاقة عاطفية تذ لحا عاطفي  تاريخ ا  ا

o التاريخ الشخصي: 
تدريب على :الطفولة - تواصل مع اآباء، وا م ا موية، و ت م ا معا تاريخ  ا مرحاض، وا استعمال ا

ر: مب مرضي ا  ا

عدم - ان م تواصل مع اأب  خوته أمهويهمل  أخرىاأب متزوج امرأة  أنحيث  اا أما اأم  تماما، وا 
تواصل معها جيد انف ة جدا) ا و حتاجه وح ل ما  ا  ا وتؤمن   .(تحب
ر اأمر ومع  - ة ا يذ حا مرحاض ا سؤ  إعادةعن استعمال ا ان على ال أجاتوجيه ا ل شيء  ب أن 

ر أما يرام ا  يذ  ضربت بسبب هذا اأمر مثا. أ

ة  - حا مرضي صرح ا تاريخ ا شريف  أصيبه أعن ا بوي ا د ا مو خطورة في عيد ا غة ا بحروق با
د سن وات من عمر حيث حر  8 ع خطأ و س ي با يس باستي تهاب  يسرى ق با تصاقه في رجله ا ا

دوب بقيت ى وخلف   حد اآن. إ

رة والمتوسطة - عاقات باأقران، :   –الطفولة المب دراسي، وا تحصيل ا مدرسة، وا يف مع ا ت ا
صيد. قدم، ا رة ا شطة/ااهتمامات:  هوايات/اأ  ا

 المراهقة:  -

بلوغ: - فعل تجا ا مراحل رد ا باقي ا   .مرحلة 
دين: - وا عاقة مع ا ة تتصف  ا  .بااحترامفي عمومها حس
رة:ا - مواعدة في سن مب شخصية: ا  ا يوجد. عاقات ا
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ر  - م اذ ذات:  ييفية فرض ا  .)شخصية تابعة( أصدقائيمع  آمرقررت  أ
تي رغب في تحقيقها: - طموحات ا حياة، ا اعة بأهداف ا ق ثيرا و  أنيرى  ا حياة ظلمته  م يستمتع أا ه 

م  تحقيق حي يحظىبها و ي يستغلها ويمضي قدما   .أفضلاة بفرص 
o الحالة العقلية: 
 عم حاقة:  ظافة وا مابس: ا اسق ا  عم )  (، ا )  /(. )   ( ، ا ) / ( / ت

 :بصري تواصل ا  (.  ((، قليل )  ( ، طبيعي ) / بُهجتي ا

 ( ي: هادئ حر شاط ا  ( ، متزمت )  ( ، هائج )  (. ، مضطرب )(/ا

 ام: رخيم )  ( ، صاخب )  ( ، تح  ت ضغط ) / ( ، متداخل)  (.أسلوب ا

  تفاعل: درامي )  ( ، حساس  ) (. متعاون )/( أو سخيف)  (، أسلوب ا

 :ذي يمر به اإدراك موقف ا تاريخ، وا وقت، وا شخص ا  .) /( ،  ا )  (عم  ؟(:)هل يعرف ا
  .)  ( غير ضعيف ، ) / ( ري: ضعيف ف جاز ا  اإ

 .) / (فة فة)  ( ، غير تا رة: تا ذا  ا

 .)/  (تئب اء )  ( ،  قلق ) / ( ، م ب ى ا مزاج: طبيعي )  ( ، متقلب )  ( ، يميل إ  ا

 .)  (عدم اسب ) / ( ، متقلب )  (، متبلد )  (،  م تأثر: م  ا

 .) / ( ا ،)  ( عم حسية: وجود هاوس:   ااضطرابات ا

 يز قوي تر ير: ا تف طقي )  (، اضطرابات ا م م ح طقي)/ (. )  ( ، ضعيف ) /(، ا  غير م

 .) / ( ضعيفة ،)  ( بصيرة: قوية  ا

 :محتوى ار اضطرابات ا عم ) / (، ا )  ( / أف عم)  (، ا) / (. وجود أوهام ووساوس  تحارية:   ا

ر(: - حن فيه اآن. المفاهيم الذاتية )الحب/ال سبب في ما  ا ا فسي فأ ر   ا

ر :  - دما أسعد/أسوأ ذ رى ع يأسعد ذ ة في عيد ميادي أمي فاجأت ع ر  ) .بهدية و او  34ا يذ
ة( عشر 35  .س

ر  أسوءعن  - سجن وموت  : ذ ي ا  .أميطبعا دخو
ريات اأولى:  - سبب في موت  أن أخافالمخاو  والذ ي ا ي أ ن يسامح  .أمياه 
ر:  - ررة/الجديرة بالتذ راأح م المت  .ا يذ
o  :ملخص التقييم 
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ة - حا خوفمضطرب وغبدا  )ل ف( ا ه يرتعش من ا ذي ير متجاوب وخائف حتى ا لواقع ا ، غير مدرك 
ه في  م يصدق اإفراج ع ه  ك بأ ت  إفراج إطارهو فيه وعبر عن ذ ا احقة  مقابات ا مشروط، في ا

ه أحسن تفاعل بعدما وضحت  باحثة من حيث ا ونمن  ا تي  ت مساعدة ا ه توا  تخطيحاول تقديمها 
له و  يفعوبات مواجهة صمشا مجتمع. هت  من جديد مع ا

ية ) - تا ة )ل ف( اأعراض ا حا مقاييس ابعد أظهر ا عامة ومجموعة من ا فسية ا صحة ا  ستخبار ا
  خفض باستمرار وخفض ل عام ااهتماممزاج م حياة بش متعة في ا شطة وا ل اأ  .وعزوف عن 

طاقة شاط وا وم وتعب وتراجع في ا  مع اضطراب ا
 خفا شاط ا حياة. ااجتماعيض في ا هامة في ا مجاات ا  وا

 ية  صريح إحباط دو خزي وا شعور با ةوا حا ه حيث عبر ا ثرفي  ع  من موقف. أ

 .زل م خروج من ا د ا  قلق وضغط خاصة ع
صادم. - حدث ا ل وثيق با مرتبطة بش مواقف واأشياء ا اس وا ل ب  تج  سلوك ا
o التشخيص: 
باحثة تشخيص و  - ت ا يف الدولي صفي حسب و فسي لالمراجع العاشرة للتص اضطرابا ال

اءو  ، (ICD-10) والسلوكي تحليلي  ب تقييم ا تائج ا ة )على  حا ( أعراض ااضطرابات 1أظهرت ا

ية:  تا  ا

  تأقلمأعراض تئابي مختلط اضطرابات ا  .(F43.23) مع تفاعل قلقي وا
 شخصية تلو )بعد( تجربة ف  .(F62.0) اجعةتغير باق في ا
 شخصية وعي أعراض اضطراب ا  .(F60.7)  ا

 

 


