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ح و  ان ال ح ا مُ  الله ال ه  الالله صلّ على ن لاة راح ه وال آن الع حُ ان الق
ته ل الع س ُ ه وال ه، والأمانة س ف ق ح ه وال ام به  .وال

، وال اك ع ال  ح ال ل ال اً على  . ال  ح ل وق وح ع،  في   ،وال  على ح ال
ع ب ال اً یل ب ا ل الكل حال.  ىلله عل دالحم .وال  ح ام  ا ر ا لإت ی خ قي وت وال على ت

اضع. ي ال ل العل ا الع از ه ، ون ا ال   ه
فََ فَإِ " َ ْ هِ وَمَ ِ فْ ُ لَِ ُ ْ ا َ َ ْ فَإِنَّ ُ ْ َ ْ ِ وَمَ َِّ  ْ ةَ أَنِ اشُْ َ ْ ِ انَ الْ َ ا لُقْ َ َ غَِيٌّ وَلَقَْ آتَْ َّ ٌ  نَّ  ِ   "حَ

اذ الفاضل  ی لأس ق فان وال الع الع جه ب يم الهاد أت عه رحال غ ه ال على ت ، ت
ا  ، و ا ال از ه ه إن ل ل ما ت ه ل ف اوت احل إع لة م ه الأب  ل ددع ا الع   ه

ة  ة وال ی اذتي الق ات ال لأس ل ا أرفع  فة ك ه صاحيح اق تا وتعلى ص  لها ل
ل تفان واتقان. ه  ي  افق ي ما ف ت ي وال ل العل   الع

عل م أول   نا  ل م أم ل الى  ص ه اللوال م ة إلى ه راس احل ال   .ةال
م  ان و أتق ارات الام ى  ل م رافأس اني م أهل و ال ل ل ال قة الع قاء قي م اء وأص   أح

ا وأخ  ا اسأبي، أخ ي  م اء ع د، أب ل ه، خالي الغالي فاتح، رف دري م اس ل   وعادل اد اتي 
ل لل ة وسارة بهل ي: س هاج زعا ق ل  ،، ص ی ه ي وآزروني اال ا وعل ه ا ومع ل ماد ا 

ا م جه ووق ومال.     ما أت
رة : بل الغ ال الى ال ا أوجه  رسة أح ك ی م سف م الی ق ل م خلاله إلى نقاوس و - ب

ی  رسة وال ي ساه في أاق ال لات ال ه ات وال اع ل ال ا  م ا وق وا تعاونا ف ل تب ف الع
اني هام  ال ع لل م ال ان ال ت ح اذ مارسي ع ال دة على ش للأس ل وجه. م على أك

لي. ت ع ي    ال
ي إلا أن أع ع ه  لا  ل ا في ال وعلى ت ی شار فال ال الأ ی وسعادتي  ي وتق ع ح

عاون. ام وال   الاه
ا. ل لغ ح وت الع دها ل ه ة على م امل ف ة: ه ا في اللغة الع اذت   أش أس

ل واضفا ة ه الع اق له  ة على تف اق ة ال اء ل ادة أع ا لل یه ی وش خال أب  ءتق
ه. ته عل ا  ا لا أن خ ا في اب ا  ا جه ل ی ب نامج ال ي ال ادة م ود لل ش ال

. اته   ملاح
ا ع للإت ة م ق أو  اع ني ب ال ل م أم ل. مأش  ا الع   ه

ـــــــــــــقة ل رف ــــــ   ل
  



ب 

ل    م
راســـة الى  ف ال احه ة اس و  اق نامج ت"فعال عب ـــ فل م ك ال ل ال ـــل غ ال ة ل ل ة صـــ

رســــــــــةع  " والال أمان م ولى ال قل  ة ال قلال فال اســــــــــ ح الأ ف ال على خ على م
ة  ــــ فال في م الن ات ال ل الأ ك ، و ســــل ــــل ف على ال ع فل في ال رات ال ــــ ق ت

ت دراال ه أج ق م فعال ة . ولل ةســــــــــــــة ت ف  26م  في الف ة  2018ن مارس  7الى غا
ةفي ، 2019 ائ ــــــــــــــال  اب ق اقعةأح ب ة نقاوس، وال ة  ی ي ال ق لل م ال ي  ف ال

فال يت ة او ، الأ ل ع اوح ع  ،فلا 182 لشـــ ســـ ســـ 11و 8ب ه ت ة،  9.34ة،  ســـ
ة م ال ة ال ــــ ــــام ال ائيأق ــــة اب ام عة وال ا د ،، ال قار  اضــــ ع  ).93( اتوال )89(ولاد م الأ ام
فال قل ی ة أ رسةالع ا على الأ م ولى ال امم ه  ،%39 ةب ق قل ما ن انا  %52.7ا ی أح

افلة ارة أو ال راجة ال ارة، ال : ســ ال وســائل أخ ع اســ ام أو  ا على الأق ــ ن  ،م ــت هافارة ال ، ي أغل
ر، إذ ا و ال فال الأك ســــــــ ــــــــي ب الأ ة ال ــــــــ قل  وت ن ــــــــ الأولادی ام ب ا على الأق ــــــــ ة م

اتي 50.6% ات الل ة  ـــ، أك م ال ـــ ق .%28ب ادث م  %41.7و ا ل ضـــ فال أنه تع الأ
ة إلى  ــــــ ف ال ا ت  ، رســــــه ة ت ع %26.66خلال ف فال  ات، 9 ل الأ ــــــلســــــ  ودل وت

ف ا. ال فال الأك س   ب الأ
ة إلى ع ــــــــــ الع ــــــــــ ق ان ة ل  م ة ضــــــــــا ان نامج، وال ها ال ة  عل : الأولى ت

ائج  ت ن ه ها، وق أ ةعل لاح اس  ال لوال فال  الق ك ال ل الأ ــــــــل ــــــــ ال ة بارتفاع ن ــــــــ
ة  هام %60,32تعلق  ،%86,60 ات خ ةــــــــــل ت ع ال م ف  ،ق ــــــــــ تع ا  ــــــــــ م

ك ال ـــل ســـ على ال امها ، )57.05ســـ ( م ا وانع فال الأك ســـ ـــالح الأ وق ل د ف مع وج
. فارق  ا ب ال ف  ك ال ق ان ل ع أن ال اس ال ه ال ، )%28.48وصل ( أ

ـــــــ مع  ف عل ارتفاع م ع ك الال ـــــــل ة.  )64.28ســـــــ ( ى ال ة ال ائج في الع و ال
، و د ف  وج ك ال في م ال ـــــل ف على ال ع ة في ال ة ال ي الع ســـــ ح  عمق ب م
ا وج )، D=1.72لغ (ب تأث ة و د ف و ــا ة ال ة والع ة ال ي الع ســ ةف الق ب م اصــ ، ل

ل على)، D=1.68(  تأث ا ی لاه ا  و فال  ق للأ نامج تعل ســــــــلامة ال تفع ل ح تأث م
ك ال في م ال ـــل ف على ال ع ال عل  ائ .ی أ على ن ة فل  ـــا ة ال فال الع ه أما أ

. اســــ وق ب ال ة ف ل أ ــــ ا ل  ح ف أ تغ ی نامج ق ن ا ما ی أن ال ل إلى ي الوه صــــ
ف ال ص م أجله   .اله

ة: اح ف ات ال ل ة. ال ائ رسة اب ة، م ة ص نامج ت ، ب ك ال ، سل ل ال ع فل م   ال



ت 
Abstract  

The study aimed to propose and evaluate the effectiveness of "health education program to 

change risk behavior in child road user" based on   giving children independence of 

mobility   safely to and from school, focusing on reducing the ratio of road risk behaviors in 

children, and improve the child's ability to identify risk behavior. To verify its effectiveness, an 

experimental study was conducted from 26 November 2018 to 7 March 2019, at Ahmed 

Boukashal primary, in the city of Ngaous, and the school environment lacks a lot of 

infrastructure that protects children, the sample included 182 children within the age range 9-

11 years old, with an average of 9.34 years, From the third, Fourth and fifth grade primary, 

Formed of close numbers of boys (89) and girls (93). The children of the sample travel to and 

from the school on foot by 39%, while 52.7% sometimes walk or use other means: car, 

motorcycle or bus, where the car is mostly used, the walking rate increases among older 

children and boys, boys walk by 50.6% more than girls those who walk by 28%. 41.7% of 

children reported that they had an accident during their school period, while the rate drops to 

26.66% in children aged 9 years, and up to half borders among older children.  

 The sample is split into two homogeneous group s: the first is experimental, on which we 

applied the program, the second: control group, we did not apply the program. The pre-

observation and pre-measurement results showed a height percentage of risk behavior in 

children by 86,60%,   Of which 60.32% are related to risk behavior  linked to crossing the road, 

accompanied by an average level of identy risk behavior with the mean (57.05), with a 

significant differences in favor of older children and no differences were observed in relation 

to sex. While the post-measurement showed that the risk behavior decreased by a large margin 

by (28.48%), with a High level of identify risk behavior with mean (64.28) in the experimental 

group. A significant differences were found between the means scores of the experimental 

group in two applications (pre and post-evaluation) for identy risk behavior in environment 

road, with an effect size of (D =1.72), As well as differences between means of experimental 

group and the control group for the same variable post-evaluation, and with Size effect (D = 

1.68), Both results indicate the high  value of effect size, which mean  impact of the children 

road safety education program in identifying risk behavior in the road environment, As for 

children in the control group, their results showed no change, and no difference between the 

two evaluations. This confirms that the program has successfully achieved the goal for which 

it was designed: program designed to teach children about road safety have achieve their 

effectiveness in terms of either an increase in children's knowledge about risk behavior and an 

improvement in children's behavior.  

Keywords: child road user, health education program, risk behavior, primary school. 
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مة   مق

اضـــ ادث أح ال ل ال ـــ ة العامةت ـــ عي ال ـــ ي ت یو  ع الهامة ال خلات الع ا م ت ا  ل ح ـــ  ت

ي ت ع ــاعــات وال ــال م الق ههــا ت .  ت ول ع العــال ــات الــ ى م و ــة الع  فــالالأالغــال

اهق و  ق، الاخال ، الغ ـــــق ادث: ال د لل اراتتع ـــــ ادث ال وق وح ـــــ ال  ، فهياق، ال ـــــي ال ئ

فالات ل لل ة 14 إلى 5ب ســـ  الأ قاربو  .ســـ ل ما  اب  ال ـــ اهق وال ات ب ال ـــف ال ن

ارات و  ــــــــــ ادث ال ها ح ادة ت تأث ســــــــــ ل ال رة م ة ال ات عال ــــــــــل ة ل ن ن ا ما ت ي غال ال

ل  ـــــــــــ. و (Sanderson, 2013, p. 404)ال ة  ت ة العال ـــــــــــ ة ال وفاة أك م  إلىتقار م

ه. 2000 ة أو حادث  تفاد ـــــــ إصـــــــا ا  م اتتع  فل ی ور  الإصـــــــا ادث ال ة ع ح اج ال

ـ  قي، ف صا على م الإقل الإف ها خ اد %90الأه ب فة م ح ات ض ل ث في ال ق ت ث ال

خل وو  ة ال ســــــــــــــ ــــــــــــــاة %49م ث ل ال راجات و و  ت ي ال ارةراك راجات ال  .(WHO, 2015) ال

ة إلى الأ الو ـــ ئ اب ال فاةســـ ادث لل ة ع ال اج اهق و  ال فال، ال ابب الأ ـــ د  ،ال ها تع ن

ة على ع ها إفي مع ارات ســــــــــــل علقة لى خ فاة ال هاال ات أو غ ها اض والال خل لا الأم ي ت

اب  ها أس ة ةف ة أك ووراث غ. و ب عي على ال ء  ا ه ج ال ارات م م أن الأخ   ال

ـــــــه في  ي ت ة ال ـــــــل رال فال، فه ون ت ن  الأ ـــــــف ـــــــ ة وه  ی ات ج ون ســـــــل عادة ما 

ه و  ا م اله . ل راته ة و ق ات ال ـــــــل ی ال ا ت ل للاله ج ع ـــــــ فال   رة ل الأ

ات ل ه ال علقة به ان ال ال اع ج ات م ات ووا د لإصا ي ق ت فال  ىالإضافة ال. وال أن الأ

ن و  الغ ع بها ال ي ی رات ال وا نف الق ه ه أن  قع م ــــــــــــع أن ن ، م ال ر ال ن في  اهق ال

عا اقف ال في ال لف ال فال مورة، و مل مع م ع الأ ق لا  م ام وســــــــــائ في نف ال ل اســــــــــ

لفة لأ قل ال فال ال لامة الأ قة ل ل  ا فان أف ، ل ی ع ال ور في ال قل أم ض ة ال ل ن ع

اسات و  لة مع تع تعل الفي ال هي ت ال ق اف ذات ال فال. سلامة ال اب  للأ في 
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یلات ال ع صـــــا ال ـــــ ة وخ ائ ن ال ها في ال م ال ف ي لا  ت تفعة وال ال ال ة ذات ال

ا ارســــة. و الي لل ع ال ق و أن  في ال ــــلامة على ال ــــ ال ة ت ل ات الع ــــل ل م ال قل ة ال

هام ال  ع م ال فال في م ال  ة و للأ ـــــــ عل نف ال ه  ة لل ـــــــ ، عل الئ ور ف ال

ف وذل ع   اء وت یل ســـــــــل ب ف إلى تع ي ته ورة ال ـــــــــلامة ال امج تعل ال ـــــــــب مي ات م

فــال و  ة.ال م الأ اهق ال ــــــــــــــ  ال ن م ال ا  اءات تعل و لــ ــ تــور ال على إج ر

ع  فال م ال ي الأ اء وقائي  إج لامة في ال  فال على ال ور. الأ ادث ال    ض ل

ة  ل والف ق ـــ فل ســـائ ال ات ال الأكـــفة ال ل ة في ع ة، أه ة الأول لات قا ةاورغ ال ـــ ـــ  ل

ورة، إلا أنه  عارف ال ــ ال ــ ن قة ق ف ي ت م ح لأخ وفي أماك م ج ب إلىال نامج الآن لا ی

ـــــــا  ـــــــ جه خ ق م ـــــــلامة على ال عل ال فالل ا وم للأ ولة. جاء ه ة لل ة رســـــــ ف ه ع م 

ال،  ا ال ة في ه ات العال ا م ال ــــــــــــــ ة و م ي على أ عل نامج م اح ب ض اق غ ال 

ع  ـــ اســـعة و ذل ل ة ال ائ ارس الاب فال ال ة أ ـــ نامج  ل اح ب ا ال ه اق ـــي له ئ ف ال اله

ك  ــل قلاته  الآمال ه خلال ت راجة  إلىم و ب ا، على ال ــ : م قلاته عة ت لاف  رســة على اخ ال

ات ال ل  ات في سل اث تغ ارة، و إح ا في ال فالأو ر ي ت الأ ارس ال  على م ال

اح  نــامج  و اق ــل لل ــأث ال و ال ــ فه تق  جــ ــ ال ع ــان و ال ف ال نــامج أمــا الهــ ا ال هــ

ـــــــــ ء م الال ة  ائ ارس الاب ل ال قه على  ف ت خات اللازمة به ي و اســـــــــ ســـــــــ ال نامج ال

ة مفا سلامة ال ا فالق ل ل. الأ ق ی في ال ا سائق ج ن اده ل ور و إع ادث ال   م ح

اف ال ق أه ا ل .راســــــةســــــ ار ع في إ ضــــــ ا ال اول ه ار ن و  ، ت ت ة ســــــاني في ار مإ

ل ـــ لف ـــ ار ال على ثلاثة ف ل الإ اول  ،. ق اشـــ ــل الأولح ی ة ال الف ال ی إشـــ  راســـةت

وضـــــــهو  افهو  اهأهو  اف ة لل ةالإضـــــــاف اأه ات الأســـــــاســـــــ ل ـــــــ ی ال عو  راســـــــةإلى ت  ا إدراج 

قة ــــا راســــات ال ـــل . وال اول الف انيی ادث ال  ال ها ح فل م أ ور ل ال ل ال ب ع ــــ ع بم
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ل الال ع ور ل و  فل م ادث ال ة ع ح ات ات ال ل الللإصا ع فل م  على ال ،ال

ف امل ال ة الع ادث ل  أه ض لل ع ال علقة  ة ال همع ة ع ات ــــــــــــــاعفات ال ا ال ة و ه الف ا ه

قلو  ة ل حات العل ق ع ال ق ل فل.في الأخ ال ور ل ال ادث ال ض ل ع ــل ی ل ال اول الف

 : ال ك ال ل ال ـــــل ل الال ع ـــــ فل م ه في م ال ال صـــــ ـــــ م ال م ح وخ فه

ه و  ة  ث امل ال ة الوالع اســـه و الأ ال ة وســـائل  ـــ غ ســـف ق ل ع ال ـــل  ك في أخ الف ل

فالال ل  . الأ ـــــــل اأما  في م ال اول: الف ع ف ا ل ل ع ــــــــــ فل م ة لل ــــــــــ ة ال ال

فال ال ـــــــلامة على ال للأ عل ال ه  لح عل ـــــــ م و القائ  م ح و ه ما  فه ها عال ل

افها ســــــــــائل  وأه لف ال يو م ادثتع  ال ل ح قل ها ل ور ل  عل ل الال ع ــــــــــ فل م ا م ال

ها على  ــــــــــــــلامة على  راجإدعلى أه ي ت تعل ال ل العال و ال ة ح اج ة و ال ائ اذج ال ع ال

فال. ق للأ   ال

ارأما  ،  الإ ــــــل ل على ف ، فق اشــــــ اني لل ــــل ال اول الف ام ی راســــــة ال اءات ال ذل و إج

ة و  ان ة وال م راســة ال الات ال راســة وم ة ال ع وع هج ال ق لل مة و ا الأال ــ قة دوات ال

قها. ـــل ال ت ض و اول الأخ فو  ـــادسأما الف وض ع ــــ ف ائج ح ل ال ل راســــة ثت ــــة  ال اق م

ات و  ص ع ال ات ال و ع ض ل ها وع ائج وتف حاتال ق آفاق ال ال اصة  فادة ال  والاس

ها. ل عل ة ال ائج العل    م ال
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ة ال .1 ال  سةراإش

اوح أع ی ت اد ال ة للأف ــــ ال فاة  ــــي لل ئ ــــ ال ق ال ادث ال ة  40إلى  1اره ب تع ح ســــ

ة. و  ذل حو  ة العال ة ال ة. و هي في تتقار م س ة وال ام ان ال ل  مای م في ال

قات ادث ال ة ع ح ات ات ال د ال قع ارتفاع ع ا ال ي  عال ة  2020و 2000ب س  66ب

ات  ال ال ع اجة لاس ادث م ال ه ال ائة. ت ه ات و ال ل ف الع ار وغ ف ال ة اوغ ا لع

تفعا ات م د ال قي ع ة رغ ذل ی ـــــ  ولأن .(West, et al., 2007, p. 852) ال ادث ال ح

ارات ـــــ مات ال ـــــ وصـــــ اهقة ال ى ال ة وح ـــــ ق ع ال فال ف ادث ع الأ ات ال ئ ل  ،ال

ضــــــع و ت فهي ض ع مع ال ضــــــ فال في ســــــ ث ال ارة، أما الأ ــــــ ه لل ــــــ ر اهق  ال

ث  رســـــة ف یه ال راجةل ه لل ره لل أو ر اء ع ات أث ه  .الإصـــــا ت ه اتالإت مع  صـــــا

ال العلاج  ات وارتفاعارتفاع ت ة ال ـــ م، و ن ات ال ـــي لإصـــا ئ ـــ ال ور ال ادث ال ل ح غ ات

ادة و  لل.ال الي تعو  ا حالات ال ق  ال ور على ال ادث ال لات ح ة الع م أه م امة ال

اد صا الآخ في الازد فال خ ل دول العاللفة الأ   . ، في 

ـــــ ـــــاءات ال ، فإن الإح ائ ة لل ـــــ ال ی أما  فال ال د ال ل ع ة ح ل واضـــــ رة لا ت تفاصـــــ

ع  ــ ا ن ادث، ل ه ال ضــة له فال أك ع ها الأ ن ف ي  ور والأماك ال ادث ال ن في ح ــاب

ورة قاتلة.  ادث م ق  ارس وعلى ال ب م ال الق فال  ات الأ ف ع إصا ا في ال م أ ی ونق

ي،  اث العل دة لل الع فال  أنو ادث ل الأ اب ال لي ال  أســــــــــ ع ــــــــــ ه م م عل تغ

اور أســـــاســـــب ة و لاث م ال علقة  امل ال ـــــلاة: الع ات ال ةمع ال وال علقة  امل ال  مة، الع

ة و  ــــــــاد ة والاق ا ه الأالاج فل. ه ال علقة  امل ال ا الع ــــــــأخ ر ال ل ال ر ح ة ت  خ

في و  ع يواال ل ل واضح م، و ل ي ت  فة عامة و  ال ادث  فل لل ض ال ق ل تع ادث ال

ني و ، ــــــــــــــفة خاصــــــــــــــة ةح ال ال ارات آم اذ ق راته على ات ة تق ق ع ود ال ام و  ال ال
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ات  ةــل ة و ف. آم ــ ف ة وال ع فل ال عله یلع أو یعة ال ة ق ت ــل قهأ ال ــ فع   و ی

ور. في ال أ أن ادث ال ضه ل ع ا  ا خ ك ال و  ل سل ل اال ا مه نه ع  رغ 

ات ال ل ادثر و في ع ض لل ع ا في ال ن حاســــــــــــــ فل الا أنه ق  ــــــــــــــلال لل عل ت  ، ما 

ورة ادث م فال ل ض الأ ة م تع قا ات ال ل ان فاعلا في ع ا ال ء على ه   .  ال

ةالقل  ــاع ة أج ل ج ل ــ اث ال ور ل م الأ ادث ال اس على ت ح ت ،ال  ی مالع ر

ق، انة ال ل: صــ ة م ر ع اث على دراســة أم ــلامة الأ قل، ومعای ال ارات افة ال ــ أما  ،في ال

ة  ج ل ــــــــــــــ اث ال اولفق الأ ادث م ت ال ت  امل ت اس ع عها ال ي ی ق ال ادة،  يفل ال ال

دون  ق ي  عة ال ــــــــــــــ ادة الأمها، و بوال ة ل قائ عای ال اع ال ر،  ت ة 2008(تایل  .)212، صــــــــــــــف

ادث على  ات ال ان ی لإصــــا ة  ی ات ع ــــ ه و  أنهال ة أم لا مف م قا د ال ه أث ت أل ل

ه اث.  ل اعل ة الأ ال ــــــــــ إلى أن ال ال ا ما تع ت ة  ادث غال ــــــــــ اء  اس لأخ ن  ، فال ت

ادة ت تأث ا لــ ال ــ ســاقه و  ل اتها أن أ شــ ق  اق خ  West, et) ه ی

al., 2007, p. 227) ـ. و ــــــــــــــ فـل في ال  ت  فـال فقـ  ا مـا ی على الأ عـه  هـ ق

ـــــارع ارة في ال ه وراء ســـــ ان خ أو ل ـــــ لل في م ادث  ن ل ضـــــ ع فال ق ی ، أ أن الأ

قله اء ت ة في م ال وأث ات خ ل ه ل ارس   .م

 ، ك ال ـــــل ه م ت ال ة ق لا ت ـــــ ة وج ة مع یه ب ة ل فال في ســـــ صـــــغ ن الأ ول

راســــــــــــــات ت ةعلى  ن ال م ال ن ال ا ن تغ ج ل  ا ، ا ل م ح قل دث فعالا في ال

فال ات الأ صــا ل ف ــ ور خ ا ال لا لالأصــغ ســ ل ل، ف اجلم قل ور ل ال ادث ال  م ح

فال  ء إلىالأ ة   الل عة ال ي ت م ســــــــــــــ یلات ال ع ة: ال ة و ة م خلات وقائ ت

فال،  ب م الأ ا الق ع فة  ور ال ة ال ه ح ج ور، ت ة، علامات ال ئ ال ي ت ات ال ال

ـــاءع  ـــل (Anderson, 2004, p. 550) الأح ـــة في  ن م یلات قـــ لا ت عـــ ه ال . ل هـــ
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الات،  ل مهارات عا أنه ال ة لا  ف امل ال ةو ر ال ع الع ل ع ال ي  ةوال ال

ع  ــــــــــــــع  فالق ت ای الأ ة في خ م یلات ال ع ف ال ات  .رغ ت د ب ى مع وج ة  ف آم

فل و معو  رات ال ،  لق ل ج ــــــ ه في ســــــ معة  ة ن ود ف  ،م ع ا على ال عله عاج أن ت

ه في م ال ه  إذا ودراك ما م  ق ك ال  ــــل ادث. و  ،ك خســــل ان ال ضــــه ل ع أنه ق 

ل ا ال ور تعل ال مع  م ه فالــــــ أمان الأ ور  ة ال فاعل مع ح  م الأســــــالو  ،ال

ك الأك ل ف ت ال فة به ع قل ال ة ل هو  فعال قي تغ ات العال ال يف ،في ب ك ص  عل سل

ات ال و  وآم ل لاءم مع م وری ة ال ة و قل ح اته ال ة ســــــــل ــــــــ ــــــــ ل م ن ك م ال ل

ك . الآم في م ال ، أو سائ دراجة_ تعل سل _ راجل، راك ل ال ع فل م ة لل ال

اجـــ تعل و م م ن م ال ـــه  ة وم ر مع ال ور ی ـــة ال اقف ع ح فـــل في م ـــ ال ر تـــ

قات. ادث ال ض ل ع ه م ال ای ة ل    سل

ل تعل ا ة ح اك ار ال لاقا الأف فالان قل الآم في ال لأ فل الفعلي ف ،ال ك ال ي م وسل

، ة  ال صـــ ـــ م خ ا ال لا ت راس في  م م ق وم ال ة وال ى ال ن ال و

أمان، فل  قل ال قاد ال ت فل واف ــــــــاع ال ي ت عاب ال قل في على ال للأرصــــــــفة والاشــــــــارات وال

، ا  ال رســـــة، له قه لل صـــــا في  ـــــ ادث خ ضـــــة لل فال ع عل الأ ـــــ ما  ا أن ن ارتأی

جهــ ــا م ــا وقــائ نــام ارس اب ــ فــال ال ــة لأ ائ ــ ــائــه ،الاب ف م خلال ب قــه إلىو  یهــ فــل لا جعــل ت

ده م جهة، وم ك ال و ل ف على ال ع ات جهة أخ  ی ل م سل قل فال ل ال ل ال

ة و  ات آم ة ســـــل ل ال وت ع ـــــ ـــــ م قت ـــــلام م و مهارات ت فال  رســـــةل الأ ي ف لى ال

ة ه ال أك م فع، و ب ه الل ح ل الي  ال ال راسة ا ال ة ال ال ةال یل إش ال   :ل

ح فاعلا في  ق نامج ال ع ال ات ال ل خفإلى أ م  ل ســــــل ع ــــــ فل م  ال

ه ال ك ال في م ل ف على ال ع رته على ال ة ق   ؟وت
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قة .2 ا راسات ال  ال

ف ا إدراج  به غلالها، حاول ها واســــــــ ة وت ال راســــــــة ال ال ال اح في م لاع على دراســــــــات ال الا

ك ا ال تغ ســـــل اول  ي ت راســـــات ال ال تال ع اســـــ فال في م ال  ـــــلامة على  العللأ

ق، . ال فال في م ال ة ل الأ ات ال ـــل ـــ ال اول ن ي ت راســـات ال ع ال ق و  أو 

ا ، اب ث فق راســـــات الأح ة  ءأدرج ال عل  2001م ســـــ ة لل ال ســـــائل ال ال ام  ف الإل ا به ـــــ ق

ــلا ال ال ي في م ــ فال. و ال ــة للأ ــ ق ال ــ المة على ال رجة ح ا هي م ي  م ت ال

 یلي:    

ة Evans & Norman دراسة  )1 : ت  2000س اهق اة ل ال ان "ت سلام ال ع

" ك ال ل ة ال ارس  ن  في ال

راسة أح ال ف ال ي تعامج ت اة، ال فال ال ك ال ل الأ ل غ ال ة ل  على أ ن

ة ا هألا و  ام ن اس خل  ك ال ال ل لا: ال ل اقف (م ي ال على: ال ق

ذ ام ال ادث) و اس ض ل ع ي رأسي ع ال ائجة  ة ال ق أه ت ب ة رأسي  ه م ا (ح

عای ئ). ال / س ادث أم ج ض ل عای الآخ إذا تع د  ة ت غ دراك الو  ال

ه اص ال الأش ة  ت ة ال ا لا: والالاج لامة) و  ا (م ذة لل ان أن ارت خ ف ی

ما أر أن أفعل اء م الآخ (ع ي فعله). ب ا م ة ب ما ی وال ت فا ال ة على ال

ك ال ل ة و و  ال ف امل ال ةال على الع ل لة ل ال س ح  ام ال  ت اس

ل فال ة ل أ ارس و ات الآم إعادةال ال في ذل  ع ان الإدراكي/ ال ل ال اء خ ت لال للأخ

ع ال ة ق ل نة م  يم. م خلال ت ع ة م اه 1800على ع ة  م  1999س

ك ال و  ل ة ال ام ن علقة اس ف ال دات ال اراال  م ع ال تالق ة لق

. ائج ال اد على ن ح  الاع ا ال ة (ن=ه رس عات م خل 13دع م ة في ت ار ) لل
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 . اهق اة م ال لامة على ال ل ال حي ل ال ض م ةع ح عة ال على  الق

ارس(ن= فال ال عة م أ ی  )88م ا فيوال . أم شار ع ل أس ان ق عة اس ا ال

ة (ن= ا ا على الاس) و 141ال ی أجاب عان.ال ا أس ه ل ب ف ت  ة ع م ان م اه

حي، أ ض ال ة و الع ات أك سل فال سل ات ه الأ ق ع ة ل ال ارة، أما  ات م ق مع

ة ح ال ي قام  عة ال ة لل ال ة. أما  ة فهي ثاب ا ة ال ی أجو  الع ا على اب ال ا أ

ل و  ان ق هالاس ة أ ح اد ال فاضع إع ال اوا ان ع ال  ة ق ل رك لع ة في ال ال

ة.  ل ق ار ال -Lewis, Kellett, Robinson, Fraser, & Ding, 2004, pp. 188) للأخ

198) .  

خ اق ال راسة ت ه ال ح و إن ه لة ل س ح  ال ال ع اس مات الل  عل ة عال ال ل ع لقة 

لامة على ال م روسة و  ال ة م ح ع م اد ق ر الإشارة خلال إع فال. ت ضها على الأ ع

ة تأخ وق ه الأن ل ه ا  ا  اإلى أن م اج لان ادا وت وض وع فال على الع ر الأ ل

رسة و  لي ال حيم ل ال ان ملائ للع ف م     .ت

ة   Jurge Raithelدراسة  )2 ات ال في ال ل 2001س ل سل اهق ح  :ال

ة و  ــــــــــــــار ا،  ان أل ي ت  اهق 137ال اوح  اذ  ام ارهت ن  18و 16ب  أع ل ة،  ســــــــــــــ

ق  نارة دراجات عة تف ة. إذ  ،ل 80ــ راســ ــ ال قها خلال ال ال مقای ت ت ع اســ و

ار ال ل اكان الإ رج ح راســـــــــة ی ـــــــــغ و  لل ة ال ذج ن ر ون ة ل ا ة الاج ـــــــــ ال

gender specific stress-theoretical socialization model  A،  راســــــــــــــة أدرج ال

م  عـــ مـــا  عل ع ـــات ال ت عـــة م ســــــــــــــل رة و م ه ـــادة ال ور، ال ن ال قـــان ام  الال

ة ور ال ة ال ض ل ع ة، و ال راســــة أن اال راجات ال. ت ال اب ال اهق م ر ارة ل

ـــــــــي و  ف ـــــــــغ ال ة ال ان الإضـــــــــافة أن إم اعي  ث على أ إلىالاج ة ت ا اد عال ع ال
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.  و  ك ال في ال ــــــــــــــل ع  إلىقــ ت ال ال ج ك ال في ال دون ال  إلىســــــــــــــل

ة ات ال ـــــــــل ، و  ال ـــــــــغالأخ ع لل ق  ة  عادةو  ن اج لله ار إن ة، في إ ـــــــــ ال

اهق علقة ب ال فة ال   . (Jurgen, 2001) لل

نها  راجات ل ادة ال ك  ن سل ارس ی  اهق ال ة ال ال لع ل ال راسة على س ه ال أدرج ه

ات ال غ ســل اول م ارســة ل ، و ت ات ال ــل عة م ال فالاهي ت م ی ق لأ ائ

ارة راجات ال  .لل

ة  Zeedyk MS دراســــة  )3 ون ســــ ان ، 2001و آخ فال"ت ع ة:  الأ ور ــــلامة ال و ال

ك" :  ل غ ال مات لا  عل  ت ال

عل  ة ل ـــ امج ال ة ال ـــل فعال ا ما ف فالغال ق  الأ ورة على ال ـــلامة ال ال عل  ، ما ی

فة  فم ح زادة مع ه و  أو الالأ ــ ســل راســةت ها  ت ال رات ــق في  فالالأعلى ق

ة ( ائ حلة الاب راســـــة م  5ال ة ال ن ع ات). ت ه م  فلا 120ســـــ اوح ع  5 إلى 4ی

راسة  ا. في ال ل راس في اس ات، م ثلاثة م خلات: الأولىس ار ثلاثة ت  ت اخ

ة ال )1 ة ح عاد ل ذج ثلاثي الأ  ورن

ق  )2 لامة على ال ة لل حة ت ل  ل

رة و  )3 قات م اتمل  م

فة  أما ع ار نقل ال ها اخ ة، ت ف ان راســـــــــــــة ال ك  إلىال فالســـــــــــــل ور ال الأ ة ال ة، في ب

ن م  ة ت ة ف ام ع راسة فلا 47اس ار في ال   .الأولى، م ال

راســـــــة  ائج ال ت ن ه ل م– الأولىأ ـــــــة ـــــــ ه ان فعالة في زادة  أن-لل لاثة  خلات ال ال

فــة  فــالمع ــة و  الأ اقع الآم ة ــال ــ فــة ل ع ه ال فــا بهــ ــا ت الاح  ، ر ال ــ ع ة ع ال

ة  د أشــهســ فة ل ت ع ا  إلى، إلا أن زادة ال ر ا ت ی تلق فال ال . فالأ ور ك ال ــل ــ ال ت
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ا  ــــــل ــــــلل  فالم  أف ة ف الأ ء على أه ــــــ ائج ال ه ال ــــــل ه ة. ت ــــــا عة ال ي ال

فة  فالال ب مع عل و  الأ ة لل ـــــ ال ا  ، ولاســـــ ه ق وســـــل ـــــلامة على ال اء، الل لأول

أ أن  ون خ ق ع ی  فالال فة أك الأ ن مع ل ی  .ال ن أك أمانا على ال ن   ســــــــــــــ

(Zeedyk, Wallace, Carcary, Jones, & Later, 2001)  

اثل أ عل ال  راســـــــــــة أن أث ال ه ال ـــــــــــ ه ة و ت ة ال ر في ال ـــــــــــ أث ال ن م

قع ه ع ال غ ســــل فال لا  علقة  ال ل الأ مات ال عل ــــا عو  ال  ما أ

ة.   ال راسة ال ضه ال   تف

ة   Zeedyk & Kelly دراســــــة )4 ان، 2003ســــــ ارع ة للأزواج "ك ــــــل ات ال لاح  -: ال

اة فال" في معاب ال  أ

فال في ال ك الأ فة ســـــــل راســـــــة مع ف ال ان ه ة ح  ل راســـــــة في ال ورة. ت ال ات ال

ك  ة ســــــــــــــل ة، م خلال ملاح ان ة ال فل 123ال ره لل -زوجا م  اء ع الغ، أث

:أی ت ا في ذل ات  ة سل ان م ث ة. ح ت ت ئ قف ع ا اج الإشارات ال ص ال ل

ور ة ال قف ح ان ت ــــــــــــــ ق ل ء، ال ــــــــــــــ ار تغ ال ر، ان اء الع ائج أن أث ت ال ه . أ

قف  ن مع م عامل ه لا ی ـــــاة، ل ك ال ـــــل ة ل اذج ج ا ن م راســـــة ق ـــــار في ال الغ ال ال

ع ال  فال ح ق عل الأ صــــــــــــــة ل ف ق. و   ورة على ال ــــــــــــــلامة ال ح بل ال ق ال  الف

ا ل یلاح أ  ان،  ات أك م الف ــــــــــــاك ب الف ن للام ل الغ  ه أن ال ــــــــــــ  ال

فال. ع الأ عل  وق ت   ف

عل في ال  ذجا لل راســــــــــــــة ن ه ال اول ه خل وت اء أ ت قي دون إج اذاقع ال عة ن ا ا م ج ن

الغ و  رال اء الع فال أث ة للأ ات الآم ل ها على ال  Zeedyk & Kelly, Behavioural) أث

observations of adult–child pairs at pedestrian crossings, 2003).   
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ة   Barton, Schwebel, and Morrongielloدراسة  )5 اة : ز 2006س ات ال ادة سل

ة ل  فالالآم ة الأ هارات ال ر على ال  م خلال ال

راســــــــــــــة ت ت ال هاراتاخ ر القائ على ال ر خل ال ة لع ات الآم ــــــــــــــل ادة ال  فالالأ، ل

هارات  ی م ال خل الع ف ال ه . اســــــ ةلل ر  الأســــــاســــــ ور الآمللع صــــــة ال ار ف : ان

ة، ال ع. و  إلى الآم اء الق ــــــــي أث ــــــــار، ال اسال وال ةو  ذل م خلال  : وق ملاح

ا صرالان ور، الف ة ال ام  ة، و ، الاه ــــائعة، ح الف قة.  tight fitsال ــــ ات ال ال

ة (أقل م  ــــ ــــة ق رس في جل خل ل اصــــ ال ــــ ع ر  15ت ت ا  أن ی قة)  ها ســــد

اء ــــــالآ م ت خلات لــــــــــــــــــــ . اســــــ ع وت تق ال لي وال اس الق ل فل و  85 ال  10ع

ائج أن  ـــــــــــ ال فل. ت ل  ر ل ات ع ل فالع ،  الأ ر ع ال ا أك أمانا  ن ســـــــــــل ـــــــــــل

ات أك  ار ف ـــــارع، ان ر ال ل ع ل ق ة أ ار لف ور: الان ا ال أن ام  صـــــا الاه ـــــ خ

ها ر ب ارات للع ــــــ ات و ب ال راســــــة أن الف ت ال ا وج ن ف.  ــــــار ا  فال الأك ســــــ ي الأ

ــاة أك أمانا م الأولاد و ســل فالك م ا الأ ر الأصــغ ســ  ,Barton, Schwebel) ع ال

& Morrongiello, 2007). 

ك وح ألا و  راسة على سل ت ال ، و ر ر ال قه ع ت  ة تعاخ ر   على ة ت

ك  ـــــــل ال علقة  هارات ال ـــــــ ال ـــــــاة م  الآمت فاللل ة  ،الأ اشـــــــ ة ال اس الفعال ا ت 

ر و ل  ا على دراسةذج ال ت أ .  ر وق الع وال  ف

انو  Jennifer Oxleyدراسة  )6 ون ت ع ن ال  آخ ع ق غار   فال ال ر الأ "ت

ة في اس لام" ا س  :2008ال

راسة على  ت ال ة اع ار ات 10و 6ب س  فلا 71م ارس س ة م اره م خ ، ت اخ

ة م ة ح ائ ا اب ال أس رن  قة مل ها ق و  ،في م فالع ا  الأ ائ ع إلىع ةم   ضا
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ة (فل) و  35( ل  فل) 35ت ق في  ال ة  ــــــــــــــاو اد م ار أع رســــــــــــــمع اخ ض م غ ة 

اعاة ا ت م ر  عال الع و  ال ا ال ل ة. و  ل قار ن م اس ال اء ال لي ت إج لق

ع أسو  ع ( .ع و ال ع ال اكاة ق ة م ام ب اس  (   ع شه

ة   ع على ب نامج  ام ب هت اســــــــــــــ اك الو  م م م ة على م ی ر ورات ال ، ت ال

ق  غ ــــــــة واســــــــ قة، و  45ل جل ن م د ة ت عات صــــــــغ فال مع 8 إلى 6ل ر  أ م

، و  افان الغ نامج ت على: الأه ة لل ئ   ال

فــالتعل  - ات الأ یــ الف ــ فــ ــة ت ــه ال ــا  ة  ن  ي ت ورــة ال ــة ال ا

ر  الع اح  ة.و  الآملل غ ات ال ها ع الف  ت

فالعل  - ، و  الأ اره ـــــــــــــي في ق عة ال لا م دمج ســـــــــــــ ق ب ال على ال

افة  ة. أوال ق ة ال عة ال  س

ات و  - له ل آثار ال ة تقل فل في ال غل ال ي ت ات ال له  ال

ر  ل ال ة ق ا ة مقارنة مع اســـــــــــ ـــــــــــ ر غ ال قة الع ـــــــــــ  في  اج ت ب ال

ر و (56%( ع ال ة  اش ا ل یلاح أ تغ )%47) م  ، ه ر  ا ع ال ة في اس

ة. و  ـــا عة ال ة ال ـــ ال ة أك  ر مف ان آثار ال فالق  ا، و  للأ  لإناثاالأصـــغ ســـ

فالو  ی الأ را، و ل ال ة أقل ت ة یه مهارات إدراك ة أقل ل ــــــــــــــ ن ب ضــــــــــــــ ع ی ی أول ال

ان  ور.  ـــ آثارال نامج على م ائج ال ـــائعة، وق  الأخ  ال ص ال ة الف ا ة اســـ ـــ (ن

ار  اذ الق ات ات ا ع واســـــــــــــ ت  ه ها أ حا ول ـــــــــــــلامة) أقل وضـــــــــــــ ی ال ة.  الآثارتق ف    ال

(Oxley, Congiu, Whelan, D’Elio, & Charlton, 2008)  

اكاة ال ر  ة ال ان راســــــــــة إم اق ال ة و ، ت ی ةقة ج ، آم ر ال ارات ع ــــــــــ ق  ل

ك  ــــــل ع م ال اف تغ الآمك ه امج لاســــــ ه ال ل ه ات على م ــــــ اء ت الي  إج ال  .
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ات ال ا و  ذل م، و سل ة خ امج م ف ب اتخلال ت ف سل ه ة ت ل دة م ع

هارات و  ل على ت ال ةتع فال الأســـــــــــاســـــــــــ ف  في م للأ ر ال ال م خلال ال

وفة.و  ع امل ال ال ع علقة  عامل مع ردود الفعل ال اق  ال الها على ن ع ة اســــــــــــــ ان ل إم

ة  صـــــــــا في ال ـــــــــ اكاة، خ امج ال ات ب ع ة ل اه ال ال ا لل ا ن ودة ج قى م واســـــــــع ت

راسة.  ة لل ال    ال

ة   Jason A.Mendozaدراســـــة  )7 ة  2009و آخ ســـــ رســـــ خل حافلة م ان "تأث ت ع

لامة  ات ال ام على سل فاللل على الأق اة " للأ  ال

ـــــــــــي ( ة لل رســـــــــــ افلات ال ني  Walking school buses (WSBت ال ـــــــــــا ال م ال

ك  ــــل ها على ال فال، ل تأث راســــة  الآمللأ ه ال ت ه ا ر وف، ل قي غ مع ــــاة ی له 

ك على تق ـــــــل ات في ال غ نامج  الآم ال راســـــــة WSBم خلال ب ه ال ـــــــي له ئ ف ال . اله

ــــــــاة  ات ســــــــلامة ال ات في ســــــــل غ اس ال ل ل وت و ب ة ه تق ج على  فالالأال

نامج  ي ت ب ارس ال ــــــــــــــ ال نامج WSBم ل لل أث ال ان تق ال ف ال ، أما اله

ــــــــــلامة في ال ــــــــــي م وال عة م ال ل م ن  ل  فلا 12 إلى 8ي. ت ــــــــــل م  ع

ـــافة  ـــي على م ، لل اق ـــاء ال أ ت 0,8أع . ب ســـ ال ل  خل و م و ال ة في  شـــ ا ال

ع  2009مارس  خل ل أســــــــــــاب لي واســــــــــــ ال ق الق اء ال لع إج ع ام  ة. ت ال ال ة م

ل ت ال ة ق ع) و 1نامج(زمملاح نامج (زم  5و 4 خلال الأس ع 2م ت ال ) ج

ل  وت م 1252ال ـــة خلال ال م 2548و  1ملاح ـــة خلال ال نـــامج 2ملاح ع ال   .

ارس  ــــ ــــة لل ق آم نــــامج  ء م ب ــــــــــــــئ في  Safe Routes to School (SRTS)ج الــــ أن

ارك ان نامج ، ال عة م  WSBب ارة ع م فه  ون م و  الالأ ـــــ ی  رســـــة  لىال ال
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ــاءمع  ع آخــالغ  أو الآ ــ ی ج فــال، ح ــا تفعــل الأ ي  ــاء ال ع أن ــ في ج ــافل ة. ال

نامج على ت سلامة و  فال ال : الأ اة م خلال آل   ال

  قلل م خ الغ  ي مع ش  ةال فال إصا ة  الأ ا. %70ب  تق

 ع القادة ال جةالغ تعل ـــــــ ـــــــارع  ون ر ال ات ع ةســـــــل  لىفي ال م و  الآم

رسة.  ال

ر ع ال ة الع ل یه ع ــــــــ ل ارس ت فال ال ائج أن أ ت ال ه ــــــــاة  أ ة/م ال او

.  5أضعاف، و ص قف ع ال   أضعاف أقل م ال

ف مع  اءفي ح ی فالعلى أنه  تعل  الآ ن  مهارات الأ م ق ه  ل م لامة، القل في  ال

نامج  ح ب ــــــــــــــارع. ی ره لل اء ع فاله أث هارات لأ عل تل ال اقع ب اء والأمهات  WSBال للآ

عل و و  الغ ال ه م ال ه م غ فال خلال ســـــــــ ـــــــــاة للأ رســـــــــة. ولى تعل ســـــــــلامة ال  ال

قال الفعال  إلى الإضـــافة اك إلىتع الان رســـة، ه ـــلامة له ال ال علقة  ا ال ا ی م ال ا الع

نامج:   ال

 قل ا اء ت ث أث ـــــــاة  فالتعل ســـــــلامة ال رســـــــة، و  إلى لأ ة ال ل ف دروســـــــا ع ال ی

قي. رة في العال ال  وم

  ا ی خل ت ف ال ه فالـــــــ ون م و  الأ ـــــــ ی  رســـــــة و  لىال الي ال ال ن  ضـــــــ ع ال

اتل  اة. إصا  ال

  رسة و ی ع ال ل و خل ق راسي ال ل ال خل في وق الف  لا ی

ة  أما ــــــــــ ج ة الل اح ا م ال ن صــــــــــ نامج ال  أن  ف ال ت ب ــــــــــة ف ئ ب ال الع

نامج:  ف ال ارد، ت ـــة ال ف ارس ال ف أو ال خل ال ة للأســـ ذات ال ـــ ال صـــا  ـــ خ

ة م  ـــــــ فالن ـــــــ الأ ح فق  أن ت ـــــــ ا  أن  ام و أخ ان نامج   فالالأارك في ال
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ــه ع   ــ  ال م ــأمــان، و ال ع ال  ــة ق ل ــالغ في ع ی على ال ــ مع

ع  ي و ت عات ال ادة م ة في  ار ال فال  اح للأ فالال ا على ال الأ ي الأك س

نام ن م ب ج ي أنه ی ع قل،    .WSB (Mendoza, et al., 2012)ج ل م

اء  ة ســــــــــ ات  ان نامج إم ا ال ل ه ل م ة أو للای ــــــــــ ةالج عة ال ــــــــــ ع ا أن 

ائ و  ح ال ـــــ ع ت افل في ال عة ال نامج، ل  ا ال ل ه ح ب م ـــــ ه ق لا ت ت

رة م ــــــــــــــ نــامج  ــأخــ أحــ ب ال ائج أن  ــاءلفــة إذ أنــه م ال ان و  الآ ــاء ال قــارب الأأب

ه، أو أح  ه أو اب ع رفقة أب فالم ا  الأ فالالأك ســ ا الأ ه ســ ة، رغ أن صــالأقل م  ع

اب  ة في  قى غ م خل ت ا ال انات اللازمةض ه    .  الإم

ـــ   Kunmingدراسة حالة في  )8 ون  Yaqin Qinال لـ ة و اخ ل: الإدراك  ،2010، س ح

ة ل  ور ة ال ات و ال ل فال، ال اة الأ  ال

اك أك م  ی  14فل دون س  18500ه ة ال ال س ا  ور س ادث ال ن في ح  ،ت

اصو  اله ال ها لإه د ســ ع ور  ادث ال ــف ح راســات أن ن ــ اســ . تهب ت ال ان ت

جه  اة ل فالللأم ه و اس ال ه وعاداته ح ورة، سل ه ال ف ائهمع ادا ح أول . اس

اردة م  إلى ــــانــــات ال ــــل الإدراك  122ال ل ــــة، ت ت ی ــــ ــــة في ال ائ ــــ ارس الاب ــــ فلا م ال

وقا مع اك ف ائج أن ه ــاءات. ح أوضــ ال فل م خلال الإح ورة لل ات ال ــل ة  وال

كب الإدر  ــــــل ور وال فالل  اك ال ــــــاة الأ ك ال ا  ب ســــــل فال، وارت ك ســــــو  الأ ل

ـاء ور الآ فـال. تع الإدراك ال ، للأ لـة فق ف حلـة ال ادث في م قلـل م ال ، لا  أن 

ا على أن  ه أ اع ا  ون، و ئا ساإن ما  ی ع ام اق ج الي ت ن ور ال ل

ورة م في ال ـــــــلامة ال ـــــــعف في تعل ال ـــــــ ال ل.  اءع  رســـــــة و  الآ مة ال وال

فال ـــــــــاة،  للأ ة و ال عل اب ال ع ال ـــــــــلامة  وضـــــــــع  ـــــــــأن تعل ال ة  ة ال العل
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ورة  فالال ة.  للأ ام ان ال ل ا في ال ـــــــ ن م قل فال ی راســـــــة الى أن مع الأ ا أشـــــــارت ال

ام ة  على الأق عي 49.18%ب ون لل ق ف فال  راسة أن الأ ت ال ه فق أك ل ة ل ال ، أما 

عامل مع  ة ال ـــــــــافة، صـــــــــع عة وال ـــــــــ ی ال ـــــــــاكل في ت ن م اجه ة: اذ ی ات الآم ـــــــــل ال

عات قا .ال ع ال قة الأك أمانا لق أن ال ه ال قاد  ار، والاع ی ال م ال  ، ت

ا  ورة فأما  اقف ال ح لل . أ ه الادراك ال ك آم ل ام  ورة لل ال د   لا ی

فل، رغ  ارســــه ال ك الآم الفعلي ال  ــــل ــــ ال ح ون ــــ ــــ الادراك ال وق في ن ج ف ت

ا. ه ا ب د ارت   (Qin, Guo, Xiong, & Jia, 2010) وج

راسة على  ت ال ات ر لاع على سل فالالا ائه و  الأ لاع على إدراكه م خلال أول ا الا

ق  ـــــــــلامة على ال ات تعل ال ل خل ع ع ة لل ل اجة ال ـــــــــف ع ال ورة لل ات ال ل للع

فال  .   للأ

ة ب ع ال و دراســـــة  )9 ، ســـــ ا 2011 م ن ان "دراســـــة مقارنة ت  ،ال ع

ة ائ الأس ر "ل لان ي س ق اهق في ال و ال في م  ، ب ال

قارنة على  ة ال ص راسة ال ه ال ار  360أج ه اوز أع ا  16ه ال لا ت ة، م ال س

ة و  ــــــ ن إلى ســــــ ال ة م ی ة ال الف ة،  ال ر ال لان ة في ســــــ ان و . 2011ال

ف ال كه ـــار ســـل ة ال و  راســـة مقارنة ان ـــ ا ال ه في ال ة  ت امل ال ة، والالع

ائج أ ت ال ــــــ ه ان ن راســــــة، و قع ال ة ل له أ صــــــله  ا ال ف  ف ك ال ــــــل أن ال

ك ال  ــــــــل ة و %81.7ال ــــــــ ا ال ان مع  %84.7في ال ة. و ا ال في ال

، ك ال ــــــــــــــل ة ل لها علاقة  ال امل ال افي،  الع ف غ ال د الغ ع علقة  امل ال وأن الع

ك ال في  ـــل ـــ لل  ان  اســـ العائلي  م ال اع العائلي وع ـــ ، ال د الأســـ ال ع

. ق   (Siti Hazariah Binti & Azmawati, 2013) كلا ال
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ــــــار ــــــ ان ف على ن ع اب ال راســــــة م  افها  أدرج ال ة رغ أن أدواتها وأه ات ال ــــــل ال

یل  ع ة ل قائ امج ال امل دون ال على ال ة في ت على الع ال راسة ال عا ما ع ال ة ن ع

 . ك ال ل  ال

ـــــــ  دراسة )10 ا بـ ة  Guangzhouجامعة ل ل ا 2011ال س لامة ح فة ال ا مع رت

ة و على ال  إصـــا ك ال  فالســـل ور الأ ادث ال راســـــةفي ح ف ال  أث اس إلى . ته

ورة و  ــــــلامة ال ال ف  ع ك ال على ال ةســــــل راســــــة الإصــــــا ور، ت ال على  ادث ال

ـــة و 6فـــل م  374 ائ ـــ ارس اب مـــات ح 6مـــ عل مـــ ال ـــ ـــات. اســــــــــــــ ســــــــــــــ امـــل م ل الع

ة و  ا غ د ســــــــ ــــــــ اتال ــــــــاب صــــــــا ور للعام ال ادث ال ماتح عل ل .  ال اع ح ــــــــلامة  ق ال

ال  ع اســـــــ ها  ورة ت تق شـــــــ اب 14ال عل  ،ی ـــــــلامة على ال فة ال ك و  ات مع ســـــــل

ال  ع اس ا  ه أ الي  .اب 25ال في ال ت تق رس  %10,8ح وام ال  نه أق

ادث أصــــ به ة ال اضــــي، أغل ور على الأقل خلال العام ال ادث م ا ل ضــــ ر، م ا تع ال

ة و  ائ ارس الاب احيال ـــــــ ا م ال ان  ،ان راجات  ادث ال ة  الأكح ـــــــ فال. %46ب  الأ

ة و  ســـ فة م ن مع ل ی  ادث م ال ال ن  ـــاب ا  ان ورة  ـــلامة ال ل ال فة ح  1,5ضـــ

ی ل 3 إلى ات أك م ال رســـــــــــ م تفعة. ال فة م تفع ه مع ی له تق م شـــــــــــ  فين ال م

ی له تق  ال ادث مقارنة  ـــــــــعف لل ة ال ـــــــــ ضـــــــــ ب ا مع ن ك ال في ال  ســـــــــل

ف ب ب م ورة م لامة ال ال فة  ع راسة ت أن ارتفاع م ال ائج ال ان ن  .

ة لل ــاح ات ال ال ور  أوي ــســل ادث ال ة م ح ا امل ال راجة، هي م ع ب ال ر

ة  على ال ق  فالال  .(Acton, 2013, p. 146) للأ
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ع  غ ال ة لل ب م ت على مقای وصــــــــ راســــــــة اع ورة و ال ات الفة ال ، ســــــــل

ت ة  وتع ائ ارس الاب ال ال ة إلىم ســــــ ارس ال ر الإشــــــارة ال ا ت اء  إلى،  م إج  أع

خل  نامج  وأت روسة.ت ل ة ال ك ال ل الع     تغ سل

ة و  David C Schwebelدراســـة  )11 ون ســـ رة 2014آخ ـــ ق راســـة ل ف ال ، ته

ارع ل  ر ال فالع  الأ

ر   ة ل ــــــــــــــ ة ال ة تقارن ب الفعال ادوهي ت ر في ب الأف ة، ال ی ارع ال ة في شــــــــــــــ

اضـــــــ اســـــــةاف ر  ، و ، ال ن اقع الان ی وم رام الف لقى ت ة ل ت عة ضـــــــا . ت م

ـــــــــــ  اة لـ اره ب  فلا 231تق سلامة ال اوح أع ة)  8و 7ت ة ال ارع (ال ات في ال س

ة) و و  اض ة الاف ة، و ال (ال اش ه م ع خل و ل ال اس ق اس ت ال أشه م  6ع أع ال

. مع  ر ر لــــــــــــــــــــــــ ال ع تلق ت لا ال ها  6العل أن  ل م ــــــــــات دام  قة.  30جل د

ر  اكاة الع ر، م وع في الع ل ال ي ق م أخ ال اة: ال ق سلامة ال ائج ل م أرعة ن اس

ار  ــــــــــــــ ب م ال اه ات و الق عات، الان قا ة ا إلىال ــــــــــــــارا، و ح ا و فات  ور (الال ة مل ا

)، ف ق .ال ر الأم ائعة للع ص ال د الف  ي الأخ ع

ر  ائج أن ت ت ال ه ة و أ اضـــــ ة الاف اجل في ال ارع الال ـــــ ر في ال اصـــــة خاصـــــة ال

د  اد ی ـــــاة  إلىالأف ك أك أمانا ل ال عة. و ســـــل ا خل وال ر ع ال ، ت  ال على ذل

فال ور  الأ ة ال ن في ح خل ارع ی ــــــــــــــ ر م في ال ع ال عة  ــــــــــــــ ة  فالالآم  في الأ

ة و  ــــــــا عة ال فالال ارع و  الأ ــــــــ ا في ال ر ی ت ة ه اقل ال اضــــــــ ة الاف  ح   لىإفي ال

hits/close calls ه ا أ خل.  ع ال ارب ما  فالما ت ی الأ ة ال ة أشـــــــــ اســـــــــ ا ب ر  ت

ی و  اقع الاالف علم ن ال الأدنى م ال ارع. و ن ــــــــ ر في ال ل م ال راســــــــة:   ة لل

ــــارع ل الأ ــــل لل ع ال ك الق ــــ م ســــل ة  اضــــ ة الاف ر في ال  8و 7 ب فالوال
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د  ر الف ات. ال فالســـ ار. ه و مق  للأ ة الاف  أماوق ال ر في ال ه اال ة ل ضـــ

لفـــة و  ـــال عل  ود ت .حـــ ف ـــة ال ـــان  ,C Schwebel, A McClure, & Severson)  م

2014)  

ق ب ت راســــــــــــة الف ه ال ة و ت ة ال خل في ال : ت اضــــــــــــخل ة الاف خل في ال ا و ة ت ه

ك واح ألا و ال على س .ل ل لل ع ال ك الق  ه سل

ون و  Teyhanدراسة   )12 ة آخ او ، 2015س ي  هارات ال ' ال ان " تق أث ن ت ع

ــلامة  ر على ال ة' ال ات ة و ال ام الأدو ق، على اســ ــففي ال ــ ر لل ــ  ل ىال

 " اهق  ال

ق ما إذا راســـة ل ف ال ة  ته ـــار ر ان ال ـــ اة" تمهارا" في وال ـــلاال مة ،  تعل ال

فال ت  11و 10ب ســـــــــــ  ما للأ ة، ی د أقل م الاســـــــــــ ات أك أمانا وع ا في ســـــــــــل ن

ادث و  اتال ـــار في دراســـة الإصـــا ام ال اســـ راســـة  اهقة. ت ال حلة ال   Avon، في م

ی و  ال لة الأم لل ا ال ان فالب ة في ســــــــ   الأ ات هارات ال رســــــــة ال ا  ق ی ال  6ال

ات.  ة للس ة  15 إلى 14 ما ب ال الي س اتي (ح ق ال ار في ال د ال اق ع ت

ق و 3000 ــــلامة على ال ك ال ل ســــل غ ) ح ام ال رة، اســــ ــــ ة ال ــــ ادث، الآثار ال ال

ل و و  غ.ال   ال

فال ـــــــــــاة في ال  الأ ام ال ا ع اســـــــــــ ة ابلغ ات هارات ال ر ال وا ت ـــــــــــ ی ح  لىإال

رســــــــة أك م  فالال ی ل الأ لاال ام ر  ت ال ا ل ی وا.  ــــــــ ذة، اســــــــ  ام ك خ

راجة و  ذة ال ام خ ة ، و الأمانح ــ ذة ب ام ال ــة. اســ لا العاك ــة و  %37ال لا العاك ال

ة اقل م  ة. %4ب ات هارات ال ر دورات ال غ ال ع ح ف  ام م ان الاس  ،

خ أقل للقارت  ورات ب ر ال ــــ ، و و  ح ــــ ي ال ر تعا ــــ ال ات ل ل  له علاقة 
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ــل راســة ت رات. في الأخ ال ي ال عا ي ل ــ أث ال ال اصــة  ة ارت ال ء على أه ــ ا ال

ا هارات ال رب على ال ال ة  ات الآم ـــــــــــل ة و ع ال ارست عة في ال ا  Teyhan, et) ال

al., 2015).  

ــــ ة  ات هارات ال ر ال ة و ت ــــ ات ال ــــل ی م ال ةل الع ــــو  الآم خل م  اج ل

ــ م  ی هــا في العــ ف ــات لا  ت ــان ــاج لإم خلات ت ــ ه ال ــل هــ ، م لــ فــة لــ اك م في م

عات.  ال

قة:  ا راسات ال   تعق عام على ال

اع  ل دراسة إدراج ل  ات ح عق ع ال لاع ، ل ا الا ي أم راسات ال اج أن ال ها عا الاس ل

اول ك  ت ــــــل ع ال ــــــ ها ت فل و  الآمفي مع كفي ال ل ال ــــــل ل م ال قل از ال ا ما ی  ه

فال في م ال  ا و ال ل الأ ت ل ا وف ة،  ال راســــــــــــــة ال ف له ال ة هه ما ته امة خل

ي  عل نامج ال اء ال غل فال و ل ك ال ل الأ عة  ســــــــل ا م ار حأع ل واســــــــعة م الأف

فالئوســا ورة للأ ــلامة ال ها، رغ أن ل تعل ال ك واح مع ــ ســل جهة ل ع  هو  ان م ق

. ة إلى  ال الآم ال راســــة ال ف ال ا ته لة، ب ة قل جهة لف امج م ح ب راســــات تق ــــا مع ال أ

اح ب ةنااق ائ ارس الاب فال ال ة مج لأ عال فال ول جه لعامة الأ نامج م ن ال اعاة  ، أ  م

ات،  ل عة واسعة م ال قة   أنو م ا راسات ال وضة في ال ع امج ال نامج على ع ال ال

ة ف ة وم ـــــــــ ع على وســـــــــائل  ة ن  أن  انات ماد ف على إم ارس لا ت ا  .ة مع ال

ة  ة ال ق لل ة تف ي ت ب ة وال ال راســــة ال رجة وال راســــات ال ة لل وق ال ر الإشــــارة الى الف ت

فل مع  ة ت على تعامل ال ال راســـــــــة ال عل ال ا  ان م فال في ال م الأح قل الأ ة ل لائ ال

ا لا نغف د لها.  ة لا وج اضــــ ة اف ه لا على ب وضــــةوافعه وم ع راســــات ال ة م ل أن ال ا ف

ي تع الأداة  ة ال لاح ة ال اد شــ ة ع إع قواضــ ة ل فال.  الأســاســ ك ال ل الأ ا ســل
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راســـــــــــات ر الإشـــــــــــارة إلى أن ال هاال ت لاع عل ة و  ي ت الا ا ل ن أ لها أج لاع ود ا في ح

ات ال غ ة تعالج م ائ ة أو ج ام  راســـــــــــةدراســـــــــــة ع ة في ت  للاه اح عل ال ة، ما  ال ال

ائ  فل ال قل ال ة وم ت ائ ة ال ات ال    . ص

ة ال .3  راسةأه

راســــــــــةإن  ه ال اقع  له ضــــــــــها ال ف ي  اجة ال ة ت م ال ور فالأرقام ال –أه ادث ال ي فة ل

 _ ائ ي ت و ال ة ال ات العل اك ة ا ال امج على فعال ــب ة خ ة وقائ ل ع ة  ــ ة ال صــا ال

ة  ات ال ـــــــــــ فالفي ال ي و  للأ ة  ات صـــــــــــ اء ســـــــــــل ها في ب فالأه اتم  الأ  الإصـــــــــــا

اض. و و  ة و لأن الأم ة عل ل  أه ةل ل ق أه ة ل ل ا ال أخ ع  إلى: ه

ة: ة عل ل فيو  أه  :ت

 راســات ة  ادرةال تع م ال ائ ة ال ا في ال ــ غ و ن ي ته ب ة ال ك ال ل االع ــل ل

ــل ال  ع ــــــــــــــ فــل م نــامج وقــائي لال ــةم خلال ب ــــــــــــــ ــة ال ارس  ل ــ معــ ل في ال

ة ائ    .الاب

  ور ل ادث ال ل ح قل اصة ب راسات ال اء ال فالإث ا، الأ راسات في ه ال ا فال م ال ل

الغ و  ت ة ال ل على ف فالته  . الأ

 ــة ج اث ال ت راســــــــــــــــة و ال ات الــ غ عل  ي ال ــة عل ف ــاص  فــالال اجع، الأ رة ال ــ  ذلــ ل

ة ة ال ث.، اللغة الع ه ال ل ه ه في دع م ا   م

ة: ل ة ع ل فيو  أه  :ت

  وع ـ ل م ة ت ان حدراسـة م اد و  هادف  اة الف اء وت الى تغ ح ع، م خلال ب ال

ة لإ ة صــــ نامج ت عامافالأ ــــابكب ة لل ــــل هارات ال الل ال علقة  ار ال  ل مع الأخ
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ورو  ة ال اح ح ه لاق ي ت ال وال ا ال لة في ه راســـــــــات القل راســـــــــة م ال الي تع ال ال ، و

ة.  اكل واق ل ل  حل

 حة في ال ق فل في  :راســــــةأه الأدوات ال ك ال ل ال ــــــل ف على ال ع ة لل ل أدوات ع

ة: ال لاح ة ال ، ،شـــ ك ال ـــل ف على ال ع اس ال ال ا ت م ة في م ف أدوات مه

فالتعل  جهة للأ ق ال رسة.  :سلامة ال قي إلى ال  في 

  فادة م راســــــــة الاســــــــ ه ال ائج ه قا ن ال ال ا في م ان قهم ة م خلال تع ت  اة الأول

ة.  ائ ارس الاب ا في ال ئ ا أو ج  كل

 ة ح  أه ق نامج ال ع مال امج  ال  ــــــــــ في وضــــــــــع ب ي ت ائ ال امج الأولى في ال ال

ة م  قا فال لل ور و خاصــــــــــة للأ ادث ال اح ــــــــــ ل م ال ل _على ال خل ج ق ــــــــــ ق ال

ع كازون  _ال الي ل ال ، و ل العامل ال في  آم ادثتقل ور على ال ح ع ال  .ال

اف .4 راسة أه  ال

ف الت ةه ال ل عام إلى خف راســـــة ال ـــــ ـــــ ات ا ن ـــــل ل ال ال ع ـــــ فل م ة ل ال ل

ات آتو  ـــــل ام  ة في م الة مهاراته في ال نامج م لاقا م ب ــــــــــــــــــ" ان ه بـ ـــــ تعل  ت ت

فال"، و سلامة  ق للأ ة:ال ال قا ال اف في ال   تل الأه

  ا فال  ة الأ قلال ة، وم اس ائ ارس الاب فال الى ال قل الأ وف ت ق و ف على  ع ال

قل. ة ال ل   ع

  ف ع ات العلى ال ل ال سل ع فل م ة  ل ال وذل م خلال ت ش

ة لاح  .لل

  ا ها.فه  ی ة وت ات ال ل ف على ال ع ه ال فل  ان ال  إذا 
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 اء ي  وت ب نامج تعل ةب ف ن ل ال ل ع فل م ك ال ل ال ل  جهة م ال

ك ال في ح ذاته ل فه على ال   .وت تع

 فة م ةافع مع ح  ل ق نامج ال ةفي ال ل  خف ن ع فل م ك ال ل ال ل  لاال

ك ال ل ف على ال ع راته في ال  .وت ق

ات ال .5 ض  راسةف

ض  ةع ع ال راســـة و  إشـــ ضـــها، ال ي ت ع قة ال ـــا راســـات ال لاقا م ال اان إشـــ ام  رجا للال ة وت ل

وحة  وح بهاالأ اؤل ال ة على ال ة:، وللإجا ال ات ال ض اح الف   ت اق

ك ال )1 ل ف على ال ع س م ال لي م اس الق ة في ال ل ة ال فال الع  .ل أ

ة  )2 ل ة ال فال الع راســــي، في أداء أ ــــ ال ال وال عل  ة ت ــــائ وق ذات دلالة إح د ف وج

لي.  اس الق ك ال في ال ل ف على ال ع  ا  ال

قع  )3 فال في م ال في الن ة ل الأ ات ال ـــــــل ة ال ـــــــ لارتفاع ن ع  ياس الق ال

ة لاح  .على ال

ة ل  )4 ات ال ــل ة ال ــ ة مقارنة ن ة ال فال الع ة ل أ ات ال ــل ة ال ــ فاض ن ان

ة ع ة ال لاح ة في ال ـــا ة ال فال الع ة و  ، م جهةأ ات ال ـــل ة لل ل ة ال ـــ ار ال ق اســـ

ة، وا ا ة ال ع في الع لي وال اس الق ة.ب ال ة ال لافها في الع  خ

ة في  )5 ـــا ة ال ا في أداء الع ـــائ وق دالة اح د ف م وج اسع ك ال  م ـــل ف على ال ع ال

ع لي وال ق الق فال ب ال  في م ال ل الأ

ع مقارنة  )6 اس ال ة في ال ة ال فال الع ك ال ل أ ــل ف على ال ع ــ ال ارتفاع م

ة ا ة ال   .الع
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ة في  )7 ا ة ال ة والع ة ال ا في أداء الع ائ وق دالة اح د ف اسوج ف م ع ك  ال ل على ال

ة ة ال الح الع ع ل فال في ال ال  ال في م ال ل الأ

ة في  )8 ة ال ا في أداء الع ائ وق دالة اح د ف اسوج ل  م ف على ال ع  في ك الال

ع الح ال ال ع ل لي وال ق الق فال ب ال  م ال ل الأ

ة  )9 فال الع راسي، في أداء أ ال وال ال عل  ة ت ائ وق ذات دلالة إح د ف م وج ع

. ع اس ال ك ال في ال ل ف على ال ع ا  ال ة   ال

فات  .6 ع ة و ال فا ات الالإجال غ ة ل  راسةائ

: ك ال لوك الخطر عاملاالذي )، 1984(ماتارازو،  عريفتنطلاقا من ا ســـل يا، إ يعتبر الس مراض

ابة بالأمراض أو التعرض للحوادث  بب في ارتفاع احتمال الإص  .(Schweitzer,2002,p.29)يتس

ة  اح م ت ال ك المفه فل في م ال "ســـــــل ك ال  أن على أنه  "ل ال ـــــــــــل ال

د إلى  ادث،ی ادث أو تع الآخ ل ض ل ع ائج إلى أو  ال ـــــ فن ا (ال ا لة اج ي غ مق

: قاس في جان ، رمي الأوساخ...). وال    ال

ك ال - ل ف على ال ع ف: وه درجة جان ال فل تع هال ی نه خ ، وت ك على  ل ، لل

ال " ع اســـــــ قاس  او فم ع ع  س ال فال" ال ك ال في م ال ل الأ ـــــــل على ال

ــة. ــاح ف ال ــاد على و  م  ــالاســــــــــــــ ا  یــ هــ ــ ــ في ت ة تف ــا ــة لل ضــــــــــــــ فــات ال ع ال

ات ( ــــل رة أوال وف) الأك خ ا  مقارنة ال في فه ة ت ا ك ال ــــل ة ل ات رات ال ــــ ال

ار  اس ال ار ال اذا  ـــــ:  ول ةلـ ا ات ال  ,Thomas J, Kavanagh J) ة في سل

Tucker H, Burchett H, Tripney J, Oakley A, 2007, pp. 20,21) 

ك ال - ــــل ال ام  ي: وه ال ــــل ان ال ا ال ة و ، فعل ة ع  شــــ لاح ة ال ل ع قاس 

فل في ك ال ص سل قا ل ة م . مع  ال
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ة ـــــــ ة ال عى لتزويد الأفراد  :ال حية، وهي تس حي والثقافة الص ر الوعي الص هي عملية نش

اقع إلىبمعلومات صحية صحيحة وتحثهم على تبني سلوكيات صحية ايجابية.  عى في ال و  وهي ت ت

مات  عل اد  ة و الأف ة صـــ ودصـــ ا أنها ت ة  اب ة ا ات صـــ ي ســـل ه على ت فال ا ت لأ

ة و هارات ات ات اقف ال ار في ال لفة اذ الق ة ال لف، ال ة 2001(  . )13، صف

 : ك ال في ال ــــل غ ال ة ل ة صــــ نامج ت ةب اح ه ال ل عل نامج " وه ال اصــــــ ب

ق  فال تعل ســــــــلامة ال نامج عادة،  ." في الللأ ا ال ة، ه ائ ارس الاب ع ال ح في ج ل م

ر  ـــــــــــــ ل لي ی خارج الق ان ع اج ل ادث ت ة م ال قا ي ت ال ة ال عل ة ال ل إذ أن الع

ــــــــــــــل في ال  اج ال ة لل فال على مهارات ســــــــــــــل  Rutter & Quine, Changing)  الأ

Health Behaviour, 2002, p. 156)   . ع ي ج غ ق " ع تعل ســــلامة ال ة ل ــــ ال أما 

ور مع ال على:  ك ال ل ا ال ابي على أن ل ا أث  ف إلى ال ي ته اب ال  ال

ورة  - اقف ال اع وال فة والفه للق ع   تع ال

ة - ر وال هارات م خلال ال  ت ال

اقف و  - ة و تع أو تغ ال لامة ال ا وال ال علقة  ات ال ل مي سلامة مال

 "    (Dragutinovic & Twisk, 2006, p. 8)ال الآخ

ي  نامج تعل ســـــــــلامة  ت ــــــــــــــــــــــ ''ب ئي لـ ق تع اج فال ال ات تعل على أنه "للأ ة وح

ـــــــ اد م الاع ة  ـــــــل هارات ال ة وال ع ات ال عة م ال ـــــــ م ة ت ا قة م ة 

قـل الآم في ال ـة مهـارات ال ف ل عـة، تهـ ـ م ـل م على وســـــــــــــــائـل وأســـــــــــــــال قل ، وال

ة  ات ال ل ارسها الأال ي  . فالال  اة، سائق أو راك

  



اتها: ل الأولالف                                                                                                    ل راسة وم ة ال ال  23إش

  : ل ال ع ـــــ فل م ع ال یأدرج ال ل ال فال  على ســـــــ ـــــــ الأ عل  ـــــــ ، ال فل نق ال

لغ م الع ما ب  فل ی ل  ل ال  ع ــــــــــــــ ة و  15و 8م اج في م ال ســــــــــــــ ال ی

ل ال راجل، ســـائ دراجة  ع ـــ فل م ن ال ة، ق  م ـــفة ی ور  ة ال ض ل ع : راك أوو

ارة، حافلة أو خلف سائ دراجة نار    ة.في س
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ل  ع فل م ور ل ال ادث ال ح

 ال
 تعار .1

اة .2 قل و م ال في ح ة ال فل أه  ال

ة دراسة  .3 ةأه ف ة ال ور في ال ادث ال  ح

ل ال .4 ع فل م ور ل ال ادث ال اءات ح  أرقام و إح

ة .5 ور ادث ال ل ال و ال ع فل م  ال

ل  .6 ع فل م ور ل ال ادث ال ة ع ح ات ات ال الإصا

 ال

ض  .7 ع ال علقة  ة ال ل ة و ال ع ة، ال ف امل ال الع

ل ال ادث للل  ع فل م  ال

فل  .8 ور ل ال ادث ال ل م ح قل ة لل حات العل ق ال

. ل ال ع  م
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اعاة  قات دون م ة ال اء ش فالفي  م الأماك ی إن غ م أن الأ فال، على ال ن  الأ م

، دراج  اجل ق  ات.  أوال ي م فالراك ن في ال  الأ ، یلع ب م ال الق  وأن 

 ، فل مع ال فاعلات لل ه ال ل ه  ، ن في ال ل ع ى ق  ام إلىالإضافة ح عة م ع ل م

ة  لة، ت م قابل ف ال ة  ت فالال الأخ ال ق. الأ ور على ال ادث ال ض ل ع اول ی لل

مي ال م  لف م ور ل م ادث ال ل ح ا الف فاله ، و الأ ، سائ ی ت: راجل، راك اوح ال

اره ا 17 إلى 0م  أع إ ة.  ة الس ص ع فل في م ال و ح خ علقة ب امل ال ال ه ضع

ور و  ادث ال ور ح ادث ال ات الل ع لف ال فال و م ق ل الأ ادث ال في الأخ علقة 

ور.  ادث ال ة ع ح اج فل ال ات ال ای لإصا د ال ع الع ي ت ات ال ص ع ال ق ل   ال

 اتفتع .1

ور:  ادث ال ف ح ادثع قع و  أنه ال ث دون ت ، واقعة ت ب ساب و  دون ت ف  ف ت

عها و  ل وق ة  ة مع ائج س ها ن ها أولف ع ب ف غ ،  غ م ة 1989(عقاب صق ، صف

ف . و )14 ورع ام  حادث ال د  أوبـ "اص ات،  إلىلا  أوحادث ی العام، ث على ال إصا

ن أح أ ة" أما و ة م ةافه على الأقل م ور ادث ال ات ال ل  إصا اتفهي "   الإصا

ه  أوالقاتلة  ر ال ق"،  ور ع ال ة ال ادث ح ة ل ة ن د تعار و  إلىغ القاتلة ال ج

ور ت أخ تع أن ال ادث ال اء ح ن ات م ج ما  30في غ ور.ی ي تلي حادث ال   ال

فل: ادة  ال فل ح ال فل: 1 تع ال ق ال ق ة ل ة الأم ال ان  م اتفا ل إن فل  "ال

اوز س  لة" هي  18ل ی ف ونة، " ال لة أك م ف ال علقة  فا الأخ ال اء اجعاما". ال اعي، ب

ان،  مان وال غ مع ال ع ی ث على ال ا ما ی غ س ه ل ات. ف ات في دولة ما لا  10ض للإصا س

ة اد ات الاق ول ة غ انه في دولة أخ  ل ال ال هام م ال والأس ه ال ن ه عادات ق ت

ة و  الو  ة للأس ي تع مف فلوال ا(Rory, 2010) ال احل ال ت لة و م ف ا فان ال  . و ه
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، ال رسة،مع الع ة، ال ا ة الاج ل ة، ال قافة     ، الأس ل و ال ، (Gerison, 2005)الع

قافة و  اق، ال ها م خلال "ال ا  أن ی إل ل صارم و إن د  لة لا  أن ت ف الي ال ال

فاءات"   (Alderson, 2000) ال

مي ض م ع ق ال   vulnerable road users  لل ال

م معق و  ض ومفه ع فة  إلىل  أساسا ال ن  ض ع مي ال لا ی لف م قة أن م ح

 ، ة ل ال لا  ا. م ض لل أ ع اواة في ال م ال ه ع ت ع ا ی ور م ة ال ة ل او م

قى  الأول ای ل أما ال ق في ال ق و ال ال وج في مع ال ه ال ن فني فعل الي  ي خ ال

ی  (Gillham & Thompson, 2005, p. 68) .أك مي ال ال ائ م ل ال ن مع  

تفع، و  یه م ام خاص به في ل الي  ایلاء اه ةال ات ورة، و  اس لامة ال ار هال ا ما   غال

ه بــ "، ورغ إل ض لل ع ق ال مي ال عة"م ه ال ة تعار له د ع  عم هان، إلا  وج

ة  ة خارج ا د ح م وج ع عل  الات ت ا  إلى الإضافةال ، ل ي تلع دورا هاما على ال رات ال الق

ض  ع مي ال ال ق م قل. أولل ح ال   لة ال  SWOV) ح وس

INSTITUTE FOR ROAD SAFETY RESEARCH, 2012, p. 1)  

فالإن  ه ع  الأ قل ع ی  صا ال ة 15خ ل و  س ه خارج ال ن مع وق ن ق ن الي  ال

ر  قل لل ، ال اة خلال اللع ة  ضة للإصا صا  أوسة ع ن خ ض . ه مع ع ال اتللإق  صا

ور ة ال فاوض في ح رته " على ال م ق  ,Negotiate traffic "(Philip & Ruth, 2014  ع

p. 462).  

ع  ل الال ع فل م ن وفقا  إن: ال مي ال  وره في وق ات م ادث لل

، و  ور مي ال و ال اعم انات و  أن ال اس و ل  ال عل  ات ت ل مي ال م م

ل  ات، و  اعال مي  أن :م   ال
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ات - ا ال  سائق
ات - اب ال  ر
ارة - راجات ال ا ال  سائق
ارة - راجات ال ا ال لفي -راك قع ال  ال
و - ن، قائ راج ة ال ائ راجات اله  ال
ة - ائ راجات اله ا ال لفي -راك قع ال  ال
الة - سان -ال  الف
اة  - اجل  أوال  CONROD: Centre of National Research on Disability and)ال

Rehabilitation Medicine; Transport and Main Roads, October 2012, p. 4) 

ف  فالع اوح في ح  الأ ی ت اص ال الأش ق  ور على ال ارهة ال عة  14-0ب  أع ة، ال س

اوح  ي ت ارهال ضع و  4 إلى 0م  أع ات ال فالس ی  الأ غ ال ل ل ال عة ما ق غار، م ال

اوح  ارهت ات  10 إلى 5م  أع ة، و مع ت  14 إلى 11م  أماس اهقة ال عة ال ة ف س

حل مي ال م كل م ن م لقة  ائ م لة  ف فالة م ال ان الأ عة غ م ة م

ا م  رات و  قل: راكم ح الق ام وسائل ال ى م أو، راجل ح اس ات قائ دراجات وح

(DaCoTA, 2012, p. 7) . 

قل و  .2 ة ال فلم ال في حأه  اة ال

راسات  ع ال الي  إلىت  اءم  %90أن ح ل  الآ ور ح ة ال ا ح القل م م ون  ع

فاله  قل أ ان  إلىت رسة، على الأخ إذا  فالال ا  الأ ن م قل رسة، إلىی ر ه ال قف و ا ال

ت  ة في ح  أوارتفاع خ ال راجات و الإصا ي ال ور ل راك ي الادث ال قارنة مع راك ال اة 

لامة على ا ها معای ال تفع ف ي ت ان ال ل ى في ال ارات. ح انال ا وال ان ل ب ق، م ، خ اركل

ت  راجات أعلى بـ الإصا أوال ي ال اك ة 13و 10ات ل ل م ة ل الي -م ع على ال م مق ل ك

(Francesca, Eriksson, Tingvall, & Villaveces, 2004, p. 14).  
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قل و إن زادة ا ارة في ال اد على ال ارع و ا لاع ة في ال اء جعل زادة ال اءالإح ن  الآ ص

اما و  على ت ائه في ال ت د أب ی م وج الي فأن الع فالال ل ف الأ ن في ع علي ع ن

، ما  م ن اال ي  أن  ة ال قله في الاق الأن ها خلال ت ا ف ي م شأنها وال ر

قلال اس قل  . ال م ال ه اع في ن ص  ة لاأن ت فالقلل ف اق الأ ا الل ل ة في أن  ن ة ال

ة فق و و  ن لال ا  ةن ة العقل ان ال صه في ت  ه تأث على ج قل تقل ف ة ة م

لهو  ف على العال م ح ع    (BRUCE, MCP, & AICP, 2005, p. 2) ال

ة  فالال ه إلى، یلع ال للأ اء ش رسة دورا هاما في ب هلة  ،ال اة  ولىالأف ال لل

د فل م م ال ن ی ة،  راس راسة ونها ال ة ال ا نامج: ساعات ب ها و ب احة. فالی ى أوقات ال  ح

ة ال  إلى اء لل رسة ه ف رسة و ال فل: خارج ال ه ال وب اج إل ان لله ل، م  مخارج ال

ی و  ال ة لل اش ة ال ا . ال رس   ال

ه، و  ا ل فل تغ ال ال  ال ل و اخ فقائه والف عل ب امل ت ع ت  مي،مره ی  اجه ال

ة و  غ راجة ال راجة، ال ي، ال قل: ال لة ال ار وس الالسكوتروا اخ ن ال د  م   . ع

و  ى لا  ة ح فا ات  االال ات: م ل  على ت ف قه ال ن  ، إذ  على نف ال

ة  ة، رحلات م حف  أوس ها م خلال ال غل عل ات  ال . م خلال  أوع ل اج اال فل ب ل

ة: ال افع ال ل ال ه أن    في ال 

 :اف عل م خلال الاك فال  ال قاعه  الأ قل إ ه–ال و -ب ون، ی قف اص،  ، ن ال

ة  عف اء  اص س ن على أش ف ع ة، ی ی اء ج ن أش ف ن،  ع ون  أوی قات الأو  لا. 

ل و  م، الف لفة م ال انات و ه ملاال ة ال ة ال في ح اتات، نقلل عادة أه ال

ات على ال  ة فال عل ة ال ل أ  إلىالع ، إذ ی ی اش فل م عال ال ب ال رسة تق ال

اصة. ه ال ا ه ا ف ة في العال و ت ش ار رسة  إلىعلى ال  ال فالل ال  الأ
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رات رات على ق ن ق ة و هامة:  ة وال راته على ه ال رون ق ا   ، ه قلال اس

 . اس ارات و ردا الفعل ال اذ الق راته على ات ه و ق ا ی م ثق اقف م ع ال عامل مع  ال

ه فل ال ی راسات ت ان ال ی م ال اه و  الع ر ح الات ه  رسة وح  ون لل

اهات و  عال في الالات ارة. ال ن في ال ه ی ی   على ع ال

 :اعي ان الاج ة ال ي  ت فالعادة ما  اعات الأ ال و في ج ن  ع ، اللع، إذ 

ه ع لام مع  قاش و ال اق ال اء، ی اج لل هاب لل ، ال اف فال، ال اث ال الأ م و أح

ارات، ا راسة، الاخ ال علقة  ع ال اض اكله و ال اث م ا أح ة و  ن لف امج ال قا و ال ل

ح  قاشات ت ه ال اصة، ه اته ال فالح د  للأ : ال و ال اب ع ال اض ود ال  ح

لا.   (Pascal, Tonja, & Beatrice, 2010, pp. 4-8) م

  :ي ان ال ي ال ع أوال راجة  ال ال ع ارة و ي ااس ال ال ع ل م اس قل الي الل ة في اال ر

ث و  ل ة م ال ة ال ا اء ح غ الاس ور.  ة ال اتج ع ح ا تفاد الإزعاج ال ار و الارتفاع ال

اه  ارة  ادع ال ة. الأف ة ال ا  في ح

  :ة ة، و ت ال افة ق ة ول ل ة ص ل ي ع ل عال ال فل  ح لل ي ت ى ال لال

ة ب  ة العال ة ال ح م ني، إذ ت ا ال ا ل  30الأدنى م ال م اضة ی قة م ال د

فال ن لأك م ذل الأ ا  60( اج قة)، حال فالد ني اللازم في  الأ ا ال ال ن  م ق لا 

ة  اة الع وف ال  :(Organisation mondiale de la Santé, 2010)ل 

فال في OMS ،40%ح  - اكل في القل و  م الأ یه م ارس ل ةال م ورة ال  ال

ف و - ة ان فال ال رات الأ ، ق فالم  %4 في ال ة الأ ن م ال  عان

وفة  - ة أخ غ مع اكل ص د ل ة ی م ال  ع
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اكل  - ل م ارة  ب في ال فالال فل الآخ للأ رسة، ال ارة أمام ال : ر ال

ي. ارة أك م ال ادث داخل ال ض لل  مع

ة دراسة .3 ة أه ف ة ال ور في ال ادث ال  ح

ات  .أ ور ل  الإصا ادث ال ة ع ح ات فالال ةو  الأ م ة الع  ال

فل و  ادمع ن ال ل: م ادث في ال ض لل ع ا لل ي، ت ال ه ال ا ة،  زادة ن ائ

ات  ان الإصا ل ...في  م ال ح، ال ا ارات، ال ل: ال أدوات حادة...أو خارج ال

ئ اب ال ة تع م الأس ض لة و الع ف ي ال حل فاة خلال م اهقة. و تع اة لل ات في ال لإصا

ل ال ل مع لها م ة م ات ال ش ات الهامة في م ش ق اح ال ادث ال لادة، ح ل ال ات ما ق

ها.  ة و غ وسات ال ار الف ار الإعاقة، ان ت و  (Wilhelm, 2008, p. 588)ان

ق هي ال رق واح  ور على ال ادث ال ات أن ح اع الإصا ل أن علقة  ة ال راسات العل ال

ت في العال ة لل ات ال قة  للإصا لافات ح ال ار مع اخ ف و الان ، الع ق ها ال یل

ة  ة الع     (Sundstrom, Grände, Juul, & Carsten, 2012, p. 4)و الف

ى أك م  ق ما  ة  3000ع اج ات ال ة للإصا اء العال ن ع أن ا في ج م ه ی ش ن

ادث ال  خل و و ع ح ة ال ف ان ال ل ةر. في ال اج ات ال ة ال لغ ن خل ت ة ال س ان ال ل  ال

ور ن  ادث ال ات في ح لغ  %85ع الإصا ا ت  ، ا ال ات في العال له ة ال م ن

لة ح الع  ع ات الع ال ارة م س ة ال ادث  الإص %90ن ة ع ح اج ات ال ا

ور. و  قعات إلى انه ب عام  تال ادث  2020عام و  2000ال ات  ح ف ال س

لغ زهاء  ة ت ق ب ادث ال ة ح ق ب داد زادة  %30ال ها س خل، ل تفعة ال ان ال ل في ال

ة ا ف ان ال ل ة في ال ل و ك خل. و ل ة ال س ان ال ل قال ة، ی لائ اءات ال اذ الإج ع دون ات
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ل  ال  2020عام ل ي ال ئ ور هي الع ال ادث ال ة ع ح اج ات ال ن الإصا أن ت

ض و ا ي لل ء العال اه في الع ول ل ات (ال   )   1الإصا

ول رق  ة  :1ج اب الع الأس علقة  ات الع ح الع ال لة في س ارة ال ة ال ت غ في م ال

ئ اال ض عال ء ال   ة لع

1990    2020  
ت ض  ال ة أوال ت    الإصا ض  ال ة أوال   الاصا

ة  1 فل ة ال ف و ال اع الع ض القل الافقار   1    أن   م
اض الإسهال  2 ي احاد الق  2    أم ئ اب ال   الاك
اض   3 لادةأم ال ة  ة ال ات  3    الف ادث ال الإصا ة ع ح ات   ورال
ي احاد الق  4 ئ اب ال عائي  4    الاك ي ال ض ال   ال
ض القل الافقار  5 م  5    م ؤو ال اد ال ض الان   م
عائي  6 ي ال ض ال ة  6    ال فل ة ال ف و ال اع الع   ان
ل  7 ل  7    ال   ال
ة  8 ب  8    ال   ال

ات  9 ادث  الإصا ة ع ح ات ال
ور   ال

اض الإسهال  9     أم

ة   10 ل هات ال اعة ال  10    ال وس نق ال   ف
  

ت  فال،  ة للأ ال ل العال 1فل 186300أما  ور ح ادث ال ة ل ا ن ، أ أك م س

ا.  و  500 م فاة الأرعة فل ی اب ال ق تع ض أس ادث ال ة ع ح اج ات ال فعلا فإن الإصا

ی ت  فال ال ع الأ ات.ب ج اره على خ س   أع

  

  

                                  
ه ع  1  قل ع فل ه ش  فل 18ال ق ال ة حق ع اتفا   عاما وفقا ل



انيالف 32                                                                                                         ل ال         : ل ال ع فل م ور ل ال ادث ال ح

ول رق  ة  :2ج ة ع م الع في العال ل ام فال دون ال ات ب الأ اب ال ت أس   2012ت

ر:  ة، ال ة العال ة ال   )2014(م

ات 5دون    ات 9-5  س ة 14-10  س ة 17-15  س   س
ة ال  1 ات اعفات ال

ار   ع الاب
اض الإسهال  ز و   أم والای الع

وسه   ف
ة  اج ات ال الإصا
ور ادث ال   ع ح

اة  2 و الق حالات ع
فلى  ة ال ف   ال

اة و الق حالات ع
فلى ة ال ف   ال

اض الإسهال ف  أم اء ال   إی

ض   3 ض اق / ال الاخ
لادة اء ال   أث

ا  ا هاب ال ات   ال ة الإصا اج ال
ور ادث ال   ع ح

اد  ف ب الأف   الع

اض الإسهال  4 ة ع   أم اج ات ال الإصا
ور ادث ال   ح

اة  و الق حالات ع
فلى ة ال ف   ال

ز و  و الای الع
وسه   ف

  

لة وم ات ج ة ال اج ادمات ع ال ق  على ال ال ،ال عل حالة 270000 على ی ما ه  ت

اة، لة م 22% ةب أ ال ات على ج ق  ال ث .ال ة وت ات غال اة إصا  في ال

ادمات ق  على ال فال ل ال ات الأ الغ ف ر م وال ان وفي  .ال ل خل م  ذات ال  ال

،ف و ال س اة الأصغ ُع ال اً  ال ات أك س ع ف ضة ال د .لل ع ع اً  ذل و ئ  ج

فا صغ إلى قارنة لح الأ ات، ح مع ال ر ال ی في والق عة تق ة س ی  ال وتق

ي افة ال لها ال ، ع تف اه وضعف ال وف الان ة، لل ر ال ه وق ی وغ ال  م ال

الغ ف في ال ة ت قا ة ال ا فاله على ال ا .أ ض ك ع اص ذوو ی فال م الإعاقة، الأش  الأ

، الغ ة ةن إلى وال ادمات م عال علقة ال قارنة ال ال اة،  انه مع ال  ذو  غ م أق

   .الإعاقة

ث ادمات مع ت ق  على ال اة ال ام ل لل ل الاص ة به ة .الأمامي ال ال  و

اص الغ للأش ام ث ال ة أو ساق ب عادة لالأو  الارت ان ر او  الإن ف ة، تم عق ال  و
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ام ذل اء ف الف ارت ة غ ة، ماك ام ث ال قة ارت ض م ر ال ء وال  العل  ال

اء ة لغ ة ماك عق .ال ام ذل و أس ارت اء ال ة غ ة ماك ة زجاج أو ال  أما .الأمامي ال

ة فال، ال ، صغ فإن للأ امه د أح ام إلى عادة ی ة الارت  ع أو سرأ م  في ال

ف ث ل. ال ة وت ات غال ة الإصا اء ال ام ج اش الاص ة ال  ال ب ال  وال

ة ول أث  .ال أرض على ال سق ن رة وت ة خ ة الإصا اج ادم ع ال عاً  ال  ت

امل ة للع ال ة :ال عة ال ة في س ام، ل ع الاص ة، ن ل ال ة ش ة  ل وصلا ال

ل ع الأمامي، اب ال و اة، م ال ة ال ف لل ووض ق اب ال اة م ال  ال

اجهة في مة م ة مق ة،  ال ة العال ة ال ات 2013(م ف   .)4-2، ال

 

ل رق  ات على ج الإ :1ش زع الإصا ة الأماميت ل ال امه به ان ل اص  ن

ور  .ب ادث ال ة ل اد ة والاق ا ال الاج  ال

لفةا ق ة ل ا ادث الاج ور ل فقات ال اء ال ة والأ ة الإضا ا ة الاج اش  وغ ال

ة اش ي ال لها ال ع ی ة أو ال ولة خ ادث ال ور  ح ا ال ال ه ك فقاتا :في ال  ل

ة ا على ال ا حى ض ور، وج ادث ال اد ال ام، أع اد والأرامل، الأی ق وأع ع اً  ال  ج
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اء ة أو الإعاقة أكان س ة، دائ ئ ا ج ر ول اف تع انات ت ه ع ال فقات ه م فق ال ش اس  م

اد حى أع ات وال الة ال اس ك ه ل فقات، ه وف ال ع ا أنه ف ات ادأع زادت كل حى  ال وال

ة اج ادث ع ال ور ح ه زادت ال فقات ه ح والع ال لفةأما  .ص ة ال اد ع فهي الاق  م

فقات اء ال ة والأ اد ة ال ة الإضا اش لها ال ي ی ع ال ة أو ال ولة خ ادث  ال  ح

ور ا ال ال ه ك ي في ال ار ال ات، ت الأض ق  ال روا وال ر ل  والإشارات وال

ورة ،  ال ة 2010(م   )695/696، صف

ر  ي، ت ث ال ل ادث، ال اء: ال ع أرعة أ ض على ال ف ما  ارات ع ام ال إن اس

ق  ق والازدحام.  ة Newberyال رج1988 س ف في ال ادث ت ال ال ة الأولى م ، أن ت

ال  ات ال ی د ارتفاع تق ع عة، و ة الأخ م ا اء الاج ال الأ ة، تعادل ت ة الأه ناح

دة،  فق اة ال لفة ال اة أو ت فا على ال لفة ال ة أو  ل  على  عل  : الأول ی ل

ان ة في ب اة واح فا على ح لفة ال ر ت ال تق ل ال ن  2£و  650,000£ا ب فعلى س مل

ة  اني، و . أما ال 1989ح أسعار س ات ت إلى أن ال ی ق عة، ال ق اب الأدلة ال في 

ادث ی د ال اد ع ور و ازد ة ال ف ح ة  مع زادة ت ق اعف  اعف  (إذا1.25ال ت ت

ارة ی ب ل س ة ل ال ع حادث  ت فان خ وق ور  ة ال ). رغ أن رع %19ة ح

فع  ادث (ی املة لل لفة ال ل ال ائ ی ، إلا أن ال ائ ادث خارجة ع ال ال اصة  ال ال ال

اد ال ال ع ت ي، و ال أم ال ام ال د الث م خلال ن ل الت ة م ق د ع ال الف

ل ق أو وزاو  ي ی ال ال ال ها إلى ت ء م هاع ج ء م قل ج ا  ،رة ال اما م ه ن ل

ان الا ام ال ل تق ن ل ح ادثال اج م ال اة ال اعي ل  ,Richard & Stephen)) ج

1994, pp. 398-399)  
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ض  اة أو ا Jones-Leeف ل ال اب حادث  ة لارت ة لأ م ال ال  راج أن الاح ل

ة  مي ال و ح ادث و م ادة، رغ أن العلاقة ب ال م  ل ل  ة ل ال ه ثاب 

ان  ها  افا ف فال أ ن الأ ي  ادث ال د ال ح أن ع ة إلا انه ق ل ة و ن قى معق ور ت ال

تفع ما یم ا ع اا ج فال  اح للأ ارع، ال راجات في ال ب ال ه الأنم للع و ر ع ه ة ع م

قل  عل ب ة ت ال إضا د ت غ م وج ور، على ال ة ال ادث رغ زادة ح ف ن ال ان

راجة في ال ادة ال اللع و  اح له   م ال ع علقة  ة ال قا ارس،  و ال فال إلى ال  الأ

(Oum, et al., 1997, p. 268).  

عة م  ث في م ع  حادث على ال ی اب  فه أو  اصالأكل ش یلقى ح  ش

ة ال و  ه أس ،  ف قاؤه. ب مالآخ اق وفاة أو ع أأص اس لع اد حلای ال  أف

اء الإص ة م ج ور، و الأس ادث ال ة ع ح اج ات ال عاناا ة وال ة ل ی  ل ت  ةم ال

اء ف ی ج اث الفق ال ة في ب ة، وتقع اس  الإضافة إلى عال لها،  ع ان م  ة  ءق رعا

ور ادث م ض ل ع اء ال الع ج اب  اد ال ای ه وما ،الأف ه ت الات ه  إشغال م ال

ات ات ورهاق ةال اكالو  لل س ولة ل م ال ها وع ف م ت مات ت ال في ال  ال

ي   .  ال

ض مع ا ع ا ی ادث (الإضافة إلى ه ع ال ة  غ نف اص ل مة و لأش ع ال ضع ما 

PTSD ان و ل في ال اب، و ) وت د إلى الاك ا ی ف م الي القل وال ل ذل ع ح

اب و  11% ات ال ا على سل ث ذل سل . و ی ور ادث م ا ل ض ی تع اص ال م الأش

ع ه في ال اج ،  إن ة 2005(ماه ب سع ما و  . )266، صف ة ع ضع أك مأساو ح ال

ادث م ال ا ال ا فاع و ن ض یه روح الان ی ل اءات إلى اب، ال ة، إذ ت الإح غام ال

اره اوح أع ی ت جال ال ا ال ا تفع م ال د م الات  30إلى  15م  ع ه ال ت في ه ة، ال س
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ل مأساة لعائلاته فقلا ارد ا، و   ع ذل أن ال ة لل ة  اد ارة اق ي ت لل خ

اب و  ه ال عل ها ل رت ت ل ق أه ه في الع ر . (L.G.NORMAN, 1962, p. 13)ت

ة ال ی  ی آثارها اإن تق ورة م خلال ت ادث ال ة لل اد ة على الفة الاق ل ة في ل ل

ع و  ة:ال ال اص ال ل في الع ي ی ل اد ال دود الاق   ال

ئي أو  - ها ع ج اج ع ة ال الإصا ا  ئ ا أو ج ل ه  ی ی فق اص ال فاة لي أو و الأش

ور و  ادث ال ة ح ه م ان من اج و ع اب في س الإن ل.ل رة على الع  الق

ات. - اب في ال  نفقات علاج ال

اد و  - ات وال ال لف  ات.ة ال  ال

- . اب ائع في علاج ال ق ال  ة ال

ادث. - اف ال ات أ ة ال ل ح لفة تع  ت

ة و  - ن اءات القان ادث.نفقات الإج ع ال ة على وق ت ة ال ائ  الق

اب و  اأق - عة لل ف أم ال عة له و الال ف ات ال .ع ه  لأس

ائ - ة و ال ا ات ال ي ت ال ادث. ال ع ال لات ع وق ق  ال

- . ال إخلاء ال  ت

ادث. - ا ل لها لأخ تفاد ال غل ال أو ت  ت

د و  - ي ت الف ائ والآلام ال ادث.ال اء ال ة م ج ات 2008(راضي،  الأس ف ، ال

165-166( 

ا فال ح ور ل الأ ادث ال ة ع ح ات ات ال ة للإصا لفة العال مات ع ال اك معل  ،ل ه

ة، ائ الإعاقة ال عل  ها ت ان  ل ی و فق ال خل لل ان ال ، فق عل اب عال ة ع ال ات ل  ال الع

ة ال عا ت الل ة ع ال لة الأم ناج ة  اد ال اق اك ت ، ه الإضافة إلى ذل ، فل. 
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ل،  أه فال و إعادة ال ة ل الأ ات ال ان س رة على الفق ان الق ل في حالات الإعاقا فق ة ع

ة. و  ة أال قة الفق راال ن أك ت ادث ت ال إذ ت ی ت ال ه ال ائجم ه اث   ن الأ

قلاداش و  اء اله أن الفقفي ب اب الفق ما  فاق ع ارد إضا، ذل انه نال حاجی ة ة ل عا ة ل

اب و  اجال الي ال ات و ال ل ل وال ع الأص ل الإضافي أو ب فقة للع ة ال غ وض ل  اتالق

(Aeron-Thomas, Jacobs, Sexton, Gururaj, & Rahman, 2004) 

لفة  ر ال ق و  تق ادم على ال ة لل اد ها بـ الاق ة ع ات ات ال مي  %1الإصا اتج الق م ال

الي خل و  الإج ة ال ف ان ال ل ان  %1,5في ال ل خل و في ال ة ال س ان  %2ال ل في ال

ه  ا  ة  لفة العال ر ال خل، و تق تفعة ال ار دولار  518ال يأمل ا ا. و س م م أصل ه

لغ لغ ت خل و  ال ة ال ف ان ال ل ائ ال خل خ ة ال س ار دولار  65ال يمل أك  أ ،أم

ة. ائ ات الإن اع ان م ال ل ه ال لقاه ه ا ت   م

ي ف ات أما على م ال الع ع ة ال ائ ي الإح ها ال ل العام الأم ذ  وزراء ل

ة اخل ب، ال مان علي م الع ارخ (ك ادث أن إلى ، 2009 /5 /2) ب ورة ال ة ال  في ال

ي العال د الع ل إلى ت ة  ن مق ل ألف وع س ن  رع ون، ق اب، مل ه م  وه

ات ع ة، ال ائ ه ما هي الإح ل أعل ة وزراء م اخل ب، ال ة في الع اس ع م ي الأس  الع

ة قا ور ادثح م لل ه  2009ما  10إلى  4م  ال ادث وه ورة، ال لف ال عات ت  ال

ة، ار س ن الع ا دولار، مل ال ىلع زادة ه ة ال خ ، ال ال في الأخ اعي ال  الاج

ي ف ، وال اد ي والاق لفها ال ادث ت ورة ال عات في ال ة ال ،  .الع ال )2010 ،

ة  ائ  )12صف و) ال س (ام ق ال ة لإقل ش ة العال ة ال ي ل ر ال الإقل ا ق

ات  ب  ات و و ها م إصا اح ة و ما  قة الع ورة في ال ادث ال قعة  ال ال

عادل  65 ا  و ه ما  ار س ه العال %4,8مل فق ا  ،  م ة 2006(ال   .)181، صف
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، في ائ ادث أن إلى ن ال ورة ال د ال ل إلى ت ة مق اً، ع خ ة ش  ن وصا

ي ا، ش م م لفة وأن ی ادث ت ورة ال ائ في ال اوز ال ة ت ع ال ار وال ار مل  دی

، ائ ائةس عادل ما وه ج ن  وخ ع رو مل ه). (EURO 750 ی ها الأرقام، ه  وز ذ

عل ائ  العالي ال ارخ ال ها ، 14/04/2009 ب ه، ونقل الة ع اء و ة الأن ن  وأن  AFP  الف

لفة ة ال ال ادث  الإج ور  ل قة ال ا ، ال ی م كان ال قل وزارة تق ة ال ائ ،  ال ال )

ة 2010 لفة إن. )14، صف ة ال ل ادث ال ة في لل ر 2000 س ار 35 ب تق  عادل ما دج مل

ن  100 ا دج مل م ح .(Ministère des transports, 2010, p. 49) ی ی وص  ال م

ي ة ال قا اها دراسة ح على ،ق ال  ع والأم لل ق  أم م" أج غان امعة "ال  م

ال أن ادث ت ور ح ة بلغ ال ار 65، 2001 س ن 180 قارب ماأ  دج مل ا دج مل م  ،ی

ا ر ذات ح ارتفع أنها ك ار 100 م أك إلى ال ة دج مل ق  ما أ 2004 س  270 ف

ن  ا دج مل م   .1ی

ة و   .ت اع ال ورق ادث ال   ح

ي  م ب اع ال م الق ق ق،  لامة على ال ة ال ول قاس م ي ت اعات الفاعلة ال ی م الق الع

، ال م ش قع فاة أو الع ال ور ل ال ادث ال ع ال حلة ما  اد في م ور  ة ب

ة  ة ع الإصا اج عاناة ال ان الأال ادث و وض اج م ال ل لل ععادة إدماجه في داء الأم . ال

ة أخ  اب و  م ناح ة ال عا قها ل ث وت ور الفاعل في ت ال لهال ا ما ، و عادة تأه ه

ات  ی ق ق/ فال ادث على ال ا ال ا ام  ة العامة للاه ة لل ارد  ل ت م ی

                                  
ح1  ی ت ي ال م ة ال قا ق  ع والأم لل اء ال ه أث اخل م في م اني ال ل راسة ال  ل

ن  عل القان ة ب ال ور ح ها ال ها وسلام م وأم ل 26 ی قة ، 2006 أف ل ع صادرة وث  ال
ي ع ي، ال   .4  ص ال
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ي ت  اد الأورو ة للات اإلى الأخ علقة  ة ال ة ال عا ال ال ور لأن ت اح دث ال د ال لف

ل إلى  فاة و  €7000ت ج  €12000في حالة ال ا ما ی ة، و ه ات ال في حالة الإصا

ات  ل إلى ع ي ق ت ال ال اعال ا الق ارات اورو. یه ه ل لامة ال ا ب ال على  أ

ق ل فق لل ات و ال اد لل ل الأف ل م ال م دخ قل علقة خلات اال ار ل مات ال

ا و  ار أن ل ل لاخ أه ي و عادة ال ال علقة  ة ال اة ال ا  م ال راجة م ب ال ر

ادث  ة م ح قا ة ضلعا هاما في ال اع ال عل ق ا ما  ، ه اض الأخ ض للأم ع ا ال م

ور ل ه ةال ئ ءا م مهامه ال ع ج اع الا لا  ل ق ة أساسا، إذ ی ه ه ال  قل ه

(Francesca, Eriksson, Tingvall, & Villaveces, 2004, p. 59).  

قع الأمامي  ده في ال ار خاصة ع وج ة م ال ی ات ال ضة الإصا ن أك ع ن فال  الأ

قع ام الأمان أو في ال ان أمهاته دون ر الأم ل سي ال في أح لفي دون ال ماه ( ال

 ، ة 2005ب سع لة.  )267، صف ای أن في ت وال د ت ات ع ول في ال ة، ال ام  لا ال

ه ة، أو ر،ت اح اك اء في م اً  ل ما وه ) (infrastructure القاع ال اً  ضغ  ك

قات ىلع ج في ارعوال ال ول في ال  ال ة ال ام د ما وه ال وره ی ارثة إلى ب ي ال  ال

ل ها، ت ن  ع ال ادة ون.  Gabrielsonقاب ول في اتال دع في ال ة ال ام ة ال ت  م

ادة أساساً  ة ال ان ن في ال ة ال اب ىلع ال ، الق  ح ة ع ناتج وذل وال  اله

ة ، م الق ة ال اد ن إلى وال ة، ال ن  أن دون  ال ه ت ة، ه ة الأخ ه ال م د لاس  الع

هاج م الهائل د ال اته ال   .وم

ور ل أرقام و  .4 ادث ال اءات ح ل الح ع فل م  ال

ما،  ن ب  %21ع ق ت ادث ال ة ع ح ات ات ال فالم ال اء 2004. في عام الأ ، ت إح

فالوفاة ب  262000 اوح  الأ ی ت اره بال اء  19-0 أع ة ج اتس ادث  الإصا ة ع ح ات ال



انيالف 40                                                                                                         ل ال         : ل ال ع فل م ور ل ال ادث ال ح

ور،  قارب  أال ة ع  %30ما  ات ات ال اتم ال فال،  الإصا اتل الأ ة ع  الإصا اج ال

فاة ب  ي لل ئ ور هي ال ال ادث ال فالح اره ب  الأ اوح أع ی ت ا،  19-15ال ة. عال س

ل  ق ت ات على ال ات ل  %2ال ع ال فالم م ر الإشارة، أن ، و الأ ات  %93ت م و

فال ق ت الأ ث على ال ي ت خل و ال ة ال ف ان ال ل خل. في عام ث في ال ة ال س ، 2004ال

ات  ل و فالش ا  الأ ا، ال ق أس ب ش ق في ج ةفي ال ة و او  الإف ف ان ال ل ة ل س ال

ات  ي و ب ال الهاد ثل قة غ خل في م فالال ات  الأ ل ال ل مع ق.   لىإع ال

ل  10,7 ا، و  100000ل ة عال ل  19,9ن ا 100000ل ة إف  ,Peden, et al., 2008) ن

pp. 31-32) ل .( أن الي) ال   ال

ل ل  :2 رق ش ور ل ادث ال ة في ح ة ع الاصا ات ات ال ل و لف  100000مع فل في م

، ا العال   WHO 2004م

  

:   ال

ات ل  ي لل ئ ور هي ال ال ادث ال ات ح فالإصا اوح  الأ ی ت ارهال       إلى 15م  أع

ة 19 اره ب ثاني س و  س اوح أع ی ت ة 15 إلى 5لل اء س ة ج ات العال لات ال داد مع . ت

ور ادث ال ، و  ح م في ال ق ق مع ال لف على ال فل لل في م ال ال ع ع اس ا ما  ه
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ار.   فالالأع اة  الأ ا م ان اء  قل، س ائه ع ال أول ن م  ن اسعة  ى س ال راك  وأح

ل ف ارات، في ح  فالي ال ا  الأ ها  إلىالأك س ع اة ث  ة  قل ب ل م قل  اك ال

ائدراجة، راك دراجة نارة و  اتارتفاع  ،في الأخ  فالل  الإصا ق  الأ ی تف ار ال لع ا هأع

قله و  ادة ت د ل ع ات  .س یه ك ال ل   ا زادة سل

:   ال

ن أك م س م ن ر  ور م الإناث، و ة، ال ادث ال ضة ل اع م في ال ی ه ق  مع ال

ى س  ق ح ر  19 أو 18الف ات لل ل ال ن مع ما  ة، ع ل  13,8س ة،  100000ل  أمان

ن  ة للإناث  ل  7,5ال ة  100000ل ه الف ن ه ة.  فالب  أكن غار في  الأ ال

ل ب ال الهاد و ان ال ال ا وغ ا في أورو ، ب س ق ال خل م إقل ش  الأمتفعة ال

حا ب  ن أك وض ة ت فالالف ا. الأ    الأك س

ول رق  و  :3ج ادث ال ة ع ال ات ات ال لات ال ل مع ة ح الع  100000رة ل ن

ة  ال في الو    2004عال ل

Source: WHO (2008), Global Burden of Disease: 2004 update.  

ات   ال   الع 

  20اقل م   19-15  14-10  9-5  4-1  1اقل م   

ر   13,8  23,4  8,7  13,3  9,7  11,5  ال

  7,5  7,9  4,5  9,3  8,3  7,4  الإناث
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ات في  ائ ا ت الإح ان ها أص أك إلىب ق ف اب أكأن ال ان في ال   أمانا، إذ 

ة  د ل ف الع م ه ن ق ال ن في ال ت ی  فال ال د الأ رة، فع غ م 1922خ ، على ال

م أك ق ال ارات في ال د ال ات.  أن ع ،   م ل على  400مع ذل ن للق ض ع فل ی

ل عام،  اة للأ 3000ال  ة لل ار فاإصا ی تقل أع ات و  5ه ع ل ال ب س ق  17000ما 

اره ب  اوح أع ی ت اة ال ة لل ة  14و  5إصا ا).  في س ة س ارع تع 1922س ان ال  ،

ع  فال،  ل ة للأ ال ة  فالآم ا– الأ ارة في ال إلىال  -تق ة س رسة و رؤ  ال

ائ ل في الإح فاض ال د ه أم غ شائع، و الان ع فالأن  إلىات  ن م  الأ ع م

ة. و ال  ئ ق ال ب م ال الق ة اج  قلال ف اس فالق ان ة. في  ةفي الع س الأ الأخ

ة  لاع س فالم  %90ب أن  ،1969اس اره  الأ ق أع ی تف ن قادر  7ال ن ات  س

ل عام  ل  ، ه ح ل ل ر ال خارج ال قل أن واح م ثلاث  1989على ع أعل وز ال

ة  . س ا الع ه في ه ح ر ال ل ه ع فال  ة  1971أ فالم  %80ان ن ی  الأ ال

اره ب  اوح أع هاب  8و 7ت ات قادرون على ال ه  إلىس ف ه ا ان ه ب أنف رسة  ال

ل  ة ل ة  %9 إلىال ل س اج1990ل ا ال جع ه اء لع ، ولا ی عارضة الأول فع فق ل  الالأ

اته، و  ع ح ارع رغ  ل  إلىل في ال ل م ه داخل ال ص ال فارتفاع ف ن،  ت لف ة ال أجه

ی و  لاالف ه ال ت ه ل أك راحة و ال ي جعل ال فل.ت ال عة لل  ,Patrick, 1997) م

p. 156)    

ائ ادث في ال اءات ال    إح

ائ م  لتع ال ة و  أف ان الع ل ةال ل عام،  الإف م  ق ال ال ا ا أن لها وضفي م اد عا اق

ا و  ا لا ش ج ة. م ئ ن ال انها، خاصة في ال د س قلال راد ع ة. مع الاس ارة ق انة ح م

ارعة واه  ة ال ان ادة ال ، و أن ال ة ال ة في الالرتفاع ن ة العال ان ما ن و افة ال
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امل أخ ساه في  ها م ع ق و ان ام ال غ على اس ن و زادة ال ارع في ال ا ال

ورة   ادث ال ا، و م ث زادة ال ة  أصب ت ل ال ائ ت ب ب ب الأولىال غ ان ال ل

اد د ال ي في ع ا، م عام الع ات تق ة س لال ع ة. ف ورة ال عام  إلى 1994ث ال

ل  2003 ةس الي  أجه ة وفاة ح ـ و  39ال ةألف ش ادث ال  ألف 467 صا  ح

ق،  ل س  أع ال اب. و  47444حالة وفاة و  4311 ع ة م اءات ل ل الإح ل  ت

الي  إلى 2003 اك ح . 118فاة و حالة و  18أن ه ائ ق في ال ادث ال اء ح ا ج م اب ی   م

ف  د ال ش ع ا إلىبلغ م ائ ح ال ور  ادث ال اب في ح د ال ل 0,071لي ع  1000/ ول

ور  ها  حادث م ج ع ل  1362حالة وفاة و  97ی ا انه ل ا.  ان  100ج ة م ال ألف ن

الي  ج ع 127ه ح ، ی ور اب و 173ها حادث م اب لغ عحالة وفاة، و  12م د ال

ل و  ف ل د ال الي  10000ع ارة ح . 12 ـو 170س ت دا على ال ،  ف ات 2006(ال ف ، ال

108-107(    

فل م .5 ل ال و ال ةع ور ادث ال  ال

ادث عاني م ح ل ال  ع فل م ان دوره في ال  ال ا  ف ور  سائاس أوال اله ل قل ع ل ال

لفة، و  ن ال فال أن  ارة  الأ اب في س ، ر اة، دراج قل العام أوم ي دراجات ، سائقوسائل ال

ل  ع ان، ق  ل ع ال فالنارة. في  ارع، عادة في  الأ ن دافي ال قل ائع، ح ی ع ال خل ب

ة الو    ور.خارج ح

اة:  .أ 	ال

اة ا، ال فالم  عال خل  الأ تفعة ال ان ال ل ور. في ال ادث ال ة في ح ار ة م ن أك ف ل

فالم  %10و %5ب  ن م  الأ عان ی  اتال ا في  إصا اة، ب ور ه م ال ادث ال ح

ة و ال ف ان ال ة مل اوح ال خل ت ة ال س  Toroyan T, Peden) %40 إلى %30ال
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M (eds), 2007, p. 2) .ات فال إصا ا و م الأ اة هي الأعلى في إف اآ ال ح عادة  س

ق ما  اس على ال اب ، و (Linnan M et al, 2007)  ال د ال غ م ت ع على ال

اة  فالم ال ی  الأ تفع إلا في الع خل ال ول ذات ال اتأن م ال ال  الإصا ق لا ت على ال

صا ب  لة خ ل م فالت ة. 14 إلى 5في س م  الأ   س

اك  .ب   ال

ل  ة أومق فال إصا خل، ح  الأ تفعة ال ان ال ل ر قل  في ال ل م ارات ت اك لل

ل  ور في م %50ت ادث ال ات ح تى م و د ال ات، زاد ع د ال ا زاد ع ل لة.  ف حلة ال

فالم  خل الأ ة ال س ول ال صا في ال   .(OECD, 2004) اك خ

ة  .ت ائ اك دراجة ه فل    ال

ان ا في بل ه،  ع م ال راجة  ب ال فال على ر ر الأ ان ی ت ل ی م ال خ أ في الع

ة م اء  قل. و  كأج ة لل لة شائعة وأساس راجة هي وس ا، ال اءات، آس ا في الإح ع ه

ة م  ائ راجات اله ل ال اتم  %15 إلى %3ت فال إصا ور و  الأ ادث ال  إلى %2م في ح

ات  8% فالم و ور ع العال الأ ادث ال علقة   ,Toroyan T, Peden M (eds)) ال

ة (2007 ان الآس ل ع ال ل في  ا . و (Li G, Baker SP, 1997)  %33 إلى.  ق ت

ات ب  د ال ف ع فالت تفع الأ خل ال ان ذات ال ل ات، (OECD, 2004) في ال  الإصا

ة یعلقة ال ائ راجات اله ب ال خل و  ب ة ال س خل وال ة ال ف ان ال ل ا في لاای في ال س

ق  ب ش اج ب الو  أس   .(Li G, Baker SP, 1997) هاد الغ

ة   .ث ار راجات ال ي ال   راك

ار  راجات ال ة، و ال ات أس الة في العادة هي م أ  فل ق ی اال ع اس راجة اقل  ارة في ل ال ل

ة و  ائ س م س أمام ال ل ة تخ أوا ال ان الأس ل . في ال ائ راجان لف ال ه ال ت ه
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لف و  ل م ال قل و  الأكهي ع سائل لل عا  اح ش فال ال ا  للأ ن راجة قان ادة ال

ارة  اال ي ، و 15م س الـ  ءاب ئ اتهي ال ال ض وال اهق لل  Linnan M( ب ال

et al ،2007(.  

ائق  .ج ابال   ن ال

ات ت و  الإصا ه تفع، ح أ خل ال ان ذات ال ل لة في ال اب هي م ائق ال ات ب ال ال

ي  ادث ال ة أن ال ل ما ب  تدراسة  اب ت ائق ال ات  %30 إلى %20ال ع ال م ج

ور ادث ال علقة  ص ه (OECD, 2006) ال اب على وجه ال ائق ال  الأك. ال

ة  ضة ل حادث في ال دة. ت الأولىع ف ادة ال ائق م ال  دراسة في ال أن ال

ادث ب  ضة لل ئ أك ع ائق 33ال ة م ال  Gregersen N, Nyberg)  الآخ م

A, Berg H, 2003). ق اقه م ة س اصل على رخ ائق ال ا، ال ال ب اس ا في غ  أك ةب

ضة ب  ة، خ  15ع ات ال لا . أما في ال ار ال ائق  ع في حادث م ال ق ة لل م

ائق ال ادث ل ال ض ل ع لغ ال ارهی ت ا  16 أع س ال ة أضعاف م ة ه خ س

ف في مع  اب ق ان ائق ال ات ب ال لات ال غ م أن مع ار. على ال ع الأع ل

تفع في الع خل ال ان ذات ال ل ة، ال د الأخ اب تق لى ال ة الق تفعةإلا أن ن ع  قى م ب ج

، و  ائق اجال ا ما ی ال مي اله ة م م ه الف ة ب ه قا د ال ه ة ل ل  ,Peden) ة ال

et al., 2008, p. 35).  

لة  .ح ق ات ال   سائقي ال

ض لها   ع ي ی ا ال ي درس ال راسات ال ل م ال د قل اك ع فاله ص على وجه ال  الأ

لة  ة ثق قل العام للأ(Mohan, 2002) في حادث ت م ات ال ل أساسا في . م فال ت

لة و  ق ات ال افلات وال افلات غ الآال ن ال ا ما ت رسي.  قل ال ات ال ان مم ل ة في ال
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خل و  ة ال ف خل ال ة ال س اءال ي ت  ج فالم ال ال ان ذالأ ل خل  ات. في ال ال

تفع، ال الأك على  فالال رس الأ اصات و في ال وله م ال ن خلال ن ادث ل اة  ل

ة رس افلات ال ل ال ي ت   .   (Miller T, Spicer RS, 1998) ال

ض   .خ ا تع ر م م ي ت أك ق قل ال فالوسائل ال ق  الأ ادث ال 	ل

ب أن ق  غ فالم  %38ن م ال ن  الأ اب ی  ا  أوال ق في العال س ن على ال ت

ي  ات،  ه ال ه مع ه ي ت خل ال ة ال س ة و ال ف ان ال ل اة. ففي ال فالام ال  لأ

قل ج م وسائل ال ها م ي  عل ق ال ة -على ال عة  ها  ع ل  ق و -ی ي تف  ال

اكل  إلى ةاله ة الأساس ل الأرصفة و الأماك ال اج الأمان. و  م اة و ح ر ال ل لع

فال ارات  الأ فالم  %36على م ال . و  الأ فه ن ح ی یلاق لاء ال فالمع ه ن  الأ ی

خل. و  إلى تفعة ال ان ال ل ض ال فالع قع الأمامي  الأ ن في ال ال لفي ل أوال ر لال ارة لق

ة م  ة ال . أما ال ی ا غ مق ان ا إذا  فالأك م ال ن على ال  الأ ت ی  ق ال

ن م  ا ف فالس ة  الأ ائ راجات اله ن ال ی ی ة  أوال ائ راجات اله راج أوال ارة، ال ات ال

ان،دون  ذة في مع الأح ام ال ه أو اس دون ه ق ی  ه  ال أنف راجات   World Health)ال

Organization, 2015, p. 8).  

اله على  ي أج  راسة ال اك  5789م  أكت ال اد، أن ه را ة ح ی رس  فل م

ة ب  اتعلاقة ق ق و  الإصا فل و على ال قل ال لة ت ع وس افة ن رسة،  إلىال فال فال الأ

راجة  رسة على ال ن لل ه ی ی اد أكال ة  ضة لإصا ا، ع ن م ه ی ی ور م ال ا ث م

قل  رسة في إلىكان ال افلة  ال ي.  أكال  & ,Tetali, Edwards, Murthy)أمانا م ال

Roberts, 2016)  
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ل رق  ة ال :3ش فال حن ور ب الأ ادث ال ة ع ح اج اب ات ال   2010، في العام الأس

  

ور ل  .6 ادث ال ة ع ح ات ات ال ل الالإصا ع فل م  ال

د  فالع اب  الأ ر ب  أوال ق ه  ل، ل ه قى م ا ی ور س ادث ال ة ل عاق ن  10ال

ق ا ال د ه ع ة.  ي ت  إلى ملای ن ة ال ة ال عا ات ال س انات م فأن  إلىب ن  الالأ ل

اب خ و  ق و رع ال ور على ال ادث ال ن ب في ح راس إلىقل ات. مع أن ال ات ال

ا ت  آس ة  ائ ق د  إلىالاس ا الع ، و أن ه ت فأك  فل  ل  ات انه ل ع ي حادث ت ال

خل  ور، ی اب  254م فى، و  إلىفل م فال أرعهاب ال ة. أ فالل  عاهات دائ  الأ

ة ع في  15الأقل م  اد ة ال ت ور ال ادث ال ة ع ح ات ات ال ل الإصا ة، ت ابس ات ا أس ل

ء ض ب  وال العاش لع فالال ا،الأ ات . عال ه  الإصا ور ل ه ادث ال ة ع ح اج ال

ة  ل الف ة ت ائعة –م الع  9482الع ات الع ال یل س الي  %1,7 أ -ح تع م إج

اتج  لال ال الاع علقة  انات ال اك نق في ال ل عام فان ه ائعة.  ات الع ال الع في س
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ور ادث ال خل. و ع ح ة ال س ة وال ف ان ال ل ا في ال ن ، لا س ا ل ئ ا ج فاجع ه  اللأ

ادث لا ی نقله  اب في ال فى، و  إلىال انات.ال ع ال ام ن ج  ,.Peden, et al) انع

2008, p. 33)  

ها الأوقات و   .أ ض ف ع ي ی فالالأماك ال ات الأ   للإصا

عات  قا ادث في ال ، و  أم  أكتقع ال ان آخ ة فيم ا ال ارة، و ال في  .ت ال

ة ة، ت ش ا ال ة. و  ال ف عة ال ة  ال علقة الإصا ادث ال ة ال ق ت ن

اة.  اق  أكال ث في ن اة ت ادث ال ة  11م ثلاث أراع ح ال ة، أما  ل ال ل م م

فال ل   للأ ار م ال ع أم ع  ادث في (Hobbs, 2016, p. 514)فعلى  ا ت ال  .

ة  ال فة.  ور  ة م ي بها ح ا ال فالال ن في ساعات  أك، للأ رة ت الأوقات خ

قل  رسة خلال ال ع ال اء  رسة و في ال ل ال اح ق الي  إلىال رسة، ح فالم  %20ال  الأ

ع 9 إلى 5ب س  ات ی راسة، و ل اقل م س ام ال ادث حلال أ ن ل ی  %40ض ة لل ال

ن  ارهت ة    14و  10ب  أع   .(Gillham & Thompson, 2005, p. 72)س

ة عة و   .ب اتش   الإصا

اف هي  أس والأ اءال عا في  الأك الأج اتش ة ل  الإصا فالال  ر فيال الأ

ور. ادث ال ة  ح ةأما ش فل، الإصا مي ال م  فهي تع على ع ال ع م فن ، الالأ

ه و  ته م ارس أج ی على ال ح ح ور. في م ادث ال ة م ح قا ام وسائل ال م اس

ة ع  ة العال فالال اوح  الأ ی ت ارهال ة في  15و 13ب  أع ا،  26س  12الـ خلال بل

ور فل في حادث م ة  ي تلي إصا ا ال أس  %10، ت الإبلاغ ع شه ة في ال ض للإصا ع م ال

اف. و  %37و ر في الأ ات ع م ال ائج دراسة أج في ال ه ال  فالالأع ه

ی تقل  اب ال ارهال ف 12ع  أع ان ذات دخل م ة، في أرع بل راسة س ت ال ، إذ وج
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فالن أ ماغ  الأ اج في ال ن م ارت عان ور، أك م رعه  ادث ال ات ح ا لإصا ض ی تع ال

ة أو وح و  إصا ها ال أس، تل اء و في ال ر والال مات وال لال ه ال ض ا ما ی الي. رغ ال ه

ات ال و  أس و اأن إصا ات ال إصا ر ل شائعة  اف، إلا أنها  أن ت ل ة خن الأ

ة و  ا ة ال ا  الأجه ه ج ل ه خلات في م ة ال اتصع ت ت الإبلاغ ع حالا ا .الإصا

د  ع مة م قارب م ص فالم  %20 إلى %10ا  ور. الأ ادث ال اب في ح  ال

(Peden, et al., 2008, p. 33) .  

ل رق  ار في  :4ش ام ال ور م خلال أق ادث م ا ل ض ی تع فال ال ات الأ إصا
ان   2007لـ أرعة بل

ائج   .ت اتن ور الإصا ادث ال علقة    ال

ات ي للع ل  الإصا ئ ق هي ال ال ور على ال ادث ال ة ع ح اج فالال ت . و الأ

ا في  ی ي أج ح راسات ال اال اتأن  أس ة م  الإصا ور هي واح ادث ال ة ع ح ات ال

ة للإعاقة ل  ئ ة ال اب ال فالالأس قة ل. و الأ ة ال فالال اء  لأ عاق ج اتإال  صا

ادث ال لف ح ال و ح ولة. و ور ت ائ ب ال ل الع ال راسات، مع ه ال  فالالأوفقا له

اء ال

ح ق/ج ماتت ال

فالس ة 12اقل مالأ  س
 ان ل اكالأرعةال  ، ا، م م ل غلاداش،   ان: ب

ر:   (Peden, et al., 2008)ال

ماغ اج في ال  ارت

ر  أخ ال



انيالف 50                                                                                                         ل ال         : ل ال ع فل م ور ل ال ادث ال ح

اوح  ی ت ارهال ق،  17 إلى 1م  أع ادث ال ة ح اب ن ة ال ل  20س فل.  100000ل

د مع م  إلىالإضافة  ، ع فالذل فى  إلىت إدخاله  الأ رسة  أوال  تغ ع ال

. اته   إصا

الغ  ي أج على ال راسات ال ی م ال ز الع فال أوت ی م  الأ ادأن الع ن م عان  الأف

ة ل اوح م إعاقات و ع  12 إلى 6ة ت ا  ةشه ع  الإصا ور. إن ن ةفي حادث م  الإصا

ث ت ال ام، إذ وج فاء ال ة اللازمة لل ث على الف ر و  ی غال لا، في ب ، م م  %14 أناله

فال اجة  الأ ن  ن ور  اء حادث م ماغ ج ات في ال ا لإصا ض ی تع ة في  إلىال اع م

ة ل م ة ال ادث.الأن ع ال ة أشه  ائج  ة س اتن عل  الإصا ور ت ادث ال ة ع ح ات ال

راسات ب ت إح ال ، وج مي ال اة،  %72 أنع م راج  %64م ال م ال

ارة،  وم  فالم  %59ال ة  الأ ة ل اع ن لل اج ارة  ي ال ادث. أشهراك  ع ال

ا،  راج ال %22في  ع م ال ة  اع اجة لل ن  ن ك  ة  خل م اب دون ت

ادث. ل الإعاقات و  ال فالالعاهات ن تع ه  الأ ات ع عل  الأولىفي س مه م ال إذ ت

اعي. و  فالال الاج ور عادة ما  الأ اء حادث م ا للإعاقة ج ض ی تع ة ال عا ن لل اج

ل و  ن على ال ال اته ردی عادة ما ت ة ح لن ف علة العائلات وال ت غ ال  ة. ال

ة  فالرعا د  الأ ، ما ی ائفه ك و اء ت ل م الأول ور  أن ی ادث ال اب في ح ال

  . (Peden, et al., 2008, p. 34)الفق  إلى

ي إلى الإضافة ف أث ال ي ت ة: للإصا ال ة ال ف اض ال د م الأم ح ع ع  فالالأل

ل ور. ت ادث م ضه ل مة و  تع ع ال اب ما  هاب، اض اكل ال لا ع ال ، ف القل

ه ا فاق ه ة.  أن ت ل ادال ض ل ع ة إث ال ة في الأس الفق ا ة والاج ف ات ال ا ث لاض

ور، و  ان م ی أحخاصة إذا  ال مي ال أو ال ا و مق ور أ ادث م ض ل ة ق تع  ةإصاأص عا
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ة  ی في، و  أوش فت ة م ال ال ات عال عاني م م اب  أن  فل ال الي ال ي ال

اعي و  لة خلال معاناته والاج الع ون    .(A.Ellis, G.Stores, & R.Mayou, 1998)ع

ت الع  راساذ ة م ال و ی م ال ات عال د م اب ت وج فالل  distressالاك  الأ

اء و  ض لإصاأث ع ع ال ة  اش ةة في م ن خ راسات أنه في غ ور. تف إح ال  حادث م

ور، و م ح أشه ادث ال ادم،  فالم  %98ث ت اب  الأ ن اض عان ادث  ض لل ع ال

مة  ع ال اب post-traumatic stress disorderما  ع شه م  أو، الاك  . ةالقل ، الإصا

ع  82% اض،  یه الأع ه ت ل ةشه م  12م ات  %44، الإصا ن م ذ عان ه  م

ادث  ن م تflashbacksال ة أخ،  ة م ضه للإصا اج، ع ات ال ا ن م اض عان  ،

ات  ات اتغ ا ، اض رة ال م و في ص ، أن رع ل ت دراسة أخ . وج فالالقل یه ه الأ  ل

لاثة  مة في ال ع ال اب ما  ادث. أشهاض ة لل ال   ال

ا  د أ ور  أن ت ادث ال صا ل  إلىح قة خ ة ع فالأثار نف ی ل ی الأ ا ال ض ع

ة  اش وا  إلىم قابل فق ادث ل في ال یه  أحال ق أووال ه. في ال ا  هأس ائج أن ، ت ما  ال

وا الأب  %66 إلى %20ب  ی فق ام ال ی في حاأو الأم  أوم الأی ال ن لا ال عان ور  دث م

ا م الفق و  لة الأم و ة  ا ة واج اكل نف ة م م اد ال الاق ء الأح  Peden, et)س

al., 2008, p. 34).  

امل  .7 ادث لالع ض لل ع ال علقة  ل ال ال ع فل م  ال

ي ت م خ  امل ال اتمع الع اثلة  الإصا ن م اس ت ق ل عامة ال ادث ال ة ع ح اج ال

فالل  لامة وال، و الأ ات ال ام مع م اس ادة، ع ب خلال ال عة، ال ال فل  أث ال الي ی امل عال

ة و ال لامه ال عل علقة  امل خ ت اك ع ق. مع ذل ه فالة ال ة ، إذ ی إنالأ اء ب
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الغ و  لائ ال ادها ل ق وع ل ال ام م ق ة للاس ن مع فاللا ت ن و  الأ ما  الي ع ها ال ن ف

ة ال ي ت م قابل امل ال ال ع ع .  ض م ة فل في ح ن في خ أك

ق  ور على ال فة هادون  child’s susceptibility in road trafficال ف  Haddon ض م

Matrix (الي ول ال لع على ال   (Peden, et al., 2008, p. 36) (ا

ول رق  امل الإ :4ج فة هادون لع ف فالت م ور على ال ب الأ ة م ة في حادث ح   صا

علقـــــــة    امـــــــل ال الع
فل   ال

ـــــــة و  ــ ــ ات الــ مــعـــــــ
لامة   ال

ائي ـــــــة   ال الف ــ ـــــــا ــ ـــــــة الاجــ ــ ــ الــ
ة اد   والاق

ـــــــل  مـــــــا قــ
ادث   ال

ام ، انعــــــ ، ال الع
ة، قا ك ال ال  ،ســــــــل

ــان، ــــــــــــــ ــ  الع ف م ت عــ
ة ان ال   ق

ـــــــة، ـــــــة ال صــــــــــــــلاح
ـــــالإضـــــاءة ا ء ل ة، ســـــ

عة  ــــــــــــ ح، ال ا حالة ال
ةو  ائ لة ال   ال

ق،  ــــــــــــــ ال قــــار ل الاف
قل العام،  نق وســـــــــــــــائل ال
عة،  ــــــــــ ود ال م ت ح ع
ــــــــــــــلامــــة،  اج ال ام ح انعــــ
ـــــــة  علق ان ال ام الق انعـــــــ
ـــــة  ل، ضــــــــــــــعف ال ـــــال

اة لامة ال ة ل   ال

 ، أب واح ة  ، الأســــــــــــــ الفق
 ، الأســــــــ ذات ال ال

عل للأمهات، ضــــــــــــــ عف ال
ــــا ب  ــــال عي  قلــــة ال

عـــــا مي ال مي مقـــــ ـــــة، مقـــــ
فال و  ة للأ عا .ال   ال

ادث ـــــــل و   ال ـــف ـــ ـــ ال هحـــ ـــ ـــ ن
ام وســــــــــــــائل  ني، انع ال

ــــــاب،  ــــــة لل ــــــا  أوال
ل  ــ ات  ع ام ال اســ
ة  ام و ال ـــ ئ، ال خا

فل   في ال

ـــــــاعـــــــ د مــــق م وجــــ عـــــــ
فــال مــة الأمــان و  الأ أح

ام غ أو ـــــــ  الاســـــــــــــــ
ح، ــ ام  ال م اســ ع

راجــــــة  ــــــادة الــــــ ذ ل ال
راجة  ء وال ارة، ســــــــــــــ ال

ة  ا ـــــ وســـــائل ال ت
ــــــــــــــــادم في  ضــــــــــــــــ ال

ات،    ال

ــ  ــ ــ ــ فــي ال ائ د عــ وجــ
ار و  ةكالأش   .الأع

ام ثقـــــافـــــ ــــــــــــــلامـــــة انعـــــ ة ال
ارة و  ـــــــــ ورة في ال ى علال

  ال

ـــــــــــــــعـــــــــــــــ 
ادث   ال

ـــــــل، ف ـــــــة ال ون نق م
فل،  و العامة لل ــــــــ ال

ل على عــــــ ــــــــــــــ م ال
فل،  ة لل اســـ ة ال عا ال
عـــــــ  ـــــــــــــــــــــاعفـــــــات  ال

ة.   الإصا

ل صــــــــ ة ال إلىصــــــــع
رب  ا، نق ال ا ـــــ ال
ة  ــــــــــــــ ة ال عا على ال

  .والإسعاف

ة  عا ف ال م ت ة ع اســـــــــــ ال
ل  خ ل ال ــفى إلىق ــ ، ال

ة وعــادة في ال ــالات ال
ل. أه   ال

ـــــــة دهــ  ـــــــاف د ثــق م وجــ عـــــــ
ــــ  م تق ، عــــ ــــــــــــــــــاب ال

ان الإسع ة في م افات الأول
ادث.    ال
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فال .1 الأ علقة  امل ال  الع

امل ال   .أ  ع

ني فل و  :ال ال اف ال ر و كل أ أس وال ة ال ونة ال . ال ن في حالة م ال ال ت

ا  عله ج فال ت ني  أكللأ ، ال ال . علاوة على ذل الغ ة م ال الإصا أث  ضة لل ع

غ  ة ال ؤ رته على ال ا انه  م ق اكل،  ل م فل  أن  ئي أولل ن م ، أن 

اح ال تفعة  اء ال ة الأش ؤ نة،ك ارات ال ة وال ي تع  ات ال امل ال ع  أحوال

مات  عل ع ال رتها على ت را، ق ن أقل ت فل ت ة لل اخل ال فل. ال ة ال وفة في إصا ع ال

ئي م  اء ال جة في حالة  أوال س ات ال لها في الل د ف ا ق ی ودة، م عي م ال

ا  ا ی م م ، م اتال ور  الإصا ادث ال ة ع ح اج  ال (Whitebread D, 

Neilson K, 2000).  

في ع ر ال ها  :ال ه ي  ات ال ال ل فالع ار لها ت الأ اذ الق راته على ات ات أث على ق

ال  قا  ا وث ا ت ارت ات ت ل ه الع ، ه ة في م ال ل  ال (Dunbar G, Hill R, 

Lewis V, 2001) . فالاج اوح  الأ ی ت غار ال ارهال ات  إلىم خ  أع ع س  لىإس

عة و مفا have mastered إتقان ف على  ال ع ون ضعفا في ال ه افة، مع ذل  ال

ة ، و  الأماك ال ر ال ا لع اد ح ة و الاع ارات الق ةعلى لل ئ ل مال غ  ، 

ي   ات في ال ال اء" ـ الع اء ال " الع ور. أج ة م د ح قة وج ا ب جح أن  ال

ةأن  فل م حقل رؤ ائ و  ت ال ل ال ة م ق ر ن غ م ة، ت عق ق ال عات ال تقا

فال دة  الأ غار على أنها أوضاع مه ة أوال  خ (Zeedyk MS, Wallace L, Spry L, 

ل  .(2002 ي ت ور ال ادث ال فالح ة  الأ غار ت ن ة الال الات "ال عة ة م ال

فاع"،و  اة م  الان اب ال الاتـ  ه ال ل ه فالفي م ل  الأ ف "، إذ  ي خ أ سل  " خ
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قف  فل في ال فل  أوال " ال د " ل ع ك  ل ع م ال ا ال ، ه ع ال اولة ق ل م اء ق الإ

ة  اهه م مه ل ان ن غ قادر على ت  ,Pitcairn TK, Edlemann T) أخ  إلىال 

2000).  

فالن  ات  7و 5ب  الأ ة و اس أكس ا ة الاج اح قى قلالا، م ال ة، مع ذل ی فاعل ال

ن إدراكه ل ، و اللع ن  غل قع. إذ ی ه غ م ئ سل عة في الغال خا افة و ال ا مل

صا في ال ة خ ا ة و ال اع اجة لل .   (Dolan & Holt, 2013, p. 270) عله 

را ل  ن أك ت ة ت ات العقل ل لف الع فالم ون ق 11الأك م س  الأ ه ة، إذ  رة س

ان خ و  ی إذا ما  قع ال وت ف على م ع ا على ال ن أن  ح  هار ال ال 

فال. (Ampofo‐Boateng K, Th omson JA, 1991)ام في ال   12خلال س  الأ

. ل مه ي ت اقف ال ه في ال یل سل رة على تع یه الق ة ل ث ال س ة إن ال ة ال ی

رات و  ق علقة  فالال اران ذوا الأ ال إص ام، وه ان ال ال في ال ت    في:عصلة 

 ة عل ای اك أدلة م فل ب ى انه و ه ر ال ل ال ة للازمة لع ات ال ل رغ أن الع

ى لا  ل له مع ة في ش امل للإشارات ال ماج ال ضاعة، الان امل م ال ل  ها  ت

الي  فل ح لغ ال ى ی امل ح ل  رة  ن م ة،  12 إلى 10ت فالس اسعة  الأ ل س ال ق

ی ودة ل رة م ال إلىه ق علقة  هام ال ال علقة  ة ال ئ ات ال ال ات  ال مع اس

(Tapiro, Meir, Parmet, & Oron‐Gilad, 2014, p. 120). 

 ث ف ي ت ة ال ع ات ال ل ث على خ تالع اه ق ت ادث الي دماغ ال ضه ل ور  ع

ي أج في  ة ال اث الع ت الأ ماغ، وج ات ت ال ائق صغار. م خلال تق ك

هي  اء م الف ال اضي أن أج ة الف_ و العق ال ا ق ي ته عللا س هي ال ى  ال

ة على الانفعالاتال و  ار، ال و ال ع الق يص اما ح _ وال ة ت وا ناض ى لا ت
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ة 25 أو 20س  ة (Giedd J, 2004) س ی ه الأدلة ال ت به . في ح أن ال ال ی

ل ماغ و  ح ر ال الت ه  فعلاق ، وت ع ها  صل إل ائج ادة فل ی ال ه ال فة  ه ع ع ال

  . اب في خ ائق ال ع ال ي ت ة ال ج ل ات ال ل الآل  ح

ك ال ل  .ب ل السل ع فل م   ال

اس  هارات ال ون إلى ال ق ف ك خ لأنه  ل ن دون ق  م ق غار ق  فال ال . على ةالأ

ا و  فال الأك س اهق ع الأ ك ال لل ح سل ، إذ  ا لل ون ب ع ی  اهق ال ال

ر ب ع ة و ال ة. ع م ال ل عارضة لل اتوت الال أو  اك م ة  ث أن ه عال

فا علىم ال ع ال ب ا اك حاجة لل اب وأن ه ج ل ل ات م الإثارة الف ة. م

ة  اقف و ن ض ال اب ل عى ال ل  ان ل ا  ، مه ا ال فا على ه ة لل ی ات ال ال

ك ا ل على الإثارة م خلال سل ها.  ال ة ف ام ا ال علال ات ال ل ة قل  ال

ع ال ارة أو ق تفع ال ع الإثارةادة ال ار ب  ، و ی ة 14و  9ب ذو الأع ، و س

لغ ذروته ف اهقةی غ و أواخ س ال ل م في الي س ال ق ف مع ال ا ی  ، (Arnett J, 

2002, p. 8) .   

ا ا ال ش ل م ك ال  ل ال ات عم  ارة هاما في الإصا ور ب ال ة ال ق في ح لى ال

ا ه ال فال  اهق و م الأ ائق ال ة لل ال اره ب ال  اوح أع ی ت اب ال  17و 16ال

ة ع الأ. (Cross D, Hall M, 2005, p. 319) س ن في ج ك خ  ل ام  ار، ال ع

اره  اوج أع ی ت ات، الأولاد ال عا ب الأولاد م الف ة  11أك ش عة، س اب لل یه ان ل

ة و  ا ور على الال ة ال ة في ح ای للإصا ضه ل م ع ا  ي، م اف ك ال ل  ال

(Waylen A, McKenna F, 2002)  .  
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ة  ج ل ة ف ك ال هي س ل لة م ال ة مع فل و ة و ك ورة ل ال ات تض ل ر الع

ه  ة ل  .B.J. Casey, Rebecca M. Jones, and Todd A. Hare, 2008, p)العقل

اجة(120 ن أنه  ر ان لا ی فال في  م الأح ارات ل ، الأ ة م الق  ل عة معق

الغ فه اال ـ و  ة ال و قع على ال فال في ب اف الأ ه عس ات ال عق لقة ب ا ال

فل،  هال ان سلام فل. وض ر ال احل ت ة ل اس ة ال ل خلات ال  م خلال ال

ان  .ت  تأث الأق

ح  ما  فالع غار م  الأ أث ل ، فان  أون اهق قل و اء  اف و  الأول ، تأاك ه قلال ك اس

ل ا ال ، و  ه اته ة،  أن یلاح في ن ح ا عای الاج ع ال ا زادة اتفاقه مع 

ه و  ث على سل ورها ت ي ب ة لل م الوال ال  . اراته ان أ ق ن للأق ة اب،  ة  ه

ئو  ر ال ا ال ل ا أن  عای الاج ن الاتفاق معها و ي ل اول ي  اة ال ها. م ق

)OECD ،2006(  

عای الاج ان، و ال ا في ذل ضغ الأق ة،  ل ا اب، و  إلىال د في ثقافة ال ي  اال ل

اش  ان ال اب، ضغ الأق ارة ل ال ادة ال قة  ث على  ارس على سأن ت ك  أن  ل

ائ م خلال تأث  غ  أحال ن ل ض ع اب ی ائق ال اث أن ال ت الأ ه اب. و ق ا ال

ان ادة ت تأث  أك الأق عة، و ال ل ال ورة م الفات ال ا  ال ار ال  م 

اوز ال ل و ال ا وث ب  )Parker D et al ،1992( ال اك ارت اب . ه د ر وج

ار و  قار في الأع ارة، و ام ر رتفاع م ال في ال ی م ال ائق اسات أن ا الع ل

را و  اب ذ عة و ال دون  ق ان ناثا،  ق إذا  عات ال ب م تقا الق ة  افات ق في م

اب. اب ش ه ر فق   (Waylen A, McKenna F, 2002) ب
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 ال  .ث

ة ب  د علاقة ق اك أدلة على وج ق و ه لامة على ال ك ال ، سل اتال ة ع الإصا اج  ال

ور، و  ادث ال ر مقابل الإناث ح ، ال ر ق ي أج وج ت ذ راسات ال ت مع ال

اوح  ی ت ارهال ه الع1-5و 1-3ب  أع ا العال ، ه لف م ة ع م قى ص لاقة ت

اتوت على  اءات القاتلة و  الإصا ات. یه الأولاد على إح اتاغ القاتلة للإصا  لإصا

ور ادث ال ة ع ح اج اؤها و  ال ي  إع اث على  إلىال ت الأ ض، وج ع لاف في ال الاخ

اوح  ی ت ان ال ارة م ال ارهال ا  12و 10ب  أع ض ج ع ار ال ة، أن مق ج مع  إلىس

ا  ا في ال عة ولاس ه ال ة ب ه لات الإصا ث على مع ، ت ة في ال عة ال

ا ق )Stevenson M, Jamrozik KD, Spittle JA ،1995( الأك فق ل الف ض لا  ع .  ال

ائق ة لل ال  ، اس م م ال ل ل  ة ل ال ادث القاتلة  ضة لل جال أك ع اب، ال  ال

اب.   ائقات ال  ال

مي ال  .ج ع م  ن

ن  فه فال  فال، فالأ ة للأ ـــــــــــــ ال ا  ام ال آم ی أن اســـــــــــــ اك ســـــــــــــ مع ل ل ه

ن مع عــامل ،  و ــالغ لفــة ع ال ق م ة  عقــ ورــة ال اقف ال فــالال ه یلأصــــــــــــــغ لــا الأ

ة و  ة ال ــــــــــــــ ف رات ال لفة مقارنة الق مات م عل ة ال عال فالقة ل ا، الأ  الأك ســــــــــــــ

اهق  فا ن فال الان ون  ل و عی ــــــــــــــ ر ، الف لات ت ة، مع ة ال اح . ف ال ح ال

فال لاف ب و  الأ ادالاخ ا.   الأف ن    ق 

 :ـــــاة ة م الع ال اء  ، في أج فالال ن  الأ ــــــــاب ی  ن على ال ه  أوال ل ق

ــــــاة، خ خل و م ال ــــــة ال ف ان ال ل خل. الاصــــــة في ال ة ال ســــــ علقة ال امل ال ع

ــــ و  ر ال ادث ب ال ض ل ع في ت م خ ال ع فالال ــــاة، لاســــ الأ ا ال
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ا،  ـــغ ســـ ني و ال ة تق قح ال ال ع ود ال اراتال اذ ق ة.  راته على ات آم

ی م ال خل و في الع ــة ال ف ان ال م ل ــ خل  ة ال ســ فالال لع ال ل الأ

ال و  ارســــة أع ان ال و م ة على ج ارة صــــغ ادث ت ض لل ع ا ی م ال لاه

ل  ع ال غ (Peden, et al., 2008, p. 38) ــــــــ ق ك ال  . ســــــــل

ــــــــــــــل  ارات و ب أوال ــــــــــــــ انتأث  ال ة و الأق وف العائل ا، ال قة اج اء ل  ةالان

ة  ـــــــــاد امل ق ت م ال ل واق ة، ع ن فالم ـــــــــاة و  الأ اهق م ال  A)ال

Martin & London Road Safety Unit, 2006, pp. 2,8). 

 اك ال وســائل الأمان  :ال ع م اســ ل ع ــل لها عامل ال  أوــ ام غ ال الاســ

فل في  غي ر ال . إذ ی اك فل  ة لل ـــ ال ـــي  ئ ي تال اصـــة ال اســـي ال اســـ ال

له. و  ه ووزنه و ام مقاع ســـــــــ ل اســـــــــ ل مع فالـــــــــ لف  الأ لاف  ب م اخ

ول  اال ة  %90قارب  م ة الأم ات ال لا  إلى )Glassbrenner ،2008(في ال

ل  ع ـ ا  ان.  ـف في ع اءال ضـع  الآ فالمقاع ال اسـللأ قاع ال ام ال ة ، اسـ

ضاعة. حلة ال اوز م ل مل ع ت قل  فل  احل ن ال  في م

ن و  اهق اب الأصغال مة ال ضع أح لات أقل ل یه مع ا ل ع الأمان س  اءأن، في ج

ل فق م  اب، وج أن ال ــــ ك ال ل ال ل ســــل . في دراســــة ح فالالعال  ب الأ

ام  17و 14ســــــ  ون ح ت ة ی ارة.  الأمانســــــ ــــــ ه في ال م  أكا أشــــــار ع ر

ل ن ال اب مع سائق  ا ر ان ه أنه  ل م . (Everett SA et al, 2001) ال

ــــــــــــــائ  إلى الإضــــــــــــــافة ن ال ال  ة ی م اح ة الع اب م تل الف د ر ذل وج

ه ب م اوح ع ة 18و 16، ی ت ع حادثســــــــ  ,Shope JT, 2006) ، ما ی

p. 12) . 
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 را ســــائق ةال ائ ادث.إن ال ال : جات اله ض لل ع ال عل  راج ی ــــــي على ال  ئ

تفع، ی  خل ال ان ذات ال ل فالفي مع ال عة و  الأ راجات م اجل ال اال لي ال

ادث  ی ال غ م ع ق، على ال ادث ال ات في ح ة م ال ة صــــغ ــــ ن ن ل ــــ ه 

ة، و  ـــغ راجات ال هلل لغ ع ي لا ی ة ال ـــ  مع ذل في ال. و (NHTSA, 2006)ا لل

خل و  ة ال ف ان ال ل دةم ال ج راجات م خل ح ال ة ال س لة م  ال س أساسا 

قل، و  . وســـــائل ال ن أعلى  علقة بها ت ق ال ادث ال ة ع ح اج ات ال ة ال ـــــ ن

ل ال Beijingفي   ور ه م على ســــــــــــــ ادث ال ات في ح الي ثل ال ال، ح

راجــات  ي الــ  Li G, Baker)راك SP, 1997) ادث في ــة ال ــــــــــــــ م ن لغ على الع . وت

مة م  ق ان ال ل ل:%18 إلى %5ال ــــــــ راجات ت ب ال ادث ر علقة  ا ال  ، ال

ادة ال ذات،  اء ال م ارت ة و  راجةع ئ م م راج في على الأرصـــــــــــــفة، ع ح ال وضـــــــــــــ

ور و ا ة ال ادة في ح ، ال اراتل   (OMS, 2007, p. 4)  ال

ل  اءمعــ راج م  ارتــ ذ ب الــ فــالال هــا  الأ ــا ف ان،  لــ یــ م ال ف في العــ م

مة ق ان ال ل ت دراســــــــــــــة أج ال ه ة . أ ا في أواخ ســــــــــــــ ب إف أن  1990في ج

فالم  1,4% ن  الأ قل ادث دراجة  إلىی ة  ت ة م ض لإصــا ع ع ال ار  ــ ال ق

ام  ذة خلال الاصـــــــــ ان یل خ ، (Puranik S, Long J, Coff man S, 1998)و 

ـــــــ  ا  ان في تل ال د ق غ م وج لات على ال ع ذة، إلا أن ال اء ال ص ارت

 .(Lin M‐R et al, 2003)كان أعلى  

 ة راك ار راجات ال ، أك خ على : ال مي ال ــــــــــــــ اقي م ال مع  ا ه ال ك

فال قل  الأ ان ی ل ی م ال ادث، في الع ض ل ع ارة ه ال راجات ال مي ال ــــــــــــــ م

فال ا. و  لىع الأ لاء دراجات نارة في ســـــــ م ج ذة ب ه اء ال لات ارت ن مع ت
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فال ا و  الأ ف ج ا م ئ ا ج د ه فال  إلىع اســــــــــــ للأ ذات  م د ال م وج ع

ها.  أو لف د ل   ع

ارة  راجة ال ادة ال ة  ن ة القان اح اهق م ال ان  لل ل ی م ال اءافي الع م  ب

ة ل  15ســــــــ  ا ك ال ا ســــــــل ي ی  ات ال ال ام مع ف ــــــــ ی ا ال ة، ه ســــــــ

فال اب الأ ــــــ راج ال ات م ال ة ال ــــــ ها ن ــــــل ف ان ت ل ع ال ة في أن  ا . لا غ

ادث سائقي  إلى ل م أصل ح ارة  أوال راجات ال ي ال .  (Lin M‐R et al, 2003)راك

ق ار ی راجات ال ذات ب ســـــــائقي ال ام ال ان و ى اســـــــ ل ی م ال ف في الع ا مة م

ل عامل خ   اتـــ أس  للإصـــا لا، (Liu BC et al, 2007)في ال ام م . في ف

ام  لات اســــــــــ اهق و مع راج ال ذة ب ال ارال ل عام أقل م ال ــــــــــ اب  ــــــــــ  ال

(Hung DV, Stevenson M, Ivers R, 2008).  ذة اء ال راســــــات أن ارت و ت ال

ذة ام ال ن ی على اســـــ د قان ل  على وج ـــــ  ,Everett SA et al) ع 

ع (2001 ذة في ج ام ال ة لاســــــــــــ ان عال اب ق ار.في  ، و في ضــــــــــــعف الأع

ا ارتفاع  قها و  ام  أســــــعارت ل اســــــ قى مع ، ی عای ــــــ ال عة ح ــــــ ذات ال ال

ف في  م  ارة م راجة ال ادة ال ذة ع   .الأماكال

 ائق ابال اهق و : ن ال ان لل ل د م ال ق ع  . ا عة خاصة م ال اب م ال

ادث وا د ال ا في عامه ع زادة في ع ، لاس ئ ائق ال ات ب ال م  لأولال

ع  ائق  ادة، ال افة م ال ل م ادة. ل ض  16ال ع عف لل ة ال ضة ب ة ع س

الغ م الع  ائق ال ارة قاتل م ال ادث س ة، و  24 إلى 20ل أرعة أضعاف م س

الغ م الع م  ائق ال ة 29 إلى 25ال . (Gustavsson, 2008, p. 144) س
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ة  ادث في ح ة  تفع للإصا اب في خ م عل م ال اخلة ت امل ال ی م الع الع

ور:   ال

ة - اوح تأث م ال ی ت ئ ال ائق ال اره، فال عاما  19 إلى 16ب  أع

ادث  ن ل ض ع ق م أول أكی ی تف اره ال د  20 أع ا ی ع ة، مع ه س

ادث ادة و  ال ات الأولى م ال ة في ال جع ل ال ا ی ه  أكه . إلىم  ال

(OECD/ECMT Transport Research Centre, Université du Michigan, 

2006, p. 36)  
ك ال لز - اب،ادة سل ة ال ة   ف امل ال ع ب  ل ال اول ال ل ت م

ادث ال و  إلى الإضافةالأخ  ض لل ع ه في ال  .Sullivan, 1997, p)أه

ر  إلى، أضف (251 ك ال غ م ل ن  م ق اب  ائق ال ا أن ال ه

ون أن ع ، إذ أنه  ا ل خ لل ة  ا ك ال ه ل ل سل  على غ

، و  ة له اب.ال ل خاص ب ال ات ت  ق ع ه ال  ,P Duckworth, Iezzi) ه

& O'Donohue, 2008, p. 24)  

ة  - عة مف ادة  اهق لل ل ال عة:  ل أ أكال لاع ش ار، ففي اس ك م ال

اوح  20000م  ارهسائ ت اب ی  24 إلى 16م  أع ائق ال ة، وج أن ال س

أك م  عة الق  ود ال ي ح ال ت یه اح /سا  20ل ‐Simons)ل

Morton,  Lerner,  &  Singer,  The  observed  effects  of  teenage 

passengers on the risky driving behavior of teenage drivers, 2005) 

ام  - ام ح م اس ة الأخ : الأمانع ات الع یه ادني مقارنة مع الف اهق ل ، ال

ام  ال ح ع ة لاس ة الأمانن ارس في  %10، وج أن 2005. س لاب ال م 

ا إما نادرا  ان ة  ات ال لا مة  أوال ا أح ون أب ت ما الأمانلا ی ار  ع ن في س ة ن
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 The Social Work Section Of The American Public)مع ش آخ 

Health Association, 2013, p. 68) . 

ة: - ل ا الله و ال قال و  مإن اس ة،  أ أوالهاتف ال : ل وني أخ ، iPodجهاز ال

MP3ض ل ع  .United States. Congress) ادث،... ت م خ ال

House. Committee on Transportation and Infrastructure. 

Subcommittee on Highways and Transit, 2009, p. 53) 

ضــــــــــــــة ل  - ن ع ن م  ن م قلة ال عان ی  اهق ال : ال ع ور، ال ادث ال ح

ع ن  و  لل م أن  م ال ل و ع ب ال ـــــــ امل أخ  ع ب  ـــــــ  ماندالإم

(Brown & J. Prinstein, 2011)  عة و ف ال ها  ة. وقلةغ  ال

ت دراسة في اله أن م  - ور، وج اع ال هاك ق اب لان  %30 إلى %20ل ال

ورة وقع ب ال الفات ال ه ع ائم ال قل ع ی  ة، و  20ق ال ل م س ال

ة یه رخ ائق ل ل لاء ال  )Dandona ،2006، و Dandona ،Kumar( ه

ة  .ح د رقا م وج  ع

ض  ا في تع ی لل ال غ م أن دور إدراك ال فالعلى ال ق ل  الأ ادث على ال ل

ورة لا اك ض ة عواضح، إلا أن ه ا مات  اء معل ن للأول ض لها  ن  ع ي ی ادث ال ال

فل و  ا  ال . م ن ام في ال ن ائه   ة تعل أب ال إلىأه ی أن إدراك ال

فل في ال  ك ال أث على سل رة على ال ه ق ا ل  ,Waylen & McKenna, 2002)لل

p. 4) ن فال.  عادة ما  ة و  الأ اف دون رقا ادث  أحش ال ة  ضه للإصا ع ار ما  ال

صا غلى ال   .Faircloth, M. Hoffman, & L)خ Layne, 2013, p. 29) م . و

ل ال ، ع أب واح ة  ، الأس ة: الفق ا م ال اف ع ي ت امل ال ی الع ی  أوال ال ض ال م
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(Dinesh  Sethi,  World  Health  Organization.  Regional  Office  for  Europe, 

2008, p. 3)  ،(Skolnik, 2011, pp. 304‐305) .   ة ا م م ا أن ع ت دراسة في  وج

اء اة و  الأول ة ال ة خ إصا راجات م ی م ن ي ال فالراك ت ، و 2,6عامل  الأ

ة  ا اءم ا الأول عل دـ ال لامةت و الق ال علقة  ات ال ی ى  ال ي تع فالال  ,PLESS) للأ

VERREAULT, & TENINA, 1989)ا ة م ة ق ت م صع ا أن ال اءة .  ف الأول : الللأ

ب م  الق ق  ارع و ال ارات و ال ف ال د أماك وق ل وج ة ع ال ع د أماك اللع  وج

ل  ا   (Towner, Dowswell, Errington, Burkes, & Towner, 2005, p. 20)ال . ل

ك  م ت اج ع فالكان م ال ه د الأ ح لي ل اء ال الغ س د ش  اد العائل أح أوون وج ة أف

ة  أو ن رعا ل ه م ی فالغ ن و  الأ ن صا في م ال أی  ، خ ه اف عل الإش

ة في حادث.  ض للإصا   مع

اد و   .خ اعي:ال الاق  الاج

اعي و  ضع الاج ت ال ال م ث على اح اد للأس ی ة  أوالاق فالإصا اب و  الأ  ال

فال ذو  ور، فالأ تفعة  وحادث م ول ال اء في ال ، س ن في خ أك ن ة  ات الفق ل ال

خل  خل. أوال ة ال ف ا وج أن (Peden, et al., 2004, pp. 46‐47) ال فال.  م  الأ

ة و  ا قات الاج ةال ن ة ال اد اة،  الاق ت في حادث م ض لل ات مع  كأه أرع م

فالم  ة و  الأ ا قات الاج تفعة. م ال ة ال اد فالأن  إلى الإضافةالاق قات م ال الأ

عله في خ أك  ارع، ما  ن في ال ا ما یلع ة غال ن  Rutter & Quine, Changing)ال

Health Behaviour, 2005, p. 154)  .  
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جي  .د ل ام ال  اس

ام  اتج ع اســــــــــــــ ا الإلهاء ال ة ارت ادةم ال خل اء ال لة أث اتف ال ها في تأث اله

ا  الإلهاء ال ة أج  ال ة ال ث العل ادث، ال ال ــ  ام اال ــائ اتج ع اســ ل

ة ل ـــــــ ال ـــــــاة و للهاتف، ول  راج ل ـــــــ  أوال ات ت ع ارة. ال راجات ال أن  لىإســـــــائقي ال

ام الهاتف على  ـــ و اســـ ر للإلهاء ال ـــ ه ال ه م ار له ـــ أضـــ ي ق ت في ال ع ال

عله قال  ـــاة للهاتف ال ال ال ع ـــا، أث دراســـة أن اســـ ات أ ة و الف ق ك  م اقل   ســـل

عله  ا  یه م ادث ال ل ضــــــــــــــة ل ال ل أث .   و (OMS, 2011, p. 25)ع ال

ـــــــاة على  ف ال أس م  اعات ال ام ســـــــ ا اســـــــ اتم ور. إذ ت  الإصـــــــا ادث ال

ة ب  ة أج في الف اك  2014و 2011دراســــة أم ع حادث  116أن ه ل وق ة ســــ ضــــ

اة  ور ل ة م ر ب ه م ال اعات الأذن اغل ون س ت  ,Lichenstein, Smith) .%60ی

Ambrose, & Moody, 16 January 2012 )  

ة .2 ال علقة  امل ال  الع

ة  غ ا للقامة ال فالن ارة عامل خ مه للأ ء ت ال ع س ة،  ور في ح للإصا ة ال

ارة  أعلى ال ن لها تأث  على خ و ق. معای ت ال ة ن  اتالإصش ي  ا ال

ض لها  ع فالی ل  الأ جاج الأمامي ال أس مع ال صا إذا ارت ال اة، خ  & Mizuno)ال

Kajzer, 2000).  رة ق لل م خ ن  رس ال اتی ا الإصا  ذل بة، و ل ال

مات و  ات م ال ا ات ال ع اص ارة، م خلال  مذل ل جاج الأمامي لل ال اة  رأس ال

اء،  ة للغ ام ی ة ال ك، ال اء ال اس غ ل ت ارة: م نات ال اص ل اقة الام ت 

یلات ت  ع ه ال ارة، ه جاج الأمامي لل ة لل ائ فالوسائ ه ا الأ  ,Crandall, Bhalla) أ

& Madeley, 11 MAY 2002).  
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ة  هات ال ار فالتف ال اتذو  للأ ف على  الإصا غ ال ة ع ال ات ة ال ال

ارة  ع س اء رج ا ج ع، أنه أص راء في م  إلىال نة اله أوال ارات، ل قف س ي ل الم ع

مة او  فلنع ة لل قة و  الإضافة، لأن ة ال رة الق زعها في وق ق إلى ق  ,Holland)تأث ت

et al., 2000)  فال.   عادة ما ل،  الأ خل ال ج م م ما ت ارة ع ون  أوخلف ال اج ی

ن ح خلفها، و  فالل لف صغ الأ ة لل ع ال ف ، ع رج لة م  ه ه  لا  رؤ

ا ت ت د م العائلة). له ن ف ائ (عادة ما  اةال اج ال ی ت ا ل ج ل ذ ت ، إ ت

عار (ا ة اس ة أجه ی ارات ال ة، رادار) ل ا ومغ ه ة،  ت ق ص ي  أوف ات ال ام ها ال

ام ال ف ع الأج ارة و ال ة وراء ال ات ل ه ما اج ه الإصا ل ه  أن  م م

فال    .(Fildes, Newstead, Keall, & Budd, 2014)الأ

ارة، ة لل ال ال  ا ه ال عل ب و  ك ة ت ی د ح اك جه راجات مه اج ال ل معای معای إن

لام ق ةال ة ال راجات لل اج ال ة لإن ي )CEN( الأورو اصة، و ال لامة ال ات ال ا مع . أ

ع  ا ت ذة، إن ل، إذ تع م أه  إلىلا ت في ال ء الل د و ض ق امل، ال ات، الف العاك

راجة  ب ال لامة ع ر ها ل ال ام ب ي  الاه لامة ال ات ال مع

(OECD/International Transport Forum, 2013, pp. 94‐168)  .  

ال .3 علقة  امل ال  الع

ي  فالق رسة  الأ ه في ال رسة و في  أومع وق ا م ال ل، ل ل ه عم ال  ال

فل ة ال ة ال .(Philip & Ruth, 2014, p. 174) هام في ص اح ل م ال ف غي أن  ة، ی ال

فال ات، ل الأ ة ال ا ح اما ع م ازل و ت الي لل اء خل واجهات ب ال ال  الأح

ة  فالح ل خ  على و  الأ ا  ات م ة ال فالح  Bureau) الأ of 

Infrastructure,Transport  and  Regional  Economics  (BITRE),  2012,  p.  13) .
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ة ة ال ف ال احة م  ة ال ؤ ة ال ان ة إم مه ال ل هي أه ما  أن تق ع ال  ل

ق، ف ق ال ة في: مف ؤ ة ال ع . ف أمان في ال اج  ى ی ال ر اح ، ي م ع اجل ل

ج ونق الإشارات و  ع ان الفي م م وضعها في ال اجل ع ض ال ع ادث، ال إلىاس ه ما 

ة  ة ال ة و ال ة ال ق. ال ال ال لل ها  غل عل قائ  ال ع م ال ا ال ه

مي ال ل م لامة  ورة ل  .Association Prévention Routière, 2006, p) بها ض

املتو    . (41 ة و   الع ان سة الع ة م اله ائها ال مة في ب اد ال ق أح  إلىال ال ال

ة الإنارة في ال و و  قةن ة في ال ان افة ال اة ، و ال ادث ال ر الإشارة أن مع ح ت

ث في ال ة و ال ت ها ا ال ي ت ف ات و ال د  م ال افة تا أی تع فع 

لة ل س ي  امه لل ة اس ان و قل، ال یل ن الع ور  ة ال ض ل ح ع  ما ی م ال

اس  لا م ال على ال ارات ب ال على ال اؤها وال لها  ن  ب اة. إذ  وأم ال ال

اب  فالعادة ما  ق و ف الأ دة، ت عات، أماك م ادثي تقا ع ال ة ال  ن ه، ف ا م

عي ح  ضع حاج على جان ال لا ی فل لل  ض ال فالتع ب م م  الأ الق

ة  اجل ق  رؤ فاللل ائق الأ ل ال   .(,Gold, 1999, pp. 30,56,28,136) م ق

ورةأن ی  ال ال غ ال له  ادث ال ع ال ال وق ی مم اح  ، ففي الع

ة  ام ان ال ل ع، و ال صا في أماك ال ال ار للخ ه م انف ت عل ة، اما ی ت الآل

ة عات ال ة وال ائ ات الع ق ال ادث على ال ض لل ع ة لل رة  اك خ ن ه ، ت

(Millot, 2004) ام .  و ي ت م خ اس د ال ة ال امل ال ی م الع اك الع فه  الالأ

ق، و  ل:  لل   ت

ي  - اقع ال ق فال ف ور  ة ال م 1500ها ح ح ة/ال  م

ء ال لاس - :ام الأراضي و س ا في ذل ق،  ات ال  ش
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لة  - يق السل لة ال ة وال ع على ال اما ت ة، مع اس عات عال ادة  الأرضي  ل

ارس، و ال ات، ال ة لل لل ارة.اذ لات ال  ال

- . ن في ال فال یلع عل الأ ا  فال، م د أماك للع الأ م وج  ع

ــآ - د م م وج ات الع ل م ، م مي ال ــ لف م ة ت ل ائ راجات اله ي ال اك اصــة ب

فالالأرصـــــفة و  ـــــاة م الأ م( لل ح ع ة م اجات الأول ـــــاة لاح ـــــ ل ال ق  ت  ال

ف لات ب ـــــــــــه مات ت ـــــــــــ شـــــــــــاملة وخ ات ك ـــــــــــاة م ة، ال ان ـــــــــــاة معاب ال  ال

تفعة رو  ال  ).ال

ل - اعة م فال  د الأ ارع، و وج فال. في ال ة للأ ه ن  ي ت  ال

ة و  - ة آم د أن م وج سائع قل العام.فعالة ل  ل ال

ي - ة ال ــــ ا ال صــــا في ال ــــ عة، خ ــــ ة ال م ملائ فال م  ع ها الأ ــــي ف یلع أو 

رسة و    .  (Tomlinson, 2013, p. 146)لى ال

فالالإضاف الأ علقة  امل ال ة و ة إلى الع ق ، ال ات على ال ق فات نأال  للإصا

خل عامل أخ مه ألا و  : ه ت ر د العلاج الف م وج ة ف: ع عافي م إصا ي حادث ال

ف و  ع ت ور  ل إم ص لة ال ةسه ة ال عا مي ال ها لى مق ع ة . و ون ف ي فهي غ م

س ان م ل خلة و ال فة ال فال ض ی م الأ قة أن الع ا ح ح اج في أس ه م ، إذا 

ة ال ة ال عا ن على ال ل وح لا  ن  خل ع ا  .(Linnan M et al, 2007)اب ل

ل إلى ص ل ال حلة ما ق ا في م ل ة في ال لة  ار م فى في حالات ال ة ن مال س

فة و  امض خل، اس ي ال اق ال اع ال ة في حالات الإسعاف ت وح ق في إدارة الإ ال ة ال صا

ادث ان ال عة في م ى س ات لاأق وح ام ال ة  ، ل اس س ان م ل احا في ال ن م

خل و  فة ال   .  (Olive, et al., August 2005, p. 628)ض
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فل .8 ور ل ال ادث ال ض ل ع ل ال قل ة ل حات العل ق ع ال  ل الم

ات   صـــــــــ ف تق ال ـــــــــ وذل به اح وال اه ال مة ان ق ول ال ور في ال ادث ال عي ح ـــــــــ ت

عها  ل  أواللازمة ل ـــــــــ ة في أوســـــــــا العامل و ال ة في الأه ا الأم غا ع ه ها و  ال م

ــــاء  ادث الق ع ال ة م ه أه ــــاو ع ول إذ ت ل ال ور ب ض ع ال ــــالح،علاجه  أوعلى ال  (ال

ة 1408 فال، و  )9ه، صف ان خ للأ ن . ال م ور لا  أن ت ادث ال ات ح مع ذل إصا

فعه  فالال ال ی قل وأ الأ ة ل ای ة ال قلال اء الاســـــ ه ج فالســـــ ا ه الأ ون. ل اب وه  اك ت

اءاو  واها و ج ة على ت أث ج ال ا على ال  ها في ال م ال فالفعال   :الأ

اء: تو  تعل  .أ  الآ

فال  ة تقل ا الأ ا . ســــــــــــــلامة وح اته ار في ح فالل أث   الأ ا  أن ت م ال

ه ل م ام و ع ة وما  ل ارسات ال ذج ج لل . سلامة  ن فاسل أث  لالأ  تق ت

اء و  لامة.الأول سائل ال ة ب عا مي ال   (Robertson, 2002, pp. 154‐155) مق

ا خلال  الارق مات 2009-2008في دراســـــة  عل ون لل ق ف اء  فال  ب أن الآ ل ســـــلامة الأ ح

ارة و  ـــــ فال ب ع  %73,3أن في ال ال أ  14إلى  0م الأ ع ارة دون اســـــ ـــــ ن ال ة ی ســـــ

فال  ل ســــلامه الأ اء ح ة الأول ة ل ل اجة ال ه ال ام)، ما  ــــلامة (مقع خاص أو ح جهاز لل

ه  ارة ق تغ سل  ,Gonzalo Rodríguez Foundation’s EDU-CAR Plan)في ال

اء  .(2009 ة في الأث ق تللآ ــ ا ال ضــه لل ع فال و  ك الأ  White)  على ســل

R. G., 2007, p. 5) ن ا  ور قل ة ال اج في ح قاع و ال ال ال ع ا  اســــ لا  ، ف

ار  ــــــــــــــ الق ــاء و ال د للآ ع ــا  فــل ، إن فــللل  & ,.Durbin,D.R., Kallan,N.J) ول ع ال

Winston, F.K, 2001, p. 108)  فال ا هاما في ســــلامة الأ ــــ اء ع ار جعل الآ ان إج ا  ل

اءه م  ن أب فال و   ورة للأ ــــلامة ال ال ــــه  ــــ ه و ت عل ص على ب ال و ذل 
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ة  ـــــ ات و الأن ل اكه في الع ا إشـــــ ادث، و  ورةال ـــــلامة ال ال علقة   ,OECD, 2004) ال

p. 43)  ،ورة ــــــــــــــلامة ال ة تعل ال ل اء في ع ار تعاون الآ ع الأع فال في ج ة للأ ــــــــــــــ ال  .

ه ا ها و ان ه ف أنف ها  ع و في م، و ن غ على ال مة ال ق اء تاحل م مات لإج ات ال غ

فاله أك م أ ب ـــــــلامة أ ع  اء ه ال . إذ أن الآ فال في ال ان ســـــــلامة الأ ـــــــ ة ل

  (Gillham & Thompson, 2005, p. 104) ش أخ

فال:  .ب الأ اصة  ال وسائل الأمان ال ع  اس

فال: ت والإصا مقاع الأ داد خ ال ع حادث، ی هاز ملائ خلال وق ا  ی ل ی فال ال ة للأ

غار و ل فال ال قاع الأ  : ه الأخ لام ة  فل و ال احل ن ال ار م هي وزنه و ع الاع

قة  ال الها  ع ارة، ففي حال اس فل م ال ف ال ع حادث أو ق ة ع وق ل الإصا قل ف ل ته

ة  ات ب ة تقلل م خ ال ضع و م ال %70ال فال  %80إلى  %54ة لل ة للأ ال

غار  .(OMS, 2009, p. 26) ال

ول رق  زن والع :5ج فال ح ال ة للأ اس لامة ال  مقاع ال

حلة   3 2  1  ال

  

4  

قع ع ال ه إلى ال  ن  ال
ضع   مقع ال

 جهة إلى الأمامال
فال   مقع الأ

ة ان ة   مقع ال ان ة لل   أر

زن  ة  ال ضع إلى غا لل
  كلغ13

  لغ 36-22  لغ 25-15 لغ9-18

لادة إلى  الع 15-12م ال
  شه 

أشه إلى9م
ات4   س

ات 4-6 ة 11-6  س   س
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اصة  اسي ال ال ال ع ارة ه اس اب في ال فال  ة للأ ا ل ح ي  أن بإن أف لائ به وال

ها  اس ان م ة وض قة ال ال الها  ع اء اس ه. وعلى الآ ان سلام فل ل ح ووزن ج ال

اسي اع ال لف أن ضح م الي ی ول ال فل، ال  ,Toroyan T, Peden M (eds), 2007) لل

p. 32).  

ذات:   ال

خل و ال م في  فة ال ان ضــــــ ل ارة هي ال راجات ال ا ال صــــــا في أســــــ ــــــ خل، خ ة ال ســــــ م

قل الها ل ع ا ی اســــــــــــــ ة،  ات عائل ، و  م ائه اب خلف آ ارس  فال إلى ال ال لا في الغالأ

م  عامل في ع ة  ال اب ال ر الإشارة إلى الأس أس. ت ذة ال ون خ ت ة للأی ال ذة  اء ال فال ارت

:او  اهق   ل

غار - فال ال اس للأ ل م ذات  د ال م وج  ع

ان -  ضغ الأق

ذة - ق ال  القل م أن ت

صا - ك ال خ ل ل ل اب ال  ل ال

ع - ة ال ذة تف ت  القل م أن ال

ــــــــــات  - اء ق ذة على اح رة ال م ق عات و ع ال أس  ة ال ــــــــــع أو أغ ةال قل اء ال  الأشــــــــــ

ل صا في ال ة و خ ة والأس   .(Liberatti CLB et al, 2003) الهان الإف

ا ارةارت راجات ال ، ســـائقي ال راج ة ال ـــ ال اء  ذات ســـ لة فعا هاوراك ء ال ل له وســـ قل ة في ال

أس و  ـات ال راجـات و ال م إصــــــــــــــا ادث الـ ـة ع ح ـات ـارـة، إذ فـاة ال راجـات ال یـ م الـ ع العـ تـ

ذة  اء ال م ارت . ع ور ة خلال حادث م ذة في خ الإصا ال ال ع ة اس راسات أه ی م ال

ت و  أس وال ات في ال فل و ا ی م خ الإصـــــــــــــا ـــــــــــــار العلاج وال ة م اء الأســـــــــــــ الأ
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ار  ة (م ة ع الإصا ات ة ال ا فىوالاج ــــــــ  ال ائ %20اقل بـ ة لل ون ال ت ی ی ق ال

ادث ض ل ع ذة خلال ال مات )خ ا ال على ال ي ا.  م ه ال ت ع خ اســـ ســـ ص على ت ل

ذة و  فال م جهة و ذل م خلاال امج تعل الأ فال ل ب ة للأ لائ ذات ال وســـــ دع أســـــعار ال

ان ،  الق ةم جهة أخ ات ة  اســــ رتها و واضــــ ات وخ ل م الإصــــا قل ي أثلل ها ال  فعال

ة ات ال لا ا و في ال ال ا، اس زلان ــــــ ، ن ا في الـ ة  15أورو ة الأخ -OMS, 2007, pp. 14)س

17) .  

فال:  .ت  تعل الأ

لي و  ن ائج  ارات ن اذ ق ة على ات فال دون س العاش رات الأ ر ق ون إلى ق ر تآخ  الع

ةالأم و  افة الآم ان ال ه ل ح اف ل أمان ل  ر ال  فال لع ر الأ ا ت إلى أن ت  ،

عة ال ا  ت س فال، إن ن مات و سلامة الأ ن ی عادة ما لا  ائق ال ة ال ی ت ع

فال و  ارة م الأ ك ال ل ائق ل ة أفعال ال ول خ م س ان ل  ,White, Raeside) 22دع الق

& Barker, 1999, p. 22).  

ات  ة م الإصا قا ي لل ق العال دة في " ال ج ة ال ة العال ة ال ات م ص ا مع ت اش ت

ور" و " عق ادث ال ة ع ح ات ل م أ ال ق الع لامة على ال ی2020-2010 جل ال  " الل

ان ه س م و شعار "ف و ی فال ال ة أ ا ا سائقي الغ ح ه ل فتعل ة الأ ة ت ل ال "، ع

ة ا ة ح ل ة في ع ورا أص ح ورة. و  م ادث ال فال م ال ی م الأ ال الع ي لا ت ال

ة ع الأخ بها.  ع ان  ل   ال

فال تعل و  ر الأ ورة و ت لامة ال ء هامعلى ال ة لها ج عا فم نهج شامل ل ال ال لامة الأ

ور، و  ة ال لفي ح ة و  هي ت ل ة ال ة ال فال  ال ة الأ ا ات ل سة ال ه

عات و و  ن لاال ة ت ل ع  . ان اة لق امج و  ال اد على ب دالاع اشى ةق م اف و  ت ت
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هارات اللازمة ف ه لل ا ف اك فل به ر ال احل ت لف المع م ، دراج،ي م ورة راك  اقف ال

ة سائ ان الأساس ادا على فه الق ة اع ادة م ه ل ة إلى ت قلال اس قله  ان ت اء م ض : اب

ور ام ال لامة(OECD, 2004, p. 37) ل فال لل ة تعل الأ ل املة لع لقات ال ه ال  . إن ه

ة. ه ال ع م ه ا ل ال له في الف ورة س تف  ال

یل و   .ث :تع ان  ت الق

م ن ت ة قان ل اع الإدارة و  إن  ول و للإشارة إلى الق ضها ال ي تف ان ال ماالق ه ال ج ت ل

. د ك الف ل ة ال دع  ان ال لل ان و  إذا أن ال ة الق ف ع أه ة  فقائ ها في ت

ع م الق  اد ن ك. ی اع ل أث على ال اتال اولة لل م الإصا ي :ان في م ك ت ال ل ع ال

: و  اتال ی ال ة لل ال عة  ود ال اوز ح ، ت ادة في حالة س لة ذل ال ي ا م أم ل

ا ك ال ی م ال ل ج ال اب ت ة ت ا ان ال ل ق لة: ت راج م ذة لل ام ال  اس

فال و و  الأ اصة  قاع ال ارة وال راجات ال ي ال ارات راك ي ال اك ة ل ال مة الأمان   Leon)أح

S. Robertson, 2015, pp. 183-184). 

عات و  لة فعالة لال فال وس ام مقاع الأ اس اصة  ان ال ات. في حالق    الإصا

ها  96 ، م ب قاع اع ال ع أن ان ت  ا على ق ،  85بل أ ال نها على م ع قان دولة 

زن أو ا تال خل ال ول ذات ال ل، مع ال ن ل ا القان ل ه یها م ان  فع ل ل في ح أن ثل ال

ة و  س قاع لم ام ال ن اس ن قان خل ی فة ال ، و  ض عای ا دون ال على تل ال

قاع  ع م ال م أ ن ة اس ام ا  إل ن للان  ائ ل بها أ قان ل ال ضح ال ی

(WHO, 2015, p. 36)  
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ل رق  اصة  :5ش ان ال فالالق  .(WHO, 2015, p. 37) ع العال قاع الأ

  

لات  افقه ح ما ت خل فعال، خاصة ع اء ل امها ه إج م اس ي تل ان ال ذات، الق ة لل ال أما 

ة  ذة ل اء ال ل ارت ل مع ان  ه الق ي  ه ان ال ل ة عامة. في ال أو أعلى.  %90ت

ا اقل م  اصة بها   %40عال عای ال م ال ذة و تل اء ال ان ت ارت ول لها ق  ,OMS)م ال

2009, pp. 22-23)  اصة ان ال ل الق خل لا ت فة ال ة و ض س ان ال ل ی م ال الع

ذات، في تق م ة ال ذات أو أنها لا ت على ن ام ال ة اس ة ل ل  2013ة ال

ذات ائ  ال ن في ال د أ قان ل وج مات ح اك أ معل .  (WHO, 2013, p. 20) ت ه

ة  ن شامل في ال 2015ا  تق س د قان م وج الي، و ع ع ل ال ه ال ض ا ی  أنائ 

ال  اصة  ان ال اه الق اك أو سائق ات فال  الأ ان خاصة  ام  ق قل إلى الاه ذة ق ان

عای  ان تأخ ال ث ع ق ال لل ح ال ا ف  ، عال على ال ذة  ة لل ار  العال الاع

اج إلا على م و  ي لا ت ا 44ال   .  (WHO, 2015, pp. 26-27) دولة عال
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ل رق  ان و  :6ش ذات ع العالالق ال اصة  عای ال   (WHO, 2015, p. 27) ال

 

ات  ة "ال ة العال ة ال ا، إلا انه وفقا ل مات تلع دورا  اسات ال ان و س رغ أن الق

ادث غ ة ع ح اج ات ال لة الإصا ق م خلال إشهار م لامة على ال ز ال ة تع م  ال

ل الف ل ی ال ور، ت غ م عالةال الفات لل ل ت اسات غ الفعالة، م خلال ت ، تغ ال

ق" لامة على ال ات و .ما  (Peden, et al., 2004) اجل ت ال ني لل ل ال عل الع

. فال على ال ة الأ ا قها ل ان و ت ع الق ة ت ل ات أساسي في ع  ال

فالت  .ج ة الأ ا اصة  اث ال ادث ع الأ  م ال

ضة ت ال م أ مي ال الأك ع ة م ا ي م شأنها ح ل ال ع ال اد أن جل إ

ي  اة، راك ادث: ال ارةلل راجات ال ي ال راجات، راك وفال عالج  ث  اجة إلى  اج ت ، ال

ور و  ة ال فال في ح ، خالأ ه خل و ة سل ة ال ف ان ال ل سصا في ال خل ال ة ال

ل ال و  أی اك نق في ت الن ه ا ال ه في ه  ,Dinesh, Francesca, & Mitis) ت

2007, p. 20). 
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:  .ح ائق ة ال  ت

ما، یلع دور  اني ع ك الإن ل ائقي ال ا  اال ة ل ال اء  اة: س ال علقة  ادث ال ات في ال

ع الا ه الأخ  ی عل ه و ال اة أنف اة أو ال ار ال أع ه ال وره عل ی ب لي  قل معال ع م

ام الإشار حال الآخ و  ا  اح ائ  ك ال ، إن سل ه ة أنف عا ة، ال ئ ة، ات ال

ه ل وغ اة  ال ادث  م ض ل ع ة في ال ن أساس   .  (OCDE, 2009, p. 15)ق ت

راسات ت اعاة أن إلى ال ات سائقي م ة ال ور لأن ات ال ول في ال وتعل ة ال  الع

ني ا، م ا جً ي ور اعًا ع اك أن ان ائق في إما ،خللا ما ه ، ال ه ات أو أنف عل  ال

ورة والعلامات والإرشادات ه أن أو ،ال ة ه ان الأن ع لا والق ق ت   ع م ل

اء ة دراسات إج ل ع ق م أو ،ةو د لع ة وج ن  ل آل ا " القان  الآخ عل ال رمال

ن  ه م ات ه عل ورة ال ات ال ة،  "ال ة 2006(عای ائق و  .)6، صف ة ال الي فان ت ال

ان م الق ام  الال اء  فال س رات الأ اعاة ق ن غ  جهة أو  اء ق  ل إج م جهة أخ 

ة ال ا اش في ح ق.م ادث ال  فل م ح

ارة و ت  .خ لامة في ال ة ال  ال  أن

ي ت  ادث ال ن ال م ال لاقا م  فال ان ائق و الأ ف ال ه م  ام رؤ جع لانع ت

ة  ع ة لل  ة ال ارات و ال و ال ة، ت ت ون اعات الال جي في ال ل ر ال ع ال

رة ت ة م ها  أن ادث و م أه ل م ال قل   : (OCDE, 2003, pp. 21-33)اه في ال

  رة لل و ة الأمان ال عةأن ة ال ا عة، م ة لل فات ال عة، ال دات ال : م

ام، إذ تع ال ی خ الاص ة ت ادث، أن ي في ال ئ رة في خ و عة ال ال

اة.  ات ل ال  الإصا
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  ائ و ة حالة ال ا راته:م عاس و  ق ف ال ة  ل أن ة ت ، أن ائق ل ل ال ال

ادث) ل ال داء ل ة ال اث (العل  الأح

 اع ة ال ة:ة و الأن ة ال ال علقة  ل حالة و  ال مات ح عل ائ  ود ال ي ت ل اال

، و و  عات الق ق ال ة ال ف على ش ع ته على ال اع عةGPSا م حات ال ، ، ل

ة انات، أن ف ع ال  ال

 :ادث ة تفاد ال ادة الأو  أن ة على ال اع ة ال ة و أن ؤ ة ت ال ة، أن مات ي ات ل

مج في  ء الأخ ال ال اة  ة ال ا ة ح اها، أن ي لا ی مات ال عل ال ائ  ود ال ت

اة....ال  ف ال ام م   ص للاس

اص ال ا  ع ا خاصة  را  ق ت ة ال ت تق ة) و شه ان ة ال ا ة (ال س أدوات  اله

ق و أدوات  ة ال ر تق ة ل عار و ن ة الاس ر أجه ة). مع ت ئ ور (الإشارات ال ال ال

ة ل ا اجة مل ور أض ال اك ال ال اء م ة في ب ن ال أت ال ورة، إذ ب لإدارة ال

اب  ة ان ا ق و م ات على ال ف ال عة ت ا ها م ة م أه أدوار  م  ي تق ، و ال ور لل ال

ق ع  ة لل ة و ال ة الآن ا ادث، و ذل م خلال ال عة لل ة ال ا ورة و الاس ة ال ال

ات  ام ة ال  ال ، و أجه ات 1997(الغام ف    )62-61، ال

ة:  .د ات ال غ  ال

اقع،  ارات، إذ في ال ة في ال ا ة ال اجة إلى ت أن ه ال اة ت ات ال ة وصف إصا ل إن ع

ة في ال  عة فعال ة ال م ال ة و أن ات ال غ ت ال ه ادث الأ اة ة ل ام ال ل

امج ت اةأك م ب ان ال .(JAVOUHEY & CHIRON, 2003, p. 14) عل ال ا  ال ل

اه  ي الان ق ارع  الي لل ، في ح إن ال ال مي ال ه م م ائ أك م غ على ال

مي ال ع م اة  ل اكل ال . في ح  م ة فق ائ و ال خلال ال و ل ال
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عل علقة ب ال ت دوجة و  ال ق ال ق الأرصفة، ال عب ع قال ، ة أی  ع ال

ادی و  ائ لل  اك ع ن ه ا ما  د الأرصفة غال ى في وج ة. ح عق ق ال عات ال ا تقا

 ، ار و عل القال ، الأش قاع ها امة، ال  ITE (Institute of Transportation)غ

Engineers), Anurag Pande, Brian Wolshon, 2016, pp. 51,68) . 

ات هادون  ات ع إلى اس ج ' 'ا Haddonال غ علقة ب 'ال ادر ال ال ل' ل ل' و ' الع لف

یلات او  ع اء ال إج أ  ار ب ض للأخ ع ة ال ال،  معال ل ال ورة على س ة ال لإسقا على ال

ها ة نف لاقا م ال ادة ان ور، ال الهاد ال ة ال ل ح لا: ف )، traffic calming (م

قل العام  ام وسائل ال ل ن ات على ع  & ,Laflamme, Burrows)وصلا إلى إدخال ت

Hasselberg, 2009, p. 106)  .  

ا فان  ه، ل ن  ق ي ال  ة م ال ارس و الق ال ة  ة في الأماك ال فال  اج الأ ی

ي   ة ال ال قا ال ، و  إدراج ال ه في ال ه  زادة سلام اج ت م ت

ها  ف  : (AASHTO , 2004, pp. 33-39)ت

ل - اة ب الف ة ال ة و ق  على ال ام وذل ال اة أرصفة اس ة، ال ان  ومعاب ال

اة تفعة، ال اة ومعاب ال ة، ال ر، وأنفاق العل اة، وملاجئ الع س وخ ال  ال

تفعة  .ال

عة ت - ام اتال  س ئة وسائل اس ة ته ور ح ها ال ات وم عة، م  ال

هة وال اج ال ة وال ا سائل ال عة الأخ  وال ارات ل ال  .ال في ال

ق  على الإنارة ت - ا ال ا ذل في و ر م اة ع  .ال

اج إزالة - ي ال ال تع ال ة م ؤ اة ب ال راجات اتال  وسائقي ال ارة وال  ال

راجات ة، وال ائ ل اله ات ذل و ة ال اق في ال لا.ال ارس م   ف أمام ال
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ا ت - دة م ة م في - م ی الها ق - ال ع اة على اس ه ال ع وح  و

ها ور ف ات م   .ال

ر ق  ت ت - ة الع ئ  .ال

ة م  - ا الق ی ال عة ت دة ال ا م فال  اج الأ  ت

اء  - . مع إج فال في ال لائ سلامة الأ ة ل ا ع ة  ی ارس ال ان وضع ال ار م اخ

فال  ا للع الأ ارس  و ال ل ت ف ا  ة  ارس الق ل ال ا ح ات لل ت

ة ب ا رسة. والع  ال

ار أماك  - ة اخ رس افلات ال قف ال ة و ت ا اة.ع فال  ور الأ ا ع أماك م  ع

فال. - ل الأ ع ال م ق ة ق ل اف على ع الغ للإش اس م ال  ت ح

ام - ل اس ة حل ة ال ع ال لامة ل فال ال ارس لأ ابه ذهابه في ال ارس م و    .ال

زارا لف ال ل ال وال ب م ات ت غ ه ال ات و ت و إن ه ی ام الال لة ع الأق

ق و  علقة بها، لال وال ان ال ع الق ة ووق قت ارد ماد اج ل ل   ا عادة ما ت ن 

ة  س ان ال ل صا في ال قها خ فة ل خل.  وال  ال

غ م أن ز  ق هعلى ال لامة على ال ال عي  لا ادة ال ع ال فة  مة علىأم مه ل ق، مع ال

ان و  ة الق ات ال ل ن ع امها.  في الغال ت عي و ت اح اء ت إج ة  دعي أك ر ال

ة ا(OMS, 2004, p. 40) فعال سائل و . إذ انه لا  إح اب ال قي في   تاحة وسائلث تغ ح

قاع و  ال لامة  ذات،ال اج على  ال ان و ا م ال ص على س الق ات ال ل قها ال رة ت

ل  ور ی ادث ال فال م ح ة الأ ا ان الأساسي ل فال. إذ أن ال ورة للأ لامة ال ان ال فعالة ل

ة ان ب ل ال ل  ل  لة  ال أك م وس ع ات و اس ی م اله اخل الع   ة.م -فل-ت
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   خلاصة:

اتا ادث  لإصــــــــا ة ع ح ات فاة و ال ــــــــي لل ئ ــــــــ ال ق هي ال ، في ح  ال الإعاقة ع العال

ه  اتت ه .  إلى الإصا فالح  ن  الأ اج ی  مي ال ال ة خاصة رعا إلىم ب م

ضـــــ ات ع ه أك الف ة ومـــــف ف عقل ة وال ع ة وال ـــــ ه ال ـــــ ت امل ة لل  لف الع

ة و  ا ه م الاج ای ل في ح ق. الف ادث على ال ضه ل ال اه في تع ي  ة ال اتإال  صا

فل في ال ــــلامة.  ســــلامة ال ه حقه الأســــاســــي في ال فق ق  ادث على ال ال هام م ال  ه م

ة و  ــ الات ال اج م ي ت ة ال ا الة الاج ة، ت إلىالع اعات و خل فمعال لفة،ها ق ات م فلاب  ه

ل ة  م ع ان فعال ـــ ل ل ع  اءاتال امة  الإج ة أك اســـ فل وت ب ـــ ســـلامة ال ي ت ال

ات ت و  ات فالاس اض و  الأ ه في ال ای د جعله ع فعال ل قف لف فعال في ال ل في م

لا. ق ورة م لامة ال ات ال ل  ع

 

  



  

  

ك ال .1 ل  تع ال

ل ال .2 ع فل م ات ال ل ال   سل

ك ال .3 ل ة ل  الأ ال

ة في  .4 ث امل ال فل الع ك ال ل ال ـــل ال

ل ال ع   م

ك ال  .5 ــــــــل ائج ال ل ن ع ــــــــ فل م ل ال

 ال

ل تغ  .6 ع ــــــــ فل م ك ال ل ال ــــــــل ال

 ال

: ال ل ال  الف
ل  ع فل م ك ال ل ال سل

 ال
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ك ال ل في ا قة إن ســل فالل ر  الأ ــ ن م ال واح و  الا  احفي م عل  ا ی ة م ي عن

ة ـــ ات: ال ـــل ة ... و ، اال ـــ ـــة، ال اف ة، ال اضـــ ـــي ل ك ال ـــل ق لل راســـات ت ال م ال

م بها  ق ي  ات ال ال از ســل ــل ن على إب ا الف ، في ه فالال ي ، و ل في م ا الأ ال

ادث و  ضــــــــة لل عله ع اتت فا و  الإصــــــــا از ال ــــــــل على إب ا الف ق. إذ ی ه ت في ال ا ال

ة  ال ك ال و    ـــــــــل علقة ل امل ال فالالع صـــــــــا و  الأ ـــــــــ ه خ ل ه یل م ع ة ل ه ق ال ا ال

ة ل  ات ال ل فالال .  الأ لي ال ع   م

ك ال تع  .1 ل  ال

ه:  ة  ت فا م ض ل ع غي ال ك ال ی م سل ض إلى مفه ع ل ال  ق

 ة ات ال ل فها  health behaviors ال ة  1966ة س Kasl et Cobbع ي لها فائ الأفعال ال

ه و  ـــــــــاع ات ت ـــــــــل ه ال ن على عل أن ه ن اد  اض، وأن الأف ة م الأم قا ف ال ي ت به ال

ة ج قاء في صــــــــــ قاعلى ال ع ی على ال ا ال ار. ه ع الاع ونها على  أخ الي  ال ة ة، و

ة و  ضـــىالأول اص ال ـــ (Marilou & Boujut, 2014, p. 400) لا ی على الأشـــ ا ت  .

ف تع وض اد به دیها الأف ي ی ات ال ل ة إلى تل ال ات ال ل ي و  عهال فا على ال ال

. و  ه ا لأنها ق ص اض ون وث الأم اه في ح نها ت ة م  ات غ ال ل ة ال ع أه لا ت

ة   ال ر إلى عادات ضارة    ت

 :ة ي راسخ health Habits العادات ال ك ص ل ت  ي. ، هي عادات ت مات ل أوت د  ی

فعادة ما تو  حلة ال ة ع و ر العادات في م اد .لة وت ما ب س ال ة ع ان ام ف  ال اس

ا ان و ح ل الأس ك م الأمان، غ ل لة ع ال ي أم اء ال اول الغ ي ال ی صفة العادة. ت ال

ع و  ل وال ق د ال ة وفي وج ا  أه ها، م ه ع تغ ح م ال ة  اس ة ال امل ال الع

ة  ات ص ة ت سل احل الع ال ر، م م ة 2008(تایل   .)124، صف
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ة   ه أما العادات ك فا على صـــــــ اس لل م بها ال ق ي  ات ال ـــــــل ة هي ال ـــــــ ات ال ـــــــل ال

ر ا ودون وعي. ت د تلقائ ة وت ة ثاب ــــ ات ال ــــل ة فهي تل ال ــــ ه العادات ف ال حلة ي م ه

لة و  ف ــــــ ال الي ال ار ح ق أ في الاســــــ ز م  12أو  11ت ات تع ارة ع ســــــل ن  ي ت ة وال ســــــ

ل  ان ق ل ت الأســ ع م قلة ع ال ــ ح م ــ ي ت ی وال ال ــان ال ل اســ ة م اب ائج ا خلال ن

م.     (TAYLOR, 2015, p. 39) ال

 تع ال: ك ال   ل

ـــــــ (ماتارازو،  ك: )،1984ح ـــــــل ع م ال اك ن ك ال  ه ع ســـــــل ا، ال  ضـــــــ عاملا م

اض  الأم ة  ال الإصـــــا ـــــ في ارتفاع اح اتی ـــــ اول ال ، ت خ ةو  (ال ع ة الأ ســـــ  ،..).ال

ة ــــ ات ال ــــل ة -ال ام ي م خ  -ال ي  ت ةال ــــل  الإصــــا ض (غ انال ارســــالأســــ ة ، م

ي ال اضــــــــــة، الف ال ةال ات ال ق ع ــــــــــ ال الة ،...). ح د ال ات ت ــــــــــل ه ال ، ه

د. ة للف ـــ ك  ،أخ م جهة  و  (Mariliou, 2002, p. 29)  ال ـــل ال  ال إلى ال

قارة ال ة و ال قارة ال ، ال ة ســــــــــل ا-نف-قار قارة ال ة. في ال ا ك ال ج

ت مع زادة  ة و ی ـــــ ء ال ض مع أو ســـــ ض ل ع هال ك ال ی إل غ في ســـــل الي ال  ال

ـــار "، و diseasesعلى انه " علة أو داء  ـــها  هع ة في  إل ات ســـل ا . ICD10على انه اضـــ

ك ال ــل ة ف إلى ال ان قارة ال ، ال أما في ال أقل ات ال ات ة م اســ دي تآل م  ي الف

ه و ا ة أو ب اخل ــــــــــــــاكل ال اته و ال ها في ح ي  اص، ال ء ملأشــــــــــــــ ع ج الي   ن ال

ة د اة الف فه و  ال اق  أن  ــ ا ال ة على أســاس وفي ه ث ال ور الأســاســي لل غل. فال ــ

ذج ال اعي ه ف-نف-ال ك الأفاج ة و ه ســـــــــل ات خ ن ســـــــــل ارســـــــــ ی  ی ناد ال  ت

اعي و  اق الاج اته في ال قافيح  .(Alexandra, 2006, p. 87) ال
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ل )Trimpop 1994(ح  عي (على س ض ل م ك ال  ه  تع سل ال: ت  ال

ات م ة أن سل ائ انات ال ل ال ة  ة أكع د إلى الإصا ها أن ت ر تذاتي ( أو) م غ

ك مع ی على خ ان سل اص إذا ما  د ال ی ع. )الف ل  ال ة  ا ك ال سل

ن ال غ عي، ق  ض ها، م ي ی عل ا ال رك لل ارا.  أ م ن خ لف تق لا ت

ة لا ات فات ال ع ك خال ل ار ال اق و  ا ع عا لل ة (على سة و ال الت ا ال: الاج ل ال

ن ال  ادث  أكق  ض ل ع ة م ال ة وج ة ف ع ا  ال ا  ة ع ذ أوو ة ناج ل إصا

ك).  ل ة للال ض فات ال ع ات (ال ل ی ال ة تف في ت وف) الأك خ أوا رة. ال

ات رات ال ا ا ال في فه ة ت ا ك ال ل ة في سللـ:  و ة ل ار اس ال ار ال اذا  ات ل

ة ا  ,Thomas J, Kavanagh J, Tucker H, Burchett H, Tripney J, Oakley A) ال

2007, pp. 20,21) .   

ك ال على أTrimpop )1994وفقا لـ  ف سل ع ك واعي  أنه " )  م غ واعي أوسل ، مع ع

ه ال ائ ه و/أو ف ائ ت ب ر ال ق لل ة و ال اد ة والاق ال ال ف الة، و/أو ال ل

د  ة الف فا ة ل ا اك تع  إلى الإضافة الآخ " أواج سع ه ع ال ا ال الات فات ته ت 

دة. و  ة  Turner et alه  م اره  أك إلى 2004س اع ك ال  ف سل ا إذ  م ه

ا مع اح ا ل اج ار غ مق ك اخ عة و سل ل: ال ة م ائج سل اء الال ل ب أث ادة، ال

ك ال ل رات، ال ي ال يتعا ا  أو ...ي غ ال ا ل اج ك مق ا سل ب  م

ل و  ة...كال اف اضات ال صف مه ع ال في الع ه ع ال ك ال علاقة ب سا ال ل

اتو  الات الإصا ادة اح ت ب ك ال ی ة، إذ ت أن سل ه الإصا ، ل ت ة. مع ذل  ال

ه العلاقة ف هارة و ه ة ال اضات عال ة ي حالة ال اضات ال  .Gellman, Marc, Turner, J)ال

Rick, 2013, pp. 1692-1693)   
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ا و ال ورد ع  راس ب ل ع الأق ة  Steptoe and Wardleأما ال ات 2004س : سل

ا ض  أو أفعالة هي ال ة تع فات ش ادت اض الأف ي للأم /ال ك ال ف سل ع ا   ،

Health-risk behavior  ه  أعلى انه م  ق ا  اصن ضب الأش ة ت م خ ال  دد و ش

اتو    (Amzat & Razum, 2014, p. 43)  الإصا

ل الال ل  اتسل .2 ع فل م  ال

ت  ــيت ال فال  ات ال ل الأ راجةســل ادة ال ارة أو  ــ ب ال قاد ال، ر ــائ . و خلافا للاع

ادث ال ن ال ل  اح ب م ال الق ن  فال ت ـــاة م الأ ال ادث تقع ف رس،علقة  ه ال ي فان ه

ل ة م ال عاب الق ــــــــــــــا ال ن عامل ال أ ر: إما أنلا، ح  ان الع فل ل ار ال ه خ

ة ؤ ام ال ائي أو خ (انع قفة)  ع ات ال ال ات  د ع فل أو وج ائ وال  securite)ب ال

et mobilite pour tous)  فال في م ال . و ارسها الأ ي  ة ال ات ال ل  إدراج ال

ا یلي:    ك

فال  .أ اة:  الأ   ال

فال ' الأ ی صــــغار ال ا 'راشــــ ــــ ة م ل لف. الف ك م ــــل یه ن م ال ا ل  12 إلى 8، إن

ة هي  ا  الأكســــ  ، ضــــا لل اتأن تع ور ه إصــــا ادث ال ــــي ح ئ فالي القاتل ال ي ف للأ

م  6 إلى 0ع  ق ات.   فالســـــ ـــــاة، و الع الأ ة  ات ال ـــــل  إدراج ما یلي ی م ال

ها:  ض

لا - ي ل اء ال ة أث اس اء ملا م م ارت  ع

روسة - ق غ ال ر ال اورات ع  م

ر - عة الع ی س م تق  ع

ال إشار  - ع م اس رع  ات الع
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ور  - ة ال ة ح م رؤ  (M.G.Lay, 2009, p. 733)ع

ص  - قف ع ال م ال اءع ر أث  الع

ء - ار تغ ال م ان  ع

ور  - ـــــــة ال قف ح ـــــــان ت ــــــــــــــ ق ل م ال  Zeedyk & Kelly, Behavioural)عـــــــ

observations of adult–child pairs at pedestrian crossings, 2003)  

ق   - نة في ال ارات ال ــ ــي ب ال  National Center for Injury Prevention)ال

and Control, 2009, p. 67) 

قـــال  - ام الهـــاتف ال ـــ ـــاءاســــــــــــــ ــــــــــــــي  أث ر  أوال ـــاء الع  & ,Stavrinos, Byington)أث

Schwebel, 2009) 

أس - اعات ال ال س ع  اس

ة - سائل ال ة ال ا  (Wells, McClure, Porter, & Schwebel, 2018) ك

ي  - ن خلال ال ال الان ع ع  أواس  (Byington & Schwebel, 2013)الق

ب الأكل و  - اءال ي  أث ر أوال اء الع  أث

ر - اء الع ی أث  ال

خ -  (Bungum, Day, & Henry, 2005) ال

ار و  إلى الإضــافة - ي الق ــي ب ســ ك ال وال ا ســل ر ال ه فالا الع اء  للأ أث

ار اب الق  (Freeman, McMaster, & Rakotonirainy, 2015) اق
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فال  .ب راجات: الأ   سائقي ال

ارســها  ل أن  ي م ال ات ال ــل لف ال ة  ه لائ فاله ة الأ ائ راجة اله ادة ال اء   أو أث

ق ام  م الال ارة، إذ  إدراجها في ع راجة ال رة و ال ه ادة ال ور، ال ن ال ض ة، و ال ان ع ال

ة ور ال ة ال  :ل

ـــادة  - ـــاء ال ذة أث اء ال م ارتـــ  ,Roehler, Ear, Parker, Sem, & Ballesteros)عـــ

ة للأرجل و  أو، (2015 ا  الأذرعوسائل ال

وران، ...) - راجة، ال ال راجة، القف  ادة (رفع ال اء ال ة أث ان ات بهل ام   ال

ق  - عات ال ب م تقا الق صا  عة خ ادة   ال

ار م مهارته  - ف ال اخ ع ة في م عة عال ور   ع ال

ق  - عات ال ور في تقا ام إشارة ال م اح  ع

ام  - م اح ق  إشارةع عات ال ف في تقا ق  ال

ام ال  - اءع ال ادة أث  ال

ر  - ادة ت تأث م ل أوال  ال

ض - ع ــارات،  ال ــــــــــــــ ور ب ال ة (كــال ور ال ــة ال اجل أول ــة ال ــادة في ح ) ...ال

(Jurgen, 2001)  

راج  - اه ال ة ات ات خ اجل في ال أوسل  ال

ال الهاتف  - ع ة  أواســ ون ة الال اءالأجه ادة  أث  OECD/International Transport)ال

Forum, 2013, p. 42)  

فال  .ت : الأ اك   ال

م بها   ق ي  ة ال ات ال ل فال تق ال : علىاك  الأ  أساس
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  ات هســـــل عل  :  م ولااك ــــــــ ن م ة لا  فل في ع م ا فان  ال ، ل اك ه  ع حال

ــائ  اء ه م تقع عل أوال ة حف ســلامة الأول ول ــ فاله م ــل الأ ا فإن ال ، ل ات اك

ائ  ة ت ال ق ه ال ق لها في ه ي ن فل.  أوال ها ال لي أك م  ال

ث  ــــــ ال فالأن  إلىت ة  الأ ل قاع ال ن في ال ــــــ ل ی  ی ن أك أمانا م الن  ال

قع  ن في ال ال مق ا. و الأماميل ع ة اس فال و فعال ة و اع الأ ائ اس اله قاع اا الأك ل

اب م  ة لل ع فالال ال مقاع  الأ ع اوزوا ســــــــــ اســــــــــ ی ت فالال ه الأ ــــــــــا م ال . أ

زن  ل و ال ــــــ ال ـ ات الع غ قاع على أساس م ح لل ام ال الاس ام   National)الاه

Center for Injury Prevention and Control, 2009, p. 66)  ر الإشـــــــــارة أن . ت

اك حاجة  ام، و ه م أســـــــاســـــــا لل م تأث الاصـــــــ ـــــــ ة ت ائ ســـــــائ اله ام  إلىال إدماج ن

ق ي  أن ت ارة، و ال ــــــ ائ في مقع ال ة م ال ــــــ ــــــ ة ال ا فل م خلال لل اة ال  ح

ــة و دع ــا ف ال ع ال مع ت خــل لإنقــاذ م ــ ــال ح  ــــــــــــــ ــة ت ــا ة  فــل لف ــاة ال    هح

(Alshahrani, 2017) . ام وســـائل الأمان  أنمع العل ة ع اســـ ع ال  ة لا ت ان الع ل ال

فا ة  لللأ ـــــ فال ن ام مقاع الأ ع اســـــ لا لا ی ة م د ـــــع ، ففي ال ان ع الق رغ وج 

15.3 % )Alsanea ،Masuadi و ،Hazwani ،2018(. 

 :ه ث على غ ات ت ـــار  ســل  ، اهق ك ال ل ال ـــل ال علقة  راســـات ال أن  لىإفي ال

اعي   أث الاج ر هام لل ـــــــــــ اهق م  Simons-Morton, Abroms, Chen, & L)ال

Haynie, 2004)    د راك م فـــالوج ـــادة لـــ  الأ ك ال ث على ســــــــــــــل اهق ی و ال

ا ا ال إال اب في ه ، ق  ال ، تغ ئ ی : ال اته ائ م خلال سل لهاء فعلي لل

ادی  ـــــغل  أوال ن تأث CDم ار،... ق  ـــــ ، ال ـــــائ ارة، ل ال ـــــ ك في ال ان، ال  الأق

الأخ  ـــــــائ  ادة على ال ـــــــائ على ال ع ال ـــــــ ل ت ات م ل ســـــــل ـــــــ اهقا: ق ت ان م إن 
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اق  عة، الل ارة.  أوــ اوز ســ ل إلى الإضــافةت ل، ال  اول لل ــ ت ا م ا خ ا ســل

اب و  ارته ب ال اه معه ل ج اج م ة فق ل ات خ ــــل ــــائ  م ال ق ا ق  ــــائ  ال

رته.   أو  Simons-Morton, Lerner, & Singer, The Observed Effects of)ق

Teenage Passengers on the Risky Driving Behavior of Teenage Drivers, 

2005)   

:  .ث ائ فل    ال

ور ل  ادث ال ت ح ة، و عادة ما ت ادة ال ال  ، اهق ات ال ارسة سل ل م ة ت  :في خ

 عةال  -

اب و  - اراتال  ملاحقة ال

ام الأمان  - ادة دون ح  ال

ة - ادة ت تأث الأدو   (Dorn, Matthews, & Glendon, 2008, p. 76) ال

ل و  - ادة ت تأث ال راتال  ال

ة و  - سائل ال ة ال ا ام الهاتف ك اءاس ادة أث  ال

فال و  - اء الالاح ادة  أث  National Center for Injury Prevention and)ال

Control, 2009, pp. 192-193) 

رة - ه ادة ال  ال

ة - وان اورات الع  ال

- ... اوز ال ة، ال ئ ام الإشارات ال م اح قف، ع م ال ادة: ع اء ال ان أث ق الق  خ

عاس و ال - ال عادة   (McDonald, Sommers, & Fargo, 2014) ال
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ة .3 ك الل الأ ال   ل

ات  .أ  :ال

ات: ة لل في ثلاث ف ـــ ف ات ال ـــ ال ف ال  ت قة م عل ال ات ال  عام:ال

اد في ا ة الأف وق ب أغل ح الف ف إلى شــ ي ته ــوال ي ت ا وال ــهل أخ ال ي ت اقف ال هل ل

ل  ع ، ق لا  ا ا في ال م الان ة. ع ه الآل اد وفقا له قة م علع الأف ات ال  ال

فاضـــــلي: ف ال ا  ال ن في ال ا ما ی ی غال اد ال لافات ب الأف ح الاخ ف إلى شـــــــ ته

ا ن ال ی ی ال. على وال ل ال ن ســــــ ی ی ــــــاء، ال لا لل م ال جال أك م : ال

ــــالإثــــارة  ـــــــــــــــــاس  ن و ع الإح ل لا لل م لا  ا.أك م ــــ م ه ي تـــ ـــات ال لا  جال

: ر ة. وهي  ال اف مع ه في م ن فق دون غ اص مع ا أشــــــــــ اذا  ح ل ــــــــــ ي ت وال

فا ال و  ــــــــ ل قعات و ت اال ح أن الأف ة لأنه تق اقات مع ون في ســــــــ ا ون أنه عد  ق

اح و  ا فان تغقادر على ال احات. ل ه ال ة له ن  ع یل ا  ــــــــــــــي تع ق اق  ــــــــــــــ  ال

قعــاته و  ی ت ــ اد ال ــ الأف ة ل ــا ــاهــات ال ــل على ت ات ــة تع ــا ق د ال لا: الق . م ه

الإثارة  اس  ن ع الإح  . (ASSAILLY, 2010, p. 6)ی

ات ال ل م ال أساس لل و القل امها  ما. ي  اس ور ع ارسة في عل نف ال ال

ال. فعلى  ا، في أح الأح ود ج ال م ي ت على م ا ال ازن في ال ة ال ال ا إش أ

ام اس ور  ة ال ل ح ل غ م أن ت ام  ال ة ال ه، إلا انه   system theoryن ح  م

اجا ل إلى اس ص ة ال قة صع اه إلى ح ة. تالان ور الفعل ة ال ائ في ح ك ال ل سل  ح

ل عل ع ات ال ح ن ه. ت ان ود رغ إم ف العام م ات عل ال ادا على ن ل اع ل ت اال

ور، ة ال ك في ح ل ل ال ث خلال الغول ت ي ت دة وال أفعال م هلة لل   ها ل م

ة.  الأو  عل ك ال ل اذج ال عارض مع ن ي ت ، و ال اذج أخ ار ن ع الاع ي بخ  ورها ال
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ل الإدراك،  ة (م ان مع ف و  أن تف ج م ال ال فه ل فان ال ة). ل ا ان الاج  ال

امل في عل نف اص ذات  ال غي أن ت ع ل ی دات الع ادات و م ع ، اس ور ور ض ال

م  ل مفه ادة و ت ائ ال ار خ ع الاع ي تأخ  ات ال ال ل  الي  الع ال صلة، و 

ا قها.(RAPHAEL, 1988) ال ات  ت ل م ال ا القل ل أ ا ال ي ف م ه

اشى  ي ت ة ال اذج ال ع ال ار  ا ت اخ اهق ، ل فال و ال ك ال ل الأ تف سل

ق  ال ال  و  ال ل العام ال ی في ال في م روسة و مع ال ة ال مع الف

ة : ال ات ال   لل

ك ال  ةن 1أ. ائSummala و   Naatanenسل    ل ال

ات  Summala و  Näätänenأســــ  ــــ ا  (1976 ,1975 ,1974)في ال  Summalaو 

ـــــــــي.  )1986 و 1985( ـــــــــ ها ال ال اصـــــــــ ع اح أه ع ي  ك ال ال ـــــــــل ة ال ن

ن: ض ف   و

ــــــي - ــــــ _ ال ال ف على انه إدراك ال ع ف  _ال  لا:(مع ه عامل ت  م

ائم و  ك ال ل) في ن سل  .مع

اف ال  - ل  ای  ي غ م  ال

ادث ت ذج أن ال ا ال ض ه ا. و ف ف ج ـــي م ـــ ـــ في ذل ث لان ال ال ال

رته. و  ه أن ی ق الغ في تق ـــــــــــائ ی ةلال ذج  ع   ی الإعلان ع ال ا ال ل

ي ل و  د إدراك لل ی أنع م وج ادة  د إلىع ب  رة'أســــــــــــــل ذج  .' أك خ ع ن

Naatanen   و     Summala ة ن ل ــــــف الع ، إذ ت ــــــائ ك ال ة لفه ســــــل ة مع ا ب ــــــ

قف  ف في ال ــة ع ال ــات هــا الأفعــال ال ــــــــــــــ عل لفــة، ت ى م ــة ع  ب ع  .ال
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Näätänen  و Summala  ة عامة م  و ان ن ــــــــائ ع ك ال وث ســــــــل ة ح جهة ع 

   .(Barjonet, 2001, pp. 40-41) هة ال و 

ة صــف ــا ن ة أ ه ال ى ه ــ او  خ-ت ون على ال ــ ــائق  ح أن ال ي تق  ال

ح ل ــح على أســاس ال ــ أو ال ة، ما  وال ال ل ق ــ ورة ال اقف ال ك في ال ــل یلغي ال

عل ف أو  قعه.  ی ال ــائ ی ــال ادة عادة، ال ح ال ــ ة ت ع ال ات الآلف ــ ا ة ت

ا و  ــــــــــلامعلى ال فا على هام لل ال م  ا و تق ا ال مع ال ــــــــــ ه وافة.   عال

ور إلى در  ا ال ام  ـــــــــــائ غ قادر على ال ن ال ة،  ـــــــــــاه ة م ال ن م جة ت

ت ه  ةإن  ع.م وجهة ن الو وجهة ن ه ال ة له ئ ة ال ة ال ال ائق هي وقا

فــاع  عــاتم الانــ ــة و  ن ســــــــــــــ ــالي ال مع عــال ور. و الــال ــام ال ــا ال في ن

ل  ام ب ة لل ســـائل الأســـاســـ ةال ل فعال في متق ور لع عة هي شـــ ضـــ ـــ ی ال ال : ت

ورة ـــــلامة ال ه ال ه. مع  (Summala, 1988)  ال ادة ا فان ه ك ال ة ت على ســـــل

فل و تهأك و  م بها ال ق ات أخ  . ل سل اه في ال   ال

ك  2أ. ل لات ال ة م   Problem-behavior theoryن

ها  ـــــاح ك ال  ل ـــــل ـــــ ال ارزة في تف ات ال ة م ال ، 1977م  Jessorتع واح

اهق  ــــــــــادة، و تع ال قافة ال ج ع معای ال ي ت ات ال ــــــــــل ال ام  ان الاه ة  ا في ال

ة لات ســل ــ ض فعلي ل یه تع ة ل ات خ ــل ن  م ق ی   Jessor, The Origins) ال

and Development of Problem Behavior Theory: The Collected Works of 

Richard Jessor, 2016, p. 10).ــــــــــــــ ف ة ل ه ال عة واســــــــــــــعة م  ت ت ه م

ــــ ي ت ال ات ال اب على ل ــــ ة ب ال ــــ د ال لة و ته ــــاكل م اهق م ا في ، و ال

، خ ل، ال ب ال ة ذل شــــــــــــــ ــــــــــــــ ار ال رات، الأخ ي ال ح، تعا  & Semin) ال
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Fiedler, 1996, p. 206).ال ال. ات ي:ـــــــع م ـــــــ ك ال ـــــــل ل ال ـــــــ ا ل كل، الأ ة حال

ة و  ـــــل ، العادات ال ار ةال ادة ال ك ال ـــــا ســـــل ه . أ ـــــع لها ه ي خ لات ال ع ال

ا ســــ ال  ات، أصــــ  ــــع ة ال ا ة في ب ة أوســــع م ســــلال ل ف ــــ  ات الت

ــــــــــو  اهق و ال ة ال د صــــــــــ ي ته ات ال جل . إذ ت ت ه امل ال ن ة إلى لغة ع ه ال

ة و  ا امل ال اوع ال فة  ف ادة ال ال الات  ة على م عل ب ال اب ت  ذل لأســــ

ر فو  ة و ه ــــــــــــل ة ال ی لعل الأو مع ج ل  على مفه ــــــــــــ ع  امل ال ال   ع

ة. و  ا امل ال احة وع ن م ا ت ات هي به ل ع ه  ي وال ـــــــــ ال ال اح في ال أك لل

خل و  ة.ال قا امل ال و او  ال ضح ع الي ی ل ال الات.ل ة م ة في خ ا امل ال ا  ع

د ك ال  أن ی ــــــل " ال ك ال م "ســــــل قا ب مفه ار وضــــــع ف ا الإ ائج أن ه  إلى ن

ة ة" ال ی على صــــــــ ا لح "ال ــــــــ اة و م د ال ع ته ة غ ال اهلال ي ی ا مة ال

ـــــــا ن "م ال اهق  & ,risk-takers"  (Lerner, Petersen, Silbereisen ال

Brooks-Gunn, 2014, p. 249)  

ی ی  اهق الــ ــة أن ال ح ال ة تق ــادة ال ــال ك ال  ع واحــ م ســــــــــــــل ن في ن

اع أخ  ا في أن ن إلى الان ل لا،  ب   م رات و شــــــــــــــ اول ال ات ال  م ســــــــــــــل

ل...  Jessor, Problem Behavior Theory and Adolescent Health: The) ال

Collected Works of Richard Jessor, 2017, p. 414) ل ا ال ا . م ه ت  ،أ

ــــا ا ال قع ان ة دراســــات أنه  ت ه الأئع ة في ســــ ادة ال ك ال و ب  ولي في ســــل

خ و 24و  16ســــــــ  ال ة  ات خ ــــــــل عل  د تارخ ی ة، ع وج اول  ســــــــ ب و ت ــــــــ ال

اقة  ــــ ل ال رات ق اقة   . (Wanberg, Timken, & Milkman, 2010, p. 83) ال ــــ ال

ك ل ة ل ال اة  ال ات ال ، ل سل ار ال ا الإ ح ال  إدراجه ض ه ال
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ال ب ال ــا.  لي ال و  ة و  إدراجها أ ع ــ ك ال ل م ا ارتفاع ســل

ادث، وذل  اقة و ال بال ـــ ل ال ك ما ق ل ســـل ق ـــ اقة ال ـــ كال ـــائ ســـل ادة  ة وخ ال

ة و  الال فال و ال خل ال للأ ورة ال ارة.ي ضـــ ـــ اقة ال حلة ســـ ل م اهق ف  ,Dorn) ال

Matthews, & Glendon, 2008, pp. 66-67)    

ی ل ل ال ال ل ی ك ال (ح ال ة لل )ة سل نات الأساس م  ةفي ال

رة، و  امل ال ة وع قا امل ال اغة ع ك ال خلال ص ل ة ال اصة ب ات ال غ ل ال ت

ــــــــــــــ د إلى ال ي ت ات ال ف ك ال و في ال ــــة الل قــــا امــــل ال ع بلــــ ع ل دون وق ي ت

ات. و  ــــــــــــــل اغال ــــــــــــــ ه ال أث و  ال، ی ةم خلال ه ة على ال قا رة ال  ال معلى ق

رة لافات الف ،ال رة في الاخ ــــــــــــــ ــــــــــــــ م ة ل قا ن ال ا ل في ا أن ج ي ت ة، ال د

اهات و  ات والات ق ع ــــــــــــ بهاال ي ی د، و  ال ال ا الف مة شــــــــــــاملة م الأن ل ت ل

اه د ال اة الف اعي ل اق الاج ــــ دة لل ع ة ال ان). و (الأســــ رســــة، ال ان، ال ان ق، الأق  

غ ق ال ة في ت ة ن ة أه قا م ال فه ـــــل ل ال أث  اه وال ك ال ل ال ـــــل ال ك ات 

ة. و  ا ا الاج ي والأن ة في ال قا ائج م تأث ال امل الق ت م خلال ال رة، ع

ا اك تأث ة ا وأن ه ــــــ ف ات ال غ الإضــــــافة تأث لل اد،  ة للأف ــــــل ا ال ة على الأن ا لاج

اعي على ت اق الاج ـــــ ة. و ال ـــــل ات ال غ عة ال ة الاج و ـــــ ف ة ال قا م ال ة تق ا

ل الغ لل ع  ي و ب ان ال ة لل اع ك ات ال ل ة لل ی   مقاومة ش
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ل رق  فا7ش ار ال فا: الإ الات ال اهق "ال ك ال ل ال ل ة و ي لل ا امل ال اخلة لع "ة ال امل ال   (JESSOR, 1991, p. 602) ع

  

  

  

  

  

  

  

  

اة
 وعامل ال

عامل ال

ة ة/ ال ج ل  ال

: امل ال   ع
ل ارخ الأس لل   ال

ة: ا امل ال   ع
تفع اء ال  ال

 

ة ا ة الاج  ال

: امل ال   ع
  الفق

ة اوات الع م ال   ع
ة ص اللاش   الف

عای اع وال الق ام  م الال   ع
ة: ا امل ال   ع

ال دة ارسج

ةال ر  ة ال

: امل ال   ع
ف ك ال ل اذج ال   ن

قاء اء والأص   الآ
اع   ال

ة: ا امل ال   ع
ك ال ل اذج ال   قلن

ض صارمة ا ض

  ةال

: امل ال   ع
ص  ف لف الإدراك ال

اة   ال
ات ام ال ني اح   ت

ل  ة إلىال ا   ال
ة: ا امل ال   ع
از الان تق

كال   ل

: امل ال   ع
ب   ال

راسي ل ال   نق الع
ة: ا امل ال   ع
ة ر لل   ال

رسة  ة في ال ار ال
ال اد ةوال

ك ال
سل

اه اة ل ال / ن ال ك ال  سل
ك ل اكل ال ت                            :م ك ال ل ة ال رسي          :ال ك ال ل   ال

ه ي                 ال عة               الأكل غ ال رات ال ام ال رسياس   ب ال
ب خ                              ال اف                                   ال   الان

ام ام ح م اس ل                 ع ادة ت تأث ال رات في           الأمانال ام ال اس

نائج ال

اة ر على ال ة/ ال ائج ال  ن

ة اعي                  :ال ور الاج ش          :ال ي          ال لل ر ال   ال
ل  ة الع ود ة                م لائ م ال راسي              ع ل ال اض                الف   الأم

هارات ال ة ات ال ة ا الاج لة الع اقة الل فاض ان
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رات و  ــلا ع ال ، ف اهقة. ال حلة ال د خلال م ي  بها الف ات ال غ ة  ا أنال قا ال

ارســــــ ي ی م اعي (ال اق الاج ــــــ ال ال رســــــها في أشــــــ ان، ال ة، الأق فعالأســــــ ان) ت  ة، ال

ك ال و  ل ة ال الة ال اع في ت ال  (JESSOR, 1991, p. 7)ت

ك القادة ال Jessor ع  عة مع ال سل ات ة ،في نف ال غ ة و م ر ال  ت

لا م  اة ب خل على م ن ال ورة ت ال اهق الأخ ض ات ال ل سل ك ، م ل ال

ة في ح ذاته ادة ال ك ال خل في سل اس ا. فهح ال اهق ما ه إلا انع  ادة ال

ل ال اة ق ت ات في ن ال غ اة، ال لفة ل ال ائ ال ل إصلل قل اح ل ات ف ا

ارات، و  ه، تال ق نف اب. في ال اقة ل ال لات ال عامل مع م لا في ال ل ت ا  عل ه

ل ل ص ع ال ات، الم ال ،ل ك ال ل ة لل اح ان ال ص  أ ، و الأق ل ع ال

عة ق ة أو ال عل د ال ه ها م خلال ال  Jessor, New perspectives on adolescent) إل

risk behavior, 1998, p. 226)   .     

ة 3أ. ار: ن   أخ الق

د  ار و ع ـــة الق ـــالي ل هج الاح ة أن ال ، و ف ـــال ائـــ وال ازن ب الف ار ه ال ي االق ل

د لفلاســـف ك و تع ال ول اســـ ل  ـــ م ع ع ـــا ن ال .  ة الق ه ك ال عتغ لى ع ســـل

ار، و  ا أنه ق ق  م ال ة م ع رجة مع ار ب ا الاخ ائل، ی ه ة ب ار ب ع ه الاخ

ال ال اح عل  ــــلاح و ی ا االف ة و ، ه الفائ ت  وره ی ال ب ي تلاح لفة ال   ع الال

(ASSAILLY, 2010, p. 6). لا: خ ارســـــــــــــة ال غف ل م م ة   ال ي م ال

ة  ، وهيواح ف رة ل م ـــ ائ ال ل الف . و ت ا ق على ال ف رة على ال للق م غ  ال

د  ح أن ت ه ال ل ه ة. إن م فاة أو الإصـــــــا م إلى ال ل في ال تفع لل ـــــــ م ادة مع م ال
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ا  ل ال ل ح فاص ة ن  ، وهال ارات س ه الق ائج اله ة. م ال ي  ا اق ل

عابها في ت ة  أ اس ة ما یليمع ن ا   :ال

ع ا ، و لا  ض لل ه مع ن أنف اهق ای الل ض مع ت ع  .اءل ضعف إدراكه لل

، ا رات ال خلات ه تع دقة ت ی م ال ف م الع غ م أن اله اهق ال  فان على ال

ا الهامعادة ما ی ی ال ن في تق ة الغ اعة ال وس نق ال ل: ف ان اة م ئةوس  .ل

لال،  فاءة في الاس غ م زادة ال ار ی مع اع ال في ال و على ال ع الق م ص ق ل

د إلى ال ا ی ، م ة" في الع هاكات "غ العقلان ا ال م الان الغ  اقي بلل ل

اهق و  ال غار.مقارنة  فال ال  الأ

ائ أح ه ال ة على ه ت يالآثار ال ة ال قل خلات ال قة رات ت على ال  ج ه أن ال ال

ا ض لل  لل ع ال ون  ع اب فعلا  ة لان ال ائج ع ن غ فعالة أو تأتي ب ق ت

ن  عان ی و الغة في تق .م ال ا اث  ال ه الأ ة ل أن الإضافة إلى ذل ت  معل ال

فال و  غار، ج للأ اهق ال ةال ل اج ال ل م ال ن إلى تعل القل ل ن ( لأنه  ل ف

ر و اس ل ال دع الفعال: م ل ام ال ة ی  ال عل  غ م أن ال اف) على ال الإش

م في ال ق ض ك مع ال ع م ال اع ع ة ت م م ل اق ال اب الع ة في  تف و ، ال

فاض اف.   الان ة، مع زادة الاس اهقة ال حلة ال أ م م ا ب رات ال ا، و في ت أخ

ة  ی خلات ال ن ال ي تعق ت ا و ال ع وزن ال م ت ائ م  على ع اهق  فالف ال

ها  وق ت فعال ها. ی ار ك ال م دون أ  واس ن سل قاوم الغ  اول أو تأن ال

ار واعي، و  ة اخ اس ون ال ال ة،  اقف ال ادر ال سي ب ل ح ن  فه ل لأنه 

، و ل  ا ع الال ن أب اجع ا و لا ی ة ب ال قا افع.ف في ال  Valerie) ال

F & Frank, 2006).  
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ار و  اذ الق اذج ات ض ن اردة تف مات ال عل د ه معالج ن لل مات أن الف عل ة ال ل و معال

ي ة سل د ائ ف ودة  ة م ة زم ل وح ها ل ي  معال مات ال عل ، فإن ال . ومع ذل

ل: سعة ت ة على ال الق و م اك فة  ال ، مع ع ةال ه ة  ال العامة ع ال ه

لا اقة م ـــــ ه ال، و ال ل ه ها. ی ت ل الإدراك غ ـــــ ي ت احل، وال ـــــلة م ال ـــــل اذج عادة 

اذو  ة و  ات ا ار الاســـــــــ ار واخ ةالق ا ف الاســـــــــ  The Johns Hopkins University) ت

Baltimore, 1995, p. 77).  فال و و ر أداء الأ ــــــــــ ــــــــــ ق ف ا ما  ات ه ه اهق في ال ال

ع ال ق لفة       ال

ارات  ي على ال ســــــــــــــ ع ال ا ــــــــــــــفي ال ي ت ا ال اذج ال ار ن اذ الق ة ات لق أله ن

ع ي  ة ال ــــــــــــــل ة. و ال ة وال ا ة والاج د امل الف عها إلى الع ن الد ت ور ا أن قان

ك، فق ألهـــعى إلى تغ ـــل اســـات العامة و  ال ـــ اذج ال ه ال ن الإصـــلاحات ه ة أو القان

ودة اف م ة.  أن ت على أه ـــــــــــــائ عل و إجو  الق ال ال ع اســـــــــــــ لها  قاءات ت ة ال ا

ة سائل داع   . (Pérez-Diaz, 2003) ك

ة 4أ. ك ال  ن ل   The Theory of Planned Behavior (TPB) ال

ك و م  ــل اقف وال ي ت ب ال اذج ال اذ ال ة ات ار، إنن قف  الق م ال  Attitudeمفه

ة  اشـــ قف لا  أن یلاح م اعي، ال ف الاج عل قل عل ال ـــي  ل نف  بل ه " م

ه تق ر ان مع و  ع ضـــــا"جفقا ل م ال ضـــــا أو ع ك ان ارإ، في ة م ال ـــــل ال  ِ لاقا ال

اقف  اءم ال اقف ب ك وال ــل قائي ال وال ب ال ف ال ة ال قعة: ن ة ال ي على ال

فعة  ة ال ة، ن ــــ ات ال ق ع ذج ال ع م ن قي، و ت ل ال ة الع ة، ن ــــ ــــ ة نال

ـــــــــــــ  د لـ ي تع ة ال ه الأخ . ه ك ال ل ة  ،)Ajzen, 1991(ال یل ن  Reasonedت تع

action  ح ، ك ال ـــــــل ة ال لها إلى ن ار و ت ع الاع ة  ات ة ال ع أ لأخ الفعال
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ز  اقع اب ر"، في ال ي ال ل ة على أنها "ال ال ات ة ال ال في  Ajzenتع الفعال

ام  ون ال ا ما ی فعل اس  أن  ة، لأن ال ق ال ك ت ســـ ت ـــل ان ال ته ه فق إذا 

ك  ــــــل ة و ال قعة م ال ة ال ــــــل ة ال ــــــ ق ال ا ت ة، و ه  ,ASSAILLY) ال

2010, pp. 19 -21).   

ة TPBت ت  ال علقة  ات ال ل عة واسعة م ال اح على م ،  ب الغ لو ب ال  ش

قات ع ه ال لامةده ال علقة  ات ال ل ار  ا م ال راجات وال ق ب سائقي ال ات على ال

اة. فو  او  Parkerفي دراسة لـ لا ال م لل ون، ق راق ئآخ اقة  تأرعة ت هاكات ال لان

ب، ادة مع ال عة، ال ) (ال ع الق ا ، ال اوز ال ح مت ال ال ض اوح  ا م ت ی

ا لار  %47و %23ب  ا ای في ال ، و م ال اف ات في ال ل ه ال اب ه عای ات ة، ال ات ل

ا ات هامة. توال أ  ي ت رة ال ة ال ل ة ع ال إسقا ال عل  ا ی لى أما 

ات: غ د م ال ،  إضافة ع اهق ر ال ل ال ك ع   سل

اال ب  - غ الاج ي ت إلى إدراك ال ة ال ات ارة ال ة ال م عي لال ف أو ع

ك و  ل ف ال ة ت د لل غ على إدراك الف ي ت ة ال ة أو الأخلا عای ال ال

ك، و الأخلا ل أ في أداء ال الي الة أو ال ل ال ة ع ال ة ال ول ك  على ال

عای الأخلاو   ة. ضافة ال

ة في - ار ا ال ا قع ال أث ب ) ال ی ام العقاق لا اس ك (م ل   ال

هل  - ام ذاتي ق "ك یه ال ی ل اد ال لا الأف ة م ال ال  اه  ة ف ت ات ة ال اله

ة. وات الع هلاك ال ن اس م ع " على الأرجح   أخ

ام  ر في اس ر الإشارة إلى ال ا ت ه الك ث أن عل ها لل ر ف ي  هات ال ار ام ال

ر ال اء ع ك خ أث ه ل ل ه ام  ه في ال ه الإبلاغ غ ن ل م ، أو أن 
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ة. غ ة ال ا د إلى نق الإبلاغ  الآثار الاج ا ی ة، م ات ال ل غ ال  ف

ا قال فقاء والأص ك ال ل عل  علها ت ات، و غة  ا غ الاس ك علها تعاء ق  ل  ال

أ  ك ال  أن ت ل ة ال ام ن . إن اس ا سلالفعلي على ال ا ر اب ت ع

، و  اهق اال ل ال اس ارا م ف إ ا ق ی خلات ه ك ع ل ال ع سل ي ت ر ال

لا تغ ا ال الأك أمانا ب اهق م ا و ال ا ادة ت تأث الل اه ال اقف ات وب ال

ا  ا ي ت وراء ن ات ال ق ع ی ال لا ت . أو م اهق ة لل ال ان  ب مع شائ س أو ال

لة م  ، ث إدراجها ض   على سل ك آم ل راجات  ي ال ذة ب راك ام ال اس

د إلى زادة  ي ت عة، ال ق سائل ال ذةال ام ال ا .(Evans & Norman, 2003) اس  و

ي ت امل ال ي الع ض ل ت ةیلي ش عا ل ذة ت اء ال ما  .TPB خل في ارت ع ع ی

اقف و  ن  اهق اب وال ،ال الغ اة أك م ال هاكات  اب ان اه ارت ة ات اب ا ا ا ا  ن

یه أن إدراك ال ة ل ا و عای ال ة و ل لأقل ت ات ال ل ة على ال ة نسه س

ور شا اع ال ه ق ي ت ات ال ل ه ال ة الإبلاغ ع ه ا أن ن ابها،   م عة أكئلارت

ار     (Dıaz, 2002)ال

ل رق  ك  :8ش ل سل ل اءت ة  ارت ذة م خلال ن  TPBال

ر:  (Abraham, Norman, & Conner, 2013, p. 88) ال

  

  

  

  

ك ل قف م ال  ال

ةال عای ال ة   كن ل ال ذة  ال ال ع  اس

ك ل ة ال ا  إدراك م



الالف                                                                                                     ل ال: ل ال ع فل م ك ال ل ال  100سل

ك ال ل  ل ة ال ال ن ع اس ع ال  ك الآم لق ل ل ال ان ح إی ة  ی في دراسة ح

ت أن ن الق فال، أك ی الالأ ة و رة على ت قا العال ، ال ع ال ة ع ق ا غ الآم

علقة بها و  ج ال ة. و س ال ف على الع س العاش ع ة في ال ه ال ة ه ت أه ة أك

ر ال الآم ل الأ ك ع ا في سل ارها الأك تأث اع ة  ل صا بال  س فال خ

ة. و  11و 9 ة س ا TPB ت ن خلات الإ ف ال ة، ع  جعل ر مف ل عل

ی و  ال ار فعال عل م ك و ال ا سل ، م أجل تغ أن فال في الال  سلامة الأ

(Hemmati & Gharlipour, 2017)  .  

ة ( 4أ. ات ال ق ع ذج ال   HBM (Health Belief Modelن

ا1950م  ي ،  قاد ال ذج الاع اما  HBMن ن ة الأك اس فا ا م الأ ال واح

ي ك ال ل ث ال ك في  ل ة على ال اف غ أو ال ح ال اء ل ال، س عل   ة.ال

رة، ال ائ ال ة، الف ر ة ال رة، ال ة ال ة: القابل ة لل فا الأساس  ائعت ال

ع رة، الاس فاءة ال رة اد للفعل و ال ة الإدراك ال ة, ت قابل ات ص إلى الاال ف قاد  ع

ة ت  ر ة ال ض، و ال ال ة  اجهة ال أو الإصا رة م ل م خ قاد ح إلى الاع

ها ائ الة و ن اءات ال ة الإج قاد في فعال رة ت إلى الاع ائ ال ص، الف  م ها للب ال

ا أ ة ال ف ة و ال اد ال ال ل ال قاد ح رة إلى الاع ائ ال ات، الع أث رة ال و خ

ة  ة" و الفعال ل " ال ات تفع ات اد للفعل إلى اس ع ا  الاس صى بها، أخ اءات ال للإج

ك ل ال ام  رته على ال ة ت إلى ثقة ال في ق ات  & ,Glanz, Rimer) ال

Viswanath, 2008, pp. 156-200)  .         

نها  ي  ات ال ق ع ث ال اهق ت ة  18و 14ما ب ن ال ســــــاســــــ اله ل ع ، ل الأمانئعلى اســــــ

غ أن  ذة و ف ون أن ال ق ع ه  ات ال م ل م الإصـــــــــــا قل ـــــــــــاه في ال لا الأخ ت ال
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ب ا اء ر ة أث افال راجات، إلا أن له م ة ل ل: ســــــل و أخ م ذات ت فة، ســــــ أن ال

راجة، و أن ال ب ال ـــــه ع ر ة ال ت ال ـــــاس  ـــــ الإح ة، تف ة وغ م یســـــاخ  ال

اها. و  ه لارت ن عل ك خ ـــــغ ن ســـــل ـــــل راجات  ة م ســـــاقي ال ة  عل ف ا ما  ه

ذة اء ال اعه ع ارت ائها.رغ  ام راجات على ارت مي ال ـــــــــــــ ي ت م ان ال د الق  وج

(Joshi, Beckett, & Macfarlane, 1994).  ة ام ن  HBMفي دراســــــــة أخ لاســــــــ

ع ذة ب م اء ال ك ارت ـــــــــــل ذة و م لل  ت ال یهاعة م ت ان  ، حغ م

اك أرع نقا أسا ةه ار العائلة و س ائ: أف ها الف ذة، تل ام ال اس قاء أه عامل لل   الأص

ر م ا ــ ة، الإعفاء ال ور و العا اج الغ ة وح ــ ــ احة ال م ال ا ع ر، أخ ــ . الل

ان  راجة) ف ب ال ة ل ر ا ال ــــــــــــــلامة، ال ا ال ا أث الإعلامي، م امل (ال ة الع أما 

ا  .ا أقل تأث ال ه ع ة اســـــــــ ا فإن أه ارل ة الإ قائ رة ال ع الق ة، ف امج ال  ال في ب

ن فعالا ذة لا  ـــاد لل ـــع الاق ـــ ال قة تف و ت لاب حفي تغ  اء  ال ل ارت

ذة، إن ان و ال الهاا  ال على ضــــــــــــــغ الأق ع ف اســــــــــــــ ي ت ة ال ا ف الاج ا  الع

(Ross, Ross, Rahman, & Cataldo, 2011, p. 34) .  راســـات أن ال ه ال ا ت

) لا  ی ال اع ال ات (ق ل اء ال لة م خلال إع ف حلة ال ي في م ك العل ل ا تعلى ال ا  ن

ح ذة في م ام ال غ، اســــــــــــــ ل الة ال ل إن ام  )إزالةأو (  ال على تقل اج اســــــــــــــ ح

احة)  م ال لفة، ع ور، ال ذة (الغ ذة و ال ام ال مة إلى  اس ق احل م د في م ي ت ال

(Zavareh, Hezaveh, & Nordfjaern, 2018, p. 260). ا ي  و ضــــــــ ل ت یلي شــــــــ

ة عا ل ذة ت اء ال ف ارت     HBM ل
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ل رق  ة  :9ش ذة م خلال ن اء ال ك إرت ل سل ل  HBMت

ر:  (Abraham, Norman, & Conner, 2013, p. 87) ال

  

  

  

  

  

  

  

  

:  .ب ك ال ل  اس ال

ا فال ت الأ علقة  ائ ال اس ال ة  ل اة و ل جإن ع اق ال ام  احل ن اللاه ا  فل.م

ال  ام  ا الاه فال و  أ الأ علقة  ة ال ات ان الف ن أك ت ي ق ت ا م اال ، و الغ  ال

 : احل ال ع م ق ال  ة، ال اهق و الأج فال وال ضع، الأ لادة، ال ي ال ی ث الح ي ت

ا.  عة أ ا ة ال ن إعلى ف اح علاج ال ة أو ال عا مي ال اء ومق اد على تقار الآ ، لى الاع

ة و  ال قة للخاصة  ن غ قادر ال ب ن ی ق  ا ال فال الأصغ س ة ع الأ لأن

 ، ائي أو اللع ام الغ فالكال مات  فالأ عل ة و غ قادر على تق ال ق بها مقة ص ث

(WHO, 2006, p. 168).  

ال ا ع س
ذة  ال

ائ  إدراك الف

قاء  حادث الأص

ض ع  إدراك ال

اجإدراك ال   

ي ادث ال  ال

ة  إدراك ال
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مة في  ـــ اهق و واح م أه الأدوات ال ك ال ل ال اب ع العالاس ســـل ـــ م  ،ال

ام  The Youth Risk Behavior Surveillance System YRBSSه  ،1990 ة ن ا م

اب، و  ــــ ك ال ل ال ــــلســــ ف ــــال ســــل ة ب ات ات م ال ــــ ا ال ذات ال

اب و  : ال اهق   ال

ات و  - اه في الإصا ك ال  ل فال  الع

رات و  - ل وال ام ال ها اس  غ

ـــــي ال - ك ال ـــــل د و ال ـــــ ق ل غ ال ـــــاه في ال قلة ع   اض ال الأم ة  الإصـــــا

ا في ذل   ،  (HIV)ال

ي - ائي غ ال ك الغ ل  ال

ا  - م ال ني ع  ال

اب و  ــــــــ ة ب ال ــــــــ ا ال ال فة  ف ات ال ــــــــل ــــــــح ال ارس ل لاب ال ل ب  ع ــــــــ ه 

(Centers for Disease Control and Prevention, 2014).    وYRBSS  لة أســــــــ

ة ال ا ادة،  اء ال انا أث ار ل و ال ب ال ــــــــ ة،  ــــــــل اقة ال ــــــــ ل ال ةح ون و  ســــــــائل الال

ادة  اء  ذة أث اء ال ، و ارت ب مع ســـائ في حالة ســـ ادة، و ال اء ال ث ع الهاتف أث ال

لج اء ال راجة و أث   . (JSI & Lahey Health, 2017) ال

ة في  .4 ث امل ال ك ال ل الع ل ل الال ع فل م  ال

ما تع ـــــــــــــل ع ة  ت ة ال ـــــــــــــ ا ال فال و  درجة ال ا ك الأ ئ اهق ج ان بال  على الات

رة و  امل ال اته زادع امل ال في ح اج ع ا زاد ت ل ة، ف ا ات  ال ه في ســل ــار ال م اح

ة امل، و خ ه الع الي یل ه ول ال  :ال
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ول رق  ام :6ج ك الع ة في سل ث ة ال ا   ل ال وال
ر:   (NSW Kids and Families, 2014, p. 83) ال

امل ال  ع
اب و  ائ ال ي ت مخ ة ال ا  ه الاج

ر ضه لل   تع

ة ا امل ال   ع
ة و  د امل الف امل الع ي ت م مقاومة ع ة ال ال

  لا
اب / ال اه ائ ال   خ

ات ی ال ني تق  ت

ة ا هارات الاج  ضعف ال

اكل  ضعف مهارة حل ال

في ق العا  نق ال

د  ال

اه و  اب ت الان ة اض  )ADHD(ف ال

ة العلاجات ال ام  م الال   ع

ة ا فاءة الاج  ال

اكل  مهارات حل ال

فاؤل  ال

ب ال ال  أسل

رسيال  ل ال

ة وح ات ال ق ع ة/ ال  ح ال الأخلا

اع و  الالإب   ال
 العائلة

ف ار/ الع اع العائلي/ الانه  ال

ة و  امالق ض ال امة في ف  ال

فء و  د ال م وج دةع  ال

د علاقات هادفة و  م وج ارع   جادة مع ال

ةدع و  عا م ال ق اء أو م  ة الآ  رعا

ة و  ة أم ة عائل قب  ةم

الغ الآخ ل ال  علاقة دع م ق

العائلة عل    ال
رسة  ال

ب رسي أو ال ل ال  الف

انر   ف الأق

ل  ال

ان عة الأق اف م  ان

عل ات ال   صع

ابي رسي الا اخ ال  ال

ع ة لل ان ال عة الأق  م

از و  رسةالان اء لل الان ر  ع  ال

اضة، اح (في ال ص لل راسة...) الف  ال

اف  ازالاع   الإن
ة و  ا امل الاج ةالع قا   ال

اعي و  مان الاج ادال  الاق

ف و  ض للع ع ةال  ال

د  ال

ة اللاج ة و ، خ  الالع

قافات  ارب ال لات ة)  (م ی  ال مع ثقافة ج

ع  مات ال   نق خ

ا و  عالارت اء لل  الان

م ل على خ ع ال  ات ال

ع عات ال ة في م ار  ال

ار بها ة/ الاف قا ة ال ة اله  ق

ل أو ال الآم   ال

امل ال ع الع ل في  ـــــ ف فال و ولل ك ال ل الأ ـــــل ة  اهق في م ال ت  ال

امل إلى ع اه و ت الع فل أو ال ال علقة  امل خار امل م ه، و جع ا یلي ة ع   :ادراجها 
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1- : اه فل أو ال ال علقة  امل ال  الع

 الع   .أ

ها ال ع الإثارة' ات ' ف ع على سل ان  اب في  م الأح اك أدلة على أن ال  ،ه

ة و  ج ل اجة لإثارة ف الات و ه  ن لل ع ا  ، ل ه الإثاالأك اف على ه ي ت  رة،ارب ال

ا  ات ال غ ال ع ال ن ع  سل ها. إن ال ع الإثارة  أصلة ف ال

ار  ك ی في الأع ل ع م ال ا ال ارع. ح أن ه ر ال ارة أو ع ادة ال علقة  لا تل ال م

ة، و  14و 9ب  لغ س اهقة و ت ات ال ات مع العل أن ال عذروته في أواخ س  أوائل الع

ن أ ه ع الإناث الإثارة  جال م عا ع ال  ,Toroyan T, Peden M (eds), 2007)ك ش

p. 10).  

ا  ة  Brener & Collinsف ك اره م  1998س اوح أع ی ت اهق ال  17و 12أن مع ال

ة. ا دة م ال ع ال م ن في أش اك زاد عاما لا ی م في الول ه ق ة مع ال  .ة 

اره ب  اوح أع ی ت فال ال ق الأ ن  17و 14ال ف م  ی ال ك ال اقل  في سل

اره ب أول  اوح أع ی ت ر و  أنعاما، ح  20و 18ال رسة أك ال اهق خارج ال ال

ال دة الأش ع ات ال م ل ضة ل رة. على سو  ع ة ال العال ف ل ال  :Patel et al ،

ة  ام الأمان 2000س ة ح ان ارس ال لاب ال م  ر و  %23( انه نادرا ما  م %15م ال

اوح  ( امعات ف لاب ال ة ل ال ر و   %12الإناث ) أما  ف %7م ال ا  م الإناث ) 

Neinstein,1996  مة الأمان %34أن ون أح ت اهق ی  & ,Arthur, Christine) م ال

Pamela, 2003, p. 472) . 
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ر:  .ب / ال  ال

قل  قة ال ار  املإن اخ ة ع ــع لع فال  ة للأ ــ ارة أم ال ل ســ ة ت ان الأســ ، لا، إذا 

رســــــة، و  ع ع ال ق ال ة و ال ائ ارس الاب لاب ال ــــــا ف ســــــ أكأ ــــــ ال ا لل ف إلى  ت

رســـة و  هال ر م صـــا ال ـــ ث . (Hatamzadeh, Habibian, & Khodaii, 2017) خ ی

لاب ال ي ل  ك ال راسات أر و أرس، فق اعامل ال على سل ی م ال ادت الع ن ن الف

رســــــــة و  ا لل ــــــــ ن م ه ني ی ــــــــا ب ارســــــــة ن ن ل ل ــــــــا  اتأ رســــــــة أك م الف  ع ال

(McMillan, Day, Boarnet, Alfonzo, & Anderson, 2006) . فال ب ی م الأ الع

ه  4إلى  2ســـ  ر أك م ادث ع ال ا لل ـــ ع عاملا م ـــارع، اللع  ن في ال ات یلع ســـ

راســـــــــات إلى ع الإناث.  ع ال ـــــــــ  ع الا ت ات ق د م وق في ع ل  أنه ما م ف

ع ال مقارنة  7إلى  5ما ب س  ال ك ق د أك م سل ع م الأولاد  ق ا  ات،  س

ات.  10إلى  8مع الإناث في ســ م  ا و ســ ات الأك خ ــل ر وم ال ر ل ال ي ت ال

، ال في  صـــــــــــــ قف ع ال ، أك م الإناث: ال اه و ال م الان ع ع قة ال ق

ةغ  ل .آم ع ــــــــــــــ ا ت أن الإناث  ع ال و ر لق ة" أك م ال ات "آم ات  اســــــــــــــ

(Gross, Downing, & D'Heurle, 1982, pp. 103-104) ،ا ر الأقل س ل ال ا  . أ

یه و الو  ــــــــــــــي ئای ل اء ال رة أث ق أك خ ار  ا، إلى اخ ة اقل ن  ,Barton)ف إدراك

Ulrich, & Lyday, 2011).  

ه  ــــــــ  ق ب ال ــــــــا الف ر و أ ف ال ــــــــ ادة، ب ك ال لف ل مــــــــالإناث في ســــــــل

جها ن ــــــــائقات الإناث لان  أك ت ل ال ا ت  ، ــــــــائق ر ك ــــــــلامة م ال ع جو ت  .ال

اب  وق ب ال ادةالف ى ال لاف مع ة"، و اخ اته و مهاراته ال اف ح  ل م خلال "أه

ـــاء جال و ال جال م  ال ـــي ال ق  ، ان لآخ ة م م اشـــ ـــف م ـــاء إلى ال ل ال فقي ح ت
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ل إل الإضــــافة إلى ال ادة،  ادة م أجل ال ق في ال ة م ال م اته ال ك ال في ح ى ســــل

   .  (OECD, 2006, p. 70) الإناثمقارنة 

 ال  .ت

ات  ة، تأث ادات وراث ع ادر: اس دة إلى أرع م الع ك ال  ف سل ة  ج ل ة الف اح م ال

ة،  ن م ام ه غ غ ال ل ق ال ت ت قت غ ال ل ر الم أو ال(ال ان)، ت ماغ أخ ع الأق

ي ال و  ــــــــــ هاز الع ة في ال ج ل ــــــــــ ات ف اهقة تغ ة ال جي خلال ف ل ر ال اف ال . ی

في في وق  ع ر ال ث ال . فق  له ــه والعال م ح ن أنف اهق ر بها ال ــ ي ب ق ال ال

ــا   ، ـــــــــــــــ ر ال ام مع ال ــة أو غ للعــالن غ م قعــات غ واق ــاعي ت  الاج

ة و  قـــــــاره لل ه اف ی  ـــــــ ، ال اهق ـــــــة لل في و صــــــــــــــ ع ــــــــــــــج ال ـــــــاعيال  الاج

(DICLEMENTE, SANTELLI, & CROSBY, 2009, pp. 33-35).   

ة ال اح فل و م ال ن ال ة  ــــ ف ة وال ار مع اه في إ ارال صــــا  غای لل ــــ عل خ ا ی

ر ال و  ار.ب اذ الق ات ات ل ة، و  ع ا لامة على ال احة وال ل ال ف ا  ا مع ا هنف

. ن ح او  لاقن مع ع ن ضـــــــــــــارا لل ا ق  ا ماإلى ح ما، ل ه قاء ا اجل ت ل

ة،و  لة ال ف ــــــــــــــ  ذل م ال ها ال ال ا  ات قى ح ا أن ن اث إذ لا  مع الأح

غلق في ا و  م اع ــاب إب ــ غلى ح ل العاروت م ــ ة ت ة ال ات العقل ا. إن الآل ــا ل ن

ـــ ـــة لل ـــاب ة الا ـــالي ال ـــال ـــا، و ل ـــاح و م ح هـــا ال ن ن ي ت ة ال اع ا  ,Kiev)الإبـــ

2002, p. 1) . :ي ة تع ا ، ال اهق ال عل الأم  ما ی   ع

فه - ا نع ال ع  الانف

ة - ائ ا الف رات  ت ق

ل  - ه اجهة ما ه م  م
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ن قادر على تق  ن ی  الغ ال لف ع ال ك ال  ا مع ســـل اهق له ارت مع ال

اق ال ، الع ع ال على ال ال اهقعلقة  ی م ال الأحالع ن ســـــ  ي ا لا یه ث ال

ـــــــــــــ و  ث على ال الق ون ت ـــــــــــــع اك أناس لا  رة. ه ات ف ي لها تأث ف إلا فال ي ال

ة، و  ائ فالاحالات اســـــــ اك أ لة، إذ نعل أن ه ف ه م ال ف عل ع ن في  ال اقف  ن م

إدمانخ  ح ال  ــــــــــــ لة. ح  ــــــــــــه اه ة  ن ال ا ع الو  ، لا  ع ن   م

(MAIF, 2012, p. 7)ا فإن ك . رغ ه ة ســـــل ة مه ا ائف اج د و أن  ، و ال ی

ي و  ف ر ال ء م ال اه ن ج ارب اللازمة لل ك ال ال ف سل . ی اهق اعي لل الاج

ات  ة و ال هام ال اه لإتقان ال ه م م ك ال م ع ســــــل الي  ال اة، و  ة لل م ال

ة  ها أســاســ ا، ل ه ل ة أو  ة أو ســل اب ن ا رة  أن ت ة ال اح ة م ال اســ ال ال

اه   . (Levesque, 2011, p. 2393)  ل ال

ان  .ث م ال ل مفه   ت

ان  ان إن ال فل فإن ال ة لل ال اء. أما  ه الأش ضع  ان أن ت الإم ه وعاء  اش  ة لل ال

اء،  لا ع الأش ف ان م مه ع ال ع مفه ل  ها، ذل لأنه ل  اء نف ت الأش ة ت ل ه ع

ن  رج  ال اء في  و د الأش ا أن إدراك وج اء،  لا ع الأش ف ان م مه ع ال فل مفه ال

: ق ن  ان    ال

هقة  -  جهة ن إسقا

ا و قة ا - ة وزوا ة  م ة راض  أضلاعقل

ا، أ أنه لاو  ج ل قة العلاقات ال ال  حلة مع الأشـــــــ ه ال فال ه ن  عامل أ ا  یه وا ال

ن مقفلا. و بل ، والأضــــــــــلاع ل على أن  ــــــــــ ن ال فال إلى الإحع ود ــــــــــااج الأ ال س 

ل أعلى وأســــفل، و و  ة م ان فل  ــــار.ال عل ال جه عام ی ها أب ع مام أولا أعلى ث أســــفل، 
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ا. و  ا جان اوخلف، أخ فل ســــــــ ال ا قادرا على فه أعلى وأســــــــفل وأمام و ع  ة تق . وفي لفخل

عة و  ا ة ما ب ســـــــ ال حالف ـــــــ ـــــــة  ام فل ال ل ع ذـــــــار، و قادر على ت ال وال ال

ی و  الع وال ــ  اء ال ع أج جل و   .ال ر  الأذن اهات فق ة للات ــ ال فل أما  ة ال

ة م  داد في الف ة، 12إلى  6ت ان و  س ی م ن قادرا على ت ة  ام فل س ال جه عام فان 

م.  ة الق ـــــــــ في  اء ال ة أث الال فا  م الاح عةی ت مفه ـــــــــا ه و  ،ل في ســـــــــ ال

افة م ال ن مفه ض ت ،  ف ة 2002(سل     .)280،341، صف

ة  ن و  أخ م ناح اني وتغ ال ر الع اء إلى جعل أد ال اء الأح ددون یال م الآ

اللع خار  فال  اح للأ ةا دون جفي ال ح. إرقا ا و  ذ أص انا خ لي م ي ال اال ل  ي،ئع اس

ق ه  قالة  لل ل ال ارس إلى تف ، و م ا أد تق ال  ، ي  خ ات ال م

ف ص الأ ل ف ه تقل ج ع اء، ما ن ات الأح قل و ش ل م رس للع   ,Karen)م آال ال

2008, p. 54).  ع على ي ت ات ال غ ی م ال ان أص ت الع ال علقة  فا ال فال

فل عامل معها و  ال ة ال راته ال ا.ق ة حال فه أك صع عل ت      ت

ل   .ج اع و ت م الق   الأخلاقيال مفه

ات "س العقل" ع س فل ال ب ال و ، ح ى س ال ، و  ع ال ل ال

ه ل س ا اب ال الأخلاقي. و ه ة لاك ا أنه في سل ل  ل ج ل أرن ق د  ا ال  في ه

ات  9، 8 ف الس أن ال و ع فل فل  ان داخل ال اج ان، بل ی ال ه ال ع ع ا فق  ال ل

ه، ي،فال الأخلاقي ی ع ال ك خاصة  ف اه ال ال ائ م ا ه یو  فل  ل ن

ا ر و و ، وتعل رجة، ف احل م ا ع م ان ه ات  ة على ال فل م تأج ن ال ل ال

ة و  اته الآن ع الآلام ر ل  ح قادرا على ت ه أن  ا  ها،  لي ع ى ال مان م و ح ال

ها،  غ ف ي ی اء ال غ في  لأنه إماالأش ة مما لأنه ی إرضاء الأهل، و ی ات آت لا.غ في ل   ق
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ة م فل في الف اجه ال ات  12إلى  6 ی فل صع ه ال اجه  ع و ح وال ات ال ة ضغ س

ة، و  ا ك ت  فل و ه م ار م ال ه ال اره،ل عا م داخله أو م ت ف و  ل نا  إذانه أع

ان ه الق ع له ض للعقاب و ل  ع اع فإنه س ،  الق ة 2002(سل   . )349، صف

راسات على أدلة دامغة تأسف  ع ال غار ت  فال ال أ أن أداء الأ هام ی ات في ل لل

ه الأخلاقي و  عارض مع فه اق ی فل بـس اس ال ار. إن إح ع الق اب و  ص أ" "ال ي مهام فال

ل أ ة، م ار الأخلا ،  رالغ و خ الق اع ، و  الق اهق ك ال ل ال ل ي اها  ل

ي ال ا في ت ن ع ا ما ت ، وآثار غال اع هاك الق لاود، ان ق ة م  & Goldstein) سل

A. Naglieri, 2013, p. 60).  

ة:  .ح   ال

ادة ال عل  ة، لا ی ی ع ال ات الأولى ال ال ا  عل أ ا ی ، إن ارة فق راجة أو ال

ع  ةـ ف ا لأول م راجة وح ب ال اء أو ر افقة الآ ارع دون م ة في ال ي لأول م ال فل  لل

ور تق ور ال ة في ال اب ال ادثلاك ض لل ع  ,Wegman & Aarts, 2006) .ل ن ال

p. 151) ي أج راسة ال ة في ال ه آثار ال ن في  ل ح . ت فال الأراف وال ق ب أ الف

ق و  ، إذفه ال على ال ا ف على ال ع ن في س وج أن أ ال ات  6إلى  5فال ال س

رة ة و  ن له ق ا الآم ی ال فاأك على ت ة للأ ال اء،  ق في الأح ع ال ة لق  لال

ن و  11و 10ما ب  فال ال وق ب أ ة ما م ف ق ل  إنالأراف. س ی ال على ال ت

ال د إلى ال  ع ن  فال ال ان و أ ها في ال ع ارات وس اج ال ة ت ان إم ان   ا إذا 

ور  اال م ة ال ة مع ح ع. ال ،عامل أو ه  س فال ما ب س  مه  8و 7الأ

ات و  ا س ن أك و ن ي أو اللع في ال  ور م خلال ال ة ال ضه ل ع تع

     .(Geoffrey, 2005, p. 34) ال
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  ال إدراك  .خ

ن م الع م  الغ فال ال ات 7إلى  5ه الأ ر  ا  انق س اقع ع ی م في مهارة ت

ا ق ال امه ح امل  على: تع أح اك ع اورة، ه قة ال ارات في ال ئي لل د ال ج ال

ها  ف عل ع ة ل ب ال عق عات ال قا ة أو ال ؤ ي ت ال ائ ال اء، الع الق الع ا أأخ  ب

ة و  رات كأوضاع خ ه الق دة. ت ه اءمه ا ال و  9م س  اب ل ه ات، ق ةس لا  ال ل

فال في  م ال ن الأ ان  ض لل  الأح رة على ال لأنهمع ن الق ل ف لا  ع

اقع ال ة في س . و على م ا ج ه ال ی ه امه في ت ن أح ة 11ت -Ampofo) س

Boateng & Thomson, 1991) .  

ة إدراك ا ق إلى ن اهق ی ال ة مفادها أن ال ض لاقا م ف اهق ان ا ل ال ل

ض لل  ون أنه غ مع ق ع ا أو أنه  فائل" في إدراكه لل ل م ون  "م

(DICLEMENTE, SANTELLI, & CROSBY, 2009, p. 35) .ا ف ال عي  ال

اق  فال لوالع لفا الأ اء، فإن م فال  دراك ال س ة ل الأ فة أو قلة خ م مع ع ع

ف ن ض اهق  ن عادة خاو  اوال اقف ال  ال اا ت م اس  ه و ، الإح ائ ن

لف ن  یهام اهق ل ی م ال لف   : الع ك ال ت ی ال ع اعلاقة مع سل ار ال

ة  ه رؤ ال ة و إح ي في ئ ون مع اهق  . ال ع اق على ال ال قادر على تق الع

.الأ ي ت على ال الق اث ال   (MAIF, 2012, pp. 6-7) ح

ة و   .د ك الال  سل

اه ل ئ ال ي ته ة ال ائ ال ائ م خ ع م خ ة ال ق ت ة:اارب عال  ج

اس ال ع زادة  فاعو  ثارةالإالإح صف ال ع الإ ،الان  sensation seeking ثارةی

ی هات ال ل ال ف ة و ب عق ةة وال لالغام ة م ال ات عال ل م ال: ت ل ال ك . على س
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تف یه درجات م ی ل اب ال ي ال ب ال اس ال ع الإثارة و ال یه اعة على م ی ل ل

ك.ض ل ال اك  عف في ال  ك ال و ه ل ال ت  ات أخ ت ف الس ، االع 

فاع  اكل الان اه وم ت  .(Wolfe, Jaffe, & Crooks, 2006, pp. 122-123)الان ل ی

ادث و  ك ال وال الإثم سل اس  ل اال ع الإح راسات ح ع ال فال تارة،   لأ

ك ال و  ا سل ة ارت ا ة ال ت ال ا ت ة.  ل ادث ال ض لل ع ال الإثارة  اس  الإح

ع ال لل ك الق ة و ل ام فال في س ال ادسة م الع  ل الأ  ,Vollrath)ال

2006, p. 58).   ث ال و ال ع ال  رة خلال ق ة ال ات عال ل ن  اهق م ال ق

، و ی ( ء الأح ق ال ه    Steinberg)2004في الهاتف و خ ك ال في ه أن سل

ل د إلى ع ع ا بل  ء إدراك ال جع إلى س حلة لا ی افق : ال ج غ م ل ادة   ب ال

عة في ال ع ة" ال ات ة ال فاءة ال ة) و نق "ال اء ج أش ام  ي ا الإثارة (و ال ل

احل اللاحقة  ج في ال   .(Shinar, 2017, p. 881)  881ت

ة: -2 ارج امل ال  الع

ة و   .أ اء: الأس  الأول

ه تأث  ة،  ة على ال ا اواة الاج م ال ث ع ما ت ة، ائ للعائلة على الع ج ال

ة و  ات ال ل ة و ال الأس عل  ا ی ة  اب ة الا ا اقات الاج ان و ال ر الأق سة. مع ذل ال

ة أث الأس ا ل ا ل  ا ما  ا، و  ، أك تعق ك ال ل  ,Currie, et al., 2012) فان ال

p. 214)  ل ة للعائلة م ات ال ك ال ال ا في سل ث في الان ي ت امل ال .  م الع

ة، و  ة الأس ی و ال ال ة وتفاعل ال ی في ال ال ب ال اع في الأسأسل د ص ا وج ا ةأ ، ه

ات الأخ  أرع م ك ال  ا في سل ة الان  & Siti Hazariah Binti)ی ن

Azmawati, 2013).  ا في اهق س اجات ال ی في ال مع اح ال ن إخفاق ال انا  أح

فل ت في العلاقات  ة، ما -ال ة و أس فال م دع الأس مان الأ ا  ح أ ال ها، ف ه فه
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ة ح ال ر  ع في و ال مان العا ا، ال ات م اجهة ال ع ل ام ال ا ف انع فعه إلى الان ي ی

ك ال   .(Shek, Sun, & Ma, 2014, p. 4) سل

الغ،  د  قل دون وج ة ال قلال ائ أك لاس یه ع م ل فال ال قة، الأ ا ال ال قارنة مع الأج ال

فا لامة الأ ةف قا ل ال م ال ال ال ل أص ت ح م ي أن ، إذ أص ق قل ال ال 

ابي  ل ا اف  فة ی ور ال ة ال ی ل ال ا أن إدراك ال ف سائ  ه أو ت فل أح وال ال

فال ب  ة للأ ال ي  راجة في ال ب ال ي أو ر ات   6و 5مع ال  ,Grant & Timothy)س

2007, pp. 192-193)ن له تأث ی ق  ال ع و  . فال ي م خلال ال ابي أو سل ع الا

رسة مي لل قله ال راجة في ت ا لل ا أو راك ه م فل ل انه لل  ,.Mah, et al) ال 

ا(2017 ارس  ا لل ن س ه فال ی ك الأ ارات أخ ت م ت اك اع ا ه ال . أ ح

ارع،  ة في ال ات سل قافات أو تأث ه ل ش، أو تعا ضه لل ادث، تع ه  ، إصاب افه اخ

لا  ن  ه  ة  اد ارات اق ق أو اع ح ال لان فل ع ی  ال لاال ارة نقل الأ نف ال فال 

ه ار ل م ا  اب قل م ه   .(Darwish, Gabr, & Shehayeb, 2016)في ال قلال ال م اس

فال ا و  الأ ف على ال ع عامل معها.عه م ال   تعل ال

ه  ا تقع ه ة، إن لامة في س م ال مقاع ال ع ل ع اس ن م ن غار لا  فال ال الأ

اما ت اس ن ل ا  اء، ل ة على الأول ول اال ف الأول قاع م  ال ال ة ا ء و ع

ف ة مع الأمهات في ال اش أ م ة ف ت ل ه الع فل، ه اس ع ال ا ی ح  الها ال ع  ىاس

لادة و و  ة ال ل ز ذلع ع اء و  .(NEIL, 1987, p. 286)  لاحقاع ا فالآ ق الأمهات ل

ا فال ول م ة الأ ل ع رعا . فقفه و ال فاله ك أ اته لها تأث  على سل لا سل

ذج نه ن ع ل فال  ذة ل الأ ام ال ك اس ون  اسل ت ه ی اء أنف ان الأول أ إذا ما 

ا إذا ذة أم لا، أ ائه ال فال ارت ن الأ عل ا  ع اان ن اس اق ذة اللها و او ن ال ة ق اس
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ه ل ه فل.  ة   لع ال ا ام وسائل ال اس فل  ك ال ث على سل ات ت ل العادات و ال

(Trinh & Linh Le, 2016, p. 15) ا ارس ذج)  أن  اء (ك و أن الآ ، ی . في الأخ

لامة ع ال ال ر فعال في م ا  ل ع فاله و  أن  ا أمام أ ا آم ق، حسل ى لى ال

اره م  اوح أع ی ت ا وال فال الأصغ س ة للأ ن  6إلى  4ال ل ما ی ا ع ات، و ه س

ات عل ف ال ا ل فاله مهارات -للأسف -جه عل أ ام ب ان ن  م ق اء و الأمهات لا  ، الآ

لامة    .(Morrongiello & Barton, 2009)ال

ع   .ب  ال

ة و  ا ائ الاج ر الإن ال ي تلع دورا هاما في ت ة لل اد ة و الاق ل اع اا ال لق

ة  ان ة ال قلال اه الاس ة ات اقف الأب د ال ي ت ة ال ا فالالاج لافللأ ا أن الاخ ات . 

خل  علقة ب ة ال ل ةال ة و  الأس قة الأس وتها قو ن لها علاقةث ة و   ت ة. ائل ماد ل ع

فع  ال، ی ل ال فالعلى س وج  الأ ة لل ازل صغ ن في م ی  ارع إلىال م اجل  ال

ة  ال ، أما  احة خاصة به ر على م فالالع قة  لأ ة و ال ة ث ن أن ارس ة  س  غال

ة    . (Claire, Paul, & Tracey, 2017, p. 187)روت

رة  احل ال ا أن ال فالك اهق او  للأ اب و ال صا في ل ي تخ ة ال قلال حلة الاس ره م

عو  اة.  ال اصة في ال ه ال ق د  اب ت اة وثقافة ال ه في ن ال ا ال  ع ه

عة، و  ة ال ادبه لفة م الاع رجات م ور ل قعات ال ة  ت ا عای الاج اعي. فال الاج

ات ص ل ل واضع على ع ث  لفة و الت اقات م ار في س اتع الق ك  ي وردت في ن ل "ال

قي  ل ال " و "الع ة  .reasoned action  "(OECD, 2006, p. 75)ال ی ق ال ال

ك ال  لل ال لفه سل ة و  اهق ت ا امل الاج ء على الع ي ت ال ة ال ث على العا

ة ار ماغ ال ا ال ات في م غ ، فال اهق ارات ال د ة العفي م ق اف ی ادة ز  إلىال



الالف                                                                                                     ل ال: ل ال ع فل م ك ال ل ال  115سل

ة و  ا ات الاج اف ة لل اس ةال اهقة ال حلة ال ة في م ة ال الإدراك .العا ي لا أن

ل  حلة  إلىت غ الم ل حلة ال ى م ج ح ق ال لو  ،ال ة في ال د ف الي وج ل ال

ي ة ال ة الع ل ة و  ال ف ة ال عال في تع على ال ع  & ,Bardo, Fishbein)ال ال

Milich, 2011, p. 211).  ات ال ل فالت سل ة لال الأ ة سل یه ن ه ی ل

رسة ة ال ث ب ا ت ة،  رس ها و  ال عة نف انم ه معه الأق اه مع وق ي ال ق ي   ال

ة فيجر ب ك ال ة  عة  إذ. سل ن ل انت اقف و  الأق اتأث ق على ال ةا الأن ل  ل

ك الو  ل ا ل دا أساس ث  .(Richter, 2010, pp. 40-41) م عة ت إن معای ال

ك  ا على سل ا ق فالتأث ة و في ا الأ عای الفعل لا ال . ف ر ل عای ال فالة ال ل  للأ ح

، إذا أدرك  ك ال في ال ر ال ق ت م سل ك ع فالسل قائ الأ ك أص ه أن سل

ة م ر ال أك سل یه خلال ع ك ال ل ة سل ا ی م ن ه فان ه  سل

)Rosenbloom ،Hadari-Carmi و ،Sapir-Lavid ،2012( .  

ی   اهق ال اب و ال ا ل ال  ، ك ال ع سل اه في ت ة ت اعات مع اك ثقافات ل ه

راجات ال ات لل ا ن ع ا ل ة و أورو ة الأم ات ال لا ال لفة  ة م ارة م ثقافات ف

ر وخارج  ه ل م راجات  ب ال ه ر ع سل ن، إذ ی عات خارجة ع القان ن م ل م 

ن  ل و  إلىع القان ال وال عل  ة ت ارسات خ ة و الم ض اة الف ا ال فةارات وأن  لع

(LYNG, 2005, p. 19)  .ا إلى الإضافة اعي و  ه فاض ال الاج اد فان ان الاق

ل خ  احات العامة، ما  ارع وال ن في ال ع اهق ی عل ال م ال اء  ع الأح ل

فالعلى  اهق  الأ ال م  الآخو ال فع  ا ما ی اءو ه ض  الأول ة إضالف ة على رقا

وج  ة ل ال الفعل ، ما ی م ال فاله قل أ فالأماك ت ه مو  الأ قلال جهة   م اس

   . (Aziz & Said, 2012, p. 209) أخ 
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ارد ال لاكه لل ة في ال رغ ام ات خ فل سل ي ال انا ی ة اللازمأح ا  ةع ل ه

ا ضه لل ك، وزادة تع ل ق في و  ،ال لامة على ال عل ال دة ل الع ا   أن نف ه

ارس  ع، . (Granié & Auberlet, 2008, p. 108)ال اكل الهامة في ال رسة م اله ال

أث و فا ن ب عل قلق ارس تأث الل م ال ك ال في ال ل ا ت لاب  ع ال م ل

رات  ي ال عا ات (ك ل ه ال ل ه ة على م اق صارمة لل ارس ع ال  أوال ع اس

ة).  ارس  إلى الإضافةالأسل ى ال ل، ت ضع ج ن م ي ت اسة العقاب ال خلات ع الس

لا ع ال اجةل د وذل ح ال ة م ا ته لل م  ب أو لف ارس.  ات ال في ال سل

اسات ا ع ال ة و ب رس لامة ال ص على ال ي ت ات الل ل ارسة ال ع على م ة ما 

ة  الح ال عاون مع م  ,Center for Mental Health in Schools at UCLA)ال

2007, p. 4)لا. مع ه ا ال قى ق ورة و ا ت ك ال مة ال ل فالال ق  للأ  م على ال

ي  ا ال ا صلا الق اساتها، خ ارس في س خل ال ته بها ال ان ذات ال ل ا في ال

. و  س   ال

ل ا أك ة م ات ال ل ع ال ة على  فة ال ان لها فل ع الأد ي، لم ذل  ك ال ل

ل و  ، ال خ ات الغال ل ة خارج ال عان العلاقة ال لا  ة م ة. الإسلام و ال ائ

واج    ة لها دور  (Amzat & Razum, 2014, p. 54)ال ا ات اج س اج  ا فإن ال ل

صا ل  ورة و أخلاق ال خ لامة ال فالالغ في ت ال ات الأولى ع الأ ما في ال

. ی ل ال ان ال و أص عل الق   یل بها ل

ق  ا،  ال ع م خلال الإعلام ـ فال م  إلىأخ فالتأث ال صا فو  الأ ي خ

امج  ال ون  أث اهقة ی حلة ال لفاز وأفلام الأم ة في ال ل فالإعلام ن ال ي  ها في  ك ال

ال ات  ارس سل ان  ارات، القم الأح ق وس ال ة، ال في ال رـ ف م الادة ال
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ذة و  اء ال م ارت ی ع اه ث على معای ال ي ت ة ال ات ال ل ها م ال ر غ ات وت

یه ال ي ل ن لها ن وال ا ت ة أ قا ات ال ل  Beullens, Roe, & den)ائج هامة في ع

Bulck, 2011).  

:  .ت  ال

ث ، و  ت قلاته فال وت ة على سلامة الأ افة الال ا ال ة ه ة لعل عاملا ال الأك أه ان

قة،و  ور في ال ة ال اة، ففي  ح ة ال ور إلى زادة خ إصا ة ال ض ل ع د ال ی

ا ا ات و ال د ال ة ح ارتفاع ع ض الأل ع ور ی اتافة ال اة لإصا  فال ال

ا الأخ  ي وم ا أن س .(Roberts, 1995)أك م ال ارد ال أث  فال ی ك الأ ل

ع رسة و رسة/ال افة ال ل و  م فال و  ما إذاع ال قل الأ اجان ال مع ل  م ت

ر لامة  ي و  إشارات ال ا أما ال ال الإشارات، ال قا تع ت ه ال ل ه

فال قل الأ ة ل ة آم ف ب ه ت ی عل   .(Shokoohi, Hanif, & Dali, 2012) ال

ف  فه إن ق  أن ی ات ال لة في ب ا ال فال إلى ال ي ی بها الأ ق ال ال

ك ا ة ع سل مات مه لامةمعل الي ت ال ال فال و  ف مع لأ ا ما ی ا و ه  ج دراسةئن

Gain Lee   فال ب س اع  12و  10را للأ لاب، ات د ال م معاب ال ة، أن الع س

، و  ض ال ع جع قا قاء ع ال ة الأص اع د م ، وج اجل عات راد م ال قا ة و  ال

ا ل ا اه، ارت  ع ی الات قا اخل إلي ال د ال ام ، أما زادة ع ر خ الاص بي ب

ؤ م  ح ال ام في ح أن وض ر خ الاص الي فان ت ال ، و  فف ال ع  قا ة ع ال

عات  قا فال لل في ال ها یالأ إن  .(Lee, Park, Kim, & Cho, 2016)عل ب

ور و إشارات  ث على ال لا ت اة م ازلي لل د إشارة الع ال ج فل، ف ك ال ث في سل ها ی ت

ع  ة الق ل اع في ع ا  ق م ل عامل ال راسات ت أن الع  ع ال فال، ف ك الأ سل
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. أما ل ض ال ا الغ ت له ة أع حلة " في دراسة ص اة في م ازلي لل ، ت أن إشارة الع ال

 " جل الأح هاك للإشارة و ال ك الان ، أد إلى سل ده ف ن  ن ما  صا ع ، خ م م ال

ء الأح  ر ال ه ل  ر ق ال الع فل على إك ة ال اع ان فعالة في م  Fu)رغ أن الإشارة 

& Zou, 2016).   ا: لع م اها ی ات ال ن ع م سل لا في الال ة م فال لل  ، الأ

ان ا إلى فق د ه ن في ال ع ی  فال ال ل عف فيالأ رة على اللع  ة غ ب ن الق

ل إلى ب ص رة على ال ون الق فق ة، إذ  ام ا في ذل ال ة  قل احات و  رعات اللع ال ال

اسعة،  ة للع و ال ع ات ال ة أو ال ن مع ي ت اتال ب م ال  & Mohd Latfi) الق

Abdul Karim, 2012) . 

ائج  .5 ك ال ل ن ل ل الال ع فل م  ال

ح فاءة: ال ع ی ا م خلال ال ات و  ال في ال ف ال ي ت ات ال ل ا في اال لان

غ ا اح وال ص ال ح ف ي ت ات ال ل لة. هو ل ة ال ل اق ال ج  اع ال في الع ال

و  ة و ی اض ة ال ة للأن ال ا  مالمه ة ع ن ضارا للغا عل  ه  لا الأمی ورة. ال مة ال

ا  راسات ت أن الأقل س ی م ال ك ال و الأه الع ا في سل ا ة ك ان الي أك إصا ال

ماال  فاة م ، و ادث ع ة لل ال اء  ادث، س اءات ال ور ته على إح ادث ال اضح أن ح ال

اتأو      .(Trimpop, 1994, p. 196) للإصا

اق  ق، خ  أوتع الع لامة على ال ال في وصف ال ع ال ائج ال ةال ت الإصا ها في وش

ادث و  ي ت ال ادث م ح ن إلىال اتاج ال فاة الإصا اج م ال ة ال اوح ش اتا إلى. ت  لإصا

ة و  فة فق إلىال ار ال ع حادث ه  .(Al-Haji, 2007, p. 41)  الأض ال وق ة الاح

ك ال ي ت ع سل ه  ال م  ق فالال  ا الأ ه ال ، ه ها في ال اتإصدث ت ع  ا

ات و  لف وو لة الأم و ت ن  ة ق ت ة وماد ة، ج ا ة، اج ارا نف ول و أض لف ال عات ات ل
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ة  ال ور خاصة  ادث ال عامل مع ح ائلة لل الغ  فالم ائج فيو  للأ ه ال ض له ع  ق س ال

ل. ا الع اب م ه ل ال  الف

ك ال ل تغ   .6 ل فال ل ال لال ع   م

اكل  ال علقة  اب ال ة ع مع الأس ئ لة ال اص هي ال ك ل الأش ل ار ال ة اخ ل إن ع

ة اء ال اول غ ، ت خ ي: ت ال ك ص ل ام  ة هي الال ة الأول قا ات ال ات ، ف أه اس

ة... اض ار ال ارسة ال ي، م أس إن ص ی م ال ال اتللع ي ا ل حل ة ی في م لة ال ف ل

اهقة،و  غ،  ال ل حلة ال ار في م ر الإشارة إلى أن او مع الاس احل الت ة في ال ل ارات ال ة ل

ة لات ال ی م ال ع الع ق إن. م الع لها تأث  على م رج ض ال خلات ت ه ال ة ه ا

ة و  ي الأول ها في ال ل  تق ل أف اصل  هارات اللازمة لل اء ال لقة: تعل الآ ات م م

ة ات ال ل ل ال اهق ح اصل مع ال ةلل لات ال اه في تغ ال ،، ح ي ت امج ال ك، ال ل

... ان ة . (Sanderson, 2013, p. 538) تع الق ص ع ال خل م ال ة لل م قارة واح

ة، أجل ا ا غ امل ال عة واسعة م الع ة  ا ك ال ا سل ،  ارت ك ال ل سل قل ل

ي  ث ال ال م ال ي ساه  ف ال ، فان عل ال ل ة ل لة. ن ة ال ا ة، الاج ف ال

ات ال ل ي ت وراء ال ات ال ل ف فه للع اول ت ف ت ات صة. ع ال ل ار ع ع ع الق

ه غ ة ل اس خل ال ات ل ات صل إلى اس ك ال  ال ث سل ي ت ة ال  & Bret) الأساس

Paharia, 2008, p. 212). ة قا اع ال دة الأوجه و  ف أك أن ع امج م ة ال لا فعال ة م ال

ان  نامجال  ة ال  في سان ف نام 1980س ز: وال ت ب اء الای    الل ل

مات ال اف لل و تق معل ه الاس ر  ع لي، وزادة ال ع ال ة لل ات ال جة مهال رات ال

ل ه ال ل ه ع م ة، و ل ات: ات ال ی م ال نامج م خلال الع رسة، الت تق ال ة، ال

ة ة ال عا ل، أماك ال الإضافة إلى وسائو  أماك الع ع  لي ال  ,Sanderson) الإعلامل م

2013, p. 539).     
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فال و ت خلات مع الأ اع ال عةلف أن ج م م ل م ة  أن ت عل ة، ال ل خلات ال  ال

ی ةالو  ، ت ة م خلال ال ات ة ال ا ل ال ات م ات ة اس ل خلات ال . ق ت ال

اف،  ال ة. تالأه اس ق أراح م ة إ افآت ل عل خلات ال أنال قاد  فال  لى الاع الأ

اء ون وأول غ ات ال ه س ل ة ع ال ا مات ال عل ال ه  و اته إذا ت ت ة. أما ة السل غ

ات ت ات م اس ة ف خلات ال ة و ال ا ة وال الاج اد ة ال ادا على تغ ال  ةلاق

د ك الف ل ع تغ ال ة ل ن  .(Shumaker, Ockene, & Riekert, 2009, p. 488) أو القان

ع و  خل سالالأا یلي  ات ال ل ها في ع اد عل ي  الاع ك ال ال غ سل  ل ل

فال في م ال  لة–الأ د أم   :-م

اسات و   .أ ام ال ك:اس ل غ ال ان ل  الق

اسات و  اجعة في الال سائل ال ان هي م ال ة و الق فا على ص ال علقة  ،اة حخلات ال  ال

ث الق ات بان و  أن ت اسات في ال م الإصا ق:ال   لاث 

ة و  - اد ة ال یل ال ة تع ا  الاج

ك ال  - ل اعي لل ى الاج ع  تغ ال

ك مع - اع ع سل اص إما الام ة الأش ال ة م خلال م د ات الف ل ل  تغ ال (م

ام الأمان) اء ح ل ارت اء وقائي (م اذ إج عة) أو ات ادة   ال

ن ت ق، ق  ه ال قا، و م ب ه ك ه الأصع ت ل الغ ال م الام  جع ذل إلى ع

ة.  ی ال ل الإصا ء تق اج ع س امال لا،  الإل ام الأمان م اء ح ارت اص  ني ال القان

ض  ع اس  ال ادث إلى الإح ة في حالة ال ض للإصا ع ال م ال اس  ل الإح ق 

اء للع ة و قاب ج ی أك أه ه ن  رة.  القان ي  ف اسات ال عل الا أن ال ة ت اد ة ال

ل  فل، على س ك م جان ال ل ل أ تغ لل ا أنها لا ت ه،  أس ع  أك أمانا تف ال



الالف                                                                                                     ل ال: ل ال ع فل م ك ال ل ال  121سل

ال: عة دخ ال ل س قل ع ل ات على ال ال د ال ي لع ر ل ال قل د ال ارات  ق ی ل ال

ة  ی اليإلى ال ال ة و ات ات ال ة الإصا ور، و  خف ح ة ال ن أك فعالع ح ي ق ت ة ال

ا فانه م الأ عة. ل ة لل اف ان ال اج والق ة و م ال ات ال غ اث ال ة إح ة اه ا لاج

ك. ل ث على ال ح ن ی ي ت ى الا ال ع ا تغ ال ك الالإضافة إلى ه ل اعي لل ، ذل ج

 ، فا م العقاب ف ن خ ن لا  أن  ا فان ت القان ن وارد، ل ل إلى  القان أن ال

فال،  الأ اصة  قاع ال ال ال ع ن اس لا: قان ة. م ائ ة ال ا اف مع ال الاج ن ی ا لان القان إن

فل ال  ي ال ل ثقافي لأنه  ق ة  ع ی إل ا في  اما  ه. ت ة نف ا ا ع ح ن عاج

ل  اقة ت تأث ال ع ال ن م ام قان م اح ن ع  ، ب ال ل  ي لا تق عات ال –ال

ك خ ل ل بها  -ك ع قافة و ال ال -Eyler, Chriqui, Moreland)ع على ال

Russell, & Brownson, 2016, pp. 218-219) .  

ة و   ن اءات القان فال في ال تال م الإج ة الأ ا علقة  ة ال ضال ع لها في   ال

. و  اب ل ال فالف اصة  ان ال عة و هي ت الق ذة ال اء ال ام ارت ع، و ال قاع اس ال ال

ا  فال، أ اجالللأ ضع ال ة  ات ال الغ عاب و   اء ال ارس، إن ب م ال ر، اق ل

ارات  و ال ور، وصلا إلى ت ة ال ة ع ح ع ن  ة ل ا ع ارس  اقع ال ار م ات ماواخ

اءات ه الإج ل ه لف...  ع إلى ال ج فال ع ال م الأ ع ص لفة و  ل ن م ة  ن ق لا تق ت ف م

ة أو ض س ول م ی م ال خل.في الع   فة ال

ر و   .ب فالت ة للأ ات ال ل اء لل م ال اهقو  تعل الآ  :ال

ى س  فال ح قى الأ ا ال 11ی ه م م ة أنف ا ا-عاج ع ح ئ ا أو ج  م  أو -كل

 ، ا أخ لم رات اللازمة ل قاده للق ا لاف علقة و ه اد ال ف ال راسات أن ت . ت ال

اد اتث ال ات  والإصا ة مع الإصا ا للأس ه ال ح ه ض ها، مع ت ة ع اج افقة لها أو ال ال
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او  ع الأول ه و ت ات في سل د إلى ت  في تء على إدخال تغ ل ت ة ال عامل في ب

فال. ا ل الأ اء مع ال ات ت خ  الأول ة و  قا ل ال ی ح ال فة ال ادة مع ف

ادث ة في ال م ال ن مه ا ما ت ادث غال  ,Barcelos, Del-Ponte, & Santos) ال

2018)  .  

ا  ر ك ن قادر على ت ن رس  اء أو ال ة أن الآ هارات ال ر على ال ب ال  أسل

ة  فعال أمان  ي  فال مهارات ال فاءة و الأ ه دون أو فة، ل ال ة أو م ة معق سال تعل

اء لا  راتهأن مع الآ ن ق ر م فاله ل ف مع  .أ اءفي ح ی ه  على أن الآ

فالتعل  اء  الأ فاله أث هارات لأ عل تل ال اقع ب ن في ال م ق ه  ل م لامة، القل مهارات ال

ارع،  ره لل غ م أن الآع ا فعلى ال ا سل ج ااء ق ن قف و ل عام ( آم لا: ال ار ام ن

ر ال ل ع قارب  )الإشارة ق ل ا م %6فق ما  ات ح ن تعل ع اء  الغ أو الآ ر ال لع

فال و  ه مع الأ اج الغخلال ت ال اق  ر لل اء الع ن أث فال ی  ,Barton) ال م الأ

Schwebel, & Morrongiello, 2007).  

ی  ال اف ال ة إش ل ى ع ة م خلال ما  ات ال ل ی في ال م ال ال ه دور ال

Parental supervision  ة (و ا ل: ال ي ت فلهال : أی ه  فاله ة أ أن ی  ال فة ال  مع

، و  ، مع م ا معه ن ما لا  هع ن وق اع و ال الأب (و  )  فل ق اء ال ان قإع

ة، و  ارسات م لال ذل ال ة: م أدی ل، مع  ال ق ك ال ل ة صارمة ع ال ه ج اد ت م

ة و ا عة الفعل ا فلل ق لل فا لل)ال الات الأش ت ه. في ال ادة ال ال  ، ك ال ادة ل رة وال

ل و  ال العقاقت تأث ال رةأش ة ال ال ل ع ال ع ع اء ل اج الأول ة ، ق 

فل ك ال مع العلاقة  ل عامل مع ال : لإدماج ال فاله افقة أ ه م م ال-ل ی أب، دور ال
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، د ك ال ل ة م ال قا اقف ع و في ال ه ال ل ه عامل مع م ات ال اء، تق خ ت دور الأول

ف أول    .  (A.N.P.A.A , 2014, pp. 12, 69)اء آخ م 

ي ت سلا ان ال فة و رغ س ال م الق ع قى نق ال فال، ی أنمة الأ عي  ام  ال اس

راجة  ائ لل لا أو  اك م فل  ي ال ي ت ت وسائل الأمان ال ي ت امل ال مم أه الع     ع

ا  أو ة،  ادث ال د لل م ال ك ه ی ل فال  ال وسائل الأمان ل الأ ع ق اس ب

فال: ام وسائل الأمان ل الأ ض ت اس غ اء  عل الأول ذجان ل  یلي ن

 اعي عل الاج ة ال ام ن ال وسائل  Social learning theory اس ع في ت اس

  :الأمان

و تعل  اعي: ش عل الاج ة ال ام مقاع الأمان وفقا ل ة تع اس ل صع ل  ت

قاع ل ام ال ام اس . اس ك ال ل ا ال فا على ه اء أو ال ة للاق ال اء  ة س  سان

ة و مق ة واض رة. اع الأمان ل له ن ال اف ع جة اس قاع و ن ار في ل تع الاس

خالهاس الها  اس ع  اع اد على  اء، و الاع عل الآ علها  نأل نادرا ما  لل

اعي ع الاج ع تق ال ن م ال ة  ح د ال ل ق ما  ة. ع   .عادة م

اتي  ع ال اعي، هي ال عل الاج ة ال ام مقاع الأمان، وفقا ل ة في اس سا ة ال اه

ا ل ال ة، ل ه ا اذج اج ض ن اتي م خلال ع ع ال ة.  تعل ال اق ال ع

لة.  ه ول  ع  أن ی قعات تعارض  ال ص ت ی  ات ج ق ل على مع  ال

ق أن مقاع الأمان  ث ی م ه ص ة، ال ال  ن مقاع الأمان تقلل م خ الإصا ك

لة.ت ال  أن  ه اله  ع لى ع عادة اس   ی

ار  اف ال اد على ال ا  الاع ان و جأ الق مهة  ام اح ي ت على اس اسات ال  ال

لفة  نها م ة  إذالأمان، رغ  ام ال قا اس ل ت ة و  ولوم ی قا  تلقى ق لاع ال
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ا ا  اس . ل ا ع ال لا في  ل آتق عم ش ارجي ألا و خ لل ل ا ال اعي ه الق لاج

اذج ع وسائل  ض ن مة و كع ام الأح اس صي  ع و الإعلام ت اف والت ي على ال اب ت

ا ة الاج ز ال ع ا  ك، م ل ل ذل ال ن  م ق ی  ارس ق ال ا إن ال ك.  ل ة في ال

ارس تلع دورا فعالا في ر في ال امج لل ك و ال إدراج ب ل اذج لل ض ن ع لا،  ة م تع ان

ك ل ة لل ا رة الاج   (NEIL, 1987, pp. 49-50) ال

   ك ال ل ة ال ام ن في ت Theory of Planned Behavior اس

ال وسائل الأمان: ع  اس

اقات مو  امها في س نة ت اس ة م ات. اهي ن ل اق واسع م ال ح ن دة ل عع ا ذ   ه

ة و  ذج على ال اقف ال و ال د م ورها ت ي ب ة، و ال ات ه ال لمعای ركال ال  ي ال

(Armitage, Norman, & Conner, 2002).  عة م و عة م اح لل  ق ب ق 

ا ات في م ل ة و ل العلال ة وال ا قل و م الاج علال قل ت اس ،ال امها ا  ال

راجات  عة ل ساقي ال ارة، ال راجات ال عة ل ساقي ال ادة، ال ، ال ف ك ال في ف سل

فة، و  الال ا ال ذة. و في ه اء ال ذج دراسة  ارت اد على ن  & Trinh)  الاع

Linh Le, 2016) ة ی ي ت بـ اء   Ho Chi Minh ال ي ت على تأث الأول ام و ال الف

 . ك ال ل ذج ال لل ال ال ع اس فال  ذة ل الأ اء ال ا العاداتفي ارت  لارت

ك ال م ح ل ة ال ة و  ب ك، ال ل امال ة  ت اس ه ال عای  ااج تأثمع إدمه ل

ل، و  ار للع إ لامة العادات  وج لل ی  ال ل دور ال فع اموذل ب اس ورة  ذة ا ال ل

فال.  ة إدماج تأث الل الأ ذج ذات تأثعای و ان ن ك ابي علا العادات لل ل ى ال

ةالفعلي و  لة على ال ة ال  ،ذل  تأث ال ا م الأه اتل ات  على ت اس
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عالة معای الآ فال، و ل ذة الأ اء خ ن ناء ن ارت ع اء  ان الآ اته الذا  ق ة قل مع ق

.  لعائلاته و  قائه       أص

فال   .ت ك ال في التعل الأ غ سل  :ل

ات تغ ال ل عل دورا فعالا في ع امج ال ة تلع ب قائ ة ال اح فام ال ك ل الأ ل م ح ل

ع ال  ة لق ات ال ل اة في الع ك ال ادث،  و تع سل فاد ال ل ی امه  ا م اس

ذة و ناح اء ال فال ارت اكتع سة تعل الأ ة  ا ام وسائل ال ك اس  قأو سائ ل

(McMillan, Feigin, DeAngelis, & Jones, 2006, pp. 141-142) ان ل .  في ال

ف  ن م ورة  لامة ال مة، تعل ال ق ا اال ی م ال اته الأولى، ففي الع فال في س  للأ

ي   ور و ال ة ال فال ل اد الأ اك ن ة ، ه ة ال ل اقله افي ال  بها م س لال

، و  ة م الع ال ل ال ة ح مات ال عل ل على ال فال ال اء  للأ عاون مع الأول ال

ارس، إلا أن تعل  ات خارج ال ف م ن م  ها م ی م ورة، و رغ أن الع لامة ال ال

ي ت  ة ال عل ة ال ل ة، إذ أن الع ائ ارس الاب ع ال ح في ج ق ل م لامة على ال ال

ا ة م ال قا اج ال ة لل فال على مهارات سل ر الأ لي ی خارج الق ل ان ع اج ل دث ت

ل في ال    .  (Rutter & Quine, Changing Health Behaviour, 2002, p. 156)  ال

ات   ات ع على الاس نامج  ام ب ا ت اس ال ل في اس ان " ال ع ة  ل لامة ال  ال

لا) ال عة م ی ال ة (ت ات ال غ ا إلى ج مع ال رسة" ج فال الإلى ال ارس  لأ

ة و  ائ ها الاب نامج ف ل ال ي ل ی تفع ارس ال قارنة مع ال ال ان فعالا   European)ال 

Conference of Ministers of Transport, 2006, pp. 138-139). امج أخ  و في ب

ي قام بها  راسة ال ا ال ة Evans & Norman ك ي ت الا  2002س ة اعال د على أ ن

ك ل غ ال اة ل فال ال ي ال ل الأ ق ك ال  ل ة ال ام ن اس خل  لا ال ، م
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اقال على ادث) ف: ال ض ل ع ي رأسي ع ال ذة  ام ال لا: اس ت ب (م ق و ه م

ة عای ال ئ). ال / س ادث أم ج ض ل ة رأسي إذا تع ا ائج(ح ة ال د  أه عای ت

ة الالآخ و  ا غ الاج ةدراك ال ه  ت اص ال ان أن ارت الأش لا: وال ی (م

لام ذة لل ي و  ة)خ ا م ما أر أن أفعل ما ی وال اءف م الآخ (ع لى ع فعله). ب

فا ك الال ل ة ال ة ب ت ل  ال لة ل ال س ح  ام ال ة ل  ت اس ات الآم

ارس و  فال ال ل إعادةذل أ ان الإدراكي/  ت اءال في للأخ ع ع ال ال ة ق ل  خلال ع

(Lewis, Kellett, Robinson, Fraser, & Ding, 2004, pp. 188-198) .    

ر ا ة ت ل فال بع ات،  6-5 لأ عات صغ  أن س ل ة و ت ل ع قة إذ  اقف ح في م

ا ق عامل معها في م ا و ال فة ال ع فال ل رب على دفع الأ اد على ال الاع ع ال 

فل ل رات ال ي ق رب و ال ی ر ال اكل و ل م م ل ال اصة ل راته ال ف عق ع لى ل

اقف و  عامل معهاال الي ت ال م ،  (Durkin & Schaffer, 2016, p. 322) ال ال و 

ات ال  ل ل و ة. م م الال ة افاص فال ال عل الأ علقة ب وح ال و ال دة في ل ج رة م

الي ل ال   .الف

   خلاصة:

م  ق ما  فالع ــــــــــاة، راك  الأ اء  ات ال ســــــــــ ة م ســــــــــل عة  ل لل  ع        ــــــــــ

قله م و  أو ات ت صـــــا في ف ـــــ ، خ امل إلىســـــائق ی م الع ـــــاه الع ارس، و ت ه في زادة ه ال

ي  اهقة ال احل ال و ال ه م ـــ ـــه و ه ما تق فل نف ال عل  ة أو ت ا ة، اج اء أســـ ات ســـ ـــل ال

ك ال ل  ـــــ ســـــل ي تف ة ال ی م الأ ال د الع فل, و رغ وج فال بها ال م  في الأ

ــــــــــ و تغ ســــــــــل ف ذج واح ل اد على ن ، لا  الاع فالات ال ل ال ا  الأ  إن

ات ال ا  تغ سل ة  ض ائج م ل على ن لفة لل ق و أ م اد على دمج    الاع

ل   ع فل م . ل ال ال



 

 

   

ع: ا ل ال  الف
لي  ع فال م ة للأ ة ال ال
فال ق للأ : تعل سلامة ال ال

ة .1 ة ال  تع ال

لامة على ال .2 ة وتعل ال ة ال  ال

لامة على ال .3 اف تعل ال  أه

فالمقا .4 ة للأ ة ال  رات ووسائل ال

لامة على ال .5 ة تعل ال ل  الفاعل في ع

لامة على ال  .6 امج تعل ال اد ب إع
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اجــه  ي ت ــة ال ــــــــــــــ ــا ال ة م أه ال ق واحــ ادث على ال ال ال فــاللا ت ، الأ م و   ع العــال

فاجئ أن ال ان ل ت ال ل اءات م ال ق،  الإج ـــــــلامة على ال ال علقة  ة ال ات ال ل اللازمة لع

ــــــــــــــ مهارات  ها ل ي ت ت ، وال ي قام بها دول أخ ارب ال ادرات وال فالافي ح أن ال  لأ

ق وتعل  ـــــــلامة على ال ال عي  ـــــــ ال ها في رفع م ، أث فعال اث  فالالأفي م ال لإح

ات  ابي على ســــل فالتغ ا ــــل الأ ا الف اول ه . ی ــــ في ال فال م ة للأ ــــ ة ال لي ال ع

ها ب لح عل ـــ ي  فالال وال ق للأ ـــلامة على ال ، راك  عل ال ا راجل ان اء  ،  أوســـ ســـائق

ك  غ سل اما ب لي اه ي ت امج ال فامع ال على ال .  لالأ   في م ال

ة .1 ة ال  تع ال

فها  ة    Downie, Fyfe, and Tannahillع مي إلى تع ال مات ی عل قل ال ا  ل أنها " ن

اعات م خلال ال اد و ال ة ل الأف ــــــــــــــ لال ال ل اع ع أو تقل ة و م اب اتالا ق ع  أث على ال

اقف و  هاوال ل القائ عل ك م ق ــــــــــــــل ــــــــــــــفة عامة". ال ع  ة الو  و ال فها الل ة ــــــــــــــتع

ة و  ــ ة ال ات لل ل ــ ة "ل قا  the 2000 Joint Committee on health education ال

and promotion terminology  ج م خ ــأنهــا: "أ م ــة "  عل ال لهــا وال لى عات ال

اعات و  اد وال ف للأف ، وهي ت هارات اأســاس ن ســل مات وال عل ــاب ال صــة لاك عات الف ل

ة" ة ال ارات ال اذ الق  .(Sharma, 2016, pp. 6-7) اللازمة لات

ة ال معلومات د الأفراد بهي تسعى لتزويهي عملية نشر الوعي الصحي والثقافة الصحية، و ةال

حيحة و حية ص حية ايجابية. تحثهم علىص لوكيات ص ة ال تبني س ـــــلاحتع ال ة ال الأق  ـــــ

ة العامة ــ ة العامة م خلال  ،لل ــ م ال ق مفه ل على ت ع ا هاما  الا صــ ل م ــوهي ت  ن

عي ة، ال ـــ قافة ال ي وال ـــ ة  ال ة صـــ مات صـــ عل اد  و الأف اقع إلى ت ـــعى في ال وهي ت
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ه  اوت ي ســــــل هارات اتعلى ت فال  ود الأ ا أنها ت ة  اب ة ا ار فيت صــــــ اقف  اذ الق ال

ة و  ات لفةال ة ال لف،  ال ة 2001(   . )13، صف

ة اا .2 ة و ل ـــــــ ـــــــلامة على ال ل  Road safety education / healthتعل ال

education 

لاقا م  ة ةتع الان ة العال ة ال رده م ة  ال ت ة هي حالة  1974س "أن ال

ض و  ل م ال د ال ة ول م ا ة والاج ة والعقل ن ة ال فا لامة وال "ال  عت مو    الع

ة  ة العال ة ال ة م ي1998س ك ال ل ه  لل غ ال ع حال د  ه الف م  ق ا  "أ ن

ة أ ال ة ال ة  وال ا ة، ح ة، م أجل ت ر ك فعالا ال ل ا ال ان ه اء  ة، س فا على ال وال

ة " ه الغا ق ه عي أو لا ل ض فها  .ل م ةوصلا إلى تع ة ال ة  في نف لل ت  "ال

ة،  فة ال ع ف إلى ت ال ي ته ال ال ال الات ع أش عل ت على  اء وعي لل ص ب ف

ع" ا في د وال ة الف فا على ص اع في ال ي ت ة ال ات هارات ال فة، ت ال ع  ذل ت ال

(Sharma, 2016). : ق م لامة على ال فال ال عل الأ ة ل ل اجة ال ع ال   ت

  ات و ن الإصا صا فيك ار خ اس داد  ق ی ادث على ال ت  ال ام ال ول ال ة، ال

فال الأقل م  ة الأ ة. 15ول ف  س

 ات ع ل ال ات و ت ق لل على ال الغلى ال اص ال لا م الالأش  على  ب

اة و  فال.ال ة الأ  ف

  ة و ل ال ور إلى تت ة ال ة  الفاعل في ح ه الف ودة له ة م اع ل نها لا تق م

سائل و  ر وال فال.ال اجات الأ اس لاح   ال

  ذل ، فاله اس لأ ر ال ف ال اء غ قادر على ت لمع الآ ه ل ی رلأنه أنف ا ت ، اق

ى و  ا،وح ور و  ل فعل ة ال وف ح ت  .تغ ه ل ف ان في  ا  ل  ع ت   Asian) تعق

Development Bank, p. 114)  



 

 

عل الف 130 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ

ما م  ع لحــــ ــــ ق" م ـــلامة على ال ي ت "ال ة" ال ـــ ة ال ــــفة – "ال و ل 

قة ة في ال و  -غ د فال م ســــــ م ر الأ ة، ل ــــــ عة م الأن ع ع م لل

هارات  ات، ال ر ال علقة  ات ال رس الأســــــاســــــ ارة ( أی ت ــــــ ادة ال ر على  ه لل ــــــ ت

اد ة ل مات عل ة و ال ي  ةال ة (ال ــــــل اقف ال امج تغ ال ورا إلى ب ــــــلامة) م ارة  ــــــ ال

ادة ت  ة : ال ارسات ال اجة إلى تغ ال الغ ال لي ال ال ع ف إلى إعلام م ته

ام الأمان...) اء ح م ارت عة، ع ل، ال   .(Coleman & Bell, 1997, p. 309) تأث ال

ث ا ال اج ال ا،  اس ة و م ه ة ال ل ب ال لامة على ا ال  ق، ذل تعل ال ل

ة تع ان اة، فال ا على ال ان لل م ال ــــــ ا  ا على الأولى و لأنه ل ها  م خلال  ،ت م

ائج  اد على نف ن اثالاع اول و  الأ ق ت ال ع  اضــــــــ ســــــــائلو  ال اهج وال ا أنها ال ء  ذاتها،  ج

نامج ة العامة و  م ب ـــ فا على ال ق شـــامل لل ـــلامة على ال ـــ تعل ال اد له. إلا أن ت ام

ان رج ض م ق و  ی ادث على ال ة م ال ا ل جال ة العامة  اهام اانال  ان ال م ج

ة و  قا امات ال ة.اه ــــــــــ ة ال اف ال ل جل أه ي ت ــــــــــ ال راســــــــــات ت ل ال ة ال ف امج  إلى أه

ــــة و  عل ــــــــــــــ الال ــــأث على ال ــــة في ال ع لات ال د و ال ادث ف ــــة م ال قــــا ــــاعي لل ال

ات على ق. والإصا    ال

ـــــــلام ة تعل ال ل ع علقة  ان ال ع ال ـــــــ ج ـــــــامل ال  ع ال ة لل ـــــــ ال ق  ة علىأما  ال

ك  ــــــل ا ال ابي على أن ل ا ــــــ أث  ف إلى ال ي ته اب ال ع ال ق ج ي تعل ســــــلامة ال غ "

ور مع ال على:    ال

ورة  - اقف ال اع وال فة والفه للق ع  تع ال

ة - ر وال هارات م خلال ال  ت ال
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علقة  ات ال ـــل اقف وال ة و تع أو تغ ال ـــ ـــ ـــلامة ال ا وال ـــال مي ســـلامة م

.و  (Dragutinovic & Twisk, 2006, p. 8) "ال الآخ ع ضح ال الي ی ل ال  ال

ل رق  ق  :10ش لامة على ال  تع تعل ال

ر:     (Dragutinovic & Twisk, 2006, p. 8)ال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اف  الأه
قاء" على  ات ال ور ونقل "تق ة ال أمان في ح جه  قل وال ال

، ا عال الق ول والآم على ال ال ك ال ل  ل

سائل ال

ة،  ور ال ة ال ة أو في ح ا الآم اء في ال ارج س ر في ال ة، ت دروس داخل
عل  ة، ال ات م قات، تق ث وال وض للعامة، ال عات، الع ل في م ة، الع اق ال

ح... ال

ة ل ا ال  ال
ام  الال

افع ، ت  ال اع ال للق للام
ك الآم  ل ، ال ا ال
ة. ا ة الاج ول  وال

ه  ذج   ف  ال
أمان  ا  ف ي ی الآخ 

ة. ا ة اج ول  وم
ام  قل ال ة في ال ار ال
ة. قة لل قل ال ا ال  وأن

... 

هارات  ال
ة رات ال  الق

 ال
رات  فة والق ع ل ال ت

ة ال ة الآم ار ة إلى ال
ور ة ال  في ح

عة افة وال ی ال  تق
اتي ق ال رة على ال  الق

... 

فةال  ع
اقف  ور وال اع ال  ق

ة  ا ال اة (ال ال
ة)و   ال
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اف تعل  .3 فالأه  سلامة ال للأ

ما ف ق ع ــــــلامة على ال اف ال ر أه لى و ت الي للق د الإج ــــــاب في ح ي ت الع ة ال

ور على ال مي ال و ال ــ ل م ة ل ــ ال ه ق  فال م صــا الأ ــ  & ,Holst, Nygren)خ

Thord, 1997, p. 74) . ــــــــــــــلامة على ال اف تعل ال قة إن أه فالفي ال ر مع  للأ ت

فل رت ا و  ،ع ال فال الأصـــــــغ ســـــــ ة للأ ـــــــ حلة ما ال ة تعل في م ل رســـــــة تع ع ل ال ق

فال ســــــــالو  قاء الأ ة إ ی  ال ر ال اســــــــعة و ف ت ــــــــة وال ام ، ب ســــــــ ال ع مي م ال

ــــــــ  ك في ال (ت ــــــــل اد ال فال م ة  تعل الأ ائ رســــــــة الاب ال فل  اق ال ه تال ر

) و  ــــه أنف ع ال  ة ق ة ل ات أم ات ل الل اســــ ات خارج ال ــــا ي م ا ت ال

ـــي و  عشـــأنها ت مهارات ال فال اســـ ع الأ ـــ اء.  ت الغ أو الآ ة ال ا راجة ت م ال ال

ار  ة في ت ـــار ا لل راجة، و الأك ســـ ي ال ـــاة وراك ادث ال ائج ح اب ون ل أســـ ـــةح اق راجة ا م ل

ادة و  ة ع ال ا ذة ووســـــائل ال اء ال ة ارت قل وأه ة لل لة أســـــاســـــ ســـــ ادة مهارات ا ا تك ل

قة  وران و ك قف وشــــارات ال ــــلامة ال عل ال ها.  ل اس ال و غ ــــ  اهق أن ت رد لل

ك ال الفعل، ارســة ســل ة م ادث و ملاح ا ال ا قابلات مع ضــ اص ال، ال . زارة الأشــ ضــ ع

ة و  اك ال ادث الأك شال ة ال اق ل و م ادة ت تأث ال رات، اسعا، ال ال ال ع

ام، و  ر ال ارة و ال راجات ال ـــــــــائقي ال اص  اراتال ـــــــــ  .Coleman & Bell, 1997, p) ال

310) .  

ـــــــــلامة إن  اف تعل ال ة و أه ـــــــــ ف ة ال اح ةعلى ال م ال عل ت  ال هارات ت ب ال

ة م أجل ة الأســــاســــ أمان مع ح فاعل  ور و  ال ، و ا مال ل لل ع ــــ اقف  عل لف ال

ة الأك ف هارات ال ات ال و ال ة في سل   هي: أه
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ـــــف ع - ور:  ال ة ال د ح ــــــــ وج ات ی ل عة م الع ور م ة ال ــــــــف ع ح ال

، مقاومة  ـــــــ قائي، ال ال اه الان ا في ذل الان ة  ات او  الإلهاءالأســـــــاســـــــ ـــــــ اه، نلام

ة و  مات ال عل ة (ت ال ة أو خ ر ال على أنها آم ا ع ر م ة، ت  مال

ور ة ال اب ح ف اق احة ل ص ال  .)ح الف

ئي - ق ال ال علقة  ام ال ارات و ی: الأح اه ال ی ات ها ل ذل ت ل ح   مع

اء ال، و  إج ق الات عل ب ام ی .أح ر ال اح لع ق ال ل ال مات ح ف معل ي ت   ال

لفة:  - اهات م مات م ات عل ـــ ال ة ات عامل مع ح ـــــاة ال ع على ال ور ل نادرا ما ی

، و  اه واح ة م ات ق ق و ال اء ال الي  إج قال ات ال ال عل  ام الأخ ت ة الأح

اه أ ل، و و أكم ات ا ی مات في ه عل ال فا  اه، الاح ــــــــــــ الان رة على تق ة ا الق اك ل

مات. دمجو  تو  عل ه ال  ه

ر  ت الإدراك والأفعال: - ر و ل ذل الق اح للع ق ال ق اللاز ة على ر ال ر، ال م للع

ا  لف وفقا  الأخه ـــه و ال  د نف ة الف ـــائ ح لا.ل ض ال م ع امل أخ   ع

ة اــ أن ت ة و  معــای رة على ال ل القــ مــات ح عل ــاح ل قــ ال ل ال ــة ح ئ مــات ال عل ال

ر ح ة و للع ام أمان واق ارات.ى  وضع ه اذ الق   ات

ــو  عــة م إلى أن  الإشـــــــــــــــارة رت فــاءة في م لــ  هــارات ت ــة ال علقــة ب اف ال الأهــ

ها ة و ال ع ة، ال ـــــــ ة ال ة. رات الأســـــــاســـــــ ن م غ ال الإدراك ي  هارات ال ه ال ه

ح ل صـــــــــــــ ـــــــــــــ ر  ة في م ال ما ل ت ـــــــــــــ ارات ال فل أن ی الق  م ،لل

ور  فل و ال ر مهارات ال ة ت فة  قعها ل مع ي  ت هارات ال فال ام ال لأ

ار، و  لف الأع ــــــ الأد افي م ان م ال ت عل اء الأســــــاســــــي م خلال إذا ما  ال

.و  ر ة  ال ر شــــ ن قابلة لل ور ت ك ال ــــل ال علقة  ة ال ــــ ف هارات ال ال م ال

ـــ اســـعة الان اق وجهة ال ال ة ت ه ال ة. إن ه اســـ ام الأســـال ال ر في اأن ی اســـ
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ق، و  ــــــــــــــلامــة على ال ــال ال ه عم ع ون  فــال عــاج ــة  هي أن الأ عــامــل مع ال ال

ورة إلى  اال ـــــل في، و إلى  أن  ع ر ال ـــــ مع م ال ه م اج حلة ب ن م عادة ما ت

ســــــــــة.  ل ات ال ل عة للع ي ل م ــــــــــل ر ال اح ال راســــــــــات ن ه ال م ال ت

ق ل ال ام ح ار أح فال على إصــــــــــ رة الأ ــــــــــ ق : ت ر ال عة م مهارات ع  م

اقف  ر م ـــة، ع ق آم ر، ال ل ـــة للع ر على أمـــاك آم ، الع ي ال على جـــان

أمان  ر  قفة، الع ارات ال ــــ عاتال قا ر ع ال ع م ال ا ال ن ه الإضــــافة إلى   ...

ـــة – ف إلى تع مهـــارات ح لي الـــ یهـــ ـــ الع ر ـــ فـــالال ـــاح مع  -الأ ف ب ی

فال الأصغ  االأ     . (Thomson, Tolmie, Foot, & Mclaren, 1996, pp. 2-4) س

فالووسائل مقارات  .4 ة للأ ة ال  ال

ة  ة ال ة لل فالال ة: للأ غ ات ال أث اث ال د لإح ع    أن تأخ مقارات م

 :ة قارة ال ف و  ال ي ته قا إلىال لا: ال ة العامة م ـــــــــ اءات ال اض م خلال إج ة م الأم

ي ل فالالف ال ع  لأ ارفي ج  الأع

  :ة عل ة ال قار فلو ال ة ال ــــــــــــــاع هارات اللازمة ل مات و/أو ال عل ح ال ي تع على م       ال

. لائ ار ال  أو الأب على أخ ال

  :ك ــل ة على تغ ال ع قارة ال ف و ال ي ته ه م ىإلال اس على تغ ســـل ع ال ـــ لا: ت

. خ لي ع ال  ال

  : ف و مقارة ال ي ته ة  إلىال ــــاع فالم قة و  الأ هارات، ال ات لإل ال ی ال اث تق ح

، و  غ ي  أن تع على ال ادال ع و  الأف لا م ال ات لب ی ال اء تق لا ب ل م ــــــــــــ  ت

فال لامة. م خلال دوره  الأ ي في ال  ال
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 :ف ات  مقارة خل ال ك ع  ت ل غ ال ة ب ي ال في ال م ال ق أی 

ـ على  ي تع ـادث أو ال ـل ال ـ ت ي تع ل ال ـ تـأث ال ـادة ت لات ال لا: ح ال م

ی  ا. إلىال ا  ال

اجة إم ــــ ال قارات ح ه ال ام ه عل اســــ لا في  لل اجة، ف ــــ ال ة أو أك ح ا واح

فالحالة تعل  ان الأ ة أســــــ ة على صــــــ اف :  زارة ال م أال  انســــــللأجل ف ه

ر اء ت ث مع ال لإج عل أن ی ا  لل ة)  قارة ال ع (ال قة اســــــــــــــ ه  ال ل

شـــــاة و  ا الف ك)،  ـــــل انه (تغ ال ـــــل أســـــ ن لغ ع ر ال ـــــ غ ال عانة ب  فاللأ الاســـــ

ســــة و  ــــ ان م ــــلها و أســــ م غ ــــة لع ) م ة بها (ال ا  & ,Penny, Kate, Harriet)الع

Alan, 2002, pp. 305-306)  

دة و  ع ة وم ســـــائل فهي  احة و  اســـــأما ال انات ال ـــــ الإم الها ح اف اع ميالأه ي ت  ل

ة:  ور ــلامة ال ال علقة  ة ال ها ال ع على ا أن إلىإذ  الإشــــارة إل قل  عل ال لال ق ل

ع على وصــــــــــــــف و  ــــــــــــــفهي ال  مات العامال عل اء ال ور وم ع ة ال اع ح ق علقة  ة ال

اقف الو  الإشــــــاراتال و  ف في ال ــــــ ة لل اب ات الا ــــــل ه وصــــــف ال ل م ال د ة.  القل

ة قل قة ال ك في ال ـــــل ـــــ ال مات و ســـــ ل عل ـــــ ال وره: ال على ت ل أنها ب ا ســـــ

ا  ارات في م إلىتلقائ ة و ق مات ال عل ، ال اع   ال ارة ع ق ي هي  ة ال ــــــــــــــفه ال

اقف، و  ی م ال قها في الع ل حت ــــــــــــ ف  ع فل أن  اع  أن ی على ال ســــــــــــي أ الق

اقات ــــــ لاءم ال اجهه. ال و ي ت لفة ال ورة ال ا ما ی في صــــــف عاد و ال ة عل غال اس الفعال

ة  لة شـــــــــفا ح أســـــــــ ل  أون  ـــــــــ . ال مات لا أك عل جاع ال ة لاســـــــــ قل ق ال ها م ال غ

ل  ــ قة هي أنها لا ت ه ال ــي له ئ ك تأث ع أال فاللى ســل فالأ فل  عل ال فق في  ، بل ت
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ح  ل صــ ــ قها  ه ت اع لا  ه للق ف فال رغ مع ه، فالأ ح عل ي ت لة ال ة على الأســ الإجا

ة اف ال   .(Durkin & Schaffer, 2016, pp. 212-213) في ال

ل ال ا ف ـــــاكل أما حال فاعلي، حل ال عل ال ال ال ام أشـــــ اســـــ  ، عل ة م ال ا الا ج عل أشـــــ

لة ا قل، الأســ ــ ة، الإلهام و ال فة العال ع ة وال فة ال ع ع ال ة ل ف ــل ة ع الإجت اءات العل

ة. و  د ق الالف ــــلامة على ال ة تعل ال الي تع فعال اصــــل الال ال ال ة و م على أشــــ ة، ی ال

ار ال جي و الاب قل .ي، و ال لي ال ع ـــ قف م ـــاع على تغ م ي ت ـــ ال ات أه ق ة هي تق

ة و  فاعل عل ال ة، و ال د وال ع ســـــــائ ال اال هار ع ـــــــاه في إ ي ت ات الال ـــــــل ة على ق ال

اة و  ة.ال ـــــــــ اكاة إن ال ات ال علقة بها تو  تق ارب ال ـــــــــلامة على ال ه تأث واضـــــــــح على ال

ا ال علقة  ات ال ی ه ل م ال قل ق وال  ,BROWSKA-LORANC�SKA & D�SICI) ال

2015, p. 138).  عل ات خاصة لل ل تق لامة على ال ت عل ال ة ل ا اف الاج إن الأه

ام ل، دی ق الع ل: ف عات،م ،  ة ال ــــــــارع، اللع اكاةال ار ال  .OECD, 1982, p) ت

اقعي، و الإضــــــــــــــافة إ .(174 ر في ال ال امج و لى ال ة ال ن لف هات ال ی  امج وألعابو الف

 ، ت ــاكــاةال امج ال ــا لا (Schwebel & McClure, 2010) و ــاء ع  .  غ الاســــــــــــــ

فال، و  ل تعل الأ فع ح ل ر والق وال ال ال ع الاس ع ة ال اس اذج م الأن ه ن ها ه

ال: ل ال    على س

لا - ع ال لل م فال على الق ر الأ فال ل ال ملع الأ ع  اس

ئ - ــ ور ال و إشــارات ال ــ ســ ا ات ال اء و ة  ــ و الفلفل الأل ر الخ تقالي ال

لا.  م

ــــــــــ - ــــــــــة م ــــــــــي في ال و ق ــــــــــائ ال ــــــــــف خ ع و قة ت اة الق عامل مع ال  ال

(Tasker, 2002, p. 21)  
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ة تعل سلامة ال .5 ل  الفاعل في ع

دة  ع لة م ــ ــلامة على ال هي م عاد ال ةالأ ل رؤ دات  وت ض لل ع ائج و شــاملة ع ال ال

ل ل غ م  .وال ــــــفعلى ال ن م هات ت ی م ال انولة  أن الع ــــــلامة على  على ج لفة م ال م

ق،  اعأن  إلاال ، القادة  إت اح ار، ال اع الق اسات، ص اع ال عاون ب ص ي ال ق نهج م 

ع ال ، ال اس اسني، ال ، خاصة في و  وعامة ال لامة على ال اما ل ال ن ل ال 

ول  ــــة الال خلال وأف ة ال اعات ح ال ســــ لف الق عاون ب م ع ال ة في. اذ  ام  او ن

ورة و  ــــلامة ال ات و ال ول ــــ صــــا تقاســــ ال ــــ ق، وخ ــــلامة على ال ام ال ة ن ــــ نامجالأن  في ب

ـــــــــلامة على  ق ال ل و  .(WHO, 2013, p. 8) ال ـــــــــ ي ت اعات ال ضـــــــــح الق الي ی ل ال ـــــــــ ال

ق.  ــــــــلامة على ال ال علقة  خلات ال ا الال ا و ی على دور ال فودور ل رســــــــة  اعل ال

فال: ق للأ لامة على ال ة تعل ال ل   أساس في ع
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ل رق  لامة على ال:  11ش ة تعل ال ل   الفاعل في ع

ر:    ،(MAIF, Ministère d'éducation nationale, 2007)ال
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة ل اعات ال   ال
 زارة  ال
 ة لا  ال
  ة ل  ال

ــــــــــــــ و  ة ت قاســــــــــــــ مه ي ت ال
قات  ازهاال ها وان   وته

رسة  ال
  ـــــلامة على ال علقة  ة ال ة في ال ـــــار ال

ة ان ة، ال س ة، ال ائ ق: الاب  ال
:اذة ة،ت الأس ف ارسال  ال

ات ات وال   ال
 اء ا ات أول : ت ج لام ل

رســي و  قل ال فال ال ســلامة الأ
رسةفي ال   وم ال

  ة ل ة في ع ــــــــــــــار : ال الأخ
ق  لامة على ال   تعل ال

ة ه ات ال س   ال
 أم  ال
  ـــــ ارس تــــــعــــــلــــــ مـــــــ

اقة  ال
  أخ 

 

 

 

 

 

ة  وزارة ال

فاع  وزارة ال

ة ال  وزارة ال

فل ال لفة  ل وزارة ال  وزارة الع

قلوزا ة رة ال اخل  وزارة ال

ة ن ة ال ا   ال
خل الإســــــــــعافات و  ال

ور   ادث ال  في ح
ي رك ال  ال

  م ب مهـــامـــه ت
ه اق ال وم

ه الح ال  م
  م ـــئ، تـــقـــ ـــي، تـــهـــ ـــ تـــ

ق انة ال

ال
  خل ال وســـائله لل ع اســـ

ور ادث ال اء ح  أث

ة ال
  ــــــــة ــــــــــــــــــــــ ال

ة ان   الع
 ور ة ال  ش
 ة ال ودش

لامة ال
على 

ة  وزارة ال



 

 

عل الف 139 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
  ی و ال لامة على الال  تعل ال

ی  ل ال ها و ع تعلق ی ف ال ق ودور ال ــــــــلامة على ال ال ســــــــ الإشــــــــارة له في  ال
وحة، وج ا ه الأ قة م ه اضع سا ة دور العائلة و م ص ما فياللإشارة إلى خ  قافة ع

ة و  قا ات ال ل عل أساسا بـ:ع ي ت   ال
ة و تعارض رسـائل  - قا ات ال ق ع ـلامة مع ال اهل ال لا ت ة م ـ ـ ی لال ال ات ال صـ

لامة و  ة.ال اد اناته الاق اف إم ام مقاع الأمان لأنها لا ت اس علقة  ة ال  ال

أة م خلالها  الأدوار - ع ال ــــــــــــــ ي لا ت رة ال ليال ى  أن ت فعله ح جل ما  على ال

هاو  ان اب ن الأم غل  ار ، أی ت اعة الق ة  ،فاعلة في صــــــــــــــ ث أو الع الأدوار ال

ـــاء لا) لل ات م ا في العائلة (ال وح و  الأك ســـ ل ال ـــ خ وال ـــ ه في عفوال ال

فال و  ة الأ ه رعا ج اتي ق  مفت لامة و الل ف رسائل ال  ة.الاح هام في ت

ة م ه نق ة و كان ه ــ ة ال عا ــائي ال ة على أخ ــلامة ه عل ال اصــة ب امج ال مع ال

ف ــة للأ ــ ة ال ــ ی و وال ة على ت ة الأســ ــاع ام بها وذل ل ف الأو ال الاه ات لت

ـــلامة و  ســـائل ال علقة ب ةال ـــ فل و  ال اق ن ال اف مع ســـ الا ی ة.  دة وفه الأســـ ع

ی ال اءات الأمانإلى دور ال أ إج ة ما ، ت ات م ف ة م الإصــــــــــــــا قا أ  وال لادة ب ل ال ق

ع  ضــــ ل ال ــــ وصــــ ، لعواخب اء ســــ ه وشــــ ف ــــلامة ار غ عای ال لى إ، ملا 

ل و  ال ا  عاد ال ها اإ راجة و ع ارة وال ــــــ ــــــلامة في ال ار مقع ال فلخ اب ال  اصــــــ

ــلام ــي خارجا  ه ال عل وا دور  .)American Academy of Pediatrics( ل ا ی م ه

ی في ت ال ةال ا ا في ال وره ــــــــــــــلامة على ال  ا و  عل ال ا الأب ف وره ادا ل .  ام

ــا یليو تل دور و  فــل  احــل ع ال ـــــــــــــــ م ــاء ح خــل الأول  Transport) تــ

Accident Commission of Victoria):  

فال أقل م  - ات: 5الأ ن  ســـــــــ ا الع  أن  املة في ه ة ال قا فل ت ال ال

ه  اء ولا  ، و للآ ده في م ال ف ن  ا یلي:أن  ام  اء ال   على الآ
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ور وال و  - ة ال ل ب فل ح ث مع ال  الال

فل أ - ــــــــــاك ی ال ارات و إم ــــــــــ ب م ال الق ــــــــــي  اء ال ه ع ث ث إل ة ال أه

ال و  اك  .الإم  س ذل

فعل - ح ما  فل، و ه اشــ ر ال مع ال ار لأب ع ع اذ الق فل في ات اك ال شــ

ا. ان آم ن ال ما   ع

ـــ لل - ذجـــا ج ن ن اعـــ أن  ـــال لق ام الأمـــان والام اء ح ـــ فـــل م خلال ارت

ف و  ادة بل .ال وال ل سل ر ال   ع

ف - اك ال ة للع و إشــــــــــــــ ار أماك آم ن الل في اخ ة ع  ص على أن ت ع

ات. ق وال   ال

ارة - ب ال اء ر اس أث قع ال ام ال  .اس

ا - ل إذا ما  ال ح ــــــــــ نامج ال ــــــــــ ب فل ی ورها ال ي ی وضــــــــــة ال نامج ال ن ب

. لامة على ال   لل

فال ب  - ات 9و 5الأ ال :ســــ ار في م  لا ی اء وال اف للآ اجة إلى إشــــــ فل  ال

ه للآال و   اء أن:م ال

ث  - ل ال فل ح ی و مع ال ور وت ر.إشارات ال ة للع ة الأماك الآم اق  م

ــة و تعل - ــــــــــــــ ر ال ــة الع فــل  ــات ال ل قف أال على الع مــام : " ال

، ال و  صــــ ار وقال ور، اخ ة ال ا ل اع ج انو  الاســــ ر " م  ، للع

رسة و  فل لل ي معأخ ال ة و ا خلال ال ق الآم قا الأك الاتفاق على ال  ال

ر ... اة، ال ل معاب ال ، م ر ال  أمانا لع

رسة - قه م ولى ال فل في  اف على ال  الإش
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قع و  - ام ال ارة اســـــــ ـــــــ ب ال اء ر ام أث فلال ا وتعل ال لائ أث ك ال ـــــــل ء ال

ب.  ال

ـ لل - ذجـا ج اعـ ال فـل م خلال ارتـن ن ـال لق ام الأمـان والام اء ح

ف و  ادة بل ر الال . وع  ل سل

فال ب  - ة: 13و 10الأ ا الع  في ســـــــــ فل  له عامل مع م ال ل أن ی

ور ة ال ده وح ف ع، ل أك أمانا  فل  على م وذل  ارسة ال اتم ه في وخ

ورة ـ و  ه ال هب  : للأبم ال

قف أمام  - ح " ال ل صــــــــــ ــــــــــ ر ال  ة ع ل ع م  ق فل  ن ال أك م  ال

، ال  صــــــــــــــ ار وق و ال ور، اخ ة ال ا ل اع ج ر "، والاســــــــــــــ ان للع م

فل ة ال اق ر. وم فعله خلال الع ا   ل

فــل  - قلات ال ــةال ل ق الآم رســـــــــــــــة  وال ــ يإلى ال ــا مــا  والأمــاك ال غــال

 ورها.ی 

تـــ  - فـــل ی ـــأكـــ م أن ال انال ـــل  الأل تهـــا م ق ــــــــــــــــاهـــ ي  م ـــة ال ا ال

مي ال  .م  الآخ

ـــــــــ - فل  ان ال ان و إن  ه الق راجة  تعل ة م ال اســـــــــ ار الأماك ال اخ

ادتها  ذةل اء ال ادة. وارت اء ال  أث

قع و  - ام ال ارة اســـــــ ـــــــ ب ال اء ر ام أث فلوتعلال ا  ال لائ أث ك ال ـــــــل ء ال

ب.  ال

  رسة و :ال لامة على ال   تعل ال

ا ما  ـــه  اغال فال أنف ةلأ اقف غ الآم ارسم ت ال ا، أخ ا م، تقل ال  لا__ في اســـ

ـــــــــــــلامة:   تعل على عاتقها فال مهارات ال عامل مع الآلات  نالأ ســـــــــــــال ع ال
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ة، ائ ه ار ال اه و ال ادة، ال افة ع ال، الآلات ال خ وال ــــــــــلامة في ال ن ال رســــــــــ ق، ی غ

عام ... و  اد ال ــــــا  إع ور. و  نأ ة ال رســــــة هي ســــــال في ح ار ال اع ذل 

نأف فال   عل الأ ان ل ة ل م اف ال  ,Briggs & McVeity) سال في ال

2000, p. 3) .  

رة ول ال ى في ال قى  ،ح عا واســعا، و ت ضــ ارس م ما في ال ة ع ــ ة ال ة ال ل ع

ات  ارس، فال  إدراجهك ة لل ــــــ ال احة  انات ال اســــــات العامة و الإم ــــــ تع على ال

ـــــــلا اءات ال ان، إج ـــــــل الأســـــــ افة، غ ال ة:  ـــــــ ة ال رج ال ارس ت مة و ت م ال

ة ا ــــ ع ال اضــــ ها م م ... و غ ا راســــيال نامج ال اد ال ــــ لعامة في م ، و لا ت

ة ة ال ة خاصة  ح خاصة لل ها أو أن نام ر في ب  ,Sandy, Gillian) يساال

Berry, Pamela, & Marijcke, 2002, p. 53)ــــــ ح ع ــــــ ل، و ق ت اضــــــ

لا  ة م ــــــــــــــ اع ال خل فاعل م ق ة ع ت ة. و أو الأم مع ع لات ال ا حال في ال ه

ارس ی م ال ق في الع لامة على ال    .ال

ال و  ا أخ م ال تعل ع ة في م ـــــــــــ ن ارس الف مه ال ق و تق ـــــــــــلامة على ال  ال ال

ــــــ  نامی أ اب ار ی ل الأ ــــــلاب ل ةلاثة دورات لل ائ ارس الاب ق في ال  ،مة على ال

ة ل ودورة ســـــــــ ة ل ن م ســـــــــ ده القان نامج ح ا ال ة. ه ان ـــــــــ ال ، و 2002ث ال

ي ت تعل ال فــا ال ق و ال یــ الأــــــــــــــلامــة على ال ــ فــة ت ع ــــــــــــــ ال اف على م هــ

ك ل    :وال

د  - ا م ، في م ة آخ ـــــــــــ ده أو  ف قل  ة : على ال ةال صـــــــــــ أو دونه، في ب

عو مع  وفـة، مع الأخـ  ـــــــــــــــائ م ال و فـة أو غ مع ـار خ ـا  الاع ال

. م الآخ  وال

اته و   - فا على ح ن راكال ما  اة الآخ ع ة اح  .في م
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ة في الأ - هاادة دراجة أو م ة عل اف ة وال اســــــــــــــ ار ماك ال ع الاع ، مع الأخ 

ان و  اح ور.ام ق  شارات ال

ار و   - فة، اخ ام وسائل الأمان مع  اس

اع و فه و  - ام ق وراح  شارات ال

ة  - ة للإسعافات الأول اع الأساس ف الق   ت

ــــــل  ل خلال ثلاث دورات  ة  فيال ائ رســــــة الاب ورة ال  3إلى  1على شــــــهادات م ال

ة  ـــــــ ه  ق ،ب ق ن أما في ال  لل لي ال ســـــــ  ع ـــــــ ل م عل ال العام ح  ال

ار  ام إج ف ال اء م ال ل م اب لي م ق ر الع ع  ساعات م ال  م

ل على شــهادة  ــ عها ال ورة. ی ــلامة ال ــ الأول لل ة لل رســ ل على شــهادة م ــ لل

ــف  ورة في ال ــلامة ال اني لل ــ ال ة لل رســ ،الم ــ ال ن ال ان ف  أما في ال

ة ال ــــــــ ــــــــ ة و ال ن ة ال ار ال ال. و الرجة في إ اء في ال ها خ ف عل ــــــــ  ي 

مج ح ال  عل ال ح ال ض الي ت ل ال  MAIF, Ministère d'éducation) لل

nationale, 2007, pp. 10-11).  

ل رق  ة :12ش ن ة الف رس ار ال عل في الأ ح لل ق ورة ال لامة ال نامج تعل ال    ب

ر:    (MAIF, Ministère d'éducation nationale, 2007, p. 11)ال

 

 



 

 

عل الف 144 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ

اد  .6 امج إع ق للأب لامة على ال  فالتعل ال

اج ل و إ  نامج  اح أ ب هاج و ن ن ق  ــــــــــــــ م وال ة، ت اد ولإعقة واضــــــــــــــ

نامج ــــــــــــــلامة على الت ب ة و عل ال ال قا ال اعاة ال غي م احل ت ی ل م ام بها في   الاه

نامج  :ال

ی و   .أ فة:ت ه ة ال  تع الف

ور تع  ـــــــــ ه م ال ـــــــــ عات ال اص فة وفقا للعال ن، أو الأشـــــــــ اهق فال، ال : الأ

ــــــــــ  ات راجات، ســــــــــائقال ســــــــــائقن. أو ال ــــــــــاح ــــــــــائق ال اب. ن ، ال ــــــــــ  European)  ..ال

Commission, 2005, p. 20) 

مات   .ب عل ع ال لهاج ل  :وت

مــات و   عل ع ال ــام ب ــــ الاه ــة ل ق ال ــ ال ي تــو ل ــة ال ــارات الأخلا ي فخــل الاع

ها و ع مات، ث تق عل ع ال ة ج لها. و تل ق ل ــــــــلامة على ال امج تعل ال اد في ب  الاع

ة  على: ــــــــا ملاح ك، أ ــــــــل ة ال عة، ملاح ــــــــات ال اق انات، م ة، الاســــــــ د قابلات الف ال

ــــــــه و تفاعل نامج نف فة ال ه ــــــــ عة ال  Department of Transport and Main)  ال

Roads, 2009, pp. 5-7).  

اف  .ت ی الأه   :ت

قة  ق أن ال ق، نع لامة على ال ة في ال لة أساس سة م اف مل ی أه ة ت ل   لأكات

ف ت لـــ هي ت ـــام بـــ ـــة لل ل ، و ع ـــة مـــا على ال ه ــــــــــــــــل ل ـــل مف لل  مهـــارات إلىلهـــا ت

ات و  ات ة واســــــــــــــ فل في ح اجه ال ي ت لفة ال ــــــــــــــاكل ال عامل مع ال ة لل ل نات ال ال

ور لاق ل هارات و . إن فه الال ة ان ور نق ة ال فاعل مع ح ات اللازمة لل ات الاســــــــــــ

اف ات أن  الأه ال، إث ل ال ة، على ســــ عل فالال ون  الأ ق ــــارة معمه إلىف ة ة لل ه  ل

ة في ال فادة م مع فل الاســ ع ال ــ هارة، إذا ل  اســ ه تعل تل ال ف ال ن اله  ،
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ل  صــــــــــــــ ى ال ر ح ن م ال ت  إلىال ر، ق  ة م ال حلة مع ةم ات  اســــــــــــــ

ي و  ــــ ره ال ــــ مهاراته وت ة ل اســــ ــــ م الات الق ــــي. في ال ف اســــ ال ن م ال  ق 

م تعامل  ع ة  صــــــــــ فالال لاق  الأ ة على الإ اقف مع ا  إلىمع مهام أو م لغ ةســــــــــأن ی   مع

(Thomson, Tolmie, Foot, & Mclaren, 1996, p. 2) الي . و ول ال ــ  إدراج ال

ل أه  ي ل اف ال ي  أنأدرجها الآم في نالأه اف ال ال للأه ا  فال لائ ات زل لأ

ه أ عل ة ل حلة ع ل م لامة في م ال و في  ات ال أمان.ساس قل    ال

ول رق  ا :7ج زلان فال في ن ة للأ حلة الع لامة على ال ح ال عل ال علقة ب اف ال   الأه
(New Zealand Police, 2018) :ر  ال

اف فال الأه   ح ع الأ
اوح ب  فل ی ات 3و 0ع ال   س

ور و ال - ة ال ف على ح ةع دراك أنها خ
ف ع - ع لفة م ال و ال اء ال ها.لى الأج ل م ف في   ال
هارات و  - لاك ال ر الام فة لع ع  ال
ی ال - ه ت ب م الق  ا على ال أو 
اس - ات ال ل ال ام  ارة و ال لها.ة داخل ال  ح
لة في ال - ض ل ع ة ع ال اع ل ال  ال م 
ة للع - ی أماك آم  ت
اء في ال - أوام الأول ق   ال
فال في م ال - ة الأ ا اء ل  تعاون الأول

اوح ب  فل ی ات 6و 4ع ال   س
اك و ال - اة و ة  ات الآم ل يء  م ال ع الآخ على فعل نف ال  ت
ل آال - راجة  ب ال ة م تعل ر ا ا م  .م في م
ي - راجة في ال ب ال ي أو ر اء ال لة أث ا ال ی ال   .ال م ت
ام  - اال م اس ات فا ع تالاس ة لل اس ه في م الال    .لى سلام

اوح ب  فل ی ات 9و 7ع ال   س
اب و  - اة وال ة لل ة وال ارسات الآم ف على ال ع راجاتال  .سائقي ال
ع - اص به و ال ور ال ن ال .ف على قان نه اجه ی ق ی مي ال الآخ ال اص   ال
هارات ال - ا الت ال ی ال ة لها.ورة و علقة ب ا  الاس
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ق   .ث ی ال ة ت اس سائل ال   :وال

ــلامة ع نامج تعل ال اح ب ع و ل اضــ ی ال غي ت ق ی ق لى ال قال ة ل اســ اف  ال الأه
دة ع ، و ال اضـــــــــ ـــــــــ أه ال الي ال ی ول ال لاع على ال ال الا ل ال  على ســـــــــ
ق  .وال لي ال ع ـــ ـــ م ســـائل  أما  ح ه ال ة ه الإشـــارة إلى أن تعل ا  فعال

اوح ب  ة ت أ في س م غي أن ی ق ی لامة على ال ات  5و 4ال  خلال  و أنس
ائي و  رس الاب ة ال . و حف ان ة:  ال على ى ال ال قا ال   ال

اعي على  - ر ال اعي، و ال في ال ر ال ق على ال ف د ی ر الف ال
فال. فاعلات ب الأ  ال

عاو  - عل القائ على ال ان هال ار والأق اعي ع ن ب ال أث الاج ـــــــــــ ال ة  لى أداة ق
ذجي)  ك ال ل عل (ال  ال

م قائ الفعل. - ل مفه لي فعالة ل ر الع ة م ال غ احل ال  ال
ذج - ك ال ــــــــــل اه ال از م ــــــــــف ال ی على إب عل في ال ال  ال ل ال (على ســــــــــ

ي. ل ر ال ة م ال ) أقل فعال ی ة الف اس  ب
عات صــــــــــــــغ  - ت (ل ال م  ع لي ال ر الع ن مع ال فاعل ی ی فال ال ة م الأ

) فعال. ع ه ال  ع

- . ام ال ا للآخ ع اس ذجا ج نه ن ة   إدراك أه
اغه - ة في وق ف أن فال  م بها الأ ق ي  أن  ة ال ق الآم ف على ال ع  ال
ات ا - ل ی ال ن بها في الت م ق ي  ة ال ها.ودراك  ل اق  ع
ور ن - ام ب ة و في تق أ ال م ال ل ق ال ة ال ابي بها.ن غ الا  تع ال
اجة. - مي ال الآخ في حال ال ة ل اع  تق ال
ة - ل ق ال أمان في ال قل  ة ال قلال   .اس
راجة.ال - ب الآم لل ح ال   م ش

اوح ب  فل ی ة 13و 9ع ال   س
وب - ادة ت تأث ال ا ال ف على م ع ادثو ال علقة بهاال  .ال
ادة - ان ال ال لق ار ثاب للام اذ ق  .ات
ة في ال - ات ال ل ا في ال ات ل ضغ الآخ للان ات ی اس  .ت
ا ال - ـــــــــا ل الق اصـــــــــل مع العائلة ح لاب م ال ب و ت ال ـــــــــ ادة ت تأث ال ال م العلقة  ب مع ع

. ار   ال
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ــــــــــــــقات،  - ل فال، ال اذج ألعاب الأ : ن ر ق ال فة ب  ع أث على ال ق في ال لا ف

حة الأ ر، ل ةال ون  (Dragutinovic & Twisk, 2006, p. 3) ...لعاب الال

ول رق  ق و  :8ج لي ال وال ع ع ح م اض ة لهاال اس سائل ال   ال
ر:   (European Commission, 2005) ال

عال  ق  اض حةو  ال ق سائل ال   ال
اك    نال

مة الأمان و ا - ح لأح ــــــــــــــ ام ال مقاع لاســــــــــــــ
لامة.لأمان و ا ها م وسائل ال  غ
ح - ام ال م الاس اق ع سائل الأمان. ع  ل
ارة - لامة العامة في ال   ال

ة، نقاش  - اث إعلام ات، أح اض  م
ات... - ات،   ن
ام - ــــة في ب ـــــــــــــــــار ــــة، ال ل ات ع ــــاه ج الإنقــــاذ م

ر   وال
اة   ال

ور)  - ة (إشارات ال ور الأساس اع ال هاراتق  وال
ارع)( ر ال  ع
اصل  - فاعل معال  مي ال الآخ م وال
ی  - ـــــل تقـــــ د، م ـــــ ـــــة ال ـــــات هـــــارات ال نقـــــل ال

افات  عةال  وال
ــا  - ــال عي  ــةال ت ــا ال ه  وال ــــــــــــــل

اص،  ك الآخال  .وسل
اتف   - ال اله ع ر ع اس اعاتال   وال
ا  - ة الأن ق الآم قل. وال   لل

ة،   - عل ة ال ل ی في الع ال اك ال  ورشـــــــــــادهإشـــــــــــ
ل فـــاله  ح ض لهـــا أ ع ي ی ـــا ال احـــل ال وم

ر.  ال
- . ر على جان ال  ال
ف   - ـــــــة، ال ور الفعل ـــــــة ال ـــــــ في ح ر ـــــــ ال

ــــة و  اق قعوال ارب (ال قف ال ــــافة ال اء، م ، الع
(...   

راجات راك   ال
ك  - ل اع ال ورق اع ال راجة وق ال اصة   ال
راجة  - ادة ال ة   ك
اصل  - فاعل معال مي ال  وال  م
ذات   - ام ال اصـــــــــــة  ووســـــــــــائل الأماناســـــــــــ ال

(... ، لا ة، ال اء العاك راجة (الأض  ال
ا و  - ال عي  اال عة ال ع ال ــــــــ ، وال

اصة.  هارات ال ی ال ء تق  وس
ل م   - قل ة الال ةادة ال ان هل    وال

  

راجة في  - ب ال ــ ر ة ل هارات ال ر لل ت
ة. ا الآم  ال

ات، نقاش،  - اضــــــــــــ ، م اع ل ق ة، ح ، أشــــــــــــ
ور  راجإشارات ال ك ال  وسل

فة  - ع ل ال ة إلى مهاراتت ا الآم  في ال
ةج - ور ال ة ال رب في ح ة م  .لات 
ة  - راجة في ح ب ال ات ر ل خ اعي ح ل ج ع

فال ب  ور للأ ة 14و 10ال  .س
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مات  - عل اء ال اءإع رات للأول ـــــــــ ة وال ل   ح

ة  ادة الآم فاله لل ه أ ج راجة.ت    لل
م قل العامة  م   وسائل ال

خ  - ار، ال افلة/الق ار ال ك ان ـــــــل وج، ال ل/ ال
قل.  خلال رحلة ال

ار - افلة /الق ل ال اة ح  سلامة ال
ك  - ســائل، ســل اك في ال اعي، الاشــ ك الاج ــل ال

وانال   والع
رسي/ العام - قل ال ام ال اء اس اوف أث  ال
قـــــــل ال  - ي، (لل م ول ال ـــــــ ، ال اك ـــــــ ال

ات)   ال

ی  - ة الف أش مة  ع ات م اض  .فلاموالأم
ة  - ور ال ة ال لي في ح ر الع  ال
مات  - ــــــة، معل اق ة: م ا ــــــاكل الاج في حالة ال

ة مع  ی ــ ــــــــــــــ ــ ال ائ اث، ال ــاء ع الأحــ ــــــــــــــ ال
لام( ـــــات ال ســـــ افلات، ال اء، ســـــائقي ال ، الأول

ه  )وغ
لا - افلة م ل ال لة الأجل: دل ارع  لاق م   إ

نامج:ت تق و   .ج اســة و ع تع ال ر ال ق م الأم ة ال امج ال ة في ال ة، الأســاســ عل ل

ات ة م الأدب عة  اك م ي ی وه ار ال و والأف ــــــــــــــ ال علقة  قا ال ض ال ، ل ی ع

ق: لامة على ال امج تعل ال ق ل ة ال ل فاؤها في ع   اس

 :ي ق ال ي إلي ج ال ق ال ل و ع ـــــــــ ال مات ق عل ل ال ل اء ت أوت ث

نامج: ف ت ال نامج به  أو إعادة ت ال

ةی - عل ة ال ل ف إلى تق الع ل  ه ل ق لة و (م امســـــــــــــه ق  اســـــــــــــ وســـــــــــــائل و

نــامج) ــــــــــــــو إ ال ــانــات، ال ــل الاســــــــــــــ ق م ق  اء ال ــات، ج م ــل، ال

ة داخل الأ لاح ة، الال راســـ ـــام ال تان ال ق ان الاخ ق ل ال قابلات... وت

ة في  ه الأســـــــــــــال مف ود. ه اق م قها على ن ا ی ت ة ل ـــــــــــــ ارد ال م ال

فه. ه أو ت یله وت ع نامج ل ة م ت ال احل ال  ال

ائج  - ف تق ال د الإیه ي ت ة ال عل ة ال ل الع علقة  امل ال ی الع ات ألى ت ث

ا  س  ل مل نامج  اف ال اغ أه ا  أن ت ق ه نامج. ول لة لل ال

ق ع م ال ا ال ح ه ـــ ل.  اس معق اء  إج اح  ـــ ل خاص ب في لل ی ـــ
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ق  ع م ال ا ال ها في ه اد عل ي  الاع عای ال نامج. ال ة لل ة ال الفعال

فـــــهي اخ ور/ فه ودراكـــــارات مع ـــــة ال ـــــة  ة ح ع هـــــارات ال / ال ـــــا ال

ةاو  ة أو ل ور ال وف ال ة في  ــــل رات ال ــــلامة، الق اه ال اقف ات ، ال

اقع. ة لل اك         ال

 ل ق ال هائي يال ق :أو ال ا ال ف ه ی م إ یه اف الى ت ق أه نامج، لت

ل ق ال نامجي إو ال ل ت ال انات ح ل ال ل ع وت ی م لى ج  أجل ت

اآ ال والاثار ال نامج وال دثار ال ــــــــــــــ ق لة غ ال ة ال غ م أ .ةن ن على ال

ك الآ ــل ق، إلا ال ــلامة على ال نامج تعل ال ة ل ة الأســاســ ن ال م  أن 

اق واســــــــــع مأنه  تق ال  ائج و  نامج على ن ام مقایال الي  اســــــــــ  ال

هارات. فة وال ع اقف، ال ات في ال غ اس ال دة ل ع ق م اف ال ق أه  م أجل ت

هائي ات: ال ل فاء اث م ال    اس

ة.  - فا ه ال ا  اق واسع  نامج على ن  ت ال

ه ال - ا  اق واسع  ا على ن ق أ ة. أن ی ال  فا

هائي ق ال ح ال ف  ـــــــــــ اصـــــــــــلة ت علقة  ارات ال اذ الق انات ت م ات ف ب ب

ف  ي على ت ق ال ــل ال ع ق في ح  ــــــــــــــلامــة على ال عل ال نــامج مع ل ب

ا   ق إلا أنه اف ال لف أه نامج إضـــافي. في ح ت ل ت ب مات ح معل

ما وسائل ابهة أن      .(Dragutinovic & Twisk, 2006, p. 14) م

ق ع العال .7 لامة على ال ال علقة  امج ال اذج م ال    ن

ع اك  ة و  ه اج ارب ال لامة ال عل  ا ی ة  ائ فالال ، فا الأ ول  لفي م ال م ال

ان و  ثاس ة امج ق م ة أو ح اء دراس ات و  أوس ف م ى م  ة. ح ات م ا ج

امج و  ع ال اول  اول ت فل في م ال یلي ن ة ال ا اء  علقة س ار ال ل ح أوالأف ل ى ب
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ات  فالسل ض دراسات و هفي ال و  الأ ع ة فيا  ل ارب ع ول و  ت لف ال ي م خلالهم ا  ال

ار  أ ا و خ أف فال فها ل في م أ امج فعالةا الاعت ها في ت ب      :اد عل

ة:  .أ غ ال علقة ب امج ال  ال

  نامج ة للب  ، بلا تارخ)SafeKids( رساق آم

ة ة العال ي قام بها ال امج ال ال ال ل ال ض على س ا  Safe Kids نع أم ة  اج ال

ات و  اء م ال ي لها ش ، و  30في أك م ال ف لل م الإبل ع العال ي ته اتال  صا

اضة،  ارات، ال ادث ال ة ع ح ات وق، ال و ال ، ال ق ق، ال ها.الغ   غ

ة ل ل  ع صـــ رســـة هي إلىال ـــي ال ئ ف ال ا اله ، ل ا ال فة  ف نامج  رحلة م ا ال ان له

ــــــــــي أك أمانا  ة م فالخل ب ات  للأ ــــــــــا ة ل ع إعلان الأم ال رســــــــــة.   في م ال

ة  ــ ــلامة على ال للع ،   ,Decade Of Action for Road Safety 2020-2011ال

اتجل ال م أم  ي ت الإصــــــــــــــا ة ، قام  ثال ادرة العال ه ال ع له ق، و  على ال

ــــــة  ســــــ از FedExو ب م  Safe Kidsم ل  إن ة ح ق أم ــــــاء  ي لإن وع ت ــــــ م

ا،  ، تایل ، الفل ـــــــــــــ را، ال  ، ، اله ـــــــــــــ ا، ال ازل،  ارس في أك م دولة: ال ال

ة، و  ات ال لا ام. و ال اتالف اث تغ نامج على إح ل ال ـــــــــ ع فة، ال ع ة، ال اســـــــــة في: ال

، و و ف ة:ا ال ال احل ال ا ع ال   ه

حلة  ت م  :الأولىال ق ام  2012مارس  إلى 2011 سال

ارة.  رسة ال ال اه  ضع ال ل ال انات ح ع ال ل ل اء ال اع مع ال  ذإی الاج

ل على  ة الجی الع ور، ال ادث ال د ح ل ع مات ح عل رسةع ال ال  ، م ة 

فة و  ع عال ه ال غلال ه ا ی اس  . لي ال ع ة ل ات ال ل مات م ال ف ل
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ل و  اء ال ام بهاال ي  ال ات ال اد ال اء لإع لام ا ال ادة ال ة في ل

رسة ل. م ال ة ع عة  ج ال ة ت ها  . في ال

ة: ان حلة ال ت م  ال خل ام ل ال  2012أك  إلى 2012أف

ل  ة تع ان حلة ال رسة، خلال ال ة ال ة على ب ائ ات ال ء في إدخال ال حلة ال م

Safe Kids  فة و على ت و ع عي ل زادة ال فالال م و  الأ ی  ع ال اد ال ن أف

.   ال

ة: ال حلة ال ف ال ت م ن ة ام ذج رسة ال قة ال  2013مارس  إلى 2012 م

ا  ل حلة تق  أوما ال ع ه ال ه؟ في ه له؟ ما ت تعل ا؟ ما ال ل نع  Safe Kidsحقق

ي  روس ال ال ها  الأخ  ع رسة،  قة ال ي قام بها في م ات ال غ ة ال م فعال

ف ي و  الاس نامج ال ها م ال ات  ادة م ص اء ت خلاتذل لإع ي  ص ال ال

 . اء العال ع أن ارس في ج ا ال امها في م    اس

قة، ل وضع الإشارات  ا ول ال ارس في ال ة م ي أج في ع ات ال ور إن ال ة، ال

ة، ت  الإشارات ئ اء الأرصفةال دات  أو ون ، وضع م اجل ارات لل عة و م ع تال

فال يعلى  الأ ة  لىم و  ال ل اف على ع اص للإش ار، وضع أش اف ال رسة ت إش ال

ارس ...  ب م ال الق ر ال  اع ي ت بها ت  و ارس ال ذج ع ال رج ن یلي ن

وع   .ال

ل رق  ا: 13ش رسة  ذج م   مل ع ن
ر:     ، بلا تارخ)SafeKids(ال

ا: ذج    ن
ة سان مارثا  ائ رسة: اب   St. Martha'sاس ال

ة:  ی اFort McMurray, Albertaال  ،  
لاب: د ال  761ع
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لة:    ال

ات ت ال ا س شه ة ن اض ة و ال ی ة في ال ل اعة ال ة عا لل قة ال رسةال ة و  ،ال ن
ض  ع ل ی قه  فالالأل ای في  اة،  إلىل م ائي لل ر الع ل الع رسة: ارتفاع مع ال

، ا ور ات و الازدحام ال ف ال عة م  ام ال اة م س ا لل ا زادة ال فالأ ي ف الأ
رسة.   م ال

وع:   ال
ن،  ف القان اء م م ل مع أع ل  Albertaالع في ال ة، م مات ال اء، لل ل الأول ة و م

ع ال  Safe Kidsقام  ا وم قة  Buffaloفي  ة م ة و ته اب س أم لل و وضع ت
عة     ارات  و إشارة رد فعل رادار ال ضع ال رسة ب   ال

وع قة ال ر ل   ع ال
وع              ل ال رسة ف رة م ال   ص

  
  

                                                          : ي أج ات ال   ال

  

  



 

 

عل الف 153 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
ب م  الق عة  ی ال ه ح ر إشارات ت رسة ق أع ته ر  أن م ال ه ال ت

رسة و  ع  شارةال قا قف أمام ال ة و  إلى الإضافةال ئ ا لالإشارة ال عة أمام ان ت اله

رسة و  ب مال ن واضالق ق ل س ال رسة ف ع. أما في م ال قا ات ال ة و  ال ، م اجل

ا ت رسة، ك ب م ال الق ارات  قف ال ی م ع  ت ة ق ل فالا ت تع ع ضع لل  الأ  ب

ة  اع اص ل فالأش و و  الأ فالت اس  الأ . إشارةل بل ائق ه ال ل ال ل    م

ل رق  ازل: 14ش ال رسة  ذج م   مل ع ن
ر: school-model-http://www.safekids.org/brazils- ، بلا تارخ)SafeKids( ال

project-zone  
ذج ال   ازلن

ة  ل رسة ال رسة: ال   Indio Piragibeاس ال
ة:  ی ازلSanta Rita, Paraibaال   ، ال

لاب: د ال  482ع
لة:    ال

ي  ، إذ أن  إلى ال ا ة م رسة بها ع فالال ة وعلى   الأ اب ارات ت ن على م
امة و  ه ال م الق ر و ا ان الإشاراتم اتات،  ور  ال ال اصة  عة لا  أوال ی ال  ت

ف اصل و  أن ت م  د ف م وج ا ع  ، ائق اال ة ب ال وح اة في ج واض ارات ال  م
رسة.   م ال

وع:   ال
ل   ة:  Safe Kids Brazilع م ات غ ح  Educar para o Transito, Educarمع م

para a Vidaلا اء ال ا أول رسة أك أمانا ، و ذل ب الأرصفة ، و  ه ال عل م ه ب ل
ي  ة ال ا ل ب اجل و ه ات ال ور و م الفة، إشارات ال اة ال و ت و إصلاح أرصفة ال

لاب.    لل



 

 

عل الف 154 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
وع ر ع ال   ع ال

ه  ر انت ـــــ رســـــة ال ب م ال الق صـــــ  ام ال اان  إذع ة مل  ما  خالأوســـــاو  الأت

فال ــــــي الأ یلات ت ت على ال ع ع ال  ، صــــــ و في ال ه عادة ال ارة  ته ال

ال ع اس ال. و ع ص قابل للاس عل ال ة ل   وسائل 

قة و  ة في ال ا ة ل ة مه یلات ال ع ، ال ق ــــــــــا ــــــــــل ال ق الإشــــــــــارة في الف ا ســــــــــ

فال ن ، الأ ة فوت اش ة م للها فعال ار، لي تغ ال ة لل ال صا  ها ت ك خ ا أث ه

ك ال ل  فالعلى تغ ســــــــل ن ح الأ ن ل لأنه اق لا  ــــــــلاج ص عل 

یلات.  ع ه ال لفة و  إلى الإضـــافةوضـــع ه ة م یلات ال ع ا ال خل جهه عي ت ـــ ة ت ات ع

عة،  اسات ال ان أووتغ ال اث ق ى إح ة.  ح ی    ج

علقة ب  .ب امج ال اءعل ال ال وسائل الأمان: الآ ع  اس

 ة ور لامة ال ة ق في ال   :ت

اء  ل ارت اوح مع ام الأمان، الآن ی اء ح قع الأمامي ارت اب ال ض على ر ف ن في ق  القان

ام  قع  الأمانح اب ال ائ و  الأماميل قع (ال الي الأماميراك ال ا ل  ،50%) 

ان ع ق ضع  لفي و ت قع ال اب ال اثلة ل فال م د للأ فال. وج ة دون مقاع م أ

ام  . إن اس مةه شائع في ق فالمقاع و  الأمان أح ة  الأ ارة هي واح ف في ال ع ال



 

 

عل الف 155 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
ات و م ا ة لل م ال ئ ق ال اتل  National Traffic Safety). الإصا

Committee, 2013, p. 31) 

ة ل ائ ة ال ر في ق و إن ال ولي لل ء ح ال ح ج ة  اع أن أص  Safeم ش

Kids  ة ل 2013س ص مي ال  إلى، في ال ة الأس م خلال مق ة س ة. في نها ة ال عا

ل 2012 ف ت م م مه م د م ح ه اب ح غ ثقافة سلامة ال فة ل

فالم  ة م  الأ قا اتوال ق. الإصا ادث ال ة ع ح ات   ال

ذج ن ن ي ل ات نامج اس ل ال على ب اقف،  اع غ ال ة ل ا ع ارة  ول م ل

ر على سلامة  ذج لل ق ن ات. وق اخ م ح ل ل ات وال ق ع فال ر  الالأ ل

نامج أرعة أو أخ ال لة.  ه ال ة ه عال ة ل ات ال لا رم في ال على  ام لل

هارات و  نامج ح ال عل ب ةـ ما  اللغة الع ه  ة أما الآن ف دع ل اللغة الان عل   ال

د العامل في ال عه ه ع نامجف م ن ل في ال ي ال دهال ال اوح ع  م ، إذ ت

د 53 إلى 28 .  اف أخلال س ات  أن ع ل ال ة  ه ، م قل رت م م ح مق

ع  ع في ج ل على ت ال لامة، تع ال اصة  اءال ال ع أن وحة وذل  ة ال ی  م

ة" رت رسالة ملائ ق ل ال ا ت  ، ها م وسائل  الأس ارات وغ ق ت الأمانمقاع ال

االأرواح ها". م خلال اس م ة و ، اس ة ال عا الم القائ على ال یه ات ی ل  ال

ه ضى وأس اش مع ال ی عادة ،م ر ال ام ال ال ض إن اس ن م ن ع ما 

ل  ثقة، ص ف  إلىا م ال نامج ته حلة القادمة م ال اس. ال د  م ال  ىإلع

ل  ص اصل مع  ةـرسال إلىال فالأی  ال ه الأ ي وأس اة" ال ، مع رسالة "إنقاذ ال

اصل مع  ا  ال اء م ل م الأول ل الف ع، ح  أكت اد ال ر م أف  یق

قاع و  قة ف ال ه  ص على سلامه تعل اء على ال ا ق  الأول عامل معها م ال

فال ارة.  الأ      (Safe Kids Worldwide, 2014, p. 20)داخل ال



 

 

عل الف 156 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
ول   قة  م ال ةفي ال ةو  الأورو رب و  الأس اءتعل ت ال وسائ الآ ع  الأمانل ق اس

ة  ا فالل لس الأ ل أن اء في م ال أو في ال ي تق ة ال ض لاقا م الف ، ان

فالسلامه  اء على تع الأ امها م تلقاء  الآ ار اس ن له ق فال لا  أن  فالأ

ه ا . و أنف ل ة و  إدراجق ف ة ع نها ت ة ق ل الي هيت ب ل ال راسةالأق ،  ال

قل  اد قافلة لل ة إع ا أن ف اءالأس و  إلىك ام  الأول م ال ق م ع ه ت عل اءال نامج  لآ ال

عل ال الاي و ال ه ت ف عل ل هت م م ي تق اك ال ال اق  مات. م ناحل ة أخ ه ال

ع  ا ال امج م ه اج ال سائل و  إلىت ةال فاءات ال عل اللازم للآ ال ق ال ا اء و ل ه

خل. ة ال ف ول ال ه ال ف ع ت    ما ق لا ت

ة / تعل   .ت ل امج ال فالال   الأ

 رات و ال غ ال علقة ب ل م ال  ىالامج ال ة ح ع  ,BRUCE, MCP)ال

& AICP, 2005, p. 2)  

ة رس ا ل ارس تع ائ ل تلام ال ر مل قل على ت وف ال  ف ع تأث 

ی و  اع على ت ا  ي، م ات الال ت أول ات ح ع و ت ع م اجل إدخال ت ال

د م شأ رسة أك أمانا و  إلىنها جعل ال ال ي ال ع ال بت راجات. إذ  ور ال

رات  ا على ت ث سل فة ت ور ال ة ال راسة أن ح ه ال ضع ه فالب   و هفي ب الأ

اة و  ال علقة  ات ال راأن ال ه ال راج ت ه ا الال . ه ل ت في وق ق

فل و  ع العلاقة ب ال ني ف بل ب ا ال ال عل  فا لا ی ت عه و مفي ال

ه. فل ع م ة ال   ن

ل   ی  ضح  ائ ت ار رس ال فالإن ت ، و  الأ ه ار) ل يء (ال  ل

رات، أ غ تل ال ار  أن  اء م ارس   ة في م ه ال عة مقج ه ا



 

 

عل الف 157 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
Contra Costa  اوح فال ت ، على أ ان ج سان ف ارهفي خل ات،  10 إلى 9م  أع س

ه رس  هل م ائ ل رسة و ا خ ل.ل على ال ب ال   ال

ن  اضح:  ر ال اج الف فالالاس ور ی  الأ ة ال ء م ح قا علج ا ع ،  ىث تأث راته ت

ی م  فالفالع ض  الأ ا یلي ع ارة، و لفي لل قع ال ارجي م خلال ال ه ال ون عال ی

الغ م الع  فل  اه  ا ی لة  10ل ل م وصفا ل ، إذ ق ق ال ال ا  ان راك ات وال  س

ارات م ال  لة م ال ف قاء  إلىم رسة، الأص ، مع القل أوال ار  ل مال ال

ل  فاص ع ال أوال ال مع ال فل آالات ع  ا ل  ه.   الع خ في نف  

ا ه _و  ان راك _ خالآال  ق عه م ال  أتق  ال ال ال مع م رسة ال إلىات

أ و  ل  إلىل رسة في الأعلى و ال س ال رقة، ب ف ال وضع علامات على خ م م

في ال  الاالأسفلها.  ع اع ال ان الانق فالن ی ب ال ف الأ اء ال ي ج

ارات   .ال

ل رق  الغ م الع  :15ش فل  اه  ا ی ة ل ، مع  10خ ق ال ال ا  ان راك ات وال  س

ه ع ال   ال مع ال ل أو الات فاص ل م ال   القل

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

عل الف 158 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
ار م ات اخ ارس الابق م الأح ة مع ال اثلء ال ة، م  ان في مع الائ

قة  ور: م ة ال اء ح فة) و Parkmeadاس ور ال ة ال ض ل ع  Gregory(ت

Gardens  اقع اة في ال ة لل اف ج ة بها م ه الأخ فة) ه ور خ ة م ض ل ع (ت

ا إت ة. و ئ اب " ارسال ل ال وت رسة و  ع نف ال ة ل ب ال ل، اخ ل  ال

فال ب  ة أ فها ل ما" على ع أدوات وأوراق  10و 9ك ت ه  و ات، ت ت س

اء و  نها، ب ي  ا ال اح ال ا إ ه أ ال فل م ون  ع نها، أو  ها ه

لا الإشو  قع ال قاء وأماك اللع و ارة إلى م الي ، الأص ل ال اح (ان ال ا ح مف ه

ضح  ائج و ال ی ا وال ة.ال اب اء الا اردة للأش ان ال الأل اح) إذ ت الإشارة  ف   ا ال

ها  عاني م ي  ـــــــــاكل ال ص أو ال ف على الف ع ح م ال ال ة أصـــــــــ ه ال ـــــــــل ه ف

رســــــــة  قه إلى ال فال في  ــــــــلة، الأ ف ق ال ة، ال ــــــــ ق ال لا: الأماك الهامة، ال (م

ع ائ ال ت دراســـــة ال ا ســـــاع  ،( اج ی و ة ال ات، و على ت ت الأول ـــــ الت ع ح

ة. ل ات ال اء ال ل لإج   وال

ة، و  ة أخ اة وشارة في خ ال ارات خاصة  ة، ت ت م راسة الأول اء ال ة م إج ع س

ة  ي بها ح قة ال ي أو ال رسة في ال ة إلى ال د ة ال دح ق ال ل ال قف على  لل

اء دراسة  إج ن  اح ات، قام ال ع عام م وضع ال فة.  ور  هم را ت سة  ل

اة  ة ح ة على ن ی اف ال ث ال ع. و ت ا ال ارس في ه فال ال ة ذل على نف الأ ع

ي أص أك م الأ رة ال . إذ وج أن ص عامل معه ی س ال ة،فال ال اب ا و  إ

في. ع   زادة في ال ال

ائ ر ال ل و  مقارنة صــ فال ق ل الأ ي رســ م ق ــاة ال ال اصــة  ات ال ــ اء ال ع إج
ل وال ر أف ة شع اع على ت . ي ت ی ه ال اس  ه اله والإنقاص م الإح ائج ذات ه

ة خاصــــــــــــة في  ة  لأه ة ل ور أمام الق آم ة في ال ی ارد ج رســــــــــــة، وال جل م



 

 

عل الف 159 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ
راجات ب ال ي ور ة ل ال ل عات ال فال وت ال ة للأ ة  .ال وق وضع ولا
ل ة، وشــــ لا ــــ ال امج على م ــــاس ب ا وت رن ف از كال ة  ان ی ة ج ر لق آم ل . ةســــل ق

ي أدخلو  ات ال ـــــــ ة  " ع ال لاأوضـــــــح ا "رســـــــةللق آم ا دل رن ف ال ة  نامج في ولا  ل
ارس ــــــع م ر في خ م ت اح ف ا على ن فال  .ق راســــــة ال م الأ ت ال ن ووج ه ی

ــــ ارات أقل ام ــــ عة ال ان ســــ ا  رســــة، ب لإلى ال ــــائق  ، وت ــــ إلىال م ال  .اةم
ت ال ي ووج ارع ال ل خاص حراسة أن ال ة  ان ناج ص    .ال

ل رق ائ الم:16ش راسة وال قعي ال قع يات م ها م ال ل عل   ت ال
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ل رق  ة : 17ش ع ائ ال قع وال ات ال ل ع يالم ل ت ال قع ق ها لل ع ل او  ءإج
ات   ال

  

  

 رسة  (Pascal, Tonja, & Beatrice, 2010) وضع م ل ال

ل  ص على وص فالة ال ات ل  إلىسال  الأ ن وضع م رسة،  ال

انات اللا ق والإم ن ال ل اء لا  رسة. لان الأول لامة على ال فال. إن ال ها للأ ف زمة ل

رسة إلىال  ات. وضع  ال رسة وال اء، ال ة، الأول ل ، ال اء: الأم ة ش ة ع ول م

ات  إدراجها  ة خ اج لع ات  ه ال   یلي: اه



 

 

عل الف 161 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ

ول رق  رسة :9ج ات ال لل اد م احل أع   م

ح اء            : ال1لة ال ف الأول خ م  ادرة عادة ت ارسأوال   ال
فال اءو  الأ ارس،   الأول ال

ن ع  ول ال
ارس   ال

ن ول ال
ل   ال

ات أخ   الأم    م

اف ی الأه مات                   ت عل ع ال وع                      ج   ت ال
       

حلة  ل2ال ل اكل و             : ال ل ال ل هات اج ال عل قا ال   ال
ة على  الإجا

انات، اخ  الاس
ل  مات ح عل ال

ي بها  ا ال ال
اكل   م

ح/ت و  اء م ج
قع د في ال   ی

/تقر و  تق
مات عل   ال

ل و  ل تق ت
ادث  ورسال لل
ائج   ال

ائح  تق ال
  والإرشادات

ائجاس   غلال ال
       

حلة ف3 ال  : ال
افقـــــــــــــــان  ی ی الـــــــــــــــ ال

ف حلة ال   م
وضــــــــــــــع إرشـــــــــــــــادات

ار  رسة إلىلل   ال
ة  ات الأول ف ال ت

اب را، ال ل  ف
ة   ه   ال

ـــــــة  ـــــــة حـــــ مـــــلاحـــــ
ور و  ـــــ ـــــــة الـــــ ـــــ ا مـــــ

عة   ال

ة   تق إرشادات تق

فـــــــــــــــــاله  افقـــــــــــــــــة أ م
  في ال

ائج و إرسال ة هان ال ه اب ال ف ت ة  ت اس ات ال ال ان تعل   ض

ائج عة ال ا م، و م نامج ع ال ف ال عة ت ا   م
ق مع  اد ال  ت فاللإع ان  الأ ی في حال  ال ـــــــــارة ال رســـــــــ مع اســـــــــ ال

فال انة_ ذل لان رأ  اصغار  الأ ا_ ال فالج ا: الأ   مه ج
فال - یه وجه الأ ور،ل ة ال لفة ع ح ن  ة ن م ف ع يفه  ق وال ــــــــــــــل ال  أف

ا. م ه ی  ون عل
وت و  - د وال ع اجه ال ي ت اكل ال ة ال ار على رؤ ر ال ق ة، لا  فالاتفعل ال في  لأ

.  ال
هــا  - ــــــــــــــل ي  ق ال ــار ال ع الاع فــالــ الأخــ  ی القــادر على  الأ ــ ح فه ال

 وصفها  



 

 

عل الف 162 ا ة: ال ة ال : تعل ال لي ال ع فال م ق سلامةللأ فا ال  لللأ

ســــائل غ  قله وال ة ت فل في ال و اجه ال ا ی ة ع ل مات الع عل ل على ال ــــ ض ال
م ي  ة تال ال لة ال قل، الأس   ن هامة:ها في ال

رسة، ... - راسي، ال ، الق ال فل: ال مات ع ال  معل
ل؟ - دة لل رسة والع هاب لل فل لل ه ال ل  ما ه ال ال 

د ال  - ها ما ع غ ف ي  فالات ال ؟ الأ  ال

ه  - فالك ی ارة؟ الأ قل العام، في ال راجة، في ال ا، على ال رسة: م  لل

ة، مع  - رسة وح فل لل ه ال فقاء؟ أحهل ی  ال

افقه  - ار؟ أحهل ی  ال

فل؟ - اف ال اذا ی  ل

فل؟ الأماكما هي  - ة في  ال  ال

ه  - اذا تع ه  ة؟خ الأماكل

فل في  ا - ع ال رسة؟ما ال   ل

رســــــــــــة ف القائ على ال مات م  عل ه ال ع ه ول ع   ج ــــــــــــ ة ال ــــــــــــاع و

ارس و  ــ ــةال ــ ل ــا  ، و ال ــار،  فــاد تــأث ال ه ل فــل وحــ ــ ال ـــــــــــــــل أن  م الأف

مات  س عانة ب ها أوالاس ع  . ا في ال فل ع ال مها ال ق ر  ائج ص لل ال ل  ت ل

ة  ج اغ اف ال ائج ضـــــــ الأه ع  إدماج ال ا  ـــــــاءات اللازمة،  ع الإح فل وت

. ائ ارة أخ ا  اس فل في ال لل و اك ال فال لإش رة للأ ق   ال
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ل رق  احل : 18ش ادم ف م ال  إع رس إلىوت   ةال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

رســــــــــــة  على الأح إلىم ال  لة و ال ور مع ة م ي بها ح ال الأم اء ال

رســـة و  إلى ات و ال ا الع فال، و اســـ للأ ن مفال ة. ال  أن   االأماك ال

ه رســة، ی ه ال لل عل اء ل ف الأول م م  ــ ورة، و ة ال ا أ في ال ــا ال

ل  خ ل ال اء ق ســــــــــــــل ال للأول ة، ی ال الات ال عامل معها. في ال ي  ال ة ال ال

ر  افي ل ق ال ن له ال رســــــي ل فالال ، م ال الأ رســــــة ال إلى على ال

  ما یلي:
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- . رس فال ال قل للأ ة ل ا ال ی ال  ت

ق وال - ة ال .ش راج اة وال ال اصة   ال ال

ة  - ق ة ال )(لل ال ع ال ، م اه واح ات   

ر... الإشارات - ة، ال ئ ، الإشارة ال اجل : م ال ع ال هلة لق  ال

ورات  - ارس وال اس ال د ح  أماك وج

- . رس ة لل قل العام ال اقف ال  م

فال: أماك الأماك - ة للأ لات.ال   اللع وال

ة على  الأماك - فالال  .الأ

. الأماك - راج اة وال فال ال ادث س للأ ها ح ث ف ي عادة ما ت  ال

راســ  هات إنة قفي ال ــبال اته وت ر فل وم في لل ع ان ال غلال ال ة اســ راته ا 

قلال ل اســـ ـــه ه وت ان ســـلام ـــ ، ل ة وم ال ل ال قل م ولى الح رســـة، ه في ال

فال  لة ع ســـلامة الأ ـــ اف ال ل الأ ه  خل  ، ت ح ل م ضـــان لع راســـ تع ا أن ال ك

ة  ة وال ـــــــــــل ات ال غ ادث، وتع على دمج ال ض لل ع فل م ال ة ال ا في ال ل

فال. ان سلامة الأ    معا ل

 :مة س ام الق ال  اس

ال ا مات إن إ عل فالل ه و  للأ فل و ع اس ال ال وسائل ت ع ع على اس  أن 

ة،  ار ق ان، إخ ل الألعاب و الأل ى الع أوم ل م  ،ح فالال ه ع  الأ رس م

ذج ن ن ،  أن ت لامة في ال ه و فعالا اال ة تعل ل ه في ع  ,Chang) تغ سل

Kuo, Kinshuk, Gwo-Dong, & Hirose, 2009, pp. 229-230)  لاقا م . ان

عه ق وت الأم على ال علقة  اع ال ا إدخال مفا الق ر اع الألعاب  ت لى ع ق
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فة ت ع ه ال ام بها، ه ة الال فالن مه اة و  للأ راجات وال ي ال عراك  ، اك  ذل ا ال

ام ا لا اس . ف اس غ الع ال ادة ع بل ة لأخ دروس ال ن قاع ل أن ت قات ل

ا، لا ب أن أ  ح لة عار 'م عار في ح ا ال م ه ر، لأني إن ل افعل...' اس ارع  ع ال

اة وأم ادث في معاب ال ع ال ق اف  اكل جهة  إشاراتت ةـ م ئ فالض ة 12و 8ب  لأ  س

ح و  ي  ام معاب الال ة اس ها  لاد' و له ف لة في ال ة 'ع ا ق ة هاة. أ ي ق

ي ع  فالت ارة و  أ اب في س لامة عر اكل ال ة، و م ا ال  تلى ال في ال

ف  ة ت ة على  فالالق راجة  الأ ب ال لامة  أوع ر مات ع تعل ال ي. 'رس ال

ورة  فال ي ' و الللأ ق و ال لامة على ال مات لل أت رس ي  فال لال لها م خلا الأ

ق ا   ، ل رس ة في  اق اء ال ال الأج ة إك ا عل أوراق أخ  مب عارفال ار لل   بها ت

ة و  هاالأساس  . (OECD, 1999, pp. 48-49) غ

مة مع شـــ ســـ ـــ ال ة الق ات م فالـــ ة للأ قع م وض في م ع ذج ال ، هي ال

ان ع ال ت ع ة ق ة ل ة العال ـــ  Planète enfant : traverser c’est pas  : ال

un jeu :المــــــــــــــــــــــــــــوجــــــــــــــــــــــــــــودة  عــــــــــــــــــــــــــــلــــــــــــــــــــــــــــى الــــــــــــــــــــــــــــرابــــــــــــــــــــــــــــط 

?ua libdoc.who.int/publications/2006/crossing_fre.pdf://whq http

عل   1= اف ت ض م ي م خلالها تع فالو ال ها  الأ ، مع ع ع ال ة ق ل خلال ع

ــــــ  اجات تف ارات و اســــــ مات و ح ســــــ فالب ــــــائ  للأ ئ و ال ا ك ال ــــــل  ,OMS)ال

2005).  
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ل رق  ة: 19ش ر ال ل ل فال ' ع جه للأ ة م ال ال ف م صف   مق

 
  

  ة فاعل ة ال ون  الألعاب الال

ن  ة الان اء ع ش ة س فاعل ة ال ون ی م الألعاب الال ج الع ف في أق  أوت اص، ته

عل  فالل ال في ج الأ اصـــة  اع ال ض ات ع الق ا یلي نع ع و ـــي م ـــا ف ع

ال: ها    م

ف على ا - ع فل ال ي م خلالها  لل ة وال ات ال ار الإجا ة اخ اقف ل ل

. و  اجهه في ال ي ت ع ال قف ال ل ال ل رة على ت ه الق ار وض واخذل 

ا  ح،  ف ال سال ة  ائ ارس الاب ة في ال ه الل م ه قلة لت  ل

(A.P.E.R., s.d.). 
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ل رق  ة إح: 20ش وضة في شاشة الل ع ات ال  ال

 
ة  - ا اقف ال ف على ال ع ة ال ةل ات ال ـــــــــل ة  أو ال رة لع ض صـــــــــ ي تع وال

ها وم ث ئ م ا ف على ال ع فل ال ل م ال اقف  ة  م م الل ـــ تق أ اتف . لل

ا  م  نلاحف ق ات  ــــــــــــل اقف أو ل رة ل ة صــــــــــــ عة م بها في الل فالم  الأ

ة  ا الل ك ال تع ــــــل ار ال رة ل ــــــ ق على ال ما ن رســــــة وع ب م ال الق

.  (.La ruute zerotracas, s.d)  تف

ل رق  ة و : 21ش ة  ة م اشة لل رة ل اشةص  تف إلى  ال
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دة على  - ج انها ال ر في م ة وضع ال فال اقل م الل ة للأ  6قع و ال

ي  ات، و ال عة، م  إلى الإضافةس مات ال عل ة ت ال ات ال عل ال

فالأجل  و  الأ ی ل  عالق  اال   .  ، بلا تارخ)prevention routiere( اءة 

ل رق ة : 22 ش ر ال ة وضع ال رة لل فالص ات 6أقل م  للأ   س

 
  

اه  الألعابإن  ب ان ة سهلة وت ة الهادفة تق فاعل فالال عه في وضالأ ة ، ما  ة تعل

ه م ل  الألعابعة، غ أن ه احة ل ن م فالق لا ت خل  الأ ان ذات ال ل صا وأن ال خ

ه الأ ا أن ه سائل اللازمة،  ارسها على ال ف م ات غال لا ت  لعاب ص ل

ا و  ات ور لغة أجب ا م ال ه  إعادةة، ل لاءم و  الألعابت ه فل ا ی ة ال

ه  .ولغ

  ةال رس امج ال رجة في ال ة ال ة" امج ال ن ة الف   "ال

ولو  ورة في ال ال رج  راسي ه م ة و  ال م ارس ال ه في ال ل  ع نامج ال اصة و ال ال

اسو  ج م ا وم خلال  .ذل  آداب ال ل ت  ذاته، إن اص  عل ال ال
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قال م رجة ی الان ات ال ا . و  إلى دورة ال أأخ اء  ق ب امج اب ه ال اد على ه الاع

ة  ا،  2002م س ن عارف و في ف فل ال لقى ال ل إذ ی ابهة ل ر في ح م ال

اقة،  ن ال عل ی ی ار ال ة لل فل على شهادة في ال ل ال نامج  ة ال في نها

 . لامة على ال   ال

لامة  اف م تعل ال لامة الأه اع ال ة، تع على تعل ق ائ ارس الاب على ال في ال

لامة...)، مهارات  ور وال اع ال فة ق ة (مع ع اف: ال لام م خلال الأه ف ال م 

اءات الإج ام  مات، ال عل ة ال قع، معال ة (ال ع ات ال ل ف الع ي ت على ت ف ال  ال

ازة...)، و  كأهال ل لي ال  اف على م ال ع ف م م م  ن م (أن 

ورة الآخ م م ال ق ورة  إلى 1...). مع ال اف 3ال ام: 6 إلى، ن الأه   أق

دة  - ف قل  ،  أوال ، ال ص عا: ال دة وأك ت ا م ، في م آخ ا  م

فة  ة مأل ا غ أوب ع الاع فة، مع الأخ  اء و مأل ائ الف ا ر خ ال

م و   .الآخال

اة  - اته وح ة ح ا ارة ل اك س ف   .الآخال

اعاة  - ه  ة على سل ة، وال ا ال ة على ال اف فة وال ة م ادة م

ور. الآخ اع ال  وق

فة و  - ة.امع ا ال وسائل ال ع ار واس  خ

ام ق - .فه واح  اع ال

ار)ت - ة، الإنقاذ، الإن ا ة (ال ة للإسعافات الأول اع الأساس  ف الق

ات غت اص في وح ه الع لف ه املة، الرج م ل، م ك م قابلة للف ل  م أس ل

ارة  : اس ج اغ ل ب رس وس ضع أمام ال . إذ ی ن ال م ال وفقا لقان ف م
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ان ' شه ع ق  ' و ادة لل عل الأول على ال دال اف م ي ت أه عل ال قة ال لف وث ة ت

. إلىم دورة  ة. أخ ع ة ال ج اغ سائل ال ذج لل ضح ن الي ی ل ال   وال

ل رق  ق و ن :23ش ارة لل ء م اس افذج ع ج ي ت الأه عل ال قة ال   وث

  

  نامج رسةدراج إب ة في ال ور لام ال مة تعل ال ل ال ة" م ق ر ة ال  :"ال
ة، ا  ة رائ رة ت ة ال ــ ختع ال هلة على م ائج م ات ن فذ حقق ن ة ال ــ

فال الى  ا لها %95ل الأ علقة بها ل ي ال ل وال فاصــــــ ض ال ة ع اح ارت ال ، وق اخ
ضــــها  ة ولع ا. م أه ق في دول ــــلامة على ال احه لإدراج تعل ال ي فذج  اق

ـــة  ا لاق، ت 1992بـــ ورـــة إ ادث ال ـــ م ال لـــة لل مـــة م رـــاض ح ـــ ال ل ، و
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اص به على  هج ال ل ال ــــ فال أن  ا،  40الأ ورة ســــ ــــلامة ال ســــاعة م تعل ال
س  ة وال ائ ارس الاب ل م ال ا  ان ت ك ا.  20وال وصلا الى ساعة س

ع، ا ــــــــــــا ي ال عل ال هج ال ف في عام م ح و ، 2000ل دخل ح ال ال ت وفقه ت
ر على  ــــــــلامة وت تع ال اءات تعل ال ي إج ه ل م ــــــــ ل  ــــــــ ة ل رســــــــ ال ال

اني  ـــــــف الأول وال لاب ال ـــــــلامة ل اد لأنهال ل خاص ل ـــــــ ضـــــــة  ق خلال ع ث ال
رسة. قله م والى ال ت   ت ي ات ة ال م اسات ال ال علقة  ات ال ا یلي أه ال و

ة  فال: 1992م س ل الأ ي ت ور ال ادث ال   لل م ح
 1993زع ال ة و : ت ها وزارة ال ي وضــــــع ورة ال ــــــلامة ال ة لل عل ، ااد ال عل ل

ة ال  عاون مع ه ال ال عل في م اد ال ــــــ م م ق ت وضــــــع م ور على ال

لاب ال ق ل ـــــــلامة على ال زعها على ال ة، وت ة الع ـــــــ الف ة ح ائ ارس الاب

ي.  ال ال

 1995 : ــة ــا ــا ل ع م ــامــا ل ــل أح ــــــــــــــ ق ل ور على ال ن ال یــل قــان تعــ

اء على ذل ة. و ائ ارس الاب ل ال فال ح الي  الأ ة في ح رســــــ ا م ــــــ م أن

ة  2216 ة س ائ رسة اب  .1996م

 1996 ،ارس ق في ال ـلامة على ال عل ال ة ل ه ج اد ت عل م ار وزارة ال : اصـ

قل ع  ـــــــــــ ما لا  فال ب ال راض الأ عل  30اذ  ة ل ـــــــــــ ســـــــــــاعة في ال

ق، وما ب  ــلامة على ال ــ 23و 21ال ال ة  ــ ة، ســاعة في ال ائ ارس الاب ة لل

. ان س وال  ال

 1997"ورة لامة ال ة وض: تعه رئاسي "تع تعل ال ئاس ات ال عل ع ، وفقا لل

ع  ق وشـــــــــ ـــــــــلامة على ال ع تعل ال اب ل ـــــــــلة ت ة ذات ال م زارات ال ال

ارس على  رإال ــــــــــــــ دراج ت ة. وعق الإعلان لل راســــــــــــــ ها ال اه ع لامة في م
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ة إ عة ســـــــــ ـــــــــا ة ال عل ال اهج ال اصـــــــــة 1997صـــــــــلاح م اهج ال ح ال ، ت ت

ا.  ر ارس ت ورة لل لامة ال  ال

 2002ة ق في ال ــــــــــــــلامة على ال لي لل ر الع ة : ادراج ال ة  ال ــــــــــــــ ئ ال

ــــــــــ ــــــــــة ل ام قل(ال ة 2006-2002لامة ال مات ال أت ال ة ب ال لا  ). وع

ل ائ وال ل ح فال م ــــة للأ ــــ ق م ــــلامة على ال ة لل اف تعل ــــاء م إن ة 

ور.  ال

 2004 ـــــــــــلامة على ز تعل ال ي تع عة وال ـــــــــــا ة ال اهج ال ام اصـــــــــــلاح ال : إت

ة،  ان ارس ال ال اصة  ها ال ا ف ة  رس اجعة ال ال هاء م م ق، اذ ت الان ال

ة ء بها م س   .2000ع ال

 2006 ،ة ارس ال ا ال اق تع م ع ن ســــــ ل ت ــــــ ور، ل ن ال یل قان : تع

فــال  ــانــ رــاض الأ ـــــــــــــــاب  ن، مع و ففي ال ــالقــان ــة  ع ــة هي ال ائ ــ ارس الاب ــ ال

ســــــــ یل، ت ت ع هارة و ال ة ال عا اف ال اصــــــــة وم ارس ال ل ال ــــــــ اق ل ي اع ال ل

 .100فاق الـ 

 2011 :ات ال یل زادة العق ة في تع رســــــــ ا ال ائ داخل ال وضــــــــة على ال ف

ور، ففي عام لقا ن ال فال على أ  2010ن ــــ ســــلامة الأ اب ل مة ت ت ال ع

ه ج ق و أت وزارة الإدارة العامة والأال ات ا ب ة واله ة ال ــــــــــــــ الة ال ، و م

عاون م ال فال،  ق ل الأ ادث ال ع ح ة ل ــــــــــــــ ة أن ل ل ال ة م ن اعات م ع ج

اء للأمهات. وفي العام  را ال ة  ض  2011ج ل لف ع ن ال أد ت القان

ل:  ارس (م ا ال الفات داخل م ن م ت ی ی ــــــــــــائق ال ات أشــــــــــــ على ال عق

ها ني، ان ل غ قان ــــــ قف  عة، ال ــــــ هاك الإشــــــارة، ال ــــــاة،  كان ة ال ا واج ح

ارع ال هاك ال قل). ان ه ال   
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 2013 :) فال ـــة للأ ـــ ة ال رســـ افلات ال ـــلامة لل علتع إدارة ال ، وزارة ال

ة و  وزارة الإدارة العامة ة ال ، وزارة ال قوالأم قل، وزارة ال اضة و افة و ال احة، ال ال

ة ــــــــــــــ ة لل الة ال ة، وال ا ة الاج عا ة وال ــــــــــــــ ب ، وذل في أعقا)وزارة ال

ان ذات  یل الق ص على تع ال ة،  رســــــــــــــ افلات ال ي ت على ال ادث ال ال

ـــــلامة  ـــــ وســـــائل ال ـــــة وت ات ال ـــــل افلات الى ال ل ال ـــــغ ح ت ـــــلة، م ال

لامة. ة ال ات وت أجه ام ام ال اس افلات   ال

لا م  لي ب ي الع ـــــــل عل ال ق على ال ـــــــلامة على ال تا ی تعل ال عل ال  على ل

مات، و  عل علال ة ال ــــــــــــــ ع الأن ف ج ة، و  أن ت ا ة  ة زم ة ما عادة على م ف

عل في  ة لل ة م ــــ ســــاعات دراســــ ، اذ لا ی ت ة أخ عات تعل ضــــ رج في م ی

ورة.  ـــــــــــلامة ال ال ال ور م ـــــــــــ أ ال ی م خلاله إان م ال ی ال عل دخال تت

اث مادة خاص ة: هل  اس راس اهج ال ق في ال لامة على ال لامة ال ضع ال ة 

اء تعلعلى ال أو إ اد و ج ــــــــــل م خلال م لفة.  م ع م اضــــــــــ اد على إم دراج الاع

علقة  لات ال ـــ ور حل ال ـــ عل م ال لفة،  ع م اضـــ ق في م ـــلامة على ال تعل ال

ــــ ســــاعات ف املة ب قة م ائها  ان اج ــــ ات ل یل ال راســــي وتع ــــل ال ي الف

ا لا  ق.  ــــــلامة على ال ل ال ة ح ات تعل اف وم الي  وضــــــع اه ال ة، و ه وم

ا  ء م ال العام، ان د ج ق م ــــــــــــــلامة على ال ر على مهارات ال ار ال غي اع ی

ة: ة مف ج اد م ن م    أن ت

  اكي ا أن ت قة الأن فال ب ة للأ ـــــــــل اهق م و  ال اقف ال اع م خلال اصـــــــــ

اقع و  اكي ال ي  م خلالها إت اربال اســــــــــــــات وال اء ال ة ج اق ث ذات .ال  ال

ــــ إ ــــلة  أن ت ــــة ال ــــ ات ال ر اص ذو ال ی والأشــــ ال عاون مع ال لى ال

. ه ة وغ ان ال   كأع
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   ف أن غي ت رسي، و عل ال ا لل عا راس ض ق م لامة على ال ن تعل ال

قلا ـــ عا م ضـــ نه م عامل معه على  ـــ وال  ال ر ال  أو م خلال ال

ة. اص الأساس ع أخ وال على الع اض  م

 عل ال ة ب ا على درا ن اس وأن  ر م ن على ت عل ل ال مة على لا أن 

ة ر ورات ال ق م خلال ال ة ال  .ال

ــــــ ي أف ث ال ة ل ال قل م ســــــ ر لل عه ال اها ال اغة 1990ج ــــــ علقة  هام ال ، وال

ف قل و  وت اســات ال ث وت ســ اســاال ــ قل وال ــلامة ال علقة  راســات ال ف ال ت ا ت

ا ج ل ه، وت ت علقة  ة ال ها،  ال ع ــــــــــــــارع الاللازمة ل ی م ال اء الع ة ت اج

ة ذات  م اســـــــات ال ـــــــ ا ســـــــاه في ت ال فال، م ق للأ ـــــــلامة على ال ل تعل ال ح

لة.  ، ال لامة على ال ال لة  ات ذات ال ي قادتها ال ع ال ة ال الإضافة الي أن

ا رة ح ع  ي لع دورا هاما في ال مة على وال فال، وح ال ور على الأ دث ال

ة اســــــــــ اب ال اذ ال ات ات ل و ث ح ال ات  ه ال ص، قام ه ــــــــــ . على وجه ال

ق  ــــــــــــــلامة على ال ال علقة  ة ال عل اد ال اج ال ور، وان ادث ال ة ع ح اج فال ال الأ

ارس زعها على ال عي وت ة في تع ال ــــــــــ ه الأن ت ه ال ، ســــــــــاع عل في م اجة لل ال

مة  اســــــة ال اف الى تغ ســــــ ة ال ا أد في نها رســــــة، م ق في ال ــــــلامة على ال ال

أ م  ة ب رس اهج ال ق في ال لامة على ال ع تعل ال  .1990ل

علقة أما  ات ال ي لل ه وزا ت م خلال الادماج ال غ الأك ب اهج، فال ة لل ـــــــــــ ال

ة، أدرج ال ائ ة الاب راســــــــ اهج ال ة لل ــــــــ ال لفة، و ع م اضــــــــ ق في م ــــــــلامة على ال

ــــلامة في  ال علقة  ات ال ع 12ال عات. وت ضــــ ة م ان ــــلا م ث ات  ف ه ال ه

ة.  قة واســـــعة للغا اني  ـــــف الأول وال اد ال هج في م اردة في م ة ال ه ج اد ال وم ال

ا عل ال ق ما یلي:ال لامة على ال ال عل  ا ی   ع 
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  ف ها ت ا ان ارت ــ املة ل قة م ة  ــ ــي م خلال الأن ل رئ ــ ــلامة  تعل ال

راسي. هج ال ة خارج ال رس ة ال الإضافة الى الأن ة،  راس اد ال  لف ال

 ر ال ال فال  ــــــــــــــلامة في راض الأ ال ال عل في م ت ر الال على ال

ة:  م ة ال  الأن

ـــة م - قـــا ي تقع ال على ال ادث ال ـــل  ال ي ت ــــــــــــــي وال ـــاء ال م  %70أث

فال. ي ت الأ ادث ال الي ال  اج

ام الآم  - ق الاســــــــ فال  اجة ال على تعل الأ لفة وال قل ال ســــــــائل ال ل

ـاة، ادراجها فيإلى  اع سـلامة ال ق ام  اة  الال علقة ب ال ة ال راسـ ل ال ـ الف

ي.  ال

ة توضع   - ة خ ع ذات ف اض ال عل  ر م اء ت قة  م خلالها اج

ل  ر  لامة على ال على ن م قل وال اة ووسائل ال هارات ال لة  ال

  العام.

ا في   - عل س ور والالال ائ ال ر  ة لل ع ة و اقع ال ذج ما الى ارس ال

.  ذل

  ة ائ ارس الاب لة في ال ع ذات ال اض ق م خلال ال لامة على ال تعل ال

ة  ة، ال ا راسات الاج ل الاخلاق، اللغة، ال ع م اض : م خلال م ان س وال وال

لة، ن ال ة، الف ن اة، على ال ة لل ادة ال اسة، ال اة وال م ال   الأخ عل

ة. ن ة ال ع ال اض ارع في م ع ال ي وق ك ال ع سل  أن ی

 ارجة ع ة ال الأن عل  ا ی ق  لامة على ال ة:تعل ال راس اهج ال   ال

-   ، ـــــــــــــلامة على ال ال علقة  ات ال ی م الفعال ةعق الع ا ات ال ـــــــــــــا ل ن  ،م

س و  قات ال ا ، م عارات، الق عاال  رض.ال
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ال  - عل في م ــــة لل ــــ ة ال ذج ارس ال ور، وال ائ ال ة ل ان حلات ال ال

ق.  لامة على ال  ال

 ة إ جهة لل ة ال ه ات اللام ـــــا امج ال ـــــلامة في ال ر على ال أه والدراج ال

ارث  .لل

لإالإضافة  ا ش فال والأ لى ه عات م الأ ارس م ل ال اء للع اء ول ور أث اس م

رسة)،  ة م ال ارع الق أمان في ال ر  فال على الع ة الأ اع ة (ل رس ل ال ساعات الع

ه  ق نف قل وفي ال لاب على ال اع ال ة ل رس ا ال اق ال ع ن س مة ب قام ال

رسة. ب ة  ة ماالآم م والى ال ام حافلات م والإدارة العدخل وزارة الأ، أ2010س امة ن

ة رس ي ال ها، ، و ال دا أك م ل ع عه ل س ارس، ت ت ع ال ي في  ف ال ع ال

قل ال  ال ال ل م أش ة هي ش رس ي ال رسة، وحافلة ال فال م ولى ال ه الأ  

قا دة م ة م اول زم ة ووفقا ل ارات ثاب ل م ون، على  اع افقه ال فو قة  ، ب ال

ار  ون ف اخ اع رسة، أما ال ة م ولى ال رس افلة ال قل بها ال ي ت عل ه م بال  ال

ی و  قاع ةال ا ال ا ، و ض اس ا م ر ا ت ه م تلق ع و غ  خلال مالعامل ال

ة. ل ة ال ل ال امج الع ان  ب ة ل ة الهامة ال رسة: وم الأن ة لل   ق آم

 ور في  تع ا ال د ضــــــــــ ة: م خلال زادة ع رســــــــــ ا ال ور في ال ة ال ا م

ا  ور داخل ال هاكات ال ائ وان اســـــــــــــعة على ج لات ال ة، ال رســـــــــــــ ا ال ال

اقع. ة في ال عا لات ال ة، ح رس ق ال ا ال ائ م زع خ اج وت ة، ان رس  ال

 رسة.سال الإرشار ا ة لل ئ ات ال ف ات او ال اء م خلال ال   دات الى الأول

 .رسة ق الى ال ادث ال ضة ل ح ع ا ال ات في ال ام ة ال  ت أن
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  ل ا لل فال الأصغ س ر الأ ادث: ت ة م ال قا فال على ال ر الأ تع ت

ر و  ع ال خ  ار ال اة، اخ ة ال ارس وخلالعلى رخ له لل عل ع دخ  ال

ا ب م ال الق ر ال  ي وع  س. ر ال

  ة ذج ارس ال ال عل  ال لل ع م ــــــــــلامة على ال ب وع تعل ال ــــــــــ وق ت دع م

ـــــلامة على ال ال علقة  امج ال ة م ال عة رائ ف م ص على ت ي لعلل دورا  ق، وال

زع ا امج و في ت وت عل اد ال اد م ارســــــــال و ع ــــــــل ال ع أف ارسج قة في ال  ت ال

ها و  ع ة  ل ون اقع الال ها ع ال ـــــــ عل و ن ل ال امها م ق اا اســـــــ  ءلأول

لابو    .(SUL, et al., 2014, pp. 82-105) ال

ة ال  ل ال ار ت ة و لاة م م اســات ال ــ امل ال اء و  ع ت ني والاول ع ال عاون اال ل

فال، و  ســـلامةالفعال للقائ على  قل الأ ـــا ال الفعال و ت اتأ ق ال ال ع ارد و  اســـ ال

ك آم رع ســــــــــــــل ــ و  اللازمــة ل ع ــ ال فــال على ال ــة، لــ الأ رســــــــــــــ ــ ار ال ــل الا في 

ر ل صـــــا ال على ال ـــــ فال. وخ ك الام ل الأ ـــــل ه الو رع ال ل ه اح م ة ن

ل  فاض ال الان م  ع فال. ل ادث وا لل م اات ل الأ ة م ءان الاق اج اثلة ب

ــل وال ات م الع ــــــــــــــ ــة وعــل ــــــــــــــ ــة وال ــاد ارد ال ف ال ــل الأمــ ل ادة ت  

ة لإ مة ال عال ا ال ل ه اقدخال م ة ال ك الفعلي في ال ل ي على تغ ال   ة.ل ال

ورة  ة ال ان ال احة ل اذج ال وضة م ال ع ة ال فالالع ال للأ ل ال ة على س لا  هي ع
ر الإشارة ، و ت ات  إلى ال ق ی م ال ام الع ها، فاس ع لة ع  ف ن م امج لا ت ه ال أن ه

ق ه في ال ه ، نف عة ال ال   اف و  ل الأخ  الأه ة ت ل واح و جعل 
احل  لف م ن في م فل ال  عة ال صا و أن  ة، خ نامج أك فعال عل م ال فل، ما  ال
ل  ان ال ة، ل ة و ال ع راته ال ه و ق ة ل لة ملائ ام أك م وس ل اس ره ی ت

ائج ة على ال غ فل ال ها ال ي  ف ة ال عة ال ة ل لائ ه .و ال ض ه ارب  وم خلال ع ال
ا أن  ح ل اح الی    أن:نامج اق
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  ،ة اللغة الع رة  ورة، ق م اقف م ر ل ة (ص انات  ع على وسائل وم
ة، ألعاب ...)  .أش

  ف م اقف ت نامج على م اد على  أن ت ح ال اقعي، وع الاع فل ال  ال
اقعه. ها ب فل، ولا  ر ها ال ع ي لا  ور ال ان ال ورة وق ح الإشارات ال  ش

   ة في اع ه لل اء وت اد الآ ح، ذل أن اع ق نامج ال اء في ال لا  ادراج دور الآ
انا ل وق وجه وم فال ی ع للأ نامج ال جه دع ال نامج س اد ال ا فإن اع ، ل ت أك

. ه فال وح  للأ
  اسات ان أو ال یلات على م الق ة أو تع ات ب ح لا  أن ی تغ ق نامج ال ال

امج  ه ال ل ه ة، ولأن م راسة الق ة ال ق في م وعا غ قابل لل ه م عل م ا  لأن ه
دة. ع ات م خل ه ل ت   ت

   صة:خلا

ر  فالرغ أن تعل و ت ن لها  الأ ائق ق لا ت اة أو  قل في ال   ثارآعلى مهارات ال

ان  اته في أح ه ل ال و تغ م ســـــــل ف ـــــــ مع الات، أو ق ت ع ال ة في  واضـــــــ

ادث و  قلل ال ا  اتأخ م اصــالإصــا ات ال غ ع ل، و رغ أن ال ــ ال هاراتة على م و  فة، ال

ة ات م عل على ف ارا ال ل ت ق و ت ة مع ال ن ثاب ك ق لا ت ـــــــل  .WHO, 2006, p)ال

ر و تعل ، أصــــــــــــ (71 ة ت ل فالع ة  الأ ا ة ل ة م ناح ق ح ــــــــــــلامة على ال ل ال ح

ة أ ا ال و م ناح فل م م علقة ال ة ال ل. فال ق ــــــــ ا ســــــــائقي ال ن ه ل ــــــــ خ ت

لامة  ل أخلاقا و ال عل على ال  أن ت ي ت ة ال ل عای ال ل ال فل م ح ا ت ال آدا

ه لا م ع ه و  م اف على سلام ان و م الق   .  الآخسلامة لل 

  

  

  



    

 

 

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

ـــــــــــان   ال
ــــ ـ انال  ــــيــــــ
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ة ال ر أولا:  لا  اسة الاس
هج ال ر  .1 ة اسةم لا  الاس
ة  راسةود الح .2 لا  الاس
ةاسة أدوات ال ر  .3 لا  الاس
ف .4 ل ه علقة  ائج ال ات وال  الع
ائج ال راسة  .5 ةن لا  الاس

ة  ا: ال راسة الأساس  ثان
هج  .1 ةم ة الأساس  ال راس
ود  .2 ة  راسةالح  الأساس
ة  .3 ة  راسةالع  الأساس
ة  راسةأدوات ال .4  الأساس
ي وض م .5 ات الال ال  غ
ة .6 اءات ال راسة الأساس  إجــ
انات .7 ة لل ائ ة الإح عال  أسال ال



    

 

 



                                                                                                      

 

امالف  182 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ل عة إن  ـــــ حه لا ال ا ت ج دراســـــ ا ـــــ أك عل ة، م ال أ أو صـــــ ات خ ضـــــ ي الف  ال

اها ضــ ة في ف ا ة، ب ا ال ج ل ا اســ ام عل راســة ال ة ب ان راســة إلى الإضــافة م ة، ال  لأن ال

ه  ن   كل ا تأك ان راسة قابلا كان إذا م ام   .لل اني ال ولل ج ال اح على ت ة ال

ام ع ال اءات ب ي الإج ـــاه ال ع، ضـــ في ت ضـــ ة ة ذو وجعله ال اني فال . عل  لا ال

ي ام ع ارات ال ، اخ ا فق ة ون اته كل معال راســـة ح م ح ةالا ال لا ة والأســـ ،ســـ  العل

لة للللأ ع ــــ ــــ ،دوات ال ائي وال ات، الإج غ ا لل وض أن ك هاال  ف غ ض وصــــ ا تف  عل

اع هج إت ي ال م هاارها و اخ على اع ال العل ق م ص فةالإضافة إلى  ،ال امل مع  الع

ي ث ال ع في ت ضـــــــــ هال م ائ اد   . ون ا وج اع راســـــــــات م ه ة ال  م عةم على العل

اءات ةال الإج ةال ه هج م ــــــ ي ال م ،ال العل ام أدوات اســــــ ةلاال ال واســــــ  ئ

عة غ  ل ار وح اتال ة اخ ة الع ة الأسال وملائ ائ ي الإح رس ال ات ت ض ا  . الف ص وق ح

ه  ل ه ض  ح وع ضــــــ ــــــل، على ت ا الف اءاتفي ه اعاتها في إ  الإج ي ت م ات ال ان عوال اد ال

راسة ه ال اني م ه لها. ال  ل تفاص

راسة لا أولا: ال    ةالاس

ل أن ــــــــــــاســــــــــــة و ا م م ة ح اول ع الي ی ات خل ال ل فال اصــــــــــــة ألا و لها م ة الأ هي ع

اول و الإضـــــافة  ك ال ـــــل ة ال راســـــةالى صـــــع ه ال  : اذ أن م العة ال ال ت 

اث و  ال امل م الأح ال م الع لاقا أث  راســــــــــــــة . ان ف ال ان ه وف  ه ال م ه

ف على م  ع فال في م ال وال ه الأ م  ق ك ال ال  ف على سل ع ة ال لا الاس

اح  ی وض الأدوات واق ا في ت ل عاملا حاس ات  ع ه ال ی ه فل في ح ذاته. ف قل ال ت

. ع ا  نامج  ة  ال ع ة  اح ا قام ال ة، و ث ج  ل اه ال ام  ة للال عاملئ مع  ذل م خلال ال

ث ا ر كل ال ك ال ـــــــل ال ی له علاقة  ث على الالفاعل و س و و ل ع خل في ال ال نامج ال

ا یلي:لاحقا، و  لاعي  اف ال الاس    تل أه



                                                                                                      

 

امالف  183 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

 ائ ال ف على خ ع   .ال

 ة ال ات ال ل عة ال ی  ف وت ع فال في م الال م بها الأ ق  .ي 

   اس فة  ائ تع فال  خ ك ال علىالأ ل   .في م ال ال

  لاع لعلى الا ة ح ائ ارس الاب ي ال رات معل ــــــــــــــ ة  ت رســــــــــــــ امج ال علالال  علقة ب

. ع ا  ي  عل نامج ال اح ال غلالها في اق ض اس غ  ، لامة على ال  ال

ض تفـســــــــــــــ ئي و  ع ـ ج ـل  ـل  ةاصــــــــــــــ ـاتـه على حـ ــ  ح ـائج ال لي ل وث تقـ مل 

لاعي    ل.الاس

هج ال .1 لا راسةم  ةالاس

ق لل صــــف ال ة على ال الات العل ل في ال ع ــــ صــــفي ال هج ال ــــ ال ق ة اللا  روســــة اه

ل الأ ــــــــــ بل ی ع الف ة، وج اه الإضــــــــــافة إلى وصــــــــــف ال وف م  ها ووصــــــــــف ال انات ع

انات ه ال ل ه ل لفة ت ارسات ال اجات، ،وال اج الاس المقارنة و  واس ال ات و ع صل ال ي ال

ها في الى ن ارائج  تع ه اء، و مع إ صــــفي  عل هج ال ب و  هفإن ال راســــة أســــل قة ل

اض م ل إلى أغ صــــ ي م م أجل ال ل عل ــــ اه  قة ال ع  ا و ة.  ة مع ضــــ دة ل

ل ــــ ة ع ال مات مق ع معل ا، ع  ج ها  ــــ روســــة وت ة ال اه صــــف ال فل ــــ ها ة وت

لها  ل ة ، وت ان لاني و ســـــــــــــل ة 2012(ال هج . )133، صـــــــــــــف ان ال ات  ع ه ال لاقا م ه ان

هج ال صفي ه ال ك ال ل ال راسة سل راسة.اس ل حلة م ال ه ال فل في ه  ال

راسة .2 ود ال لا ح  ةالاس

ة  إقامة  ات ة  راســة في ولا ة لل ان ود ال ل ال قل و ت لة ال ها وســه ة ف اح العاال ــال  ة لات

اتهاو  ی م بل ا في الع ود ال ، أه ةما ال اع ات م ان على ف ة ف ار ثلاث ســــــ علىو  ،مان ات م

ة. ، و 2017الى  2013م  ال ات ال ف لة في ال   هي مف



                                                                                                      

 

امالف  184 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

لا راسةال أدوات .3  :ةالاس

ق أه  ة:ل ال ة الأدوات ال اح م ال لاعي اس   اف ال الاس

   شبكة الملاحظة:1.3

ة  اء ملاح إج ة  ا ة في ال اح ة قام ال ةأول ة  على ع فال الصغ ن إلى الم الأ ه رسة ی ی
ة  ائ ان""الاب ح ه ع ال انة  ب در ة  –ع حي ل ل ات ا، و نقاوسب ل ف على ال ع ي ذل لل ل

فال في م ال م بها الأ قل الق، و ق ال ة أو ذل  اوز خ ة لا ت ة صغ  ةس وراء ع
ا و  م فال ی ،أ ع ة أس صو  ل لاع على ال راسة ع الا ف ال عل ب ث ت  ت ت الأدبي ل

ف ك ال ص سل ة ل ة ملاح ل الش ع ة م  .ل م ه ال ن ه ئت ء ها ، ج ها  ال الأول م
ة و  لاح ان ال ل م مات ح فل  وصفهأخ معل قل ال اع في ت ي ت نات ال ال ال على أه م

فلأمان اني ت ء ال ه، و  ، أما ال ل ملاح ك ال ل اد ملاحإدراج ال ات ال ل ها ق ت تق ال
ن  ي  أن  لاثة ال الات ال هاح لاح ائ  عل : راجل، راك أو  فل في م ال ال

ة تفاعل  عال ر ل فل مع الأخ في م الالإضافة إلى م الي  ،ا تعامله مع الو  ،ال ال و
اورت ة م نة م خ ة م لاح ة ال ةو . ن ش لاح ة ال د ش الي ی ب ول ال  ح ال

اورها لاع على و  .م ل رق ال الا ال في ال ع ع للاس   .1ذج ال
ول رق  قرب من بنود شبكة الملاحظة لرصد سلوك الطفل مستعمل الطريق بالوصف محاور و: 10ج

  المدارس الابتدائية.
ة  اور الأساس  ال

اجل فل  ك ال      سل
ر م  ا ال ن ه ع ال 18ی ة ق ل ، وع ي في ال ة لل ة وال ات الآم ل ة ال ،  ع   ب

اك فل  ك ال      سل
ر م  ا ال ن ه ة 11ی ة وال ات الآم ل ة ال ،  ع افلة لب ارة أو ال   ب ال

ائ دراجة فل  ك ال   سل
ر م  ا ال ن ه راجة6ی د ال ق فل وه  ة لل ة وال ات الآم ل ة ال د،  ع   ب

ك  فل فيسل  تفاعله مع الآخ في ال ال
ن م   ه في ال 4ی اف انه أو م اه أق فل ات ك ال ل عل  د ت   ب

ك  فسل  تعامله مع ال ل فيال
ر م   ا ال ن ه ة  5ی ة وال ات الآم ل ة ال د،  ع ه، وهيب فل مع ال نف عامل ال ع ت ل

. قاس ال مع الآخ ة ل   ع  أخلا



                                                                                                      

 

امالف  185 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ان الا 2.3 فالس ك ال ل الأ ل ف على ال    :ع

اء: ان م أرعة أج ن الاس   ی

ء الأ  - فل و یول: ال مات ال عل قله عل  ادث في الو وف ت ضه لل   تع

اني: - ء ال ــــــــــــــ عادات و  ال ع ت ــــــــــــــا  اك وأ اجل و فل في ال  ك ال ســــــــــــــل

ة و  ات الأخلا ل ات آمال ةة و ق ت سل فل أخ خ ل  ،ال ار ال ی درجة ت ك ب

مة ام الى ال    م الانع

- : ال ء ال فال و ت ال اه الأ ی ات ال اقف ال ات وم ضذل ع   وصف سل   ع

ه الأب و  م  ق قف  ام الى وصف ل ك م الانع ل ار ال ی درجة ت فل ب اوب ال ن ت

مة    ال

ع: - ا ء ال فال ال ات الأ ض ســــل اقف تع را ل ــــ صــــ ، و  ت ففي ال ل ل م ال

ح م ال قف ال ی ال لت عل ئ مع ال اس ا   .ال

ان ة م الاس لاع على ن ل رق  الأولي  الا   .2في ال

تصورات معلمي المدارس الابتدائية حول البرامج المدرسية المتعلقة بتعليم استبيان التعرف 3.3	
  : السلامة على الطريق

ان ل رق  الاســــ د في ال ج ارس الاب ، وه3م ي ال عل جه ل ل م مات ح ع معل ــــ ج ة ق ائ

فال ق للأ لامة على ال ال ال عل في م ة ال ل خال ع راته لإس ن م ، و ت اء: 3ت   أج

ات:  - م عل إع علقة به مل م ال مات ال عل ات دراج ال عل وســـــــــــــ ـــــــــــــ ال  م

ة و  ن بهالال ارس ي  عل و رسة ال ن عا ال ف الي ال  ف ال ه.ال  ل

الي: - نامج ال الي ال نامج ال ال عل  ل ما ی ء  ا ال ــــــــــــــ ه عل ت اد ال ل ال ة في 

فال الي للأ نامج ال رجة في ال عال ة ب ت هارات ال ف، ال ق للأ ــلامة على ال ال ل ال

ل و  ة ل اعات ال د ال ال.وع ا ال لام في ه  م ال



                                                                                                      

 

امالف  186 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

لي:  - ق ــــــ نامج م اح ب ح اق عل  ل م ال احح  راته لاق ـــــــــ ق ت ـــــــــ نامج م    ليب

عل  ل ما ی إدراج  نامج اوروذل  ســـائل و  ال امها و ال ي  اســـ ح الال ة ؤ ا 

نامج أو ف إدماج ال علقة  اد.ال اقي ال   له ع 

ات وال .4 فائج الع ل ه علقة  لاعي: ال اف ال الاس  م أه

ع   -أ ائ ال ال  ف على خ

راسة م  ة ال ن ع رسة  40ت ةام ائ ة. و م ، ب ات ة  ة على م ولا ار العاج ة ق ت اخ

ة.  ض ة م قة ع ا ، ب راسة أك م شه ة ال ق م غ ة  ما 25مارس إلى  01اس م س

ة ح  .2013 اح ة الأولى مقام ال ف ال ال ع لاح اس ة ال ل  ةش دة في ال ج ال

ارس و. 1رق ة م ال ق الق ة لل ان اء زارات م ة و إج ائ ة ملأالاب لاح ة ال ها  مع ش ت

. ي  ر إن أم قا ال ی م ال ل الع ض لل مت ت فل مع عل ال ذل  ،شأنها أن ت

ارس  ة م ال قات الق ة قأن مع ال ائ راس الاب ي م شأنهال اف ال ل على ال ا ة لا ت

فل  ورة لل لامة ال اليتأم ال ول ال له ال ف ا ما  ة م وه اص اج ال ا ل  ال  ن

مها ها .ع ل عل ائج ال رج ال   :ا یلي ن

 :رسة قع ال روسة ت %62إن  م ارس ال فةم ال ور  ة م قة بها ح  %24و، قع في م

ها  عات م ب م تقا الق ة  اج ة،م ة. أما  %18و خ اش حة على ال م ها مف م

ة  دة ب ج احات م ة و  %40ح  %27ال ها صغ فال م عات الأ في ل  %70ولا ت

ها غ ة.  م   مه

 :د الأرصفة الأرصفة م وج اة و  ع قةلل ان ض ت  ة  ن وج ع لو  %43ب  لا ت

ة  وأ ة غ مه  .%17ب



                                                                                                      

 

امالف  187 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

 :ور ة اشـــــارات ال ئ د إشـــــــارات ضـــــــ م وج رســـــــة  ع ع ال أمام ال ان ق ـــــــ ـــــــاة ل لل

عة أو إشارات  ا أن إشارات خف ال فة.   ور  ة م ي بها ح ا ال صا في ال خ

رســــة د م ج فال أو أ إشــــارات ل د أ ج ی ب اجل نادرة.  أما  هي ال ات لل  فهي غم

دة ت ج ي م ق ال ى في ال ها أو ح ة م ة الق عات ال قا ارس أو ال ب م ال الق اما 

ارس. ب م ال الق ي  هلات أو ش د م م وج فة. أضف إلى ذل ع ور  ة م  بها ح

ول رق  ة.: 11ج ائ ارس الاب ق في م ال ة ال ائج ملاح  1ن

لا نع % لا % ةال  ح
ور          5,41 94,59 د إشارات م وج

ر 0,00 100,00 ة للع ئ د إشارات ض وج
اجل 2,70 97,30 د م لل وج
ي 5,41 94,59 د ش وج

ر 0,00 100,00 د ج للع وج
د رص   62,16 37,84 وج
ص ض  43,48 56,52 ال
هلات 18,92 81,08 د م وج
د ساحةوج 27,03 72,97
ة 37,84 62,16 ة ع ال ع رسة  ال

ات  أخ  ملاح
حة على ال 18,92 81,08 رسة مف ال
ق 24,32 75,68 ع لل د تقا وج
ة 40,00 60,00 ساحة صغ
ة 70,00 30,00 ساحة غ مه
ئ 17,39 82,61 رص غ مه

م ب  -ب ق ي  ة ال ات ال ل عة ال ی  ف وت ع فال في م الال  ها الأ

راسة م  ة ال ن ع ا، رص 552ت ات سل اجافأت سل ة ال ائ ارس الاب ة على ل ال

ة نقاوس  ة–م بل ات ة  راسة. ولا ة ال ق م غ ة م  اس ا ، ب مارس إلى  01أك م شه

                                  
او   1  ة وال  لاح ارس ال د ال ة على ع ة مق لاح ة ال ة على ش اص ار ال ا یلي: ت اب ال    40ت ح



                                                                                                      

 

امالف  188 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ة أ 11 ل م س اوح، و 2013ف ة. ت ض قة ع ة  ار الع فال م  ت اخ ار الأ  12إلى  6أع

ة. قاء ت  وق س ة مان ارس الاب الع ة نقاوس و ال ل ة ب اج ة ال اشائ ي تقع م ة أمام  ال

اها هي: ة على م لاح اء ال ي ت إج ارس ال . ال ع خ ب م تقا الق ة أو  ة ال  ك

فاني م - ه ح رسة ال  م
ه ب دره - رسة ال ان م ح  ع ال
ال أح - ق ه ب رسة ال  م
ه ب دره ل  - رسة ال  م

ة لاح ي س بها ال ارس ال ار ال فال  ،ع اخ ة الأ لاح اقع ل ی م ه في ورص سلت ت

رســــــــــــــة. ذل م ال و  وج م ال ل أو ال خ ارس للإشــــــــــــــارة فق ت أوقات ال ار ال اخ

ي ت ة ال ائ ة:الاب ال اصفات ال   ف على الأقل إح ال

ع خ - ب م تقا الق رسة  ن ال  أن ت
ة  - ور  ة م ه ح ارع  رسة  ن ال  أن ت
رسة مقابل لل  - خل ال ن م  أن 

ی م ل الع ـــــــ فل ت ت ك ال ث في ســـــــل ي ت قا ال راســـــــة لا ال ارس ق ال ، ذل أن مع ال

اف  ل على ال لات ي م شأنها تأم ال هاال فل / ون م ورة لل   :مة ال

د الأرصفة - م وج اة و  ع قة و  نلل ان ض ت  ع لوج  .لا ت
ة - ئ د إشارات ض م وج  .ع
ور  - د إشارات م م وج ارس لع ب م ال الق عة   .ال
فال - عات الأ عاب ت ارس لاس اب ال د ساحات ع  م وج  .ع
م وج - اجلع ات لل    .د م

ة  ــــــــــــــ ال ك الأما  ــــــــــــــل ، و ل فال في م ال ائج  ل الأ غ ال ف ة ب اح ام ال ع 

فال  ة الأ ع ملاح ل  ي ســ ة ال ات ال ــل ــ ال الي، ال  ول ال ال ها  ــل عل ال

رسة.     في م  ال



                                                                                                      

 

امالف  189 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ول رق  .ن: 12ج ل ال ع فل م ك ال ة سل    ائج ملاح

راسة: ة لل ل ة ال ار  552الع كت ل د ال م وج ار   ع كت ل د ال   وج
اجل فل  ك ال   سل

ا و  قف ل  فل ی ع الال ل ق  18  147 ارا ق
اجل ال م ال ع اس فل     2  90  ال

ع ال ة م راش لق اع ل ال فل    5   ال
ر ل الع ة ق ة ال ؤ ان  ال ف في م ق   10  83 ال

ال ال ع اس فل        ال
اس و  ان م رال ع م   11  144 آم للع

ف و  ق ة الال اع ل   5  144 ال والاس
ص ي على ال   16  13 ال

ص اخلي م ال ان ال ي في ال   31   ال
ص ي على حافة ال   18   ال

ارات ال اص  ي في ال ال   202   ال
ي ارات أو ال  ال   144   ب ال

اعات  ي في ج   226   ال
ة ع في أماك خ   87   ال

فل ی خلفه، ه و  ال م يوراءه أو إلى ق   7   ه 
اك فل  ك ال   سل

ام الأمان      12  وضع ح
ب  لفيال قع ال   15  12 في ال

اغ فل  ارة ال افلة أو ال   4   داخل ال
افلة ارة أو ال ة ال ج رأسه م ناف فل       ال
لف ب في دراجة نارة م الأمام أو ال   11   ال

ائ دراجة فل  ك ال فال دراج- سل د أ م وج   -ع
فل ك ال   في تفاعله مع الآخ في ال سل

افقه اش ال ی ل لأوام ال فل لا    8  14 ال
افقه اش ال ی فل لا  ب ال   9  2 ال

ان فل یلع مع الأق   29   ال
ة ان في أماك خ ع مع الأق فل ی   33   ال

فل ك ال   في تعامله مع السل
أكل في ال فل    3   ال

غ في الاللع و    40   ال
  0  0 ال في ال/رمي الأوساخ في ال

ار في ال   21    ال



                                                                                                      

 

امالف  190 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ه ال فل في ه ائج أن ال ن راجل أو راك و  ،ت ال راجة إما أن  ال ال ع ال اس أن اح

وم ان مع رسة  هاب إلى ال ل  الل راسة، إذ ل ی ت ض له ال افي ال تع غ اق ال في ال

ة م  ح أن ن ا ل راسة.  ه ال راجة خلال ه فل لل ادة  عل  ة ت اء لأافأ ملاح ائه قة الأول ب

ا و  فة ج ع ض ائة. 6لا ت :و  ال ائج ح    تل ال

اجل فل  ت :1ال ائج  أسف الال ل ال ة في ال ض ار الأن  ال ة ت ك ن  لال

فال  ة 88,4%  بلغفي م الب الأ ار  وأن ن لغ ت ك ال ت ل  92,95%ال

ك الآ ل ال ا مقارنة   . فال  %80,53 أنم اراتم الأ ال اص   ،ن في ال ال

ن  88%أن و  م ق فال  ة. و  م الأ قة غ آم ع ال  ك الق ان سل ي ع فق 

ارات و  ال اص  عاال ال ارات ه الأك ش ال اص  ي أو ال في ال ال  ،ال

ات ل مع الأ د صع ح وج ا ل .ك ع ال ة ق ل ع عل   فال ت

ار و  اب ان ر رغ أن أس ان ال عازها إلى ال ة  إ لاح ات ال ال ة سل

فل غ و لل ه ال ن غ قادر على الإ، فه  ح اله ال  ة م ود ام لم

ال و  علقة  اقف ال ور.  و ال ة ال ي تح اث ال ه الأ ا ما ت ادث  إلى أن اه ل

ا ما تع لأ ان شائعغال ة، على ع ما  اء  ات ل، خ ان ی لإصا ة  ی ات ع

ه و ال هاادث على أنها أم لا مف م ة أ تأث عل قا د ال ه  ,.West, et al) ل ل

فال ،(2007 ك ال ب الأ ل ة ل ة عال د ن ائي، ق  ففي وج رس الاب في س ال

ادث فل م ال ة ال ا رسة ل خلات على م ال اء ت ور إج   .ن م ال

  

  

                                  
اب ال1  رة ب ت ح ق ة وال لاح ات ال ل لي لل د ال ك على الع ل سل ارات  ق ت ة ب ك. 552 ال   سل



                                                                                                      

 

امالف  191 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ل رق  فل في ال :24ش ك ال ل عل  ا ی ة  لاح  ع ال ال
  

 

 

 

 

 

 

 

: اك فل  ا ال ه  ي ت ملاح فال ال ة الأ لة، رغ أن ع ان قل فال  عفك  الأ

لة  ــ ائج ال ام، إلا أن ال ا على الأق ــ رســة م ن لل ه راســة ی ي ت بها ال قة ال في ال

ول  ـــــــــاب ال قع ال ن في ال ارة ی ـــــــــ ن ال ی ی فال ال ة م الأ ة  ـــــــــ ت أن ن

قاع  ،الأمامي ام ال ام الأمان أو اس ام وضع ح ةمع انع ب  ،ال الإضافة إلى ال

ارة رفقة شــــــ على  راجة ال ادث أو و  ،ال ة  فل في خ الإصــــــا ــــــع ال ا ما  ه

ة اك في م فل  ض ال ادث. رغ أن تع ض ل ع ة ع ال رة الإصـــا ة وخ  ی م شـــ

88%

12%
طريق الأطفال الذين  يقومون بسلوك خطر في محيط ال

الأطفال يقومون بسلوك آمن في محيط الطريق 

83%

17%

ع % 88 ق ن  م ق فال  م الأ
ة قة غ آم  ال 

قة غ ع ال   ق
ة  آم

93%

7%

لغ  ك ال ت ل ة ال ن
ك الآم% 92,95 ل ال  مقارنة 

ك  ل ال
 ال

81%

19%

ن في ال % 80,53  فال  م الأ
اص اراتال  ال

ا  ال اص  ن في ال ال فال   اتالأ
اة  ال اص  ن في ال ال فال   الأ
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ـــائ أو ال ك ال ـــل جع ل فل في ح ذاته، بل ی ك ال ـــل ع ل الغ اب الل نادرا ما  ل

افق له س  ه، و ال اء ع ه أو غ ا وال ان امل ال اء  ة على ع فل س ن لل نادرا ما 

  . اك ـادفه  ي ت مة و ال ام الأح ع اسـ اءات و فال أه الإج ـة للأ ـ اسـي ال ال

فا ة للأ ــــــ ال فال،  اب م الأ اذها لل م وفاة ال ي  ات اره  اوحی تل الال أع

ات 7و 4ب  اسي و س اه ال ة ، ت ة ب ل م خ الإصا قل مة الأمان في ال  %59أح

امه م اس  .(Durbin,D.R., Kallan,N.J., & Winston, F.K, 2001) امقارنة مع ع

فل في تعامله مع ال و ســـــــ ك ال :ل ا ی ا تفاعله مع الأخ ـــــــــــاءك ول،  إح  ل

ك خ 144 عادل امآ اســل 16 مقابل ســل ل ســ %84.7، أ ما  فل في م م ك ال ل

ات  تعامله مع ال و  ــــــــل ه ال ، إن ه ك خ تفاعله مع الأخ في ال ه ســــــــل

صـــــــــا اع ـــــــــ ات ال خ علارها م أخلا ار واللع و  ا ی ـــــــــ ، الأكل في الال

فل و ارها م ال اعو  اه ال ـــــــ ان ي ت ات ال ــــــــــــــل ا ی في ن ا م ة ادراكه لل

ضه      .لهاتع

ة   -ت ك ال في م ال ك ل فال على ال ف الأ ائ تع   اس خ

قة ل ، و في ال ة  غفلةفي  اح ل الال ل ل ة، ــــــــــ ائ ارس الاب ل في ال ــــــــــة للع على رخ

ة  ى ســ ئي قام ب ،2014ح ك ال للا م ــل ف على ال ع ان ال فالســ على  ، الأ

ن م  ة ت ه، و  فلا 12ع ي ال تق  فال ال ن م أ رســــ ی ی لفة  ال ات م ي ف ــــ

اورة ة ال ائ ارس الاب ا في ق، و ال ان ه ة ال  ة م ف ة ال ا  ة شــــــهإلى نها يجانفشــــــه ب

ة  ف  ن ، ل2014م ســـــــــ ـــــــــ اءة م فال في ق قه الأ غ ق ال ال اســـــــــ ال ج  ها ف

ا،  ــ حــة (أب ق رجــات ال ف ب الــ ــاب ال لل ــ في الارت ل ــ هــا،  م فه مع د، وفي عــ ال

ا) انا، دائ ا، أح الإضــــــــــــافة الىك فال ،  ع الأ اءة ل  ات الق عل فه صــــــــــــع د ال، ما 

ة  یال لا ل ــــــــــ ،م ا   ه ار ال  به ء الاخ ة ل ــــــــــ ةال ء ا. د م ه أما ال ل 
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ة ة  ـــ فال معه ب ر فق تفاعل الأ فال ل  صـــ ع الأ ان عائقا، ف ة  ا ل ال ـــ ، ل م

ل و  عل ال عل  ء ال ة ال ا انه  ق وقفي إم غ ا م  اســ اج الى و ا  ةماح اح ة ال . ــاع

ا  ان.ل ـــــــــ الاســـــــــ ف في ت ة إعادة ال اح رت ال ا فه   ق ع ـــــــــ فال ل  ذل أن جل الأ

ارة. ب في الاس ل    ال

لاع  -ث عل  على الا علقة ب ة ال رس امج ال ل ال ة ح ائ ارس الاب ي ال رات معل ت

لامة على ال  (lakehal, Benmansour , & Benkemcchi , 2017) .ال

ة في اشــ ـ ة في إ ر ائ ارس الاب ي ال انا أنهاك معل اده، وا اد اع نامج ال اد ال ة الأك الف اع

اصــــــلا ،  ت ــــــ ا ال فال في ه ة  قاممع الأ اح ة ب شــــــه مارسال ة ال ل م أفو  في الف

ة  فب ا، 2017ســـــــــــ ع ان ال ي  على ســـــــــــ رات معل ـــــــــــ امج ت ل ال ة ح ائ ارس الاب ال

ــــــــــــلامة على ال عل ال علقة ب ة ال رســــــــــــ ة م  ال ق  ،معل 111على ع ة تف ن  ع ی

ة  ســ ال ة. بلغ م ات ة  ــ ولا ة على م اج ارس ال لف ال ات، م م ة  16ثلاث ســ ســ

ه %76و ــــــ اأو تعل اجام اتلقى تعل م م ــــــ ة في ت  . ام ــــــائ الع ل خ

الي: ول ال   ال

ول رق  عل: 13ج ة ال ائ ع ة خ لا راسة الاس ار في ال   ال

ائ ة   ال   %ال
ة ة  15أقل م   ال  %48  س

ة  15أك م   % 52  س

  
رسة  ة ال ال

ا   حال

ة الأولى   % 30,7  ال

ان ة ال  %19,2  ةال

ة ال ة ال  %15,3  ال

عة  ا ة ال %23,07  ال

ة  ام ة ال  %17,3  ال

ي عل انال ال  % 24  ال

 % 76  جامعي/ تعل م 
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ق ة  اح ل ال ع عل في  ةاســــــــــــ رات ال ــــــــــــ ائج، و تل ت ل ال ل ل ال ل ل ت

 : ال ق ال   ال

نــامج أولا: ــالي:  ال عل أ %60 أفــادال ق، ن م ال ادث ال ن عــادة ل ضــــــــــــــ ع فــال ی الأ

ـــــــل الى  رســـــــة على الأقل، و أن ت ل م ة في  ا،  12ســـــــ حالة واح ة حالة ســـــــ غال

ــــلامة على ال ال عل  ا ی ف  ــــ م یه م فال ل ــــ ،الأ د ال ع ــــ ا و عل ح ل

الي ل نامج ال قار ال ل لاف ـــــــ ق، ففي الف ـــــــلامة على ال ال علقة  هارات ال ال عل  ـــــــ ت

نامج الا على فلاشـــات ة لا  ال ال ة ال راســـ عل ال ة ت ـــ ـــلامة على الوشـــارات  ال   

ج أصــــــــــــلا ــــــــــــها لا ت ع اد، وفي  ع ال نامج  .في  عل على الع ال في ال ف ال و

ا  م  الي  .ل سلامة ال ضع تعال ل أك ضح تفاص الي ی ول ال فال. ال   ق للأ
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ول رق  ال: 14ج علقة  ات ال ع الي وتعل سلامةال ة نامج ال ائ ارس الاب فال ال ق لأ   ال

  

د  .1 ورةاد م ع ة ال ال علقة  فاءات م ي ت على  نامج ال  ال

ر بـ: ت ة تق ال ة اج   %76ج ب
ة:   - ة ب ن ة ال   % 87.5مادة ال
ة:  - ة ب ن  %5مادة الف
ة:  - اءة ب   %5مادة الق

ة:  - ة ب  % 2.5مادة اللغة الع

ج أ مادة ة    لا ت  %24ب

د .2 ا ةال اتاعال ع علقة  فاءات ال ورةلل ة ال  ل

 لا توجد أي ساعة 
%28 

 

قة45 -  %8د

 %20ساعة  -

قة:  30ساعة و1 -  %20د

 %8ساعتان  -

 %16ساعات  3 -

 %14العدد كافي  86%   العدد غير كافي

فاءات ال .3 ع/ ال اض ةال ف ورة ال لامة ال ال نامج   علقة   في ال

رجة:  -  %24غ م
ور:  -   %12آداب ال
ور - ن ال ام قان   %46: اح
ور -   %46: إشارات ال
اد - ار ح ورأض   %12:ث ال
ي -   %16: دور ال
ار ال -   %4: أخ
ائح ورشادات -   %12: ن
ة: الاسعافات  -  %2الأول

 

ورة .4 لامة ال ضع ال لام في م  م ال

 جيد جدا
%0 

 جيد
%10 

 متوسط
%40 

 ضعيف
%36 

 ضعيف جدا
%14 

رسة: .5 ب م ال الق ور  ادث م فال ل ض الأ  تع

 : ض   %60مع

 % 18طفل/ السنة: 1 -
 20% طفل/ السنة:2 -
 14% طفل/ السنة:3 -
 6% طفل/ السنة:10 -
 2% طفل/ السنة:12 -

 : ض   %40غ مع
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ا:  ح:ثان ق نامج ال ق  ال ــــــلامة على ال فال ال عل الأ ذج ل عل ن ر ال ــــــ ــــــ ت  :ت
علقة  هارات ال ــــــ ال اني ت ، أما ال ــــــلامة على ال قلة لل ــــــ ــــــلاالأول ادخال مادة م مة ال

ق  ع و على ال اضــــــ ل الفي م ائج م ه ال اءة...ت ة، اللغة، الق ن ة ال ال اد أخ  عل م
اح مادة  ة  خاصـــــــــــةإلى اق ـــــــــــ ق ب ـــــــــــلامة على ال عل ال ول %70ب ار. ال ل الأ ، ت 

علال ر، ال ی أن ال ا ال ف ه ل مفا تعل الي  ة ح ة غ لامة على ال له رؤ
ا،  ن مه ة  ان هارات ال ها، بل تلقي ال ة وح ا ـــ  فة ل ع ون على أن ال ـــ ق، فه  ال

ن إ 58% ح ق عل  ا م ال فال،  رات الأ ات ووفقا لق ـــــــــــ ع ال ة ل ل ة ع ـــــــــــ دراج أن
ضع.  ا ال ع الفاعل في ه اء وج اك الأول ن اش ح      ق

ول رق  ل: 15ج عل ح رات ال عل  ت لي ل ق نامج م اح ب ارس اق ق في ال سلامة ال
ة ائ   الاب

ها ي  ال عل ع ال اض فاءات/ال  ال

ور .1 ام إشارات ال  32%اح
ر و  .2 اجل وال ال م ال ع ة اس عابك   32%ال
ور .3 ن ال ام قان   30%اح
و ال  .4 لش ق اق ال ا س ن فال ل اقة/ ت الأ   6%ل على شهادة ال
ور .5 ادث ال لفها ح ي ت ا ال   12%ال
ار ال .6   14%أخ
فل .7 رات ال ور ح ق ان ال   6%ت ق
اجل .8 ن ال   12%قان
ص .9   10%ال على ال

...) آداب ال .10 ، اخلاق ال ام في ال امح، الاح ، ال م اللع   6% (ع
ور  .11 ادث ال اب ح   6%أس
ة .12   4%الإسعافات الأول
ور .13 ادث ال ة ت ح   8%ك
ل  .14 ع  ة وال ور للأس عي ال  12%ال

 

ها  ف ي  ت سائل ال نامجهي ال اد ال  لإع

1.  (... ، دفات ی ، ف ر،  ة، معلقات، ص ، م ن اص، الان ال (اق    32%وسائل الاعلام والات
ق .2   8%اتم لل
ة .3 ان جات م   20%خ
احات  .4 ة، م ة، إشارات، رجال ش ارات صغ ال (س ة وأدوات لها علاقة  غ اذج م ال ن ع اس

قل...)  مة، وسال ال س  40%م

 %58أنشطة ميدانية  -
 %42دروس نظرية -

 

 ونالتي يختارها المعلمة طنشالأطبيعة 
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: ة أخ  أن

ة للبرنامج التعليمي، من أجل ضمان تحيق نتائج جيدة في تعليم السلامة من المعلمين يقترحون أنشطة مكمل 30 %
  في الطريق لدى الطفل:

ان الأم  .1 ا أع ارس و ور أمام ال ف إشارات ال ورة ت   ض
ورة على م العام  .2 لامة ال نامج ال اد ب   ام
فل  .3 ال اص  اقع ال حاة م ال ة م ل الأن ن    أن ت
ة و  .4 ق دورات ت فال على ال ة سلامة الأ ع أه ة ل ام دراس   أ
اء .5 ة مع الأول ات م ا ورة ودراج ن لامة ال ال اصة  ة ال ة ال ل اء في الع  إدماج الأول

 

ائج  .5 ة ن لا راسة الاس  ال

ا ة، فإن أه ال لا راســة الاســ اء على ال ة و ب راســة الأســاســ جه ال ي ت ي ت الائج ال ها ال اد عل ع

فة هي:  ه ة ال اني الأساسي في ال ة لل ال ائ ة الإج   في ال

 ها ل عل ائج ال ادا إلى ال ي ت س، م ال لا  على اس اف ال لامة ال

فل و  هال الإشـــــــــــــارات ت ور  ة ال ا ح اء و  الأرصـــــــــــــفة ،م م ا فإن ب ات ... ل ال

نامج ل ی  ة و   على تعل الإشــــــــــــــاراتال ور امهاال اها لانع قفي ال مع ة  م ال

راسة ال ة  ع ة،ال ال ة ال فل الفعلي في ال ك ال ك  تعلو  ، بل س على سل ل فل ال ال

ق لل ة تف فالالآم في ب ة للأ اســـــــــ ة ال عامل مع م ى ال فل لل ة ال ه الفعلي (ته

اقعي)  .وال

  ن قل ة ی ه ال فال في ه ة، مع الأ لاح ائج ال اد على ن رســـم و  الاع ا لى ال ـــ ة م

ارة، و  أو ــــ ات الراك في ال ــــل ار ال ة ت ــــ اوز ا أن ن ة ی الآم ، % 88ة مقارنة 

ة. ارات  فال ب م بها الأ ق ي  ات ال ل نامج س على ال ا فان ال   ل

 ا ی اراخء إعادة ب فل على ت رات ال ك ال  ـــــــف على ق ـــــــل ه، ال ف عل ع لا بوال

ف لم  ي ته ارة ال هالاس ن  م ق ك ال ال  ف على سل ع ر .ل  م خلال وضع ص

ة ة أو آم اف خ ارة.، و ل اء الاس اءة في ب ة أو الق ا ع على ال  ت أ ت 
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 رات مع ــــ اد على ت قلالاع ــــ ادة م نامج ل ــــ ب ة ت اح رت ال ائي، ق ر الاب ي ال  ةل

ة، و  ات اللاصــــــ ــــــا رج ضــــــ ال ــــــ ت ة ق فال في ف م للأ اة، و تق ع الاع ر ما تأخ 

اه لع الإضـــافة الى الان  ، عل حه ال اءة و اق ل الق ة ت ـــ ام أن عاد الم اســـ ة لاســـ ا

ال ا ال وق في ه ة الا، و الف ة والأن ر والأش اد على ال ة و ع ان  لألعاب.اال

ا: ال    ةالأساس راسةثان

راســــــــــــــة  رات ال ــــــــــــــ یل ال م ت ح وتع ة ب اح لاعي، قام ال ائج ال الاســــــــــــــ لاقا م ن ان

ة غ الأســاســ الي فان ال الأســاســي اســ ال ســائل و ، و ــ ال لا في ت ا  قهضــ ق وق ا ات ت

ة. اءاته الفعل ف اج ق الفعلي ل ال ة:و  مقارنة  ال قا ال ضه في ال ي  ع  ل  عل

هج  .1 راسةم   ةالأساس ال

اث تغ مع  إح عل  ي ی ب ت أنه أســـــــــــل ي " هج ال ضـــــــــــف ال ة م اه ع ـــــــــــ على 

راســـــــــة، و  غ م آثار." ال ا ال ج ع ه ة ما ی ب ت ملاح اءات "أســـــــــل ام إج اســـــــــ عل  ي ی

اء  إج عل  ب ی انه "أســـــــــــل دة" و ة م اه ها على واقع مع أو  فة تأث ع ة ل ث ات م غ اب وم وت

غ اس أث أح ال ة ل ع آخت غ تا قلة على م ــــــــــــــ ة،  "ات ال ا ة 2014(ع . )38، صــــــــــــــف

اد على  ل هالاع قلة م ـــــــ ات ال غ ع واح أو أك م ال م ب ق عار فإن ال عادة  ه ال

عة  ا ات ال غ ها على ال فة تأث ض مع غ اتها،  ضـــــــــــ لة ال وف ـــــــــــ دة عادة في م ج ي هي م ال

ات  أث ل تل ال اس م ي، وم ث  ل ة 2018(ق    .)148، صف

نامج  وق ة ال ار فعال ا م اخ ي ال  هج ال اد على ال اف ال الاع ــــــــــــــ أه اق

فال ك ال في م ال ل الأ غ ســـل ح ل ق ل ،ال قل ال ـــ غ ال في  ع ادخال ال

ي  هج ال ح. إن ال ق نــامج ال قــائعال اث تغ في ال ــأ الى إحــ اه یل ــــــــــــــ ،وال ل على لل



                                                                                                      

 

امالف  199 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ات ضــ ة وســلامة ف ات صــ اءات لإث م إج ــ ائج. و ة،ن ال امه  ــعها ع  ي  خل أو  ه ال نه ی

ائج. ققه م ن غ م آثار، وما  ا ال ثه ه رس ما  ة، ل اه ه على ال ث  ا ی غ  عاملا أو م

ود  .2 راسةح   ةالأساس ال

ا  ه ال و ان ال ی  ه اق بها ال قه ه غ ق ال ت راسة وال ع لل ي ت ة ال راسة:الع   ل

لة: ود ال اولة ح ا ال  م ه ة  ق ائ ارس الاب فال ال جه للأ ي م نامج لل ال اء ب ب
ف ع  وذل م خلال ن في الغال  عةال ل ال وال  ع فل م ك ال ل ال ل ال
ئ اب ال ات م الأس ل لف ال ف على م ع ة على ال اح ا ت ال . م ه ادث ال ض ل ع ة لل

اك  اء  فل في م ال س م بها ال ق ي  ة ال اع أوراجل  أوال ه سائ دراجة، وم ث اخ
ة  ات ال ض للإصا ع ه م ال الي وقای ال ا ال و عامل مع م ه في ال نامج  سل ل

ا ور. ال ادث ال ة ع ح  ت
ة: ان ود ال ة  ال راســـة الأســـاســـ رســـة في ت ال ــال أحم ق ة  في ب ات ة  ة نقاوس ولا ی م م

قها او  ا ل ــــــ ارها ق فة و ق ت اخ ة  ه ح ح على   ف ةل عات خ ا اســــــ تقا ادا على و
ة لا راسة الاس ات في ال لاح ائج ال   .ن

م ود ال لاقة ال ة:ال ف  26م  ةالأساس راسةكان ان ة  2018ن   . 2019 مارس 7الى غا
ة: ود ال ة ا ال ل ع ة فل م  182 الأساسي لش ائ رسة الاب فال ال ال أحأ ق ، ب

ات الى  8م س  ة، و  11س عة و س ا ة، ال ال ة ال ام ال ائي.أق ة اب ام  ال

ة  .3 راسةع  ةاسالأس ال

ها    .أ ائ ة وخ  وصف الع

فال  ع الأ ائي، ف ر الاب رس في ال حلة ال فال في م ي ت الأ امل ال ال ـــــــ ع

ه م  قع م ات في فه ما ه م ن صـــــــــــــع اجه ی ال و ن في تق فاوت حلة ی ه ال في ه

ــــــ ال ة هي ال ل ا الع ــــــا . م أه الق ك الآم في ال ــــــل ــــــلامة ح ال عل ال اســــــ ل

ف  ـا لل ـا واضــــــــــــــ ون فه ـ فـال لا ی ه أن الأ ـة ت ی ـ راســـــــــــــــات ال ـائج الـ فـال، اذ أن ن للأ

ود ســــ  ي الا في ح ات ة م ســــ  8و 7الاســــ ا فال ب ا أن الأ ات،  ة  12إلى  11ســــ ســــ



                                                                                                      

 

امالف  200 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ــاة في ال  ة ال أداء مه علقة  ائف ال ؤون في اتقان ال  ,Dragutinovic & Twisk)ی

2006, pp. 26-28) ه ل ه ف م علقة ب ة ال اد ة وال ــــــــ انات ال ة الإم ود ــــــــ م . و

اره م  اوح أع ی ت فال ال راســــــــــــــة م الأ ة ال ار ع اخ ة  اح امج، قام ال  12الى  8ال

نا ي أك م ب ق الع  ول  ة، فال فال.س اس مع س الأ ي أدوات أخ ت ق   مج و

قة ــا ات ال ع لاقا م ال ة ال الأســاســي م  ،ان ن ع رســة  182ت فال ال فل م أ

ة  ائ ــــال أحالاب ق اره ما ب، ب اوح أع ات  8ســــ  ت ة، 14ى إلســــ ســــ ع بلغ  ســــ

الو  ،9.34 ة ال ــ ــام ال أق ه  ن دراســ اول ی ی عة و ال ا ائي.ة، ال ــة اب ام ة ا ضــ ال  الع

قارب م ال د م ة ع ل الي.93و 89ر والاناث ال جاو  : على ال اك ف ان ه ـــــــ  ل ق  نلأن 

ج أ و  رســــة ف ــــ ال ج ب) (ح قاراف ان م ــــاو ــــن أو م ة تق اح د، ما ســــهل على ال  في الع

ة  ة ضــــا راســــة الى ع ة ال ل ع ج ب م  ) (الف ــــ ةو ق )( أخ ت ــــ ل ق ج أ م   ،الف

ائ اثلة في ال الي:، و م ول ال ة في ال ل ع ائ  ض خ    ع

  

  

  

  



                                                                                                      

 

امالف  201 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ول رق  ات 16ج غ وق ب رت ال اب الف ة ل قلال ع للاس ا م ار  ائج اخ ة ون ائ الع ع: خ ة ل ال اخل  ال
ةال ا   ة و ال

م
لالة ال

درجة
ة ال

ة
كا

ع م

ة   الع
ات غ ةال ل ة  ال ا ة  ال  ال

ة ار  ال ة  ال ار  ال ة ال ار ال  ال

0,72 6 3,62 

25,82 47 24,18  22 27,47 25 ات 8   س

  الع

34,62  63 34,07  31 35,16 32 ات 9   س
26,92  49 28,57  26 25,27 23 ات 10   س
9,34  17 9,89  9 8,79 8 ة 11   س
1,65  3  1,10  1 2,20 2 ة 12   س
1,10  2  2,20  2 0,00 0 ة 13   س
0,55  1  0,00  0 1,10 1 ة 14   س

ع 91 100 91  100,00  182  100,00  ال

0,88 1 0,22 
48,90 89 49,45 45 48,35 44   ذ

  ال
51,10  93 50,55 46 51,65 47 ى   ان

0,98 2 
0,03
2 

33,52 61 32,97 30 34,07 31 ة ال   ال
الق 
راسي 33 36,26 65  35,71  ال 35,16 32 عة ا   ال

30,77  56 30,77 28 30,77 28 ة ام  ال

0,29 5 6,11 

8,24 15 8,79 8 7,69 7 ارة  في ال

قل  قة ال
رسة   لل

39,01  71 43,96 40 34,07 31 ا   م
45,60  83 38,46 35 52,75 48 ا ارة او م في ال
3,30  6 5,49 5 1,10 1 ا ارة أو م راجة ال على ال
2,75  5 2,20 2 3,30 3 ا افلة/م ارة/ ال ال

1,10  2 1,10 1 1,10 1 
ا على افلة أو م في ال

ام  الاق

0,16 2 3,58 
51,65 94 45,05 41 58,24 53 دقائ 10أقل م 

ل  ص ة ال م
رسة   لل

38,46  70 45,05 41 31,87 29 قة20الى  10م  د
9,89  18 9,89 9 9,89 9 قة 20أك م  د

0,16 2 3,58 

23,08 42 27,47 25 18,68 17 ع ق ات  لا  د ال ع
ع  ق ي  ال
فل  ها ال ف

  ال

74,18  135 69,23 63 79,12 72 ة إلى  ات 5م م م

ات 5أك م  1 1,10 3 3,30 4  2,20  م

      97,80 178 96,70 88 98,90 90 ور اب إشارات ال
ات  ع ال
اجه  ي ت ال

      29,67 54 23,08 21 36,26 33 جات ع ة في ال ؤ ة ال صع
      95,60 174 94,51 86 96,70 88 اجل اب م ال



                                                                                                      

 

امالف  202 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

  

ة ووصـــف  ـــا ة وال ر ان الع ال ول أدرج ل ت ـــة في ال ل ـــائ ال إن ال

ائ  لها، خ ل تفاص ة  ة و الع ال قا ال ول في ال اءة ال   :ق

  ــة عــة ال ســــــــــــــ الع في ال ق في الع اذ بلغ م في  9.36و 9.31ــاب الف

لغ  ع ف ا م ة  ة، أما  ــــــــا عة ال ة غ 3.62ال ا لأن  وهي  ــــــــائ دالة اح

p =0.72  <0.05ع ان ب ال اك ن ه ه . ، وم  م ح ال

 قارب ف ع م زع ال في ال ة ت عة ال ى 47ذ و  44ن في ال وفي  أن

ة ـــا عة ال ى 46ذ و  45 ال لغ أن ع ف ا م ة  ة غ 0.22، أما   وهي 

ــا لأن  ـــــــــــــــائ ــ p =0.88  <0.05دالــة اح ع م ح ــان ب ال ــاك ن ــه ه ، وم

  .الع

      53,30 97 60,44 55 46,15 42 ة ال غ مع فل في ال
136 74,73        ال 64,84 59 84,62 77 ور ة ال ازدحام ح

      41,21 75 40,66 37 41,76 38 د رص م وج ع
      48,35 88 50,55 46 46,15 42 ا لة ج ال 
      70,33 128 61,54 56 79,12 72 عة ارات ت  ال

ات و  34 37,36 40 43,96 74 40,66       هال وس 
انات  ح

0,29 1 1,09 
56,59 103 52,75 48 60,44 55 ل  نع ال  ال

ارة 79  43,41  س 47,25 43 39,56 36  لا

0,01 1 6,67 

39,01 71 48,35 44 29,67 27 ض نع  أحتع
قاء أو الأ ص

ملاء  ال
ور  ادث م ل

 لا 64 70,33 47 51,65 111  60,99

0,13
7 

1 2,21 
41,21 75 36,26 33 46,15 42 فل نع ال

ض  تع
ور ادث م  لا 47 51,65 58 63,74 105  57,69 ل



                                                                                                      

 

امالف  203 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

 ة ت تق راس ام ال ة للأق ال اثل  او وم ع م راسة الى م ة لل ل ة ال  الع

ة  عة ال رســــــــة، ت ال ته ال ــــــــ ال اع ق اء على ال ة  فلا 31ب ــــــــ م ال

ة،  ال عة و 32ال ا ة ال ــــــ عة  28فل ن ال ن ال ا ت ــــــة،  ام ة ال ــــــ فل م ال

ة م  ــــا ة  30ال ال ة ال ــــ عة و  مفلا 33فل م ال ا ة ال ــــ ة  فلا 28ال ــــ م ال

ـــــة.  ام ع لا ت ال ا م ة  ي اذ بلغ  عل ـــــ ال وق في ال ة  0.032ج ف وهي 

ا لأن  ائ  .p =0.98  <0.05غ دالة اح

 ع م ارة، و ال ـــ ال ا أو  ـــ رســـة إما م ن لل قل ع ی فال ال ـــ امع أ ن

ــــــاو  ع ت ا م ة  رســــــة ف قل لل قة ال ا  6.11م ح  ــــــائ و هي غ دالة اح

 . p =0.29  <0.05لأن 

  ـــ ع رســــــــــــــــة لا ت ـــ قـــل لل ة ال فـــال ( 20مـــ ي الأ ع قـــة ب م ـــل  28د فـــل في 

ا ـــ ان ان م ع عة)، و ال ـــاو م ع ت ا م ة  رســـة ف قل لل ة ال ن م ح م

ا لأن 3.58 ائ   . p =0.16  <0.05و هي غ دالة اح

  ع الى فال في ال ه الأ قل ع ـــار ال ال ی ـــائ م ات وخ ـــع ة لل ـــ ال

. فال لل ت ذل صف الأ اثلة وال ل رسة م   ال

 لغ ا ة ت ة ال ارة، في الع ــــ لاك العائلة ل ة لام ــــ ال ــــ  ان ة لالع م  %60ــــ

لغ  ة ف ــــــا ة ال ة للع ــــــ ال ا  ،%52اما  ــــــاو و ع ت ا م ة  هي غ و 1.09ف

ا لأن  ائ  .p =0.29 <0.05دالة اح

  ة ــــــ ادث ال ض لل ع ة م ال ة عال ــــــ روســــــة لها ن ة ال فال الع ادث: فأ ض لل ع لل

ادث ( ا ل ضــــ فال اما أنه تع ق )%39فالأ ض زملائه وأصــــ ادث (ائه أو تع ، )%41ل

ا ع ض زملاء و ال ع ة ل ــــــــ ال ع  ا م ة  ان:  ــــــــ ان ة م ة و ال ــــــــا ن ال



                                                                                                      

 

امالف  204 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

او  فال ت قاء الأ ا 6.67وأص ائ ع  ، ووهي غ دالة اح ا م ض ة  ع ة ل ال

ور  ادث م فال ل او الأ ا لأن و  2.21ت ائ  .p =0.13 <0.05هي غ دالة اح

 

ائ   .ب قة لوصخ ة ة مع  لع

قل .1ب. ائ ت فالخ ة  أ رسةالع  م ولى ال

رسة،  فال م ولى ال قل الأ ات ت علقة  ائ ال ل ال ل احل م ال ة ال اس
قا انات ال ل ال ل عة، ل قا اول ال ة وال ك ال ةال ل ف على ال ع اس ال  م "م

ف :في م ال ل الأ ضح ذل ة ت ال ال ال ول والأش   ال"، ال

ول رق  رسة ح ال وال :17ج فال م ولى ال قل الأ ة ت ة ل   ال ال
رسة قل م ولى ال ة ال   ك

ارة  ا على في ال م
ام   الأق

ارة  في ال
ا  أو م
ام   على الأق

راجة  على ال
ة  ار أو ال

ا على  م
ام   الأق

ارة،  في ال
افلة أو  ال
ا على  م

ام   الأق

افلة  في ال
ا  أو م
ام   على الأق

 
ة ل ة ال   الع

ارات   2  2  6 83 71 15 ال
ال 
ة   ال

8.2% 39% 45.6%  3.3%  2.7%  1.1%  

 
قل ح  ال

  ال

ات 8   %2.2  %4.3  %4.3 %50 %30.4 %8.7 س
ات9   0  %1.6  %1.6  %49.2 %39.7 %7.9 س

ات10   0  %4.1  %6.1  %42.9 %40.8 %6.1 س
أك م

ة 11   س
12.5% 50% 33.33%  0  0  %4.16  

ح 
  ال

ر    0  %3.4  %2.2  %37.1 %50.6 %6.7 ذ
  %2.2  %2.2  %4.3  %53.8 %28 %9.7  اناث

رسة قل م ولى ال قة لل غ ة ال   ال
قة 20أك م   قةد 20إلى10م دقائ10أقل م    د

51.6% 38.5%  9.9%  
  



                                                                                                      

 

امالف  205 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ول أن  ال ة  ضــــ ائج ال ا  %39ت ال ام،  ا على الأق ــــ رســــة م ن لل ه فال ی م الأ
ه  ـــــ قل ما ن راجة  %52.7ی ارة، ال : ســـــ ال وســـــائل أخ ع اســـــ ام أو  ا على الأق ـــــ انا م أح

ل ســــــــ ارة  ــــــــ ال قل  ل ال افلة. واح ارة أو ال قلال قل ب الأ ،ة لل ســــــــائل لل ارة  ــــــــ فال ال
رسة.  اب م ولى ال هاب والإ الي.  لل ل ال اني في ال س ال ه ال ض ا ما ی   وه

ل رق  ة :25ش ائ رسة الاب فال م ولى ال قل الأ ة ت اني ل  رس ب

 

ل رق  ة :26ش ة أع ان رسة ح ال و ال ب فال م ولى ال قل الأ ة ت   ل

 

 

  

 

 



                                                                                                      

 

امالف  206 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

فال ی رســــــةقل الأ ا على الأ 12و 8ب  ما م ولى ال ــــــ ة م ام،ســــــ قال  ق ة ان ــــــ جاءت ن

ـــــــــــــــ  ة لـ ــاو رســة م ا فق لل ــ فال م اردة في دراســة %39الأ ة ال ــ ة م ال ة ق ــ ، وهي ن

Yaqin Qin  ون ي أفادت، وآخ ة  وال ــــــــــــــ ام ب ا على الأق ــــــــــــــ ن م قل فال ی أن مع الأ

ق  . %49.18 ف قة ما  ا دة الى ال ال الع ام  %90و ا على الأق ن م قل فال ی م الأ

ا ما ع، وه ام الأس راسة ال في مع أ ان ال لل اف مع ال فا ی ل ی أن مع الأ

ا في ال  ن ســـ قل صـــا في ی ـــ ة الى خ ة وال ا ال ة أال ســـ ة قة م ن و م

ا.  ــــاد قل.اق ة لل قة أســــاســــ ــــي  ي ال فعه ل مو  ما ی ع في ا  الإشــــارة الى ع ل

قل إ ام وســـائل ال ول أك م اســـ ـــ ال فال ف ازل الأ رســـة وم ـــافة ب ال ب ال لى ق

ق  51% غ ــ فال  ال  10ل م ن أقم الأ ع ة لاســ ــافة ق ل، وهي م ل لل صــ دقائ لل

لة ن ا یوســ ارة،  ــ افلة أو ال ال ه ال قل  نام اف مع ب ال ارة  ــ ال اءه  اء أب مي قل الأول

فال. ة للأ ال قل  ارة في ال ال ال ع ورة لاس  ول 

ائج  ، ف ال عا لل فال ت قل الأ ة ل ال قل في أما  ات ال ار م اتقارب  ات 8لأع س

ة، و  12إلى  اوح م س ارة ب ت ب في ال ي وال اوب ب ال ي، وال ان ب ال ي  ال

فل، %50إلى  % 30 اعي لل ان الاج ة و ن ال قلال امل الاس اؤها لع ي  إع . و ال

فال إذ  قلا 7 الأك من الأ ات أك اس ة، س فاعل ة و ال ا ة الاج اح لا، م ال

(Dolan & Holt, 2013, p. 270) .  ن ا  فال الأك س ي ب الأ ك ال ل ا ف وم ه

ا  ن الأصغ س ا  قا،  ي عادةم اء وال افقة الأول اجة ل ه  ارة ع ما م ال ن  لى ت

ر  ة ال   اسة. ح ب

ل رق  ـــ ال قة  ـــا ة ال ان ة ال ا ت الأع ة 26ك ـــ ام ب ا على الأق ـــ ن م قل ر ی ، أن ال

ة 50.6% ـــــــــ ام ب ا على الأق ـــــــــ قل م اتي ی ات الل قل في %28، أك م ال اتي ی ، والل

ة  ة  ــــــــ ا ب ــــــــ ارة أو م ــــــــ ال ق%53.8أغل الأوقات  ا عادات ال ه ل ا ت ل ل ، م ه



                                                                                                      

 

امالف  207 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ي   ر، وال اته أك م ال ارة إلى ب ــــــــ ال اء  افقة الأول ــــــــ إلى م ي ت ــــــــ و ال ال

اف دراســـة  ة ت ، وال ات أك ة الف ا ة ل ا دة للعادات الاج الع ها  ـــ  & Zeedyk)تف

Kelly, Behavioural observations of adult–child pairs at pedestrian 

crossings, 2003) ــ أن ي ب ن  ال ل ــالغ  ه أن ال ــــــــــــــ  ــ ب ال ح ق ال الف

ا  ان. رغ أنه  ارجاع ه ات أك م الف ــــاك ب الف ــــا للام ن أ اك اعإلى  ارات ه

ه ، إصــــــــــــــاب افه ال اخ اح ارس  ا لل ن ســــــــــــــ ه فال ی ك الأ ادث،  أخ ت م ت

ه  ة  اد ارات اق ارع، أو اع ة في ال ات سل قافات أو تأث ه ل ش، أو تعا ضه لل تع

قل  ه في ال ـــــار ل م ارة ب ـــــ ال فال  ـــــل نقل الأ ق تف ح ال لان فل ع ان  ال لا ال ن  ك

ا   .  (Darwish, Gabr, & Shehayeb, 2016)م

رسة .2ب. راسة م ال الق م ال ل ال اجات  م ه ل ةوم ملاءم فال الع  أ

اس  رسة في "م د لل صف ال ال فال ل ي أوردها الأ ات ال ع اد على ال ت الاع

ي قام بها  ة ال لاح ا ال فال"، و ك ال في م ال ل الأ ل ف على ال ع ال

ة ل ال اح ضح ال الي، ال ی ول ال ي أدرج في ال الأن رسة، وال ب م ال  ق

قله في  هل ت فال وت م الأ ي ت ة ال ي ال ق لل م ال ف راسة  ل ال رسة م م ال

ة،  اح ها ال ت عل ي ر ات ال لاح رسة. وت ال ب م ال الق صا  ، خ ال

ي ع ة ال یلات ال ع اجل أو ج ال ر لل د م أمان: وج قل  فال لل اجها الأ ادة ما 

الإضافة للإشارات  ة،  ب م   ال الق رسة  قع ال ن م ما  صا ع ر خ للع

اشى  رسة ض ولا ی ب م ال الق د  ج ص ال الإضافة الى أن ال عات،  قا ة في ال ئ ال

د ال للأ فة مع حاجات الع ن  ي عادة ما ت اة الآخ ال ة ال رسة، ولا ل ال فال 

اج  ر الإشارة أن ت ا ت رسة.  ب م م ال الق ده  م وج قة، وه ما ث ع ه ال في ه
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ق على  ره  رسة، ف ب م ال الق ة ل دائ  لاح ائج ال ه ن ي وه ما س ال

ع م في الأس م أو ی ة. ی ائ ة ال ن في الف   وعادة ما 

رسة قه الى ال فال ل ائج وصف الأ ة ل ال الي،أما  ول ال ال دة  ج اءت ف ، وال
ة  ا سم فال ب ، ح أكل ق الأ اجل  %95ة تف اب م ال ور و اب إشارات ال

عة ور وس ة م د ح فال وج ا أك الأ  ، ل ال ا  على   . ل ال ارات على  ال
ص  ام ال ة انع رسة %41.2كان ن د لل ل ال ال فال وعلى  ي أن الأ ع ا  ، م

رسة. لام إلى ال قله  ة ت ل ع ع ة ال ال  ام ته ن م انع اف عان ائج ت ه ال  ه
ة  ة العال ة ال تها م ي ن ائج ال  ,World Health Organization, 2015)مع ال

p. 8) ، ن ل  ور،  ح ادث ال ات ح ه مع و ي ت خل ال ة ال س ة وال ف ان ال ل ال
اكل  ق إلى اله ي تف قل، وال ج م وسائل ال ها م ي  عل ق ال فال على ال ها الأ ي ف

ل الأرصفة وا ة م قع الأساس ا حال م اج الأمان. وه اة وح ر ال ة لع لأماك ال
ة م الأماك  ل ع راسة ال  قال ي تف ارع ال الي لل اه ق وال ال ال ي الان

مي ال خلال ال ول  ع م . لل ة فق ائ وال ة ل قة ال رسة فال ال
ا ال ال  ق له رسة.تف قل الآم م ولى ال ه على ال اع فال و اعي حاجات الأ   ی

ول رق  رسة :18ج   وصف م ال الق م ال
رسة فال ل ال رسة  وصف الأ ة ل ال الق م ال اح   وصف ال

صف ة ال م  ال ال ة       ع ئ د إشارات ض     وج
  م اجلع د م لل  وج
 ي د ش ع وج م في الأس م أو ی  ل
  م ر ع د ج للع  وج
  د رص ه حف وج ه ض و    ل
 صــــــــــــــ ضــــــــــــــ ة م  ال ا الق في  م ال

رسة   ال
 هلات د م   وج
 د ساحة رسة ع ال  وج ل ال ة تف ة م صغ

فال ل الأ اء  ها اح ها لا   ل
 ح على الا رسة مف  ب ال
  رسة ةال ة م ق ارات ال فة لل   ال

عات قا ور ع ال   %97.8 اب إشارات ال
عات قا جات وال ع ة ع ال ؤ ة ال   %29.7 صع

اجل   %95.6  اب م ال
حل ع سق ال غ مع و ال

ار   الأم
53.3%  

ور ة ال   %74.7  ازدحام ح
م ود رص   %41.2  ع

عة  ارات ت    %70.3  ال
لاب ال انات  ه ح ات و ال وس 

لا   م
40.9% 
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ض . ن3ب. ة ة تع فال الع ورأ ادث ال  :ل

ك ال في  ل ف على ال ع اس ال فال في "م ي أوردها الأ انات ال ل ال ل ة ب اح قام ال

فا رسة م ال ل الأ فل م ال ض  ة ق تع راسة الأساس ة ال ا أنه وفي م ل"، عل

وجه م  اء خ ادث أث ض ل ة تع ا ة ال ادث: الأول ذ م الع راسة ل ي أ بها ال ال

ف  ان ذ م ال اني ف فة. أما ال ض خ وح ورض ض ل ع ارة مع ال ه س م رسة وق ص ال

ب  الق ادث  ض ل ان ال ال وتع ة و رسة مع أخ دته م ال اء ع له أث م م

الغة  ر  ض ل . وق تع اك ال إم ات الأخ الأك  عل ال ل م الام ال في ال وع

ع.  فى لأساب ال ته   أقع

، ح بلغ و  رســــه ة ت اء ف ادث أث فال ل ض الأ ــــ تع ة ن ال ال ال ول والأشــــ  ال

ض الأ ة تع ادث ن ة ت يال ،%41.7فال لل فال الع ادث ب أ ض لل ع  لارتفاع ال

رســـــــة،  قه الى ال اف في  ا ی صـــــــوه ي ال الأوقات العل عل  ي ی ال ض والأماك ال ع

ات فال للإصـــــــــا ها الأ اق ف ث في ن ـــــــــاة ت ادث ال ل م  11، فأك م ثلاث أراع ح

ال ة، أما  ــ ل ال ل  م ار م ال ــع أم ع  فال فعلى  ة للأ  .Hobbs, 2016, p)ــ

ي بها (514 ا ال ادث في ال ا ت ال ة.  ال راســــــــــــــة ال ة ال قارب مع ب اق م ، وه ن

قة ال عات، وهي حال ال قا ب م ال الق ادث  ــــــــــــــ ال فة وت ن ور  ة م ة ح

رســـة. فق  ی تال فال ال ة الأ ـــ ة إلى بلغ ن ن ال م م ع ق ی  ادث وال ا لل ضـــ ع

ات ن ال %84 :خ م ع ق ی  فال ال تفع ب الأ ادث ت ض لل ع ة ال ـــــــــ ، أ أن ن

ات.  ة إلى خ م   م م

ادث  ة لل فال الع ض أ ن ، ح أائ ال م جهة أخ ر ارتفاع تع

رسة  ق م ال فال،ف ات وحاجات الأ ل ان ال ال  الى أن  ل ال ها  ور
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ع أی  دوجة وال ق ال ق الأرصفة، ال ت ب علقة ب ال ت اة ال اكل ال م

ن  ا ما  د الأرصفة غال ى في وج ة. ح عق ق ال عات ال ا تقا ، و ع ال ع ق

ها ه ار وغ ، الأش قاع امة، ال ، عل الق ادی ال ائ لل   ITE (Institute)اك ع

of Transportation Engineers), Anurag Pande, Brian Wolshon, 2016, pp. 

ضع حاج على جان ال . (51,68 فل لل  ض ال ة ال تع عي حف  لا ی

ائق ل ال فال م ق ة الأ اجل ق  رؤ ب م م لل الق فال   ,Gold, 1999) الأ

pp. 30,56,28,136,). 

ول رق     رسه :19ج ة ت اء ف ور أث ادث ال فال ل ض الأ   ن تع

د رسةع قل م ولى ال اء ال ع ال أث ات ق  م
ع ال ة إلى لا أق ات5م م ات 5أك م  م   م
23.1% 74.2% %2.7  

ور ادث م ة ل فال الع ض أ  ن تع
ة ل ة ال ض في الع ع ة ال ر ن ض ب ال ع ة ال ض م الاناث  1ن ع ة ال  ن

41.7% 50.6% 33.3% 
ع ق ی لا  ع م ن الال ق ة إلىم  ات5م ع   م ق ات 5أك م م    م
16% 84% 0%  
ة ( ال ة ال 9.5إلى 8ال

ات)   س
عة ( ا ة ال ات)10.5إلى9.5ال ة (أك م  س ام ة ال ات) 10.5ال   س

ا %16 ض ی تع  م ال
ه    ض ب ع ة ال  %26.66ن

ا42.7% ض ی تع   م ال
ع    ة ال ه ن   %50ض ب

ا 36% ض ی تع   م ال
ه    ض ب ع ة ال   %48.2ن
ور ادث م قاء ل ملاء والأص ض ال ة تع   ن

قاء ملاء والأص ض ال تع
ادث    لل

ض زملائه ا وتع ض ی تع ادث   ال ا ل ض ع ی ل ی فال ال ة الأ ن
ض زملائه  ع   ول ی

ة 18.13%  39% ل ة ال   م الع
ةال %47.8و اص   ة لل

ة 38% ل ة ال   م الع

                                  
ة: 11  ادث*ملاح ا ل ض ی تع ر/الاناث ال د ال ر/الاناث=ع ض ب ال ع ر/الاناث100ال لي لل د ال   /الع
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ول ضح ال ا 19رق  و قاءأن الأ ،أ ون أن زملاءه أو أص ق ادث فال  ا ل ض ه ق تع

ة  ـــ رســـة ب ة %39على ال لل ـــ ل ن ا ت ادث  38%،  ا ل ضـــ ع ی ل ی فال ال الأ

ادث أ أن  ض زملائه ل ع ادث %62ول ی ا ل ضـــــ فال إما تع ض زملاء م الأ ه أو تع

ملاء  ض ب ال ع ال عل  ا ی تفعة. أما  ة م ــــــ ــــــا ن رســــــة وهي أ ادث على ال لل ل

ه  ــــ ا ن قاء ف ضــــ  %47.8والأصــــ ع ی ی فال ال ــــا أن زملاءه م الأ ون أ ق ادث  ن ل

قاء ا ماوأص ادث، وه ا ل ض ص الأدبي ال ی أن  ه ق تع اف ال ان أهی ة للأق ة 

ن الاتفاق معها  اول ي  ة ال ا عای الاج ــــي ل ئ ر ال ــــ ا ال ل ك و أن  ــــل في ال

ها  ق ا ن )OECD ،2006(وم م ق ان ت أنه  قارة ب الاق ض ال ع ـــــــــــ ال الي ن ال ، و

ض ع ال علقة  ائج ال الي ال ال فات و ف ال ها ب الأق  ب ن نف ادث ت  ان.لل

ل ر  ل ال ل ر بلغ  ، نلاح أن27ق ب ادث ب ال ض لل ع ة ال ا ل  %50.6ن ب

ة  اوز ال ادث و  ب الاناث، %33.3ت ض لل ع الي ارتفاع ن ال رال ي ف ب ال

الإناث، ال الق لل اف مع و رسة مقارنة  ا ما ی امل ا ته فة هادون لع ف ة م لإصا

فال ور على ال ب الأ ة م ة في حادث ح امل ال ت لأه ،  ع ، ال ي فالع

ادث ض لل ع و ال ن وآخ ف اف مع ما ن في س ا ت ل ن .   الأولاد على ة ح

اؤها إلى الاخ ي  إع ور وال ادث ال ة ع ح اج ات ال اءات الإصا ضإح ع  ،لاف في ال

اره ب  اوح أع ی ت ان ال ارة م ال اث على ال ت الأ ار  12و 10وج ة، أن مق س

ه  ة ب ه لات الإصا ث على مع ، ت ة في ال عة ال ا إلى ج مع  ض ج ع ال

ا ا الأك فق ا في ال عة ولاس ، Stevenson M, Jamrozik KD, Spittle JA( ال

راسات  .)1995 عا ب نه أا ت ال ن أك ش ك خ  ل ام  ار، ال ع الأع في ج

اره إلى  ل أع ی ت ات، الأولاد ال ة  11الأولاد م الف ا عة، ال اب لل یه ان ة ل س
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ة ا ة في ح ای للإصا ضه ل م ع ا  ي، م اف ك ال ل ور على ال وال  Waylen)ل

A, McKenna F, 2002) ادة ة ل ر  ض ب ال ع الي  تف زادة ال ال ، و

  . ه ك ال ب ل  ال

ا، ا  ل أ راسي  ال فال ح الق ال لف ب الأ ة ت ، أن ال ان ف وال

فال ال ةفم ة ل أ ة ب ال ه  %26.66ة ال اوز ع مع ی لا ی ات9ال ، أما س

ود  عة في ح ا ة وال ام ة ال ة لل ور %50ال ادث م ن ل ض ع فال ی ف الأ ، أ أن ن

رسة ه إلى ال اث ال ال  إلى أنخلال رحل اف ال ا ما ی الي  . و ه م  %20ح

فال ب س  ا 9إلى  5الأ راسة، و ل أقل م س ام ال ادث خلال أ ن ل ض ع  %40ت ی

اره ب  ن أع ی ت ة لل ة    14و  10ال  .Gillham & Thompson, 2005, p)س

ا  .(72 عل ه فل ا ی ر ال ل ال ة للازمة لع ات ال ل ي یالع ها  وال ت

ام ضاعة، ل  الي  وهيل م ال فل ح لغ ال ى ی امل ح ل  رة  ن م إلى  10لا ت

ة،  12 رة فالس علقة  علىودة الق هام ال ال علقة  ة ال ئ ات ال ال ات ال مع اس

ا الال ادث في ه فال لل ض الأ  & ,Tapiro, Meir, Parmet)  ق ت م تع

Oron‐Gilad, 2014, p. 120).  فال ب س ض ل الأ ع ة ال اء ارتفاع ن ا  إع

اهقة_ إلى ارتفاع  11و9 حلة ال ل على م ن مق ن ی عادة ما  ل _ال ه ال ا ی ة  س

اره ب  اوح أع لغ ذروته 14و  9ال ع الإثارة ب م ت ة، ال ی غ و  س ل في س ال

م في ال  ق ف مع ال ا ی اهقة،    .  (Arnett J, 2002, p. 8)أواخ س ال
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راسي :27ل رق ش ، ال وال ال رسة ح ال ادث في م ال فال لل ض الأ   تع

  

  ةاسالأس راسةأدوات ال .4

راســــــــة  وضــــــــة في ال ع ــــــــلة ع تل ال ف ة م راســــــــة الأســــــــاســــــــ ض أدوات ال ة ع اح ــــــــل ال لق ف

ة،  لا مالاس ي اس احوهي الأدوات ال اءات  ةها ال ل و الأساسي  الفي إج ي ت سائل وال

ــانــات  ع ال ــان،ج ــة، (الاســــــــــــــ لاح ــاس)،  ال ــار وال ــ الأو الاخ ل ة و ــ ي خ الأدوات الأجه  ال

م في  ح. اســــــــــ ق نامج ال ف ال قت ــــــــــ  ة،في ال ها ت راســــــــــة،  ب لع على أدوات ال ال

املا راســــــــــــــة  وت ائج ال ادا على ن ة، واع ح ــــــــــــــفة م اء على فل اء الأدوات ت ب ة ب ل ذل أن ع

نامج ائي لل ر الاب ي ال رات معل ــــ ا  ت ة،  لا ــــائ الأ، و الاســــ ی  فالا خ ال

ب،  ة على ال ال ع لا م الأدوات ال ر ب ـــــ وا تفاعلا مع ال ةأب اح ضـــــها ارتأت ال ل ع  وق

ادها ات إع ض خ ها في:و  ع ي  تل   ال
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صــــــــــــــ الأدبي و  - ع ال لاع على ج ات و الا ان الأخ ال ل فال في ال جهة للأ امج ال ال

) : علأن امج ال ــاذج م ال ــن فــال ع العــال  ق للأ ــــــــــــــلامــة ال ع قــة  ا ـــــــــــــــل ال الف

ها و  ــ ات ت ــل الأول)، و الف قة  ــا راســات ال جهة للوال ة ال عل ســائل ال فل أه ال

راسة اولها ال ي ت ة ال حلة الع  .في ال

ســـــائل - ات وال ـــــل ار ال علقة بها اخ فل  ال ال علقة  اور ال ت في ال ـــــ ي ان اجل  وال

افلة اك لل نامج و  و راجة، ل ال ــائ لل فل  ا ال ارة، وأخ راجة ال ارة وال ــ لأدوات اوال

ارة  لا راجات ال ال ــــــــاب  ل، وال ادة ت تأث ال ال علقة  ة ال ات ال ــــــــل تعالج ال

ة عات عال ادة  ارات، وال انوال ق الق ها  ... ، خ اق ي  م فال فوال ي س مع أ

 .أك

ح للأدوات  - ار م م نامجو اخ ات  ح ال ل في: ســــل ة ت اور واضــــ ام  ت الال

افلة، ل اك لل فل  ات ال اجل، ســـــــل فل  فلال ارة...، ال ـــــــ ص ل راجة وال  ـــــــائ لل

ة على ادخال مفا العلاقة مع الآخ وتقاســـــ  أخلا عل  فات ات ال ىعل ال وال ل

ةالعامة و    .ال

نامج ت - ض الأدوات وال ح لع ــ م ار ن ر ل اخ ــ رة وال على ال ــ ام ال في اســ

م في  ي ال اســـــــــ عل ار أو في ال ال اء في  الاخ ب ســـــــــ لا م ال ال ب

فال.  حها للأ ة وش ات الآم ل ح أه ال ض  ت

ــ - ة  ع ال ل اء ع عة م اج ار م ــا اخ اور أ ــ ال فها ح ــ ة وت اســ ر ال

ر الإشارة الى أن ة ح ت عل ة ال ي ت هالأش ة ال ن ت ة ال  ت ال على الأش

قة. ا اور ال فها ح ال فل وت مة لل عل نامج ل ال ال ت   م ی

ها  - حلة الإع اد ان م اســع ي ت  ال ال ع اســ ــ  ات ال نامج الفام تق ب ب شــ ت

لا م شه مارس  ا  ت وق ي أخ ة. 2018وال  الى د م نف ال
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ح و في الأخ  - حلة ال ة و م ض الأدوات على الأســــــــــات ة ع اح ، ح أرســــــــــل ال ال

ة ون ل رق رسائل ال اها في ال لاع على م ان أن الإمع العل ، _ 4_ الا رسال 

ة ة م ناح جه للأســات ع، و م ــ ما ه م ي للأدوات ح ه فاذل لأخ ال العل ي رف عل

ي.  ات ال العل ل رأم ناو  أدب ة  اح ، ارتأت ال ة أخ ائي  ح ر الاب ي ال معل

ة ت ان ة وم امج ال ة ال فال م ناح عامل مع الأ ة في ال نه أك خ ها وذل م قك

مة سائل ال ة وال م ة ال ا قام ح ال وال ایل الاع  رسالة  إرسال، ل

ي ل ائي عل ر الاب هال ر الإشـــــــارة أن مع لي  وت ع ـــــــ ة م ج ل ـــــــاء  ســـــــ أع

ة  ات امعة  ل رق  -1-ال  د في ال ج ســــــالة م ا ةأما  _4م ال عل  ن ال

ــال  ر ع  مقابلة و به الات نامج، ت افة الأدوات و ال ــغ   ص م ــل لق ت

ي الإشـــارة الى أن  ، ی ته ل خ ی  عل ال ه ة ال ي اخال إلىمع ت رســـة ال

ل رق  ال دة  ج ة م ل ار في الع عل ال ة و ال ة الأسات نامج (قائ    ). 5ل ال

د  ـات العـ تلقي ال ل ة، و  و على  ـال ي ت ة م  ال ـ ة ال  15/11/2018في الف

ع ،18/12/2018الى  اء ال إج ة  اح عل قام ال ة وال ف الأســــــــــات حة م  ق یلات ال

ة و و  ان  ي  ة ال ـــ ال صـــا  ـــ ة خ ه ك ال في م لج ـــل ف على ال ع اس ال

فال إلى  وح فالال ل الأ ة للأ ر ح حة م صـــــــــــ ق ر ال ـــــــــــ ل ال ت تغ 

قاف ة ل تأث العامل ال ن ت ر  رة. و ي و ص قله ال ي ال ت رجة جل الال ات م لاح

ة. اح ها ال ي ت یلات ال ع الي مع ال ول ال   في ال
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ول رق  ات ا :20ج لاح حةال ق خلة على الأدواتو  ل یلات ال ع   ال

ة لاح ل  ال عل خل/ ال یل ال ع   ال
نامج  ال

ــ فــال ال ــ ســــــــــــــ الأ ی ــ نــامجــ ت ه ال  عل
راته  ة ق ة صـــــــــغ ح في فق ضـــــــــ راســـــــــي وت اه ال ـــــــــ وم

ة ع نامجال قة تق ال   . و
  

 نامج فة لل ه ـــــــــ ة ال ان "الف ة ت ع د  "إضـــــــــافة فق ت
ف  ه ـــ راســـي ال ـــ ال ـــ وال اصـــفات ال ة م اح ها ال ف

فل.  ة لل ع ة وال ائ ال ا وصف لل ف وأضو
. ول ال ات ادراج ال في ج ة ت    فق

ذج  اب ال الي  ال ة و ال ة ال ـــار ـــ ال نامج لا  ال
فل  ه ال ع عل   ال 

 قلا نامج الى اســــــــــــــ ف ال أمان الى یه قل  فل في ال ة ال ل
حلة  صـــــــــــا في ال ـــــــــــ ه خ قل دون وال رســـــــــــة، أ ال ال

نــــامج  هــــا ال عــــال ي  ــــة ال ات 8أك م _الع _ ســــــــــــــ
انات و الى أن ا الإضـــــــــــــافة ل إم اء ی جه دخال دور الآ

فل. م  ي لل ذج ســـــل ن ن م ق اء  ع الأول ، أخ  أك
ن ق ال لقات لا  ه ال عله ة ال ل اء في الع   ة.امج الآ

نامج الى  ــــــــــــ ال ع 17ق ــــــــــــة  قة أ ما480ح د
نامج في  8عادل  ا ال ف ه ع ت ن م ال ساعات وس

فال اضــافة  ء اضــافي على الأ ار أنه ع رســة على اع ال
. ي له ر رس   الى ما ه مق

 ونة ح ن نامج   اس واا أن ال ة لائج ال لاح
ي ت في  ــــــــــــــةال م  أن1ال ا فإن ال ه  ، ل ی 

قله ق ت ة و  فال الفعل اجات الأ ـــــــــــــــ اح ان ح ة (إم
اجة) ار لل ح ال   ال الاخ

ـــــ  ة لل ـــــ ارة 9، 8ال راجة ال ب الام على ال ال
ب  ان وال ارة  ـــ انالام في ال ل  الإم ع ا  ه  30دم

ف د ا أن اله ئ  ــــــــــة الى ج ــــــــــ ال ــــــــــة وتق قة لل
عل ب يال ف ال ه رب   إذاخاصــــــة  ،ــــــ ف ال ع

ــال  حــة أو م ــة مف ب الام في وضــــــــــــــ ى ال ی مع
ي  ال مغل وم ارة وم راجة ال ال ل  ح ان صــــــــح الق مف
ســخ  علها ت ة  ضــ ح ال رج في  ارة، ال ــ ال الى ح ما 

ا.قة أ ه ل دم ف ه  ، وعل عل   ح ل ال

  ا نامج، ان هارات القائ ب ال علقة  ة م لاح قى ال ت
اف،  ح الأه ضـــــ ل وت ـــــه ـــــل ل ا على الف صـــــ نه ولح

ل فق   ســـــــــ ن اح ال ل ع ـــــــــ فال  د أ  ولوج
ا   . كلاه

فة ه ات ال عارف وال یلات في ال ع ةال  والأن
  ــــــــــــــة ها : 4ح ي  ف ة ال ار ال ع الاع الأخ 

لام. ي في ال ال عل  ا ی فل   ال
  ــة ة 5ح ارة "ت ال  ة، اســ ــ ان الأن ح م ضــ : ت

ــــــــــــــاء  فل للف ة إدراك ال ارة" ت  " م فل لل إدراك ال
ماني" اني وال  ال

  ة ة ل : إضافة 8ح ا ك وح اء ال الف عل  ما ی
ة  ال

  ة ارة10ح ول الآم م ال ات ال  : إضافة 

  ـــــــــة ـــــــــي في : 4ح ال علقة  ة ال ـــــــــ اف والأن ازالة الأه
لام.  ال

  ة رسة 5ح ة ه ساحة ال ان الأن ل: م  / الف
 
  ـــــــــــة ات 8ح ل ة وال فا على ال ارة " ال : إضـــــــــــافة 

ة " اءات ال ة ح تقاس الف  العامة وت
  ــــة ات 10ح ــــل ف على ال ع ـــــــــــــــــ " ال ارة بـ ال ال : اســــ

ارة" ول م ال ب وال ة ع ال ة/الآم  ال
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 ــــــــة ــــــــة على إدراك13/14ح ــــــــ ال في أن تق  :
راجة  ادة ال ة  ت ات الأمان وال ال ـــــــل فل ل ال
خل ضـــــــــــــ  ادة لأنها لا ت فال على ال ر الأ دون ت

راسة. اف ال   أه

 ــــــة ــــــارها على 13/14ح ات إ: ت اق ــــــل فل ل دراك ال
ــــادة  ــــة  ت راجــــة وجعــــلالأمــــان وال ال ــــ  الــــ ر تــــ

ادة  فال على ال ار  أن ـــــــــــــا إضـــــــــــــافي و الأ اخ
اجة.   اف ح ال

ة  یلات في ال ع :ال ـــــــــ ة لل ـــــــــ ال ة  م :4و5،6ال
لة  ة قل   ال

  ح د15إضافة ة ل ل ح ة  ل   د 45ال

ة ة  إعادة ال في الأش ت بلغة أج ي بها ص   ال
  ف انها ت ة ل  في إم اح لاج وال و اج ل ة ت الأشــــــــــ

ــه م  ــة مــا ت ــا هي لأه هــا  قــ عل ا أ ، لــ لــ ــاق لــ
ى. ت ح فه دون ص   م هادف  أن 

ة اء الاملائ ح الأخ ل ة  ة.والاعادة ت ال وت أ م ال ات7إعادة ال ب اء ال صي واج  بها ال
فال ك ال في م ال ل الأ ل ف على ال ع اس ال   م

ـــــــــ  ا أو ال ا  ا م إف ة  ـــــــــ لر في الأغل ا ول فل لرو
اح  فــــل. اق ــــاك تــــأث على ال ن ه ا فقــــ  ، لــــ ائ ال

ة. ن ت ر ال ال ال ع   اس

ر لت تغ ــــــــ ا وال أخ  لاســــــــ ةها  ن ا، ت د  ما ع ع
ا، ل ج راســــــة فق  قل ة ال فال م ب ر لأ ة أخ صــــــ ان م إم لع
ق عل ةأ اح اقف ها ال ه ال ل ه اع م صــا و أن اصــ ــ ، خ

ة  اح ها ال ل ات لا ت اء و مع    .اج ل
ة ع ــ ع ــارــة  راجــة ال ب على الــ ــال علقــة  ر ال ــــــــــــــ ال

ســــــــ ال ه ال ع ا أن اســــــــ ا،  ة لغالثقاف ــــــــ ال ل  ة لة قل
فال   الأ

   ارة راجة ال ب على ال ال علقة  ر ال ل صــــــــــــــ ف  ت ح
اس   م ال

ـاس ان ال ـة وع عل ـ ال ص تعق ــــــــــــــ ـة   ، فملاح
فل أن ی  ـــــــــــــع على ال ، أ اخعلى ال ار ســـــــــــــل

ك ال و  ل .ال ك الآم ل ار ال  اخ

  اس ح "م ان ل یل الع ك الت تع ل ف على ال ع  ال
فال"  في م ال ل الأ

 ح "نأخ قل ت ـــــــــ ة ل عل یل ال عة متع ا یلي م  ، و
افلة،  ن ال ، أو ی ن في ال ــــــــــــــ فال  ر لأ ــــــــــــــ ال
القل  ة  ب م وضع دائ ل راجة. ال دون ال ق ارة...أو  ال

ات و  ــــــــــــــل ن  م ق ی  فال ال ر الأ ل صــــــــــــــ ال ق أفعح
ضه لل و  ي"تع ض ال ت ا م   ه

  
ل ــــــــ فل لي  ك ال ها ســــــــل ــــــــح ف ر ل ی ــــــــ ع ال

قف   واضح، أو انها ت أك م م
حا ر أخ أك وض ر  ه ال ال ه   ت اس

مات: عل ة ال   في صف
ق؟  اضافة  اجه في ال ي ت ات ال ع  ما هي ال

 اجل  اب م ال
 ارال غ م حل ع سق الأم  ع و ال
 .لاب ال انات  ه ح ج  ات و  ال وس 
 ل م او مائل ع ال   ك تق
  

ص بها  یلات ال ع اث ال   ت اح

رسة قي إلى ال   ك في 
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خل ضــــــــــــ تع ": لا ت ة "أخلاقي في ال في صــــــــــــف
ارة رة وال ـــ ال ال عل  ك خ م اء "لا أكل الغ ســـل

"   ولا اذه معه

، الا أن  ور ادث م د ل اء لا ی ل مع الغ ح أن ال صــــــــــــــ
ادث ال فـــال م ح ي الأ ـــة ت ـــه  ـــة أضــــــــــــــــاف ـــاح ف ال

رسة. ث في ال لل ي  أن ت اءات ال   والاع
ــ لا في ال رســة ل ن إلى ال ه فال ی اك أ ا أنه ل ه

نام ح لل ق اصــــــــــة ال ات ال ــــــــــف ــــــــــل إزالة ال ج، م الأف
ان  اســـ ال مع ع ـــة ل لا العاك لا وال ـــي ل ال

  ال

ــــــــــــــي  ال عل  إزالة ال ال ار  ع الاع یل  ع ت أخ ال
لا.   ل

قى على   ارة عادة،  أن ن راجة ال ل ال ع ـــــــ ن لا ن
ا ا وثقاف د في ب ج   ما ه م

جه ل ن تع اب م ــــــ ال ص، لأن ت ــــــ ا ال یلا في ه
ــــاء  قــــل الآ ي ی ــــة ال ن ال ــــ ع ال ــــاك  فــــال، وه ــــل الأ ل

ارة. راجة ال ام ال اس اءه    أب
حات الإضافات  مق

  ة: إضافة ی قل ال  -TRORINETTEوسائل ال
LANDU-LES ROULEURSا إضــافة : ، و 

ص  ار  –ال ة الق  ،  اللس
  ة نقل ادث و ض ل ع ال ة خاصة  إضافة صف

. ار ی في حالات ال  ال
  . س لل   إضافة فه

ها   ت اضاف

ات خاصــــــة ال ــــــ  ق: ال ما لا  ان افعله في ال
. ة ال ا ار/ ح ان الاش ات، ت اغ اح   ال

ها  ة ع ر مع   إضافة ص

ة اء الاملائ ح الأخ   ت
ع الأ ح  ــــــــــــــ لا ص ت ة م اء الإملائ ان  5خ ة م ل
ان ص ة  الا 9ك ال ة ر العلامات الإرشاد   …شاد

 

ها  ار إل اء ال ل الأخ ها    ت ت

ة:  1.4 لاح ة ال   ش

لاعي ة في ال الاســــ ع ة ال لاح ة ال ة نف شــــ اح م ال لو  اســــ دة في ال ج  ال

ال، مع 1رق  عل  ر ال ف ال راجةح ـــــائ لل فال ی فل  ج أ إلى ن قلوذل لأنه لا ی

ة.  لا راسة الاس ائج ال راجة ح ن ال رسة  ب و لل ل ر اك ل فل  ر ال یل م تع

افلة ال قل  ام ال ، لانع ارة لا غ ــــــــ اور ال، و ال ال فاء  ــــــــا الاك لاء اا جي  إأ ة ل ح

رسة، اج أمام ال د م أ ا م خلال ال   .27 الو  23إلى  19ل على ال
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 ت رجات لب قة وضــــع ال ة و لاح ة :ال د ال للع الع علقة  اب ال  180( للأســــــ

ــا لاح وال ــاق القــائ على ال ــانــات و فــل)، نق ال ف الإم علقــة ب ــه ال ال ل

ی ة ت اح اما على ال ان ل ة،  ل اح الع اني اللازم ل ال م اء( ال إج اصــــــــة  قا ال  ال

ة لاح ان)ال ال م فال في م عة م الأ ات م ة ســــــــــــــل ي وزماني ،  ی ملاح

لفة. و  فل على حواح م نقا م ل  قل  ــــــــــــــار ت ة ل اء ملاح لا م اج ا ب م  اه

ل  رســـة إلى ال لاح  ،أو العال ا م ال د  ل ع ي ت زمة اللا اناتوالإموال

الي ت  ال ائها. و ة:تلإج ال قة ال ال لاحة  ة ال   ش

ی  - اني الالت ة ونقا  ال لاح ـــــــــــــ شـــــــــــــلل ة م خلالها  ت  ثاب

ام  د. اال ال ال ل ال ـــــــ ي  ل م ال ال ة لل ـــــــ ال ل أول م أما   دخ

ه الى اد ملاح فال ال عة الأ ة  فل م م د إلى غا اني ال ال ال ال

ه. فل م وج آخ   خ

فال في  - ة للأ ة ال غ ان ال ــــــــــــ ة ل د م أك م نق ال ال ر ال ــــــــــــ

ة في ال ات م ال ان ع ا ض د و ال ال  .ال

ة - لاح اء ال ق اج ه تارخ وت ا ه نف ل اس ر ل ی م ل ف م   .ی

ل رق - ضــــــــــــح في ال ا ه م ة 1 ك لاح د ال ل ب ه ت ول أســــــــــــ ــــــــــــأ ج ، ی

اني.  ي وال م ال ال فال في ال ل الأ ك م ق ل ارات ال ل ت ته ت  وأع

فال  - د الأ ف ع رجة ب ضـــع ال ،  ت ق ـــ ال رة ح ـــ ة ال غ الأشـــ تف

لا:  ك، م ـــل ال ا  ی قام صــ " في الال اخلي م ال ان ال ــي في ال ر   " ال

ـــ و  یال فال ال د الأ صـــ و  ـــ ع اخلي لل ان ال ـــ في ال ع ضـــم

ــ مع ســــــــــــــ ق د ال ع ع قــا ــانــة ل د في ال ا العــ ا إلى أن ی هــ ــ ، وه ــ  ال

د. ل ال ق م   ال



                                                                                                      

 

امالف  220 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

فل:م 2.4 ك ال في م ال ل ال ل ف على ال ع   اس ال

ار وضــــــــع  ر الاخ ن  صــــــــ فال في في  مل م بها الأ ق ات  ة تع ع ســــــــل ن ت

، و  ار م ال رة 121ن الاخ ل  صـــــــــــ اقف و ت فال في م الســـــــــــم ات الأ  ل

، راك او ســـــــــــائقي دراجة اجل اء  فل . و ســـــــــــ م لل ف معق فال و  فةبه ر رصـــــــــــ الأ اته ق

علقة ،  ال ة في ال ات ال ـــــل ك الا و م إدراكال ـــــل فل لل ل  وه . ل ـــــ

ة: ال اور ال   ال

 :مات عامة رســــــــــــــة  معل ل الى ال فال م ال قل الأ ق ت ل  مات ح ــــــــــــــ معل وت
ادث. ضه لل اجهه في ال وتع ي ت ات ال ع  وال

  :اجل فل  ات ال ر م و ســــل ــــ له ال رة رق  56الى  1ت ــــ  121الإضــــافة الى ال
ه  رة تع  35و كص ل ي. ع ال اء ال   ال أث

 :افلة اك في ال فل  ات ال ر م ســــل ــــ له ال ه  77الى  57وت رة تع  11و صــــ
ك ال ل افلة.  ع ال عامل مع ال فل ع ال  ل ال

  :ارة ــــ اك في ال فل  ات ال ر مســــل ــــ له ال ه  96الى  78وت رة تع  10و صــــ
فل ع ك ال ل ال ل ارة.  ع ال عامل مع ال  ال

 :راجة ائ لل فل  ات ال ر م سل له ال ه  120الى  97وت رة تع ع  17و ص
راجة.  عامل مع ال فل ع ال ك ال ل ال ل   ال

عل  ا ی ن م لالأما  اس ی ك ال 73ك: فال ل رة تع ع ال رة تع  48و ص ص
، ك الآم ل ول و  ع ال رة و الال ل ص ه  ضح ما ت اح الالي ی اص بهمف   ا.ح ال
ول رق  رة  :21ج ل ص ه  احم ما ت اس ومف اص بهال ال  اح ال

 
رة   رق ال

 وصف ال
/الآم ك ال ل ة ع ال ع رة ال   ب ال

ي  رة ال ــــ ال
ـــة ـــأخـــ نق  ت

حع    ال

ي 2و1 ي في قارعة ال ال / ال ص   1 على ال
ان اللع 4و3 /ال في م ص   4 ال على ال
ص 6و5 ة لل هة الآم فل في ال / ال ص ة لل هة ال فل في ال   5  ال
لع 8و7 ة في ال / لع ال ة في ال  8 لع ال

ال ل الآخ  10و9 ك م / ت اض  الآخ  9 اع



                                                                                                      

 

امالف  221 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

يال  12و11 اء ال ی في الهاتف أث م ال ي/ ع اء ال   11  ی في الهاتف أث
ب الآخ 14و13 / ض فال الآخ   14و13 ال على الأ
ة في ال 15و16 ون ال الآلات الإل ع م اس / ع ة في ال ون ال الآلات الإل ع  16  اس
/ افلات ی الأم  18و17 ع ال ل ق اك ی الأم ق   18  وال ن الام
ع ال 20و19 أني لق / ال ع ال   19 ال لق
ع ال أمام الاشارة 22و21 أني لق ع ال أمام الإشارة/ال   22  ال لق
ع 24و23 اء الق ك ال أث ع/ ت اء الق  23 م ال أث
عال ال  26و25 ع مع اش اء/ الق ع ع إضاءة الإشارة ال ارات الق ور ال  25  ء الأح وم
ف   28و27 ال ال ع ع ال دون اس / ف ف ال ال ع اس ع    27  الق
ة ج  29/30/31 ا الآم ع م ال اج-الق ي ال ع ال ع ت / الق   30  نف
ارات  33و32 ائل أمام ال ع ال / الق اجل ع م م ال  32 الق
جل  35و34 ع ع إشارة ال جل الأحالق ع مع إشارة ال / الق   35  الأخ
ي  37و36 ام ال م اح ي/ ع ور ع إشارة ال   37 ال
اعات في الأذن/  39و38 ع مع وضع ال ابالق اءة  ع وق   39و38  الق
لة  41و40 امة في ال امة على الأرض/ رمي الق  41 رمي الق
42-44- 

121  
ات العامة / الأكل في ا ل   كلها لت ال

ع في ال  46و45 ف وال ق / ال ص ع على ال ف وال ق   46  ال
ئي  47-49 فل غ م ن بها ال ع ال في أماك  اولة ق   49-47  م
ائي  51و50 ه ار ال ة للق ة/ الآم قة ال ف في ال ق  51 ال
ار/ ال  52-54 ب خ للق / ر ان الآم ار في ال ار الق ةان   53و54  ي على ال
ائي  56و55 ه ار ال ع وال في  الق   56و55 الق
افلة في ال  57-60 ار ال / ان ان آم افلة في م ار ال  59  ان
ب  62و61 افلة لل افلة/ ال أمام ال وء في ال ب به   62 ال
افلة  63-65 ب الآم داخل ال   65و63 ال
ول الآم م  66-68 افلةال   67و66 ال
افلة وهي ت  70و69 أس م ال اج ال اج/ اخ م اخ   69 ع

اء  72و71 قة الع افلة في ال ر ال خلف ال عادها/ ع ع اب افلة  ر ال حلف ال   72  ع
ي 73 افلة وهي ت ل خلف ال   73 ال
افلة  75و74 ور خلف ال افلة/ ال ور أمام ال   74 ال
م ا  77و76 افلةع   76 زعاج سائ ال
لفي  79و78 قع الأمامي/ال فال في ال ب الأ   79 ر
/ال  81و80 ص ارة م جهة ال ب ف ال   81 ال
/ال  83و82 ص ارة م جهة ال ول م ال   82 ال
ام الأمان  85و84 وء مع وضع ح لف به ب في ال   84 ال
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قع ا  87و86 غار في ال فال ال س الأ اص بهجل  86 ل
ارة وهي ت  89و88 أس والأی م ال اج ال   88 اخ
ائ  91و90   90 ازعاج الأب أو ال
ارة في ال 92 ات خارج ال فا   92 رمي ال
ح   94و93 ارة و ف  94 هي تاب ال
ارة  96و95 ا ع ال ع ف  ق ارة/ اللع وال اء واللع وراء ال   96  الاخ
راجةارت  98و97 ادة ال ذة ل   97 اء ال
ع ع ال  102و99 ان  ت واللفاف في ال العام/ في م ال   99  اللع 

راجة في ال العام  101و100 ا لل غار ج فال ال   100 ادة الأ
ع ع ال  104و103 ان  / في م راجات في ال ال ف  ق ع وال   104 ال
را  105-108 ة في الادة ال   كلها جة ال
ور  109-110 ام إشارات ال   110 اح
ة في ال  112و111 ان هل ادة ال   كلها ال

راجة  113-115 ال ع ال    اهكلا ق
ة  117و116 ان خال م ال ع وفي م ا ادة ب /ال ة في ال ا ادة ال   117  ال
ص الى ال 118 ول م ال   118 ال
اع لل  120و119 فل/ الاس ل ال راجة م ق ل ال قى  تف وغ ادةس اء ال ا  أث   كلاه

فل:  ك ال في م ال ل ال ــل ف على ال ع اس ال ة ل م ــ ــائ ال ل قال

ج أ،  عة الف ا ة ال ار ق ال اخ ة  اح ة، قام ال ل ة ال ار على الع س ذت الاخ ل أنه ی

ة و ا ال ـــــــــ ال ـــــــــة، ل ام ه ال فال  د الأ ائج على ، و 32ا أن ع ان ال اس  ع ت ال

الي:    ال ال

 :ات ا  ال ل   ها  م تغ ان و ع ائج الاس ار في ن ق ان الاس ات الاس ق ب

ة ة مع ة زم ات خلال ف ة م ة ع اد الع زعها على أف لف ، ل ت إعادة ت رد أن و ی ج

الي  ال ار و  ة على الاخ ــــــ رجة ال قي في ال ای ال ة ال ــــــ ضــــــح ن ات ی معامل ال

ای  جة مع الإشـــــــارة الى ت ـــــــ ة ال ل رجة ال قي في ال ای ال ی ج ل ال ف تق ت

أ ،   ال ة 2013(شاك م ة على ما یلي:ق اعو   .)123، صف اح   ت ال
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ـــاخ: ون ــــة (معــــادلــــة ألفــــا  معـــادلـــة ألفـــا  ــــاح مــــ ال ــــ ــــات الأداة اســــــــــــــ ــــاس مــــ ث ل

اخ ون ة  )cronbach’s Alpha (α)ك لا ة اســـــ انة على ع ات أداة الاســـــ أك م ث لل

نة م  الغة  32م اس ال ر ال الي صــــــــــــ ب لإج ــــــــــــ ل ال ع  121فل، ح بلع ال

رة:  اد0.81صـــ ات و  الاع ة م ال رجة عال ع ب اس ی ل على أن ال ا ی  ، و ه

اني لل ه في ال ال ل اع  عل اس نانلي و ا دنى  أ 0.70ــــــــــــــ م

ات   . (Nunnally & Bernstein, 1994, pp. 264-265) لل

ةقة ال ــــ ة :ئة ال اح م ال ـــــا اســـــ ة ئةال  قة أ ـــــ  Split-Half ال

Coefficient methode ـــ أن معـــامـــل ج ي اث   Coefficient  Guttanm، و ال

او لــــــــــ: ضح  0.87م الي ی ول ال ات، و ال ة م ال رجة عال ع ب اس ی الي ال ال و 

  :ذل

ول رق  ة :22ج ئة ال ام ال اس ات  اب ال ائج ح ول یل ن   ج
د   د  ال د ال اخ  ع ون مانألفا   معامل ج معامل س

الــــــــــــــــــــــــى 1مــــــــــــــــــــــــ  الق أ
60+121  

61  0.55  0.88  0.87  

  0.73  60  120الى  61م  الق ب
  

 :ق ـــــ ة أو  ال ــــــــ اس ال ان قادرا على  ار صــــــــادقا إذا  ي وضــــــــع ع الاخ ة ال اه ال

قلأجلها ة لل اع  اك أن اس ما یلي، ، وه ق ال ق م ص ة لل اح م ال  :اس

ائي:  ق ال ـــــــــ اف اال ق الأه ها، و  م ت ل ال صـــــــــــــ ي ت الأداة ال   مل

ة للأداة  ل رجة ال ال عاد  ع م الأ ل  ا  ـــــــــاب .)2013، (شـــــــــاك م ارت معامل  ت ح

ا یلي: ائج  ان ال ار و ة للاخ ل رجة ال ر وال ل م ن ب  س ا ب  ارت
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ول رق  ائج: 23ج ر و  ن ل م ا ب  اسمعاملات الارت ة لل ل رجة ال   ال

ر ا  ال لالة  معامل الارت   م ال
اجل فل  ات ال   0.000  0.94 سل

افلة اك في ال فل  ات ال   0.000  0.83 سل
ارة اك في ال فل  ات ال   0.000  0.74  سل
راجة ائ لل فل  ات ال   0.000  0.84 سل

اوحــ م ( ــا ت ول أعلاه أن معــاملات الارت ــ ــائج ال ــا ن ه ل ) وهي 0.94الى  0.74ت

ة  ج ة وم اس صادق.ا، و 0.000ع م دلالة علاقة ق ل أن ال الي  الق   ل

اتي: ق ال ـــــ ل و  ال ـــــــ ات لل عامل ال عي ل ر ال ـــــــاب ال قة على ح ه ال م ه تق

اس.  اتي لل ق ال ـــ لاقا م معامل و على ال اس ان ق ال ـــاب صـــ ة  اح ق قام ال

ر بـ    ق ات ال ة:   0.81ال ان ال ع و  0.9 ف اس ی ه ال   .ق جم

اس:  ة لل قارنة ال ق ال ل صـــــــــ اد على ال ائج الأف قة على مقارنة ن م ه ال تق
ــار  ــارالأعلى م الاخ لــ الأدنى م نف الاخ ــائج ال لالــة، و ال ب ام الــ ــ  ــاســــــــــــــ

ار ام اخ اســ ات  ســ وق ب ال ة للف ــائ اك T. Testت -الإح ان ه دلالة  ، فاذا 
ة ـــائ ة  إح ل الأعلى و واضـــ ســـ ال وق ب م أن للف ل  ل الأدنى  الق ســـ ال م

ار صـــادق ،  الاخ ة 2015(عا ة )316، صـــف اح ل . وق قام ال اج درج ل اســـ
ــل أداء : الأولى ت ــ ــاس و تل ــ الأعلى م ال ل ــل أداءه عه على ال ــة ت ــان لــ لى الال

ق ب ــــاب الف اس، ث قام  ارالأدنى م ال ام اخ اســــ ات  ســــ ائج الت و - ال
ول ادناه: ة في ال ض   م
ول رق  ة: 24ج قارنة ال قة ال اس  ق لل اب ال   ح

  

  

  

اس د  في ال ســــــــــــ   الع ال
ابي   ال

اف  ــــــــ ــــــــ الان
ار    ال

لالـــــــــــــة   ة ت الــــــــــــ
ة ائ   الاح

ل الأعلى   0.000  8.21-  2.52  17.96  32  ال
ل الأدنى   2.86  21.03  32  ال
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اس  ل الأدنى م ال ة في ال س درجات الع ر بــــــــــ:  21.03بلغ م ق ار  اف م ان

اس: 2.86 ل الأعلى م ال ة في ال ســــــــــــــ درجات الع ا بلغ م اف  17.96، ب ان

ار ق ة، و 2.52ره: م ــ ة ت ال ة 8.21- ( لغ  ال ة اح  أصــغو  0.000) 

الي  0.05م دلالة  م ال لالة و ة ع م ال ائ وق ذات دلالة إح ج ف  0.05ت

ه.و  ا  اس صادق  ة ال    ال

 :فال ك ال في م ال ل الأ ل ف على ال ع اس ال   معای م

ــار،  ع ات تق الاخ ة هــامــة م خ ــار خ یــ معــای الاخ ــ عــای هي الو ت ي ال

ار رجة في الاخ د دلالة ال ةت ســــــــــــــ تفعة أو م ــــــــــــــة، م ف رجة م ه ال ى هل ه ع  ، 

ـــها  ي  رة ال ة أو الق اصـــ ة لل ـــ ارال رجالاخ ل ال ة على ت اح ت ال ات . وق اع

ام الى  ة ارة.الدرجات ال ال عادلة ال ام ال اســـــــــ ة  ائ ارة ال رجة ال ـــــــــاب ال  وت ح

ز ،  ة 2007(م   :)242، صف

ام رجة ال ة=((ال ائ ة ال ار رجة ال )* -ال ار اف ال ابي)/الان س ال   50+10ال

ا ارة ال رجات ال ــــــــــــــاب ال ة على ح اح ت ال ، اع ــــــــــــــ لا ال ام ل رجات ال ة لل ئ

ـــــــــائي و  نامج الاح ام ال قة، اســـــــــ ـــــــــا عادلة ال ة ال ار للع اف ال مع العل أن الان

ائج: ه ال الي ی ه ول ال  وال
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ول رق  اس :25ج ة لل ائ ة ال ار رجات ال ام وال رجات ال  ال
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ك الو  ــــل ف على ال ع ات لل ــــ ة ثلاث م اح دت ال رجات ق ح ة في ذل على ال  مع
ام و  ا یلي:الال ة  ائ ارة ال   رجات ال

ول رق  ك ال ل :26ج ل ف على ال ع ات ال ی م رجات الفاصلة ل فلال    ال
ة ل ام ال رجة ال ة  ال ائ ارة ال رجة ال ك ال  ال ل ف على ال ع   م ال

ف  10-39  29-49   م
س  40-58  50-63   م
تفع  59-71  63-72   م

  

نامج: 3.4   ال

افه: نامج وأه ال ع  نامج ال ة ال اح فال" أســـــــ ال ق للأ نامج تعل ســـــلامة ال ق و  "ب

ت الى وضــــــــــــــع ه  ع ه في  خاص وذل ل الآخ م فه له ومفا ل تفاصــــــــــــــ

ام رجة ال ة ال ائ ة ال ار رجة ال ارهاال رجة ت ال
ام  ال

ة  ار رجة ال ال
ة ائ  ال

ارها  ت

29,00 10,55254,00 45,70 5 
32,00 14,77255,00 47,11 13 
35,00 18,99156,00 48,52 10 
36,00 20,40157,00 49,92 10 
39,00 24,61158,00 51,33 15 
42,00 28,83159,00 52,73 18 
43,00 30,24160,00 54,14 17 
45,00 33,05261,00 55,55 12 
46,00 34,46362,00 56,95 9 
47,00 35,86363,00 58,36 9 
48,00 37,27164,00 59,77 6 
49,00 38,67365,00 61,17 8 
50,00 40,08266,00 62,58 6 
51,00 41,49267,00 63,98 4 
52,00 42,89572,00 71,01 1 
53,00 44,309 



                                                                                                      

 

امالف  227 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ة،  ائ راس الاب فال ال جه أساسا لأ نامج م ه. ال علقة  ل ال فاص ل ال ف على  ع وال

ة ( حلة الع فال م ال ــا الأ ــ ات إلى  8خ نامج في أســاســه 11ســ ف ال ه ة). و إلى ســ

فا ح الأ ة الم قلال أمان م و ل اســـــ رســـــةقل  ات ال  لى ال ال على خف ســـــل

افه في:فال في م ال ل الأ ل أه   و تف

  ات ـــ ة، م ة وال ا الآم ور: ال ة ال ـــف ع ح ف على م ال وال ع ال

ة ... ة وال مات ال عل اه، ت ال  الان

  ق وت ال علقة  ام ال اقف الالاح صا في ال مات خ عل ع ال ال ق ، علقة 

عة اب وس ات... اق  ال

  ة في م ـــات ال ــــــــــــــل ة وال اقف ال ف على ال ع فـــل على ال رات ال ـــة قـــ ت

اك   : ة وفه ســــــــــــــ إو راجل أو قائ دراجة.  وذل أال ات ال ــــــــــــــل دراك ال

ا رة مع اس ك ال ل ال .لها  اس  الآم ال

  حلة صا في ال ه خ قل دون وال رسة، أ ال أمان الى ال قل  فل في ال ة ال قلال اس

نامج  ها ال عال ي  ة ال ات 8أك م –الع ب ذل بو ، ســــــــــــــ فال على ال ر الأ

قل لف وسائل ال افلة( الآم في م ارة، ال .و  ...)ال ي في ال  ال

 ة الأ اع خال مفا م ه تقاس الفال على اس ة عل اف ال العام وال  وال

  ة في م ال و ـــــــل ال ام بها و زرع أخلاق ال فال على ال ف الأ لت  م ال

ام بها.   الآخ الال

فة أما ه فال ال ة الأ ة ف ة،م ناح اح احة لل انات ال ة الإم ود ف افق  ، و م ه س

ه مــا ب  اوح ع ی ی فــال الــ نــامج الأ فــال 12و 8ال نــامج على أ ــا  ت ال  .
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. ف ألعاب ووســــــائل أك ا ل ب ي   أقل ســــــ نامج وال الغة لل ة ال ر الإشــــــارة إلى الأه وت

ة: ال قا ال ها في ال    تل

 اة ال ــــــــــــــ مهارات ال فال في ت ة الأ ــــــــــــــاع ي م ة وال لهام ا ما ته امج  غال ال
فل في  اجها ال ي  هارات ال رســــــــــــة م أه ال قل الآم الى ال ار ال اع ة،  ال

رس. اته الأولى م ال  س
  فال في ة الأ اع اك أو إدراك و م اة،  ن بها  م ق ي  ات ال ال تغ سل

. ــائقي دراجات في م ال أســلو  ك ه  ة وع ادث ت ض ل ع ب وقائي م ال
ق.  ال

 ــــــــــــــاع ي ت ائ ال امج الأولى في ال ح م ال ق نامج ال فال في ع ال ال  الأ م
قل الآم و  ل م الال قل فال. و ادث و ال ة الأ جهة لف ــ في وضــع بال ي ت امج ال
ور و خاصــــة للأ ادث ال ة م ح قا لفال لل ق ــــ اق ال ــــ ل م ال ل ج ى  _علل

ادث. ل العامل ال في ال ائ تع على تقل ازون  ع _  ال ال
 صــــــ ح ف نامج ت ا ال لة في ه ع ــــــ ة، ال قل ق غ ال ، أك االأســــــال وال عل  لل

ه  أســـــال ى  اناته وح رته وم ـــــ ق ل ح نامج  فادة م ال الاســـــ فال  ح للأ ـــــ ا ت ك
خال ال اســــــــــ اصــــــــــة  ق ال عل ب  ح م جهة أخ لل ــــــــــ ا  مات.  عل
اهج ال ر وف ال دال رات الف ف ل ق عل وته ص أك لل ح ف ي ت ة وال  ی

مات. عل اته، ول فق زادة ال هل ح   ا 

نامج: اء ال ار ال ل مات  الإ عل دها ب ال ي س س فة العامة وال ي الفل ها و تق تق

لا م على فال، ب امات الأ اشى واه ا ی هات م ی ل ف ر أو على ش ئي م ل م   الش

ة و  عق ار ال ة. على الأف ة  اللغة ال ال ارأنا  ذج ال فق  للإ ي ن نا على ت اع

Le modèle transthéorique (Diclemente et prochaska 1994 ، اال یلع دور 

ة  امه د ة الف ول ار ال ع الاع ة و أخ  ال علقة  اث ال اه الأح ه في تات قلال  اس

ع ة. وه  د د في فه و الف رات الف ه على ق ف ه ب ة سل ا  ,Grenier, Otis, & Harvey) م

2010, p. 34) ف الأسا اشى مع اله قل ، وه ما ی ة ت قلال نامج ال ی على اس سي لل
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ة ذج،  معال ا ال ادا على ه . واع فل في م ال فل  ال ك ال یل سل ة تع ل ع

خال في م ال  اس احلخ ال  ذج ( م ها ال ي ی عل احل ال ال ال

ك  ل یل ال ع ي  ، و )(Olievenstein, 2001, pp. 144-145)ل ةال ل ها في ع  اسقا

نامج اء ال   :ا یلي ب

 أمل ل ال حلة ما ق فلla phase précontemplative م رك أ : ال ا لا ی ه ه ن ل
عل  اخ  اسل لاقا ی لا ال حا ه م ه على تغ سل م  :ع انه م ان یل

ص ي على ال ه الو  .ال إدراكدون  ال نامج و ه ي ت ت ال ها فحلة ال
لقىق  لا دون  ی ارة م ب في ال ي أو ال ة ال ائح ل فال أوام ون ال م الأ

ة. إدراك ل ات ال ل  لل وراء ال
   أمل حلة ال أ في: la phase contemplativeم لة و د م ج ع ب ا  فل ه  ال

اللع في الا ع  ه و ح بل   ك ال ل ال ام  ال م  ه لا یل ف بها ل  ل
لا. عة والاثارة م ق له ال فال  ال  فات أ ض ت ع حلة  ه ال وق ت علاج ه

ة  ة مع ارفاقها ب ات خ ل ن  م ق فال  ة لأ ر م ة ل ض أش آخ أو ع
عل ا ا  لأفعاله م قة سل ف  فل  . و ل ك ال ل لة ال ة م نامج اة وم ل

فل  ها ال عا ي  اقف ال ل ال ة في  ات ال ل ض ال ي ع ا ت ه تق ل ح في 
.   في م ال

   حلة ال أla phase de préparationم ا ی م على  : ه ة والع ال فل  ال
ه ال لإدراكه  اته.تغ سل اح رته على ح حلة قام ال ه ال ور له ة لل

ل  اعة، اذ  ة ال ام ي تع على دی نامج ال ات ال ة في جل ب نقاشات م
و  ي م اث ال اره وتف الأح ض ت فال ع اصة،  ام الأ اره ال بها م خلال ت

ها م خلالأو  ائ ة ون ات ال ل ه تف ال و  ل م ع هات ال ی ر والف ضة. ال
فل و  ى لل ا ی ك. إدراكم ه ل رة ال   خ

 حلة ال أ :la phase d’action م ه  ی م  ل ه ال و ل سل فل تغ  ال
ه م خلال  ة وال  ة مع ع على  مجناالخلال م ة في إال ات  ر دراج ت
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ي م خلال ، و ال احة أو في الق فال ال ل م الأ ق  ب اللع أو ال أسل ها و 
رب.  ضها ال ف اقف  ات وفقا ل ل ام    ال

 قاء حلة الإ امه la phase du maintienم ة لال ائ ال اف على الف فل  ا ال : وه
لة. ة  ا ال ل ه م م ة ت ات ص نامج في بع ت ا ل ة ل

احة  ة (ال ة و م ا ة ل اح ) ت ال ات الآالق ل ال فال  ام الأ ة خم ال لال م
قله في ال ا ل و ت رسة الى ال قي م ال . ل   الع

ع  ة في ج ا هي م قة ون ف لها أو ادراجها م احل لا  ف ه ال ر الإشارة الى أن ه ت

علقو  ال ل ال فاص ا أن ال اخل،  ل ل م فافها م خلال تفاص ة بها  اس

ج  ل  دة في ال ال ات (ال عل  .  )9ال

نامج: اتتقو  وسائل اف ال ق أه نامج،  ت اف ال ق أه نال سائل ال اع ة:على ال   ال

 ات عل فال" ك ال ق للأ نامج تعل ســـــــــلامة ال وحات  :"ب ــــــــــــــ ل ال وال  

جهة اللازمة وا ة تعل ل ل ع عل أو القائ  فال ســـــــلامة اللل ـــــــه الللأ  . ه نف

ل رق  د في ال ج ی اال  تق، و 9ال ة ،فالا ل ف ،الأه ه ـــــــ ة ال ة الف

نامج اف ال ــــــــــــــو  ،وأه ة ا ال عل لاتها م وق و ل ال ــــــــــــــ ل تف امج  اف أهل

اقف  قالوال ة ال ف والأجعل محة لل ة ال ل رقه ال د  ج   .9 ة. ال م

 :"رســـــــــة قي الى ال ي" في  عل ة  ال ال عل ادة ال فال،  ال جه للأ وه م

 ، ل الفه ه فال وت مات للأ عل ال ال ل أساسي لإ ر  ام ال ي ت على اس ال

ا اج وا ي ت ة ال اقف ال ي   هه.عالج ال ة ال ات الآم ل قل ال اب ل ص ال

افلة أو خلف سائ دراجة نارة،  ارة أو ال اك في ال اة،  م بها  ق فل أن  على ال

م ب ق ي  أن  ة ال ات ال ل ر لل الإضافة إلى ص ة.  ائ راجة اله ائق لل ا هأو 

ة لإدراج الارشــــــ ــــــ صــــــف ــــــ ام خ فال، وفي ال ام بها في حال الأ اج الال ادات ال

ب  ان ت أل ر  اد على صــــــــــ الاع ه  اب في مع ل حادث. صــــــــــ م ال ــــــــــ ح
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ـــــا  فال وأ تالأ ان. اخ ر الإم قافي ق ع ال فاد تأث ال ة ل ن ت ر ال ـــــ ل ا ال

ل رق  ال د  ج ة م ر ه ال  .10في ن

  ة وا ئ ة ال غ  الأش ص م ةق عل ــال مل اء الآ: لإ اقف ســ ة لف ال م

ه  ــ و الي ت ال فل و ة لل ت بها.  ت و أو ال ع أشــدراكه لل ال ة ة ج ق

نامج و لل ا نامج، ـــــ ال اور ال ـــــ م ها ح ـــــة، ث ت ل ح اف  م أه ت

مج ت  في الأخ ص م ة في ق ه الأشــــــــــــــ ع ه ل رق ج نامج اف ی) 8(ال  ال

نامجو  ف القائ ب ال  .ن ت ت

  ة: أوراق لاح ة ال ات ش ل ا ال فال و ه الأ قل  ف على م ال ال ی ع لل

ن م  ة ت لاح ة لل ر شـــــ اول ال ، وضـــــع في م فال في ال م بها الأ ق ي  ال

عل  ل على ال ه على ال اع اور ت ة م لهع هل ع ي ت خ مات ال ع ن ، وق ت 

ة للقائ ف ن م ها ل ه لها، و م نامج في حال حاج ال فة   صــــــــــــــ ــــــــــــــها الأداة ال هي نف

ل رق   .1ال

  فال: ك ك ال في م ال ل الأ ــل ف على ال ع اس ال ار الاخ أدرجم

فالال  ات الأ ل ســـــل ر ت ـــــ عة م ال ن م م  في  في م ال ی

 ، قة والصغ ا ات ال ل رق ت وصفه في الفق  .)11(ال

 ة: شــهادات اف فال، ت  ك عل ل الأ ع ال اد إ ل ي ی شـــهادةع ـــة ال خ ه ال ـــ لقاها ت

ی أنه  فال ال ى للأ ار، تع ة. اال ر ة وال عل ـــــــ ال  ـــــــاوم جهة أخ أ ال

ة شــــه اح ت ال نامج.أع اح ال ا في إن ی ســــاه عل ال رســــة وال ی ال ی ل  ادات تق

ل رق ال د  ج هادات م ذج ال   .7ن

  : عل ات ال ــــــ في تق أســــال وف فاعل ال ي تع على ال ات ال الف عانة  ت الاســــــ

نامج وهي: ــــة،  ال اق ة، ال اضــــ قة الال ي،  ه ــــف ال ه و الع ــــ ق، ال ، ارناتال
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ور، لات، لع ال ، حل ال د وع الف اعي، ال وع ال جة و  ال ة، ال وة ال الق

ــــــــة، ة، الق ات ة ال لاح ع ال اب ال اتج ، يالإ ف ال ح ال ضــــــــ اعي ل ف الاج ال

ك الآم م  ـــــــــــل ة ال ة ل اب ان الإ هار ال ، ا د الأخ ي ت ات ال ـــــــــــل ع ال

ك.خلال ت  ــل ة ع ال اج ائ ال ح الف ةع   ضــ ا ــ الألعاب ال ي ت اء ال ح في الف

ر ال  ات ع ح  ي ت جات ال ع ال لامة على ال و ال علقة  اقف ال ال

. ارة الام ب ال  ور
  : عل ض وال راسة و في اأدوات الع ة ال ف ح ة  ت ا اءل ن ف ها ل ه اب ت  اإ

ـــف دائ أو دائ  ل ن عة على شـــ ضـــ اســـي م ف على  فاعل،   أن ت  لل

فال و  ك الأ ض.وعلى ح واســـــــع ل ة  ا على شـــــــاشـــــــة للع عل ة ال ض الأشـــــــ لع

ا ام  : ف ــــــــ  ت ث ال ة، وت ض الأشــــــــ ، آلة ع ــــــــ ل ال ــــــــ جهاز  ل

اج ة والألعاب ف ـــــــ ة للأن ـــــــ ال . أما  ت ، أقلام،  :ك لاشـــــــ أوراق،  ،أوراق لل

عة و  ات ال تال ن (ك ت ارات م ال ي ســـــ وصـــــفها، ســـــ اسال ، أك )، ن، لاصـــــ

ق و  ه  اني، ألعاب علىا  ارات وحافلات و  م ل س ات، ....ش  شاح
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ل رق  ة28ش اح ها ال ي ص ع الأدوات ال ر ل   : ص
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نامج:تق  ــة إلى  ال ل ه الع ف هــ نــامجال تهــ اف ال ق أهــ ف على مــ ت ــق ت ، وقــ اع

ا یلي عة م الأدوات  مة م احل م نامج على ثلاثة م ة في تق ال اح   :ال

 لي ق الق ه  :ال ـــ  ة نق ات الع ـــ ك ال في متق م ـــل ل م إدراك ال  في 

ــــــــــ ، وال .ال ل ة ل ع اس ال اد على أدوات ال الاع ك الفعلي في ال وذل  ا و  ل ه

ی الع  ار وت ةلاخ ة وال ا ا. ال ه ان أك م ت   وال

 ق حلي:ال نامج  ال ــــــ ال افقا ل ن م او  وال  ق فيئأث ن ال ة  ها، ح  ا ب

ــــة  اوله في ال جاع ما ت ت ــــة لاســــ قةال ــــا لو  ال ــــ الع ل وت فع ــــة ل اء ال ة أث

ة و  عل حال فال و  ذل  اه الأ ان ان ـــــــــــ لة ل ةالأســـــــــــ عل ة ال ل امه في الع في و  .اق

اجعة.  ة ال غ لاقا م ال فال م ال ان فادة الأ ق م اس ة ل ة ال  نها

 : ع ق ال هاء م ت ا ی ال ع الان امه  اتاســــــ ــــــ ف تق م نامج به اد  ل أف

ة ـــــا ة وال ة ال ال  الع ع اســـــ  ، ك ال في م ال ـــــل ل م إدراك ال في 

ة  ام شــــــــ ك في ال ع  اســــــــ ــــــــل غ الفعلي لل ، وال ل ع ل اس ال ك ال

ة لاح   .ال

ات ال .5 غ ي وض م   راسةال ال

:  .أ ع  ال ال

ي ت ــ ال اد على ال خل  الاع عة، ن ام أك م م ة: أ اســ اف عات ال لل

عة  قل) على ال غ ال ي (ال ة و العامل ال وفها اتال ة، ك الأخ في  ل

تو  ة م عة ال اتج ع تأث ال ق ال ن الف ي ال   أن ــــــــــــــ ، و العامل ال

اما ة ت اف عات م ن ال ــــــــــــة،  ت ا ة و ال ات ة 2011(ال ارت .)93، صــــــــــــف ة  اخ اح ال

راسة  ع ال ان م م زعع م ة و م ائي ب ضا ل ع اء ةت  ، ث ت اج
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لي ار ق ع اخ ا غ ال اس ال ) ل ل ك ال ها ی تع ال (سل ع  ، ع عة ال

ي) عل نامج ال قل (ال ـــ غ ال ة لل ور ف، و ال ع م ة، و ـــا عة ال ة عه ع ال

ـــ ا ع، ل ا غ ال اس ال ع ل ار  ة  اخ اس القزم ائج ال وق ب ن ع لي و لف ال

فة دلالة الف  ، ث مع ع ل م ال ل رق  وق.ل ع لل ج ضح ال  ال 26 ال ی

ة اح ف ال ع م    .ال

ي  .ب  ال ال

ق أك ق  وف  رول عل  ــــ في ح ذاته وال ال عل  ي ال ــــ ال ة ام ال لع

ص على إ ال ة  اح ة:قام ال ال خلات ال اء ال   ج

زع الع م ح  )1 ة ت ائ ــــــــــــ ان ع اتلاضــــــــــــ لة غ خ ــــــــــــف  ال ، ال ــــــــــــ ، ال ال

راسي ي (... ال ة وال قلال ع للاس ا م ام  حهااس ة الأس س ش ةفي وصف الع  )اس

عة ألا وهي: )2 ا ات ال غ ة لل ال ة  ة وال ا ان الع ال ان ت  ض

ف علىدرجة  - ع ك ال  ال ل فال:ال ف  ل الأ ع اس ال ك على الع ت م ل

نامج  ام ب اســــــــــــــ انات  غ ال فال، ت تف  SPSSال في م ال ل الأ

V23 ، ق م ة لل اد الع ة وأداء أف ــــا ة ال اد الع وق ب أداء أف ج ف أنه "لا ت

ك ال في م ال في  ـــــــــل ف على ال ع ــاس ال ــاور م ــة على م ال

لي" اس الق اف أداء  ، وق تال ـــي ت ف تق قل به ـــ ار (ت) لع م ام اخ اســـ

ا یلي: ائج  ان ال لي و اس الق ار في ال اور الاخ ع على م  ال

 

  

 



                                                                                                      

 

امالف  236 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ول رق  ك : 27ج اور سل ة في م ا ة وال ة ال ي الع س وق ب م ار (ت) للف ائج اخ ن
ليال في م اس الق فال في ال ، ل الأ    ال

ك ال  ـــــــل اور ال م
  في م ال

عة د  ال عـــــــــــــ
اد   الأف

ســــــــــــــ  ال
ابي   ال

اف  ـــــــ ـــــــ الان
ار    ال

ـــــ   ة "ت" ــــــــــــــــــ م
لالة   ال

عل  ك ال ال ـــل ال
ي في ال   ال

ة   0.51  0.66  3.52  26.80  91  ت
ة  غ دالة   4.29 26.41 91  ضا

عل  ك ال ال ـــل ال
افلة ب في ال   ال

ة   0.46  0.73-  1.53 8.74 91  ت
ة  غ دالة   1.47 8.91 91  ضا

عل  ك ال ال ـــل ال
ارة ب في ال   ال

ة   0.35  0.92  1.28 8.82 91  ت
ة  غ دالة   1.27 8.64 91  ضا

عل  ك ال ال ـــل ال
راجة   ادة ال

ة 19  ت  12.93 2.02  0.34  0.72  
ة  غ دالة   2024 12.83 91  ضا

ار ة للاخ ل رجة ال ة  ال   0.63  0.47  6.69 57.30 91  ت
ة  غ دالة   7.53 56.80 91  ضا

) ول رق ة في ال ائج ال ا ال ه ل اد 27ت ة ع أداء أف ــــــــــــــا ة ال اد الع لاف أداء أف م اخ ) ع

ة ة ال ة  الع ان  ك ال في م ال ح  ـــــــــل اور الأرعة ل أك م  Pعلى ال

لالة  0.05 اور ع م ال ع ال ة غ دالة في ج ائ ة إح وق 0.05وهي  ج ف ا لا ت  .

ف على ب  ع ار ال ة لاخ ل رجة ال ة على ال ة ال اد الع ة وأداء أف ــــــــــــــا ة ال اد الع أداء أف

ة (ت)= فال، ح بلغ  ك ال في م ال ل الأ ــل ة  0.47ال ، وهي P=0.63و

لالة  ـــــــــــ ال نها أك م م ا  ـــــــــــائ ة 0.05غ دالة اح اد الع لاف أداء أف م اخ ي ع ع ا  ، م

ك ال في م ــــــــل ف على ال ع ار ال اور اخ ة على م ة ال اد الع ة ع أداء أف ــــــــا  ال

ان  ة  ــــــــــــــا ة وال الع ال علقة  ــــــــــــــائ ال ل ال لي ، إذ أن  اس الق ال في ال

 . ة للع ال ة  ح ان م وفها  اس و اءات ال ا أن إج ة،  ان   م



                                                                                                      

 

امالف  237 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ة: - ات ال ـــل ة ال ـــ ك ال ل  ن ـــــل صـــــ ال ة ل ع ة ال لاح ة ال ام شـــــ اســـــ

الق فل في م ال  ةال ائ ارس الاب اب م ال ع اســـــــــــــ ات  ع غ ال ع تف ل ، و

نامج  ول رق Excelب ال دة  ج ة مقارنة 28، وال ات ال ل ة ال ائج أن ن ، ت ال

 : اج أ) بلغ ة (الأف ة ال ة للع ــــــــــــــ ال ة  لاح ات ال ــــــــــــــل : %86.92ال لغ ، و

اج ب 86.14% ة (الأف ـــــــا ة ال ة للع ـــــــ وق في ال ة رغ الف ـــــــاو ـــــــ م ). وهي ن

ة  ع اج أ)  ار (الأف اب اخ ر الإشــــــارة الى أن م أســــــ ة. وت لاح ات ال ــــــل ار ال ت

ة ( ات ال ل ار ال ة ه ارتفاع ت =ت ك خ اج ب (412سل الأف ك ) مقارنة  سل

الي:  ).286خ = ال فو ة ل أ ات ال ـــــل ة ال ـــــ ـــــاو ن ة تقارب أو ت ال الع

ة ل ة الق لاح ة في ال ة وال ا  .ال

ــة  )3 وف العــاد رس (ال ــ وف ال ف  ــة ب ـــــــــــــــا ــة وال ور الع ال ــان م ضــــــــــــــ

) إلى لاح ة ال ائج شـــــ ك ال ون ـــــل اس إدراك ال ائج  غ (ن ع ال ى  رس) ح  لل

ق ال نامج تعل سلامة ال قل ألا وه ب غ ال ة. ال عة ال    على ال

ة ال )4 ــــــــــــــا ة وال ل الع ال ة م خلال ع لاح اء ال وف اج ة ع  في 

ل رســــــــــة م جهة، وع فال ال ا ال أ ــــــــــه ع ة م جهة الع ع  لاح ع خلال ال

، و  ة:أخ ال اءات ال اذ الإج ات  ذل 

اء ا - ـــاء لإج ار وق آخ ســـاعة في ال ع آخ ســـاعة م اخ فال  ن الأ ة،  لاح ل

رسة فال ال اقي أ فال الع ع  ل أ ع ف الي  ال ع و ن لل جه اح ی  ال

اد  - فال ال وج الأ ق خ ــــــــــــــاءا، ب فال م وج الأ ي ل م نامج ال خل في تغ ال ال

نامج ال وجه وفقا لل ي ل ســــ ق ال ل ال ه  دقائ ق ــــل في الملاح ول ف

 .29رق 



                                                                                                      

 

امالف  238 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ام  - ام ال ة ت اس لاح اح في ال از ال م ان ان ع فال،  ال ات الأ ل سل ل

فال ك الأ ص سل لف ل قع م ام أك م ش وم خلال م ا ت اس  .1و

قه )5 ة على ت اح ص ال نامج، ف ة ل ال ة ل  ال ال ا  ة، و فة ش

فاد ا قة ول ات ب ل ف على ت ال ق ة ال  ، ل ع ل ار ال ع للاخ لي وال اس الق ل

ة  رســـــها أســـــات ة ی اضـــــعة لل ـــــام ال ن الأق عل (ك ف ال ب م  د الأســـــل تأث تع

نامج. فال مع م ال ة تفاعل الأ ة ملاح ا  ن)، أ لف   م

 

                                  
ة 1  ج ل ال  س الات ة  لاح ة ال خ أش لاع على ن ة الا ات ، جامعة  لي ال ع   .1م



                                                                                                      

 

امالف  239 راسة:ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ول رق  فال في م ال28ج ك الأ ص سل ة ل لاح ة ال ائج ش   : ن
م   14/1/2019ال م  م 16/1/2019ال /20/1 17/1/2019ال 23/01/     

ة أ ة ب الع ة أ الع ة ب الع ة أ الع ة ب الع ة ب الع ة الع      أالع

ق ة ال لاح ل ال ك م ل   ال
د: د: 42الع د:ال 41الع د: 61ع د: 21الع د: 42الع د:  51الع د: 61الع د: 41الع د: 31الع 31الع     

14:25   عال   ب  أ 08:11 08:08 14:25 15:25 15:25 16:15 14:25 16:15 15:25
اجل فل  ك ال  رص سل

ا  1 قف ل  فل ی ع الال ل ق ارا ق  11 4 7 2      1 2 5 1  و
هل 2 ق ال فل  ف  6 1 5   1      3 2 ال
ع ال 3 ة م راش لق اع ل ال فل   0 0 0            ال
ر 4 ل الع ة ق ة ال ؤ ان  ال ف في م ق  6 0 6         5 1  ال
ر 5 اس وآم للع ان م  4 2 2 2         2 ال ع م
ة ال 6 اع ل ف وال والاس ق  4 2 2 2         2 ال
قف  7 ق ال وال ة دون ت اش ر م  98 51 47 8 23 20  19 4 23 1   الع
ر ال في خ مائل 8  119 40 79 6 23 12  21 4 22 11 20 ع
ر في م 9 ع دائ الع ع، تقا قا  122 49 73 2 23 20  19 4 27 12 15  ان خ 

ع ال 10 اء ق  20 9 11 2  3  4 1 4 6  ال أث
ص 11 اخلي م ال ان ال ي في ال  12 6 6   5  3 1 1 1 1  ال
ص 12 ي على حافة ال  21 10 11 6    3 2 4 2 4 ال
ارات 13 ال اص  ي في ال ال  43 11 32 2 10 6  6 2 3 14  ال
ف، 14 ق ارات ال ي أو ال ب ال  46 16 30 8 15 3  6 2 5 2 5  ال
ي و  15 ورال ة ال اعات تع ح ر في ج  62 30 32 4  6  20  20 7 5  الع
فل  16 ه و ال م ي ی خلفه، وراءه أو إلى ق  9 4 5   2  2  2 3   ه 
ف وس ال 17 ق  30 10 20 6 5   10  4 2 3  ال

اك فل  ك ال رص سل
ام الأمان  17  0 0 0            وضع ح
لفي 18 قع ال ب في ال  0 0 0           ال
ارة 19 قع الأمامي لل ب في ال  2 0 2         1 1 ال



                                                                                                      

 

امالف  240 راسة:ل ال ة لل ه اءات ال الإج
ص 20 فل ی م جهة ال 31           ال 31 31 31 62 
ة 21 فل ی م جهة ال وال  2 0 2         2  ال
افلة  22 فل ی ال ص/ال أمان على ال ارة   0 0 0            ال
ارة 23 افلة او ال قف داخل ال فل  5           ال 7 7 5 12 
افلة او 24 عج سائ ال فل ی ارةال  0 0 0           ال
افلة 25 ب ال اء ر فع زملائه أث فل ی 2           ال 0 2 2 
ارة 26 افلة أو ال اغ داخل ال فل  1           ال 4 4 1 5 

د في الأماك  27 ع ول/ال قف او  خلال ال فل  ال
ارة اء لل ة والع افلة/ال  0 0 0                              ال

ارة 28 ة ال ج رأسه م ناف فل  افلة/ال  0 0 0            ال
فل في تفاعله مع الآخ في ال ك ال رص سل

افقه 29 اش ال ی ل لأوام ال فل لا   1 1 0   1         ال
افقه 30 اش ال ی فل لا  ب ال  3 0 3     1    2 ال
ة 31 هة ال ي مع راش في ال فل   5 0 5     3   2   للال
ة 32 هة الام ي مع راش في ال فل   3 0 3     1   2   للال
ة م ال 33 ان في أماك خ فل یلع مع الأق  13 3 10   1  3 2 2 5   ال
فل ی 34 ةال ان في أماك خ  72 40 32 7  8  6  25 16 10  ع مع الأق

فل في تعامله مع ال ك ال رص سل
أكل في ال 35 فل   0 0 0           ال
غ في ال 36  9 2 7 2    3 2  2  اللع وال
 0 0 0           رمي الاوساخ في ال 37
 0 0 0            ال في ال 38
ار في ال 39 2   ال 0 2 2 

ع  74 ال 104 144 25 130 88 99 61 39 42 474 332 806 
ة   ات ال ل ار ال ت 65 88 141 23 126 82 99 55 8 11 412 286  

ة  ات ال ل ار ال ة ت ن 87,84 84,62 97,92 92,00 96,92 93,18 100,00 90,16 20,51 26,19 86,92 86,14  

  



                                                                                                      

 

امالف  241 راسة:ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ل رق  ع في ال: 29ش ي ال   ال ال
  
  
  

  
  
  

  

ول رق  ة :29ج لاح ة ال لام ل ش وج ال نامج خ ثة في ب ات ال غ   ال
  
  
  

ا   مالأ

اج أ اج ب الأف   الأف
ة ة 3ال ة 4ال ة 5ال ة 3ال ة  4ال   5ال

14:30 15:30 16:15 14:30 15:30 16:15 14:30  15:30 16:15 14:30 15:30 16:15 14:30 15:30  16:15 14:30 15:30  16:15  

                        الأح

  16:15    16:15       16:10 15:25   15:25 14:25  15:25 14:25  الاث
لاثاء  ال

  16:10  15:25  16:10  15:25   15:25  16:15   16:15     14:25 الأرعاء

     14:25     14:25     15:25   15:25   15:25  ال

عل ز الله سهام ادی م  ال ع ب ح رة ارش ال ة ب ال ب ي س اش ع الغاني   ب ق   ح
د   28  33 31 28 32 31  الع

  

لة
 الق

قای
ي ال

 ف
ان

 ال

رس فال ال أ
رسة أح  في م
ات  ال، ال ق ب

ة: 5، و3،4 ا عة ال ال
ام "ب" الأق

ة عة ال ال
ام "أ" الأق

اسا ل

اس ال

نامج ت ب
ق سلامة ال

اس ال
ال

ة وف العاد راسة في ال اصلة ال اسم ال
لعال

ي وا
لقل
س ا

ا
 ال

ق ب
و
 الف
لالة

 د
م 15ع ی



                                                                                                      

 

امالف  242 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

اءات ال الأساس .6   يإج

ة: ال ات ال ة وف ال راسة الأساس اءات ال   ت إج

ة:  .أ راسة الأساس اها ال ي ت على م رسة ال ار ال   اخ

ل رق  از ال الأســــاســــي (ال ة لإن ل خ ال ی لل ل على ت ــــ قام  ،)6ع ال

ة  اح ة نقاوس ال ل راس ب ة م ارة ع قع، و ب ها (ال ـــــــــــــاب ذ و ال ـــــــــــــ ف على ال ي ت ال

اء مقابلا ي م خلالها ت اج ة)، وال لا راســــة الاســــ ــــ ال ...ح فال لل ض الأ  تتع

ل إ اح ح ارس لل ی ال انمع م رســـــــة و ام وفت ال ان ال ـــــــ ف ل ي  أن ت  ال

نامج ألا و  ف ال ة ل اس  هي: ال

د ا - ام وع د الأق ة)ع ام عة، ال ا ة، ال ال ات (ال ل ق لل لام   ل

نامج. - ف ال ها ل ه ة  ت س ال ة  ة شاغ د ح   وج

اء مه - د ف نامج.  ئوج ال رجة  ات والألعاب ال ا اء ال  لإج

ل على دع - ــــــــــــــ ی و ال رســــــــــــــة م م ا ف ال ام وان ف مع، ال ام ب ل للال

نامج و  ا تقال ف م ال على ه ان اله ة (ح  اح ن لل ور  الع  ال ضــــــــــــــ

ة اح ؤ مع ال ه في ال ار رسة و ت اع ف ال عة م اق ا لات ال ه ان ال  .)ل

ار  ، ت اخ ي ت ارات ال قابلات وال الم خلال ال ق ه أح ب رسة ال ل  ل م ن م

ة و إ راســــة الأســــاســــ اء ال ي ت ج لال ت على  قة و  ف ــــا و ال ــــ عل ال ــــ ال صــــا ال ــــ خ

ع وال سـاه في  نامج ال ، اذ لقي ال ر رسـة إف ال ي ال ی م معل یله الع الا تع

اف اد  ع رســــــة مو . واســــــ ی ال ــــــ م ة ال ــــــاع اع  اقذل م خلال ت اج  ع 

ضــ ه وت ف ة ت نامج وخ ح ال ــ عل ل افه و ال ي م ح أه اه. وال ة خلالها قم اح ام ال

ع و  نامج.ا  ف ال ال ل رسة   الاتفاق مع ف ال



                                                                                                      

 

امالف  243 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ها:  .ب اع ع ال وم ز نامج ت  ض ب

عة ت  ل ق م ال ة ل راســــــ ــــــ ال نامج ال ة دراســــــة ب اج  "ال فة مع أ"، و الأف

ف غلالها ل ي  اســــــــــ أث الأوقات ال نامج دون ال عي لل ال ــــــــــ ال  ــــــــــعلى ال

نامج. و  رة في ال ق الي ت الاتفاق على ال غلالال ا اســـــ ـــــ ال ة ح و ضـــــة، الأشـــــغال ال

ق، مع جعلها في والأناشــــــــ و  ــــــــ تعل ســــــــلامة ال ض  ع ، ل ع ــــــــ ال ع ح

اعا مال ل ی ة م  ة الأخ ائ ا، و ت ال نامج ال  لي:ذل وف ال

ول رق   عل سلامة ال :30ج اصة ب نامج ال ال   ب

 

لاح ر ال مت ق ــــــــــــــ ال ســــــــــــــائل و ة أن ال ف ال ن ب م ت ل ی ف ال ة في 

ــاع ، مع م ــاب نامج ال ــ ال ا ح م لاثة ی اج ال مج و للأف ــ ال ، معل الق عل مة معل

ع  ــ (م ــ ال ام  )،معل الق اســ ــ  ل جل ال ــ ا الأخ ال ســاع في ت ه

ا. ام   ال

  

 

  
  
  
ام   الأ

اج أ   الأف
ة ة 3ال ة  4ال   5ال

 14:30م 
  15:00إلى

15:05م
  15:35إلى 

 15:40م
  16:10إلى 

 14:30م
15:00إلى 

  15:05م 
  15:35إلى 

  15:40م 
  16:10إلى 

 14:30م 
 15:00إلى

 15:05م 
  15:35إلى 

  15:40م 
  16:10إلى 

                الأح
                الاث
    لاثاءال

                الأرعاء
13:00م  ال

  14:00إلى 
 14:00م    

  15:00إلى 
 15:00م      

  16:00إلى 
عل ز الله سهام ادی م  ال ع  ب ح   ارش ال
د   28  32 31  الع



                                                                                                      

 

امالف  244 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

ة و   .ت ه ال نامج:ض ات ال اصة  سائل ال  ل

ان واســعة و  قت الاتفا  ي  ــ وال ة ال ام ح ن شــاغعلى اســ ا ابت م اء م ة ی

ــاعة  ــ على 14:30ال ــ ال ة معل ق ــاع ة  اح ات فق ع ال ه ة لل ــ ال ، أما 

ـــــــله، ة م ف ا في ال دقائ الأخ م ة ی ه ال او  ت ضـــــــع ال اســـــــي  ســـــــيذل ب (ك

ف  ل ح ) على شـــ ة شـــه الها ل ع اص لاســـ ع بها أح ال ة ت وت أدوات  uبلاســـ

ض، و  اولة الع ات على ال ، أو ف ضـــــــع ال ـــــــ ســـــــ الق ي ت ة ال ـــــــا و ال ت تش ال

ة. ل ح مج ل ا ال   الألعاب ح ال

ل رق  ت :30ش ر ل ة و ع ال ها ال ه  ت

 

ة فق ت وضــع: ة لأجه ــ ال ا وجها أما  ام ض، وال امآلة الع ة لاســ ب في ال ها ز لاب

ها:  ه ي ســــــ ت ة ال ر عات ال ل ال ة  اح ــــــا وضــــــع ال ا، أ م ة م  400ی ــــــ ن

اس،  ة م  50ك ال ــــــــــ رســـــــة'،  ن قي الى ال ة  15'في  ة م شــــــــــ ــــــــــ ن

ــاجــة ا ة حــال ال ف ن م ة ل انــة ال ــة...في خ ــات ور ــــــــــــــ ، م ل ــة، أوراق ال لاح ل
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الها.  ع ارات لاســــــــ ــــــــ ات ال ــــــــ ة وم لاســــــــ قل ال ع العاب وســــــــائل ال الإضــــــــافة الى 

ن. ت عة م ال   ال

ة:  .ث لاح اء ال قع اج   دراسة م

رســـــة و  قع ال ال ال م ت دراســـــة م ق وال ار ال ة اخ لاح ة ال ل اء ع خلاله ی اج

ع  ـــــ مقا ع على ت ة في ح ذاتها ف ل ة للع ـــــ ال الي. أما  ل ال ـــــ ها ال ضـــــ ي ی ال

ل  ــ  ، اني مع ال م ال على م رســة  وجه م ال فال خلال خ ات الأ ــل ی ل ف

ا ال ع، م ا الق ال م ارة، ال ب في ال ، ال ص ا ي على ال عة ل موأ ا

فل و  ك ال ه في الســـــــــــل ول رقح ال د  ي ال م اني ال في و  29ال ال ال ال ال

الي. ل ال  ال

ل رق  قع ا :31ش فال الم ار الأ ة وم لاح اء ال رسة ونقا اج ة م خلال ل لاح اضع لل
نامج    Google Earthب

  

  

 

لاح ال قع ةم

ة لاح قع ال م
ة

ة لاح ال قع م

رسة ج ال م
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ة:  .ج لاح ة ال ل اء ع ی لإج اع  ال ع م

ــــــــــــــ في   عاق مع م ة ال اح ة حاول ال لاح ة ال ل ة في ع ات صــــــــــــــا على ت ال ح

ــــــــــــ  اءال لغ  لإج ا لغلاء ال ــــــــــــارع، و ل في ال ــــــــــــة للع اب رخ ة، ل وفي  ل الع

ب، ل ـ ال ف ب ل ل هـا قـامـ ال ال عـ ة.  لي ع الف عت ال ـ ع م ـال ـة   ـاح

رك  ها ألا ی و أه ـــ ـــع ل ة ف لاح ال ة  اح ام ال ة ل ـــ ال ة. أما  ه ف ال م العائلة ل

ة  اح ا قام ال ك، ل ــــــــــــــل أ على ال ي ق ت ات ال غ ا لل ة تفاد لاح فال أنه ت ال الأ

ادة فة ال ال شــــ ع اســــ رســــة،  ان مقابل لل الاتفاق مع  أســــ ة و لاح ة ال ل اء ع  لإج

ة م اح ن ال ف ع فال  ح الأ ما أصـــ ع صـــا  ـــ ا  (خ ي)،  عل نامج ال ـــ ال خلال ح

ارة  فال م خلال ســــــــــــــ ة الأ لاح ن  ع ــــــــــــــ أو قام ال ، وذل ح ه ه قع لا  م م

اجة.   ال

ها:  .ح ع ا ف ال وم   ت

رجة في  ل ال فاصـــــــــــ عا لل نامج ت ـــــــــــ ال ف ح ات (مل رق ت ت عل أما  )،9 ال

خل و  ي اس فة ال ات ال غ ق أو الال ي ت ال افق أ ال ة ت ال ائها ح لإج

: 

اته  - فــال م ح قــل الأ ــة ت ل عل في ع ــة وال ــاح ــــــــــــــ ب ال ــة ال ل لــل في ع ال

نامج. ة لل ة ال ة إلى ال  العاد

ات  - ها في ســل م ت علع فال ال اة قالأ ــ ــ الان ة ال ا ســه وت ج في ب ل

قع. ل م ال ا أ أخ وق ان   وال 

ــــا - ة إ ي لاصــــع دات ال ف فا وال ع ال ة ل  اح ان على ال ي  فال وال ها الأ  ل

حها ـــــ ل ل دات أح وق أ ف ن ال فه فال لا  ان الأ ـــــ الأرعة الأولى  : ففي ال

ي ت الع ي و ال عل ــ ال ــة في ال ــة أو ال ــاح ف ال مــة م  ــ ــــــــــــــ ــة ال



                                                                                                      

 

امالف  247 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

نات  ات م ، حافة...( الت ، قارعة ال لا: رص ا ما)م احا ، وه ة ض ال

فال  اد الأ ة اع ات أج ل ارجة أو  ال ال ع اســ ــادفها  ة ت ل م حها في  الها وشــ لاســ

ها ة، Trottoir( عل ات... ، حاش اك  )  ال

اليو  ول ال نامج في ال ف ال علقة ب خلات ال ل ال لاع على م ا  ،  الا

فاعل  قاش وال قة، أما ال ف ال لاثة ب ـــام ال م للأق ـــة تق ار أن نف ال ع الاع الأخ 

ق ا علقة  صا ال رة خ فال. ال م ات الأ جه وح خ ة الن م ةل  1ال

ـــ  ن ح ـــ  ـــ ال ـــام ت اقي الأق ا   ، ـــ ة ال ه م  ق ع  ف م وذل ل

. ف   ال

ول رق  ة :31ج ة ال نامج مع الع ف ح ال ل ت ات وتفاص لاح یلات، ال ع  ال

ة ـــــــــــــخ  ال تـــــــــــــار
ف   ال

ات لاح یلات/ال ع   ال

ة
لاح

ال
 

القلة
  

م
14

/1
/

2019
 

إلى
23

/1
/

2019
    نامج فال في م ال ح ال ات الأ ل ة ل ان ة ال لاح اء ال ت اج

ول رق ر في ال ق  .13ال
  :ــة لاح م م ال ــ مع ، و 23/1/2019و20ت اضـــــــــــــــافــة ی ام ي ت ة ال ف

ة ح ی خلالها نقل ا صـــــــــات ال ح والف ل نامج ال ة مع ب لاح فال لأال
ك  صــــــ ســــــل صــــــة ل غلال الف ة اســــــ اح ــــــل ال ا ف ، ل ان الف افلة ل ال

افلة رغ أن  عامل مع ال فال في ال ات الأ ــــــــــل ة لا تقع صــــــــــ ال ل ه الع ه
ا. م لة ی س ه ال فال له ال الأ ع م اس ارة لل لع  ال

   

                                  
ة1  ات ، جامعة  لي ال ع ة م ج ل ال  س الات نامج  ة ح ال خ أش لاع على ن   .1 الا
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1. 
  

17
و

20
/1

/
2019

  

  اء الت لي اج اس الق ك  لإدراك ال ة ســــــل ــــــا ة ال اج (ال للع الأف
م  الاتفاق مع 17/1ب) ی ة  ــــائ ة ال ــــ للف ة وق اح ــــ ة ال ــــ في الف ، ق
. عل  ال

  لي اس الق اء ال ال ة (الأ كللإدرات اج ة ال ك ال للع اج ســــــــل ف
م  الاتفاق م20/1أ) ی ة  ــــــائ ة ال ــــــ للف ة وق اح ــــــ ة ال ــــــ في الف  ع، ق

. عل  ال
   ة ال م اوح م مج( 45الى  40ت ان م قة على ع ما   د).30د
  ة، و ت نه ل اس  اتق ال عة م ال ة م اح اأدرج ال ة ت ال

فال و  ها الأ ي أح ــــف والقف و تال نة م ال ا معها م ورافاعل ات ال ن في ت
ل ال عل  ل ال ــــــ ــــــ ال ــــــ ل ز ع م فال مع م للأ ا ق اس، 

اكه. ل في حل الف ة ال ت  نها
  

2. 
  

27
و

28
/1

/
2019

  

: ئ ة في ج ت ال   نف
  ء الأول ة ال و 27/1ال ق ل أ الأساسي: ال : ت ال ح ال ش

انات و لا ت عة و ـــــــــع لام د ألعاب م عا أنها م عل ج ارب ل تقاســـــــــ لل
قل ة ال ل و  ك رســـــــــــة إلى ال ع الآم م ال ال ل ـــــــــــا هي م ، أ الع

نه فعل اجهه في ال و ما  فال ع ما ی ل ما الأ ام ح . وأنه ما م أح
ضع  عل  ل ما ی اول  دونها. ث ت ت ي  اقف ال ل ال فال ح ده الأ

قل.   وسائل ال
  اني ء ال ة مع: 28/1ال قي م ال ا ما  ة الإشارة  ت اك ات  الي صع

اللغة و  عل  ة ت ـــا ت ادراج ل فال. أ نات ال ل مع الأ ة م ـــ
عة  ل م عات  فال ل م ــــــــــــــ الأ ق ة ب ا ف  6ج ة ت فال  أ

ة  ــــــــــــف رجة في ال ة ال رســــــــــــة"، 6و5الل قي إلى ال ل  م  "في  ل
فال وال فاعل ب الأ ال لل ي م وت ان ال   وج م ال

3. 
  

30
/1

/
19

اع    ــــــ اء وق  ل ات وع ل معاني الأصــــــ ح نقاش ح ة وف ض الأشــــــ ت ع
ـــــــــــــــة وقــ   ت ال ا أخــ ه لــ ــا ب فــاعــل  قــة وال ع م ال رع ن فــال ل الأ

قة.40   د
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اات
ال

  

31
/1

/
2019

  

فال و  ه ع الأ مج ال ا ال ف م ال ة الكان اله ي و ت هارات مآزر ال
ـــــاء و  ام الف ة م اســـــ اح ه ال ا أدرج ـــــ ان مج في ال ـــــا ل م ا ال ه

ارع و خلال در  فال في ال ك الأ ل ها ل ا یلي:اس ا    ان ان
  ي قامة، و ال افع، واحفي صفاس ان الآخ ام الآخ دون ت   أو أخ م
 ة ن في دائ قف فال  ان جعل الأ غلال أل اســــــ ن م، و ي ت ــــــاحة ال  بلا ال

اء اء وأخ ح ة خ س ال ه اء على أنها أش احات ال م ال ، اس
ا الأساس  ارات. عي ه ال اص  نها ال ال اء على  ا ال ، ب رص
ـــــــي في ال  ال ن  م ق فال  ك أ ـــــــل ـــــــه ل ل م فل ت ل  ل م 

فال و  ة الأ حه ل ة وشـــــ لا: قة خ ك، م ـــــل ا ال ة ه ل ن ن أم ت
ك ی ارة. أمه و  فل ی ــــــــــــق أمام ســــــــــــ ان تفاع في ال  ا  ل وه

ا و  فال م ات.الأ ل ة م ال عة  ا م م   ق

4. 
  

03
/2

/
2019

  

ح  ــــــــ ا  ق  ــــــــ ال ق ة ب اح ــــــــة، وت ال ا جاء في م ال ق  ت ال
ــــــــــة ال ق ال ام ب ات للال ــــــــــل ال عل  ء ال ك ال ــــــــــل ت  له، وق ف

. م ال قه ی م ت ع ا ال ة لل   ال
ة م الأ اح ل ال ـــة  م ال و في آخ ال ـــا ی ـــ ل ه: أفال ال لعا

قل على  ـــار وســـائل ال ، أو اح ـــار ســـفارات وزمام ن أو اح ت ار عل ال اح
ل ل ةش رة و  ع بلاس فال.، و فالح الق ع م الأ   ل ت

5. 
  

لة    ة ال ـــــ عة م الأن فال  ، ح قام الأ م ال ـــــة ل ل ال ت تأج
ة. اف ال م أه ع ت ها ال ع   ل

6. 
  

و4
6/

2/
2019

ــــ    ها ق ــــة ل ا جاء في م ال ق  ئت ال ي وصــــل ل ل زم ع  أ 
حها 80 ة شــــــ ل ان ع ا  ة  ض الأشــــــ اها م د، وت ع اغة م وعادة صــــــ

م ال مع  لها ل اني والألعاب ف تأج ــــــــــــــا ال ء ال فال. أما ج ف الأ
. م ال ة ی ـــ ر الإشـــارة  ة الأن ـــا و ت ام ال ات الإلى أنه ت اســـ ـــ

ة. اء ال ات أث ض ع ال ح  ض   ل
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إكال ناات ال

4،5
6و

  

07
/2

/
2019

  

 ة وأس اح ه أم ال ة في ت اح ة ال ل الف ع  اذ الق ال ال
ام عل اســــ ارات  ــــ ات ل ــــ ن، و  م ت م ال ــــ ــــا ال ســــ ه ال ت

 لاحقا. 
  ة رق اف ال م أه ي ت ة ال الأن افة و  5ت ال  ال علقة  ، وال ال

فال ب ارات قام الأ ة لل ن ت ات  ام صفارات وم ات  الاس
لفة افات م ات م م ار الأص إص  .و

  ة ن ت ارات ال ام ال اس ها و د ودورع ق ور: دور سائ  ال فال   لع الأ
. ة، حائ ة، حاو ج م أماك لا ی بها: ش  ..فل 

  

7. 
9و

  

11
/2

/
2019

  

ــة ة و  7 ت تأخ ال ــ ل الأن ة مل ل ا ن  ال الل علقة  ــ ال
، و  ة في ال اح ل ال ع رسةق اس ل ق م ال فال  وج أ قام ( ش ل

اته  ـــل فال ل ة الأ ـــ ورؤ ض ال ع ع ة)،  لاح ة ال ه في ف ـــ ة ب اح ال
ل   ، ة في ال ة و ال ات ال ــــــل ــــــ ال ة تف اح عال ع ال  ال

ه أ ل م اءها ث  ه ج ــــ ة ال ق  ات خ ل ســــل ــــ ح د ق ــــا ســــ
. قا، أو قام بها زملاءه ا بها سا ة  أخ قام ق ال غ   د.20وق اس

فال أن  عة م الأ ل م م ان  ـــــــــ  ل ال ر الإشـــــــــارة أنه وخلال  ت
ادث. ض لل ع ك ال أد به لل ل وا ال ف ادث و ضه ل ة تع   دوا ق

8. 
  

10
/2

/2019
ا    ـــــــــة ع ا ه ج أولا وع الأخلاق والعات تق ال ی ع ة لل ـــــــــ دات ال

فاعل و  لاقا م ال .ان ضة في ال ع ة ال عل مع الق   ال

9. 
  

11
/2

/
2019  

غل  فال خلف ســـــــائ دراجة نارة، 20اســـــــ ب الأ ع ر ضـــــــ ق ل ة لل ا د ال
ی ع و ال ال فال و ل الأ ة م  اح ل ال ها، ث  ى وأخ ــــــــة ســــــــل اءة ق  ق

ة. قة ال ال ها  ع ة و قة ال ال ب  ك ال   سل

10
.

   

13
/2

/
2019

ی ع   و ال ال فال و ل الأ ة م  اح ل ال ة،  م ة ال ض الأشــــــــ ع ع
ل  فال ع  ع الأ ة. ل قة ال ال ها  ع ة و ـــ قة ال ال ب  ك ال ســـل

ة ت و  حلة أخ ها وفي م ائ ة ون ات ال ــــــل ات ال ــــــ ــــــا وم ال ال ع اســــــ
ارة،  ــ ة في ال ــل ب ال قة ال اكات  ة م لاســ ارات ال ــ ة وال ر فال ال الأ

ارة.  ب في ال قة ال ة ل ات ال ل ع ال   و
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11
.

   

14
/2

/
2019

فا   ع وقام الأ ضــــ قاة لل ة ال ض الأشــــ ــــت ع ور  ال ات الآمل  ــــل ة ح ال
ي  أن و  ة ال ــة ال ق ال غ افلة. اســ فال في تعامله مع ال ارســها الأ

لا30 ه لع 20م  د ب ف ســـــع ت ال افلة فل   ـــــا ت ال ة ل ـــــ ال د. أنا 
فال على تقاســــ  ــــاتها مع الأ اق ة في م اح ت ال ــــا ر رســــة. أ ال د حافلة  وج

ال العام قل ل  أساال لة لل س افلة  ال ال ع ا، فاس   .س

12
و 

13
  

14
/2

/
2019

  

فال ل ب الأ ة قل م قل ی لة ت ســــــــــ راجة  ال ال ع د م  لأن اســــــــــ د ع (رغ وج
ن دراجات) ل ی  فال ال فال الأقل م  الأ ح  12ولأن الأ ـــ ة عادة ما لا  ســـ

ت  روســـــة ر ة ال ا حال الع ده وه ف راجة في ال العام  ال ال ع اســـــ له 
ة على  اح الي ال   د_:30أم _خلال ح

  ا فل، و ــــــ ال ها ل راجة وملائ ار ال اخ علقة  ة ال ح الأشــــــ ض وشــــــ ع
ها. ف راجة وو نات ال لف م فال م ح الأ  ش

  ال ع ةال و اســ ة و  الأشــ ات ال ــل فال ال ها، ناق الأ ائ د ن ا ســ
ي  ادث ال ـــــــــه ال راجةع ادة ال ا لها خلال  ضـــــــــ ث و  تع ك ات ـــــــــل  ع ال

ادث.ه و  اال ال قام  ه ال  ال ان ع
ة هامة: ر الإشـــــــــارة الى تفا ملاح ـــــــــة، عت فال ال مع م ال ل الأ

ة  ــ فال ال صــا أ ــ ، خ ادتها في ال اك دراجات و ی في اق ــ ه ال ورغ
ه دراجات وس له  ی م ل الع ی  ة ال ام عة وال ا   ادتها.ال

14
و 

16
  

17
/2

/
2019

  

رسة، ت أخ  اق ال الاتفاق مع   ، ام الأح املخلافا لأ ة  ائ ة ال ة للف ه، ال
م نو  ل ق م ساعة م ال فادة  الي اس ا یلي:ال    
  غل ة 20اس ف ال  .14د الأولى ل
 غل ي 20 اســـ ة ال م ـــة ال خ ی ع ال ة لل ال قة ال ـــ اتفد ها على ت ل

قه فع ن ب م ق فال ما ســــــــــــــ ا ناق الأ ها،  ح رم فال، وشــــــــــــــ ا في لللأ
ة  ا ف ح ة به م اته ال ادث.ح ه م ال  أنف

  ي ة ال ــ ســالة ال اد ال ة وع ا اصــلة  ــة م ل ح فال و ل م الأ ــا  أ
اه، أ ـــ له، وما ن صـــة له لق ح الف له ول ت ون ق ل ما ی ـــ  ـــة و ســـت د ق

 ، ع ا  ة  اح ها ال ل ـــ ي ســـ ، أو رســـ ... وال ح ي  ع ال اضـــ م ال ما ت
ر الإشـــــــــــــارة  فل. اذ ت ه ال ةأو في أ وق ی اح ســـــــــــــائل في  أن ال تلق ال

قة. ا  ال ال
  عي م20في آخ ة و د اســـــــ ام ة خ ل لقي  رســـــــة، ل فال،ی ال ـــــــائح للأ  ن

ة للأ م ـــــــــهادة ال نامجفال، ســـــــــل ال ـــــــــارك في ال اق ال ، ووزع م ال
ل و  فال.ال ة على الأ لا   ال



                                                                                                      

 

امالف  252 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

الاس الع
  

م
4/

3/
2019

  
إلى

7/
3/

2019
  

 ــــــــــــــ ت إ فال في م ال ح ات الأ ــــــــــــــل ة ل ان ة ال لاح اء ال ج
ول رق ر في ال ق نامج ال  .13ال

 ة ك ال للع ع لإدراك ســـــــــــل اس ال اء ال اج ب)  ت اج ة (الأف ـــــــــــا ال
مي  اج أ) ی ـــة (الأف ـــة ال ـــ  6و5والع . وق عل ـــالاتفـــاق مع ال مـــارس 
لي ( اس الق ق وق أقل م ال غ  د أو أقل)30اس

  ات ــا ة مع نف ال نه ل اس  ح ال قة، و ــا ة ال ف ال ت ال ب
لي. اس الق ة في ال ف زات ال ع  وال

  ل م ــــــــــا  ة أ ها في نها م ق ة أن  قي له رســــــــــائل ســــــــــ ی  فال ال الأ
. ه ل م ا  ة وه   ال

انات .7 ة لل ائ ة الإح عال   أسال ال

نامج ال ب ع ة ت اســـــ ا م الاج ة للعل ـــــائ مة الإح ة SPSS version 23( ال ال ه ال ع ) في 

اس. عها ع  ال ي ت ج انات ال ة ال عال ، ل ــ انات أما  والع غ ال ف ة ل ــ ــقااال ــ  ةل

نامج  عانة ب ة، ف الاســ ع ة ال لاح ة ال م. وق (Excel 2013)م شــ ة الأســال  اســ اح ال

ة: ال ة ال ائ   الاخ

  ،ة ارات، ال ال ةال اب ات ال س ار ال اف ال  ، الان

 اخل اق ال ات الات اب ث اخ ل وم ار المعامل ألفال  ي لاخ

  ا  معامل الارت

 رجة ة ال ار ة ال ائ ها درجة هي :z ال س ، = م ا صف ، رفها وان ار  ت وهي ال

ابها 3 + إلى 3 - ب عادة م ول عادلة ن ة: ال ال   ال

رجة ة= (ال ائ ة ال ار رجة ال ام ال ار  -ال اف ال ابي)/ الان س ال   ال

 رجة ةال ال ها درجة هي : ائ س افها 50 م ار  وان رجات وهي ، 10 ال  أك ال

ارة ة: ، ال ال عادلة ال م ال ابها ن ة= ل ائ رجة ال ة *50ال ائ رجة ال   )10+(ال



                                                                                                      

 

امالف  253 راسة: ل ال ة لل ه اءات ال الإج

 ا ار  ات ال اخ غ وق ب رت ال ـــــــــــــاب الف ة ل قلال ع للاســـــــــــــ عم لة ل ال  خ

ة ق  ا ة وال اال ه ان ب ی ال  تق

  ق ا ار"ت" لع م وق اخ اب الف ع ل اس ال لي وال اس الق  ب ال

  قل ــــــــــ ار"ت" لع م وق اخ ــــــــــاب الف ع ب الع ل اس ال لي وال اس الق  ب ال

ة. ا ة وال  ال

  ار هاس مق ن  ام قان اس قل  غ ال الي: D ح تأث ال  ال

ة ال عادلة ال م ال : ن ع ار"ت" لل ام اخ   في حال اس

Effect size D = (M1 - M2) / SD 

 :   ح

M1= .ة عة ال س ال  م
M2 ة =م ا عة ال  س ال
SD ا ه او اض ت اف ع  ار لإح ال اف ال   . =الان

ا إذاأما  اف ال اوان الان ة  ر للع غ م SD  =√𝒔𝒅𝟏𝟐 فان  𝐬𝐝𝟐𝐛𝟐/2 

ار للع sd2  و Sd1ح  اف ال ا ان ،  2و 1ه ا )2002(  

ه و  حها  ي اق عای ال ام ال ا هي  Cohen اســــــــــــــ أث  ار ح ال لالة على مق لل

ة في ال   ول:م

ول رق  ار ح الأث (32ج ق ارة ل ات ال  )d: ال
ر: اع) ال   (اله

اس ع ال   ن
ات   ال

س ح صغ   ح   ح م
Effect size (d)  0.70أك م   0.70الى  0.41م   0.41أقل م  

  



                                                                                                                  
  

 

ادس: ل ال  الف
ائج ة ال اق ل وم ل ض، ت  ع

 
ض،  أولا : ل ع ل ة  ت اق ائج و م  ال

 

ات ع ا: ال  ثان

 



                                                                                                   

 

ادسالف  255 ائج: ل ال ة ال اق ض وم ع

ــف ع م ی في  ان ال م أجل ال ها في ال اغ ي ت صــ ات ال ضــ ار الف ــل اخ ا الف ه

حلة  ارس ال فال م جه لأ فال" ال ق للأ ح "تعل ســــــــــــــلامة ال ق ة ال ــــــــــــــ ة ال نامج ال ة ب فعال

ائ اره م ة و الاب اوح أع ی ت علقة  12إلى  8ال ة ال ة، الفعال ة س ل ف ن ة الال ي ات ال

، و م بهق  فال في م ال رســـةا الأ ـــلام م ولى ال قل  ك الآم لل ـــل ة ال عة  ل ت ال

ة  ها، واح ها وتف اق لها ف ل ة ث ت ض ل ف ة  ض ن ل في ع ل ة ال اح ارت ال ة. وق اخ ال

ا ام  راسة وال اج لل ض اس ، ل ع ا تل الأخ ص ال لل ح م ات، وف ض ال م صع ت تع

ال.  ا ال احات لل في ه   واق

ل ل ض وت ة أولا: ع اق ائج وم  ال

ة .1 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت   الأولى ع

ة  ضــــــ ة في على أن  الأولىت الف ل ة ال فال الع ك ال ل أ ــــل ف على ال ع ــــ ال " م

ســــــ " لي م اس الق ی ل، ال رجات الفاصـــــــــلة في ت اد على ال ة ت الاع ضـــــــــ ه الف ق م ه ل

ك ا ــــل ف على ال ع فال، وذل م خلال إال ة ل ل الأ ــــابي للع ســــ ال ــــ لل اء ت ج

اجها ع تق  ي ت اســــــــ ك ال ال ــــــــل ف على ال ع ات ال ــــــــ لي وف م اس الق ة في ال ل ال

ار  لا(الاخ ول رق  الا ــــــــاب 26ع على ال ــــــــل ال ول )م الف ة في ال ضــــــــ ائج م . وال

الي:   ال

ول رق  لي :33ج اس الق ة في ال ل ة ال فال الع ك ال ل أ ل ف على ال ع   م ال

غ ة  ال  الع
س  ال
ابي   ال

ام  رجة ال ال
افقة ة ال ل ال

ا رجة ال رة ال
افقة ة ال ائ   ال

ف على  ع م ال
ك ال ل   ال

ف على  ع ال
ك ال ل   ال

س  40-58  50-63  57.05  182   م

  



                                                                                                   

 

ادسالف  256 ائج: ل ال ة ال اق ض وم ع

ول رق ( ــ ــة في ال ضــــــــــــــ ــائج ال ســــــــــــــ )33نلاح م خلال ال ــة م ــة بلغــ أن  ل ــة ال  الع

ا)، و 57.05( ي ســـ اســـ ك ال ال ـــل ف على ال ع ات ال ـــ لاقا م م ه الان ة جها فان ه

فال الع ك ال ل أ ـــــل ف على ال ع ـــــ ال ي أن م ع ا  ، م ســـــ ـــــ ال ي الى ال  ةت

. س لي م اس الق ة في ال ل   ال

ه  إن  ق ه ة ت ض ة الف ل ع علقة  ان ال وال ها في ال ي س الإشارة ال ث ال اف مع ال ی

ك الال ـــل ف على ال ل الأول ج دراكه و و  ع ي ت ه.  ءال ـــلا م ف على ال ع ـــ ال ن م ك ف

ة: ال قا ال اء على ال ه ب راسة  تف ة ال س ل ع   ال في م ال م

ه أقل م إ - ا ســــــ ة تق فال الع ل أ ة 11ن  اســــــ ة أك  ،  ات العقل ل لف الع ن م ت

فــال الأك م را لــ الأ ــة 11( ذلــ ت قع )ســــــــــــــ ف على م ع رة على ال ون قــ ه ، إذ 

ان خ  ی إذا ما  ا و اال وت ن أن  ح  ــــــــــــــ ل  م في ال آهار ال ا

(Ampofo‐Boateng K, Th omson JA, 1991) . فو ع ان الع في ال ا  على  م ه

ا و  ا م ك ال أم ل قعا.ال  م

ف على - ع ون ضــــعفا في ال ه ــــافة، مع ذل  عة وال ــــ فال إلى إتقان مفا ال  اج الأ

، و  ر ال ة لع االأماك ال ــــــــــ اد ح ة و اعلى  الاع ارات الق ــــــــــ ل مل ة،  ئ  ال

 ّ جح أن  ات في ال غ ال اء" ـــــ الع اء ال " الع ور. أج ة م د ح قة وج  ا ب

ن غ  ة، ت عق ق ال عات ال ــــــــــــــائ وتقا ة ال فل م حقل رؤ ي  أن ت ال ال

ة دة أو خ ــــــــــــــغار على أنها أوضــــــــــــــاع مه فال ال ل الأ ة م ق ر  ,Zeedyk MS)، م

Wallace L, Spry L, 2002)  
ا و ا - ال عي  لفال ن م فال  اق ل الأ م ، فإدر الع اء ع ع فةاك ال س أو  مع

فال و  ة ل الأ فقلة خ ن ض اهق  ن عادة خاو  اال اقف ال  ، اا ت م



                                                                                                   

 

ادسالف  257 ائج: ل ال ة ال اق ض وم ع

اس  ه تال و الإح ائ لفن ك ال ةن م یه علاقة مع سل اهق ل ی م ال : الع

لف   ی لا ع ات ار ال ة و یل ائ ة إح اق علىقادر على ته رؤ ال  ق الع

 . ع  (MAIF, 2012, pp. 6-7)ال

ت  ر ، م جهة أخ   ي ت ة و ال ــــائ الع ة  ه ال فاله ض أ ة ارتفاع تع  الع

ة ل ادث ال ة  لل ة في الف )%41.7(ب ض ،  لال اب ل  ال ف على ال ع  ك ال ال

ســــفي م ال  ان م ف  اال  ع ســــ لل ــــ ال ف ال ة ، أ ت ال ة ال ضــــ ــــ الف ح

اد ض لل ع ارتفاع ال ة  ك ال ل الع ــــــــــــــل اف  ثعلى ال ا ما ی ا بـ  دراســـــــــة و ه جامعة ل

Guangzhou  ة ـــــ ســـــ ك ال  2011ال ـــــلامة على ال وســـــل فة ال ا مع ل ارت ح

ورإصــا ادث ال فال في ح ي أفادتو  ة الأ فة أن  ال ة وضـــ ســـ فة م ن مع ل ی  فال ال الأ

ادث م  ال ن  ــــــــــــــاب ا  ان ورة  ــــــــــــــلامة ال ل ال فة  3إلى  1,5ح ی له مع ات أك م ال م

ب ب  ــــــــ ورة م ــــــــلامة ال ال فة  ع ــــــــ ال راســــــــة ت أن ارتفاع م ائج ال ان ن تفعة.  م

ور على ســ ادث ال ة م ح ا امل ال راجة، هي م ع ب ال ــي أو ر ة لل ــاح ات ال ال ل

فال  ة للأ ال ق   .(Acton, 2013, p. 146)ال

ة .2 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت ة ع ان   ال

ض  ال و "نف عل  ة ت ــائ وق ذات دلالة إح د ف ة وج فال الع راســي، في أداء أ ــ ال ال

لي اس الق ك ال في ال ـــــــــل ف على ال ع ا  ال ة  ل ة  ."ال ضــــــــــــــ ق م ن الف ولل

ای الأحاد  ل ال ل ار ت قل واخ ــــــ ار (ت) لع م ة اخ اح م ال  .  ANOVA Testاســــــ

ضح  ائج م   ا یلي:وال

  



                                                                                                   

 

ادسالف  258 ائج: ل ال ة ال اق ض وم ع

ول رق  ة على : 34ج ل ة ال وق ب ال في أداء الع ار (ت) للف ائج اخ اسن ف ا م ع ل
لي. اس الق ، في ال ك ال في م ال ل    على ال

عة د  ال عـــــــــــــ
اد   الأف

ســــــــــــــ  ال
ابي   ال

اف  ـــــــ ـــــــ الان
ار    ال

ـــــ   ة "ت" ــــــــــــــــــ م
لالة   ال

ك ال في  ــــــــــــــل ال
  م ال

ر   0.40  0.83  7.24  56.60  89  ذ
  6.99 57.48 93  اناث  غ دالة

) ول رق ــ ــة في ال ــائج ال ــا ال ه ل لاف34ت م اخ ر ع أداء الانــاث في  ) عــ ــاسأداء الــ  م

ة  ان  ك ال في م ال ح  ــل ف على ال ع ة  0.05أك م  P=0.40ال وهي 

ـــــــــــــ ا ة غ دالة ع م ـــــــــــــائ لالة إح الي. 0.05ل ال وق  و ج ف ا  لا ت ال  عل  ت

 ، ك ال ل ف على ال ع ي ال ع ا  ام ق ه م ت ء م  ع ة.ال ض   الف

عأ اني و ء ال ای الأحاد ال ما ال ار ال ول رق ت اخ ه ال ضــ   وال ی أن )35(ی

ة  ،8.47 (ف) ال ا 0.05أصـــــغ م  0.000ة اح ـــــائ ة دالة اح ول ارتفاع  ا ی ال  .

ســـــ  ة م ـــــ ق ك ال  ـــــل ف على ال ع ة لل ل أعلى  ـــــة ح م ام ة ال ـــــ ـــــ ال ســـــ م م

ـــــــــــــــ:  ة لـ ــاو ف 60.17م ة ب ضــ ه، وال ة شــ ع قارنات ال ار ال وقات ت اخ فة ســ الف ع . ول

وق في درجة ال د ف م وج ول، ال ی ع ك ال ــــــل ف على ال عع ا ات ال ــــــ ة لل ــــــ ال ة ال 

ة (و  ال ة الاح ة اذ جاءت ال ال ا 0.05) أك م 0.96ال وق ب، ب ج ف ة  ت ـــــــــــــ ـــــــــــــ ال م

ـــــة و  ة (ال ال ة اح عة  ا ة وال ال ـــــ ال ة 0.002و 0.001ال ـــــ ـــــالح ال الي، ل ) على ال

س  ة  ام    .60.17ال

  

  

  



                                                                                                   

 

ادسالف  259 ائج: ل ال ة ال اق ض وم ع

ول ر  ای الأحاد  :35ق ج ار ال ائج اخ ةANOVAن ع قارنات ال ائج ال عا للع ون  ، ت
ك  ل ف على ال ع ال

  ال
س  ال
ابي   ال

د اف   الع الان
ار    ال

ة   ة ف ال
ة  ال   الاح

لالة  ال
ة ائ   الاح

ة ال ة ال    6.50 61 55.50  ال
8.47  

 
0.000  

 
عة  دالة ا ة ال   8.18 65  55.81  ال

ة ام ة ال   5.35 56  60.17  ال
ه   ة ش ع قارنات ال ار ال ائج اخ   ن

ة   راس ات ال ق في   ال الف
ات س   ال

ة  ال
ة  ال   الاح

لالة  ال
ة ائ   الاح

ة ال ة ال عة   ال ا ة ال   ال
ة ام ة ال   ال

-0.30 
-4.67  

0.96 
0.001  

   دالةغ
   دالة

عة  ا ة ال ة  ال ال ة ال   ال
عة  ا ة ال  ال

0.30 
-4.36  

0.96 
0.002  

  غ دالة
  دالة

ة ام ة ال ة   ال ال ة ال   ال
عة  ا ة ال  ال

4.67 
4.36  

0.001 
0.002  

  دالة
  غ دالة

: ة أ ض ئي للف ق ال م  ال ال في أداء أع عل  ة ت ائ وق ذات دلالة إح د ف ة وج فال الع

لي اس الق ك ال في ال ل ف على ال ع ا  ال ة  ل اال وق ب م ،  ج ف ة ت  ال

ة وااال ام ة ال الح ال الي، ل عة على ال ا ة وال ال ة وال ال فم ن الأ ل ی  ی ل ال ال

لغ ه  ی ا ن في  11س ائج  ه ال ة.  ر ه  ,Ampofo-Boateng & Thomson)س

ون نق  (1991 ه فال  ق: تع  ا  او ال ی أن الأ ر ال اقع ع ی م في مهارة ت

اء،  الق الع امل أخ  اك ع اورة، ه قة ال ارات في ال ئي لل د ال ج ا في ال امه ح أح

ة أو  ؤ ي ت ال ائ ال ة الع أوضاع خ ا  ها أب ف عل ع ة ل ب ال عق عات ال قا دة. و ال مه

رات  ه الق اءت ه اسعة اب فالو ، م س ال ن الأ لا ال  ة ل ال ا ال و ل ه  أنه ق

ن  . وت اقع ال ف على م ع رة على ال ن الق ل ض لل لأنه لا  ان مع في  م الأح

امه في  ة في س أح ا ج ه ال ی ه ن  11ت ة  اقف ال ف على ال ع ى أن ال ع ة.  س
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اوز س  لا ال و ع ت رجة ل ف ال فال.11ب ة ل الأ علقة و  س وق ال الي الف ال

راسي  ارجاعها لعامل ال هو  ال ال ة  ت امل ال ال   .ع

ائ .3 ة ن اق ل وم ل ض وت ةع ض ةال ج الف  ال

ة  اح ض ال قع "تف ة ل ن ات ال ل ة ال فالارتفاع ن اس في م ال في ال الأ

لي ة الق لاح ع على ال ة "ال لاح ات ال اد على مع ة ت الاع ض ه الف ق م ه ف ال ، به

ة  ل ك الو الق ل ة لل اب ال ال ال ذل م خلال ح دة في شمقارنة  ص ات ال ة ل

ة. لاح ول رق  ال ة 20ی ال ات ال ل ة ال ة ا، أن ن اور الأساس ال الى ال ي و ل

ناه في رص  ك الاع ل ي في الو  ال ك ال ت أساسا على سل ي ت ن جل ن أو ، ال

ع  ة ق ل ع ت  فال ت م بها الأ ق ي  ة ال ات ال ل ة ال ، حالال ك ال وصل ن ل

ع ال  ق عل  ك ال  %3.34 في مقابل %60,32ال ة سل ا بلغ ن  ، ك الآم ل فق لل

ي  ال علقة  فل في  .ي آم في ال %1.48ة مقابل ن %21,35ال ات ال ان سل و

ها اعلتف لغ ن ة و ها ت %13.47ه مع الآخ جلها خ ة مع علومع ع في أماك خ ال  

ان. فاللأو  الأق د الأ ل و  ن ع ارة قل ن في ال ی ی ة فال ان  افلة  ب في ال ة ال ل ة ع

دة بلغ  ص ة ال ات ال ل . %7.69مقابل  %3,29ال ك آم ات أ سل ل ة لل ل ة ال ما ال

ة فق بلغ  او  %86,60ال تفعة  ة م ة %13.40مقابل  في هي ن ات الآم ل ة لل ، ال

ة.و  ض ه الف ق ه الي ت  ال

ول رق  ة :36ج ل ة الق لاح ة ال ة  في م ال م خلال ش فال الع ة ل أ ات ال ل ة ال   ن
ع  ة ال لاح ل ال ك م ل ق ال ال

ك
سل

 
جل
ا

فل 
ال

  

 
ك سل
عالق
الآم

ا  11 قف ل  فل ی ع ال ال ل ق ارا ق و 1 
 

ة  ال
 

هل 6 ق ال فل  ف ال 2 
ع ال 0 ة م راش لق اع ل ال فل  ال 3 
ر 6 ل الع ة ق ة ال ؤ ان  ال ف في م ق ال 4 
ر 4 اس وآم للع ان م ال ع م 5 

 3.34 ة ال 4 27 اع ل ف وال والاس ق ال 6 
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ة    ن
ك  سل
ع  الق

 ال

ك  سل
ع  الق

 ال

قف  98 ق ال وال ة دون ت اش ر م الع 7 
ر ال في خ مائل 119 ع 8 
ر في م 122 ع دائالع ع، تقا قا ...ان خ  9 
ع ال 20 اء ق ال أث 10 

60,32 ي و  62 421 ورال ة ال اعات تع ح ر في ج الع 15 
 1.48 ص 12 12 اخلي م ال ان ال ي في ال ال 11 

 
ة  ال

 

ي  ال
ال 
في 

 ال

ص  21 ي على حافة ال ال 12 
ارات 43 ال اص  ي في ال ال ال 13 
ارات 46 ي أو ال ب ال ف،ال ق ال 14 
فل  9 ه و ال م يی خلفه، وراءه أو إلى ق ه  16 

21,35 ف وس ال 30 149 ق ال 17 

 
 7.69

 
 62

ام الأمان 0 وضع ح 17 

اك
فل 

ك ال
 سل

رص
  

لفي 0 قع ال ب في ال ال 18 
ص  62 فل ی م جهة ال ال 20 

ة ال

ك ل ال
ال 

 
 

ب في ال 2 ارةال قع الأمامي لل 19 
ة 2 فل ی م جهة ال وال ال 21 
ص 0 أمان على ال ارة  افلة او ال فل ی ال ال 22 

ارة 12 افلة او ال قف داخل ال فل  ال 23 
ارة 0 افلة او ال عج سائ ال فل ی ال 24 
افلة 2 ب ال اء ر فع زملائه أث فل ی ال 25 
ارة 5 افلة أو ال اغ داخل ال فل  ال 26 
اء  0 ة والع د في الأماك ال ع ول/ال قف او  خلال ال فل  ال 27 

افلة 0 23 3,29 ارة أو ال ة ال ج رأسه م ناف فل  ال 28 

ة ال

ك ل ال
ال 

 
 

اش 1 ل لأوام ال فل لا  افقهال ال ی 29 

ي 
ل ف

ف
ك ال

 سل
رص

ي 
 ف

لآخ
ع ا
ه م

اعل
تف

ال
  

افقه  3 اش ال ی فل لا  ب ال ال 30 
ة م ال 5 هة ال ي مع راش في ال فل  ال 31 
ة م ال 3 هة الام ي مع راش في ال فل  ال 32 

ة 13 ان في أماك خ فل یلع مع الأق م الال 33 
13.47 ة 72 94 ان في أماك خ ع مع الأق فل ی ال 34 

ة ال

ك ل  ال
ال 

 

أكل في ال 0 فل  ال 35 

فل 
ك ال

 سل
رص

ع ال
ه م

امل
 تع
في

 

غ في ال 9 اللع وال 36 
رمي الاوساخ في ال 0 37 
ال في ال 0 38 

1,576 ار في الا 2 11 ل 39 
ع 806 ال
ة 698 ات ال ل ار ال ت

ة % 86,60 ات ال ل ار ال ة ت ن
ة 108 ات الآم ل ار ال ت

ة % 13.40 ات الآم ل ار ال ة ت ن
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ة ات ال ل ة لل ل ة ال ي بلغفي م ال و  ارتفاع ال قارة م ،86,60%ال ع جاءت م

ائج دراسة  ة ن ، س ا،  2011ب ع ال و م ن ي أوض ال ك وال ل أن ال

ة ل له أ صله  ا ال ف  ف ك ال  ال ل ان ن ال راسة، و في  %81.7قع ال

ة و ا ال ة %84.7ال ا ال قة.  في ال ا ة ال قارة مع ال قو هي ن م  ول

ي اث ال وفتعل ور و  الج  ة ال فال في ح اج الأ ، خت ه ان صا في الة سل ل

خل و  ة ال ف ةال س خل ال ا  .(Dinesh, Francesca, & Mitis, 2007, p. 20) ال و

انات ال لا م الاس ة ب لاح ة ال ال تق ع ة على اس ع ث ال اهقال ها لل  جهة في مع

ائج أخ  ها ب ل عل ائج ال ة مقارنة ال اح ع على ال ان م ال غار  فال ال اء الأ أو لأول

ابهة. ات م  ل

ةأما  ل ة ال ـــــــــ ل ال فاصـــــــــ ة ل ـــــــــ ي تعلق و  :ال ع الال ق عل  ك ال ال ـــــــــل ةب ال  ـــــــــ

ــــــي ، 60,32% ال علقة  ك ال ال ن  ،%21,35ســــــل فل في تفاعله مع الآخ  و ات ال ســــــل

ة  ةجلها خ ـــــــــ ان.  %13.47 ب ة مع الأق ع في أماك خ ال ها تعل  ة ومع ان م فق 

ا م جهة، و م جهة أخ  ـــــ ن م قل فال ی افقةذل أن مع الأ ـــــ راســـــات لل جاءت م ي ت ال

ف ـــــاة م الأ ال علقة  ادث ال لإلى أن ال ة م ال عاب الق ارس و ال ب م ال الق ن   ال ت

ن  ــــــــا، ح  ها أ ائي أو خ عائ عامل ال ف ــــــــ ر: إما أنه ع ان الع فل ل ار ال لاخ

قفة)  ات ال ال ات  د ع فل أو وج ــــــــــــائ وال ة ب ال ؤ ام ال  securite et mobilite)(انع

pour tous)  .ه  في ال نا إل ا أشــــــــــــ ة ل ائج جاءت م ه ال ه الى أن ه ــــــــــــا ال ت قالا أ

ـــــــة ـــــــانـــــــ ال  العل ـــــــال اردة   ,Zeedyk & Kelly)،  (M.G.Lay, 2009, p. 733) ال

Behavioural observations of adult–child pairs at pedestrian crossings, 2003)  ،
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(National Center for Injury Prevention and Control, 2009, p. 67) ،   ي أدرج وال

ار  ات الأك ت ل ل ال راسة ح ائج ال ه ن ا جاءت  افقة ل ة م فال الائ  :هاو م ب ب الأ

روسة - ق غ ال ر ال اورات ع  م
ر - عة الع ی س م تق  ع
ر - ال إشارات الع ع م اس  ع
ور  - ة ال ة ح م رؤ  ع
ر - اء الع ص أث قف ع ال م ال  ع
ور  - ة ال قف ح ان ت ق ل م ال   ع
ق   - نة في ال ارات ال ي ب ال  ال
اء الع - ي أو أث اء ال ب أث  رالأكل وال
ی - ، أو ال ال ر ، اللع اء الع  أث

ة  ادث خلال ف ة م ال ن ل  ض ع ة، جعله ی فال الع ات ال ل أ ارتفاع سل

رسه ة ت رسة خلال ف قه لل ور في  ادث م ل اث ل فل م  ض  ع ، فعلى الأقل ی رسه  ت

وف ال ه  ا  ر ائي وأ ر الاب عله في ال فل ما  لاءم مع حاجات ال  ال لا ت

 . ك آم ل ام  فال على ال ع الأ اجل لا  ور وم ال اب إشارات ال ا، ف ا خ   ل سل

ة .4 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت عة ع ا   ال

 : ة شق ض ه الف ة في ه اح ح ال ة ل تق ات ال ل ة ال فاض ن فال"ان ة ة االع أ ل

ة" ع ة ال لاح ة في ال ا ة ال فال الع ة ل أ ات ال ل ة ال ار و  مقارنة ن ق ة لا" اس

ة ل ل اس الال ة ب ال ات ال ل لي و ل ة ق لافها في الع ة، واخ ا ة ال ع في الع ال

ة". ة  ال ع ة ال لاح غ ال ف ا ب ة ق ض ة الف ق م ص ة لولل ع ة ال ائج في ال ل (ال

ل رق  دة في ال ج ات )، 39م ل ال ك ال مقارنة  ل ة لل اب ال ال وذل م خلال ح

ة  ل ة.ال لاح ة ال دة في ش ص لاح ال ائج ال ر ال ب ة  ع ة ال لاح ائج ال ض ن ل ع ة وق

الي: ول ال ها ال ي یل ة وال ل   الق
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ول ر  ليمل  :37ق ج ة الق لاح ة في ال ة وال ا ة ال فال الع ة ل أ ات ال ل ة ال   ن
م   م  14/1/2019ال م   16/1/2019ال 20/01  17/1/2019ال 23/01   

ات ة أ الع ة ب  الع ة أ  الع ة ب  الع ة أ  الع ة ب  الع ة   الع    بة الع  أالع

ام  أ
وساعات 
ة لاح   ال

د:  د:   42الع د: 41الع د:   61الع د: 21الع د: 42الع 51الع د: 61الع د: د: 41الع د:  31الع   31الع

   ب  أ  08:08  08:11  14:25  15:25  15:25  16:15  14:25  16:15  15:25 14:25
ال

ع

ار  ال
لي  ال

ات ل  لل
74 104 144 25 130 88 99 61 42 39 474 

332 
806 

ار  ت
ات  ل ال

ة   ال
65 88 141 23 126 82 99 55 11 8 412

286

ة  ن
ار  ت

ات  ل ال
ة  ال

%86.23 %97,92 %94.46 %93,18 %100 %90,16 %26.19 %20,51 

%86,92
%86,14

  

ة  ل ة الق لاح ة في ال ات ال ل ار ال ة ت اب أن ن ول ال ةی ال فال الع ة  ل أ ال

ة،  ــــــــــــا ة ال فال الع قارةو وأ ان م ة  م ة ال لاح ام ال ل أ ة للع، و في  ل ة ال ــــــــــــ ة أن ال

ان  ة  ـــــــــا ك و ، %86.14ال ـــــــــل ار ال ة ل ل ة ال ـــــــــ ةال فال الع ال لغ ت ال ل أ

قارانو  86.92% ان م ا ن ا ه ر الإشارة  .ج ان ا ت اب ی أن ال  ول ال إلى أن ال

ة.  اح ها ال م ي ب ة ال لاح ام ال ل أ قارة في    م

ول رق أما  ائج ، وال  39ال ة ف ما یلين ع ة ال لاح   :ال

ع ال  - ق عل  ك ال ال ل ة ال ة، %30.90ن ة ال  %43.19 في مقابل ل الع

ا ة ال ان ل الع ك الآم  ل ة ال ة، %29.69ة، ون ة ال في  ل الع

ة. %2.91 مقابل ا ة ال  ل الع
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ي  - ال علقة  ك ال ال ة سل ة،  %8.18بلغ ن ة ال ة ل الع  %23.93مقابل ن

ي ة ال ة. أما ن ا ة ال لغ م في الالآ ل الع ة ال %11.21، ف ة، ل الع

ة. %4.4743.19 في مقابل ا ة ال  ل الع

ةو   - فل في تفاعله مع الآخ جلها خ ات ال ة،  ان سل ا ة ال لغ نفي الع ا هو

ة  11.28% ة %0.38مقابل ن ة. أما الع ات الآم ل ة،  لل ة ال لغ ن اف فل سل ت ال

ة  ة. %3.93ة مقابل ن %4.24في تفاعله مع الآخ ال ات الآم ل ة و  لل ن ن الي ت ال

ة ال ة ل الع ف فاعل مع الآخ م ة في ال ات ال ل ة الال الع ة، ة مقارنة  ا

ة. ات الآم ل ة ل ال الع   والع 

ب - علقة ب ات م ر الإشارة الى أنه ل ی رص أ سل ارة ت ي ب  ال ة ال ها م ففي الف

ة. ع ة ال لاح  ال

علقة - ك ال ال ة سل فل مع م ال  بلغ ن عامل ال ة،  %0.30ب ة ال ل الع

ة  ة.  %3.69مقابل ن ا ة ال  ل الع

-  ، ة للة البلغ في الأخ ل ك ال ال ة  %28.48ل ة، وهي ن ة ال ل الع

ا  ة  ف ة م ة  %89.49مقابل ن ات الآم ل ة لل ل ة ال ة. أما ال ا ة ال ل الع

لغ  ة،  %71.52ف ة ال ة ل الع ا %10.51مقابل ن ح  (اس ول  ال م ال

100% ( ك ال ل ة ال  م ن

ق م ب ا  ال ة م ه ضــ عة الف ا دة ال الع ول رق ، و ائج ال هو  38إلى ن ولمقارن ال  ا 

ان  ، ن أن39 رق ة  ة ال ة ل الع ات ال ــــــــل ة لل ل ة ال ــــــــ اس  %86.92ال في ال

ــــــــــــــ  ف لـ ا ان لي،  ة  %28.48الق ات ال ل ة لل ل ة ال . على ع ال ع اس ال في ال

قارة ق م ي  ة ال ـــا ة ال ة، إ ل الع ق ـــ لي، و %86.14ذ بلغ وم اس الق  %89.49في ال

. ع اس ال    في ال
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ة  ه ال ة ق اتفق ه ا ة ال اد الع ك ال ل أف ل د تغ في ن ال م وج ي مفادها ع  ال

قة  ا راسات ال ون  Jennifer Oxleyدراسة ، Evans & Norman دراسة (مع مع ال )، ...و آخ

فال ف اذا أنها أشـــــــارت إلى ك الأ د أ تغ في ســـــــل م وج لي ع ي ل ت ة و ال ـــــــا ة ال  أ الع

في. ر أو تعل مع اســـ  ت ة ب ال ة ال ك ال ل الع ـــل ة لل ل ة ال ـــ ق في ال أما الف

ة  ــــــ ل  ل ــــــ ــــــ  ف ي ان ع وال لي وال عل %28.48الق خل ال ال ه  ــــــ ، ف ال تف

ق على هات نامج تعل ســـلامة ال ف ب ا م هب . وه ع اس ال ق ال ي ســـ ة ال ة في الف ا ت الع

رة  هعل ة ال ة، الال امج ائ ة ادراج ب ت على أه ي أك ق وال ارس في ال تعل ســــــــــــــلامة ال

ة ائ ةو ، الاب ع مات،  ال عل ت على ال عل ال لا م ال لي ب ي الع ــــــل عل ال يو على ال ف  ال ت

ــــ ع الأن ة، ج ا ة  ة زم ة على م ف عل فال خة ال ك الأ ها في تغ ســــل ة  فوفعال ــــ ن

فال الى  ات ل الأ ة ضــــــــــــــ ت .%95ال اح ف ال نامج ال م  لق فال ج ب ال ا  عل

ع على الألعاب الال و  ي ال ل ر ال نامج، و ال ة لل ات داع ا ه ف ه ما حرجة 

ك ال في ال و  ــــــــــــل فال ل ك الآم ال الأ ــــــــــــل ا أوضــــــــــــح ال ه،  ائ ه في ن ام   ال

اقعي و  ه ال ه و م رســـــ ب م م فاالق اشـــــ على ان أث ال ـــــ ال ف ا ما  ك اه ـــــل ل ض ال

ع و  الق عل  ي في ال ال ىال .  وح ه في م ال ا ب فال    في تفاعل الأ

ائج ال م ة أخ جاءت ال ادة ناح ي بلغ علقة ب ة وال ات الآم ـــــــل ة لل ل ة ال ـــــــ  %71.52ال

ة ة ال ق ل الع نامج تعل ســــــــــــلامة ال ض ل ع ع ال عارضــــــــــــة مع ،  ة ه دراســــــــــــةم ي واح

ون و  Zeedyk MS  دراســـة  ي  آخ ك ال ال ـــل ـــ ال د إلى ت فة ل ت ع ت أن زادة ال ه . ور أ

عة فال في ال ـــل م الأ ا أف ـــل ا ل  ر ا ت ی تلق فال ال ة.  فالأ ـــا  افقة معمان و  ال

ل م ائج    :ن
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ون و  David C Schwebelدراســــة  - ي و  David C Schwebelدراســــة  آخ ون، ال آخ

ر  ت أن ت ه ة و أ اض ة الاف اجل في ال اصة ال ارع ال ر في ال اد اخاصة ال لأف

ك أك د إلى ســــــــــــل خل و ی ع ال ــــــــــــاة  عة أمانا ل ال ا ر في  أ أن ،ال ل م ال

ارع و  فال ب ال ارع ل الأ ل لل ع ال ك الق ة  م سل اض ة الاف ر في ال ال

ات. 8و  7   س

ان     Jason A.Mendozaدراســـــة  - ي  ء ال ارس اج ة لل ق آم نامج   Safe م ب

Routes to School (SRTS) ارك ان ـــــئ في ال فال  ،ال أن عة م الأ ارة ع م ه 

ون م و  ــــــ ی  اء أو ال رســــــة مع الآ اصلى ال ، أشــــــ ال  آخ ع وال ر على اســــــ

ت  راســــــــــــــة أك . ال ة في ال ات آم فال ســــــــــــــل ذج في تعل الأ ارس ال فال ال أن أ

ل یه ع ر عت ل اة  أضعافة الع ة/م ال او   .  ال

ون  Jennifer Oxleyدراســـــة  - ي ت بهاو  وآخ ه ال اك ة م ع على ب نامج  ام ب  اســــــــ

ة  ل جل ق  غ ، واس ال م م ة على م ی ر ورات ال ي  45وت ال قة، وال ب د

ا ـــــــــبها ج ئال ـــــــــ ا  ات ر غ ال قة الع ر في  ل ال ة ق ا  ة مقارنة مع اســـــــــ

ر و (56%( ع ال ة  اش ه%47) م ر  ع ال  (  

 ,Barton, Schwebelدراسة  Barton, Schwebel, and Morrongielloدراسة  -

and Morrongiello  ي هاو ال ائ ـــ ن ع  إلى ت ا أك أمانا  ن ســـل ـــل فال  أن الأ

أن ام  صـــــا الاه ـــــ ، خ ر ار ال ـــــارع، ان ر ال ل ع ل ق ة أ ار لف ور: الان ا ال

ها.  ر ب ارات للع ات أك ب ال   ف
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ول رق  ة :38ج ا ة ال فال الع أ ة مقارنة  ة ال فال الع ة ل أ ات ال ل ة ال ة ن ع ة ال لاح  .في ال

  
م    06/03/2019م ال 04/03/2019ال

 
م     07/03/2019ال

 

 
اجل فل  ك ال ة أ رص سل ة ب الع ة أ الع ة ب الع ة أ الع ة ب الع     الع

ال
ة ق لاح ل ال ك م ل   ال

د:  د:  48الع د: 28الع د:   61الع د:  24الع د:  42الع د:  70الع د:  44الع د:  33الع      20الع
14:25 ة أ 14:25 16:20 15:25 15:25 16:15 14:25 16:15 15:25 ة  الع ع بالع   م

ا  1 قف ل  فل ی ع الال ل ق ارا ق 32 2    4   3  32  و

ة  ن
ع  الق
 الآم

9

ة  ن
ع  الق
 الآم

41 
ي 2 ة ش اع فل   45  21 24        ال 0 45 
ل ال 3 فل  ع الال ة م راش لق 1   1  1       اع 1 2 
ر 4 ل الع ة ق ة ال ؤ ان  ال ف في م ق 60      17 11 3  32  ال 3 63 
ر  5 اس وآم للع ان م 58  2   2 17 7   32  ال ع م 2 60 
ة ال 6 اع ل ف وال والاس ق 73 3 10 2   17 5 1 7 32  ال 29,78 4 2.91 77 
قف  7 ق ال و ال ة دون ت اش ر م 24 11  1  31  2 30 12 9  الع

ة  ن
ع  الق

 ال

72
ة  ن
ع  الق

ال

96 
ر ال في خ مائل 8 29 12 1 6  26 4  30 14 4 ع 68 97 
ر في خ م   103 2 21 17  5 17 11 3 5 32 الع 10   
ر في  9 ع دائ ,,,,الع ع، تقا قا ان خ  26 2  5  17 3  30 14 4  م 49 75 

10 ع ال اء ق 22 3 2 3  10 4 6 10 1 6 ال أث 31,00 23 43.19 45 
11 ص اخلي م ال ان ال ي في ال 74 3 17 4  12 16 15 8  22  ال 11,24 23 4.47 97 
12 ص ي على حافة ال 3   1  6   6 2  ال ة  ن

ي  ال
12 ة  ن

ي  ال
15 

13 ارات ال اص  ي في ال ال 20 6 9 3  18 2  20  6  ال 44 64 
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14 ف، ق ارات ال ي أو ال ب ال 11 1 1 3  9 2  11 5   ال ال
في 

ال

21 ال 
في 
 ال

32 
15 ي و  ورال ة ال اعات تع ح ر في ج 19   4  12   24 12 3  الع 36 55 
16 فل  ه و ال م 1 4    4 1  2    ي ه ی خلفه، وراءه أو إلى ق 10 11 
17 ف وس ال ق 3 6    2 1  16  2 ال 8,20 24 23.93 27 
اك     فل  ك ال رص سل
17 ام الأمان  0           وضع ح

ة ن
ب ال

ال
في

 ال

0 ة  ن
ب  ال
ال 

في 
 ال

0 
18 لفي قع ال ب في ال 0           ال 0 0 
19 ارة قع الأمامي لل ب في ال 0            ال 0 0 
20 ص فل ی م جهة ال 0           ال 0 0 
21 ة  فل ی م جهة ال وال 0            ال 0 0 
22 ص أمان على ال ارة  افلة او ال فل ی ال 0           ال 0 0 
23 ارة  افلة او ال قف داخل ال فل  0            ال 0 0 
24 ارة  افلة او ال عج سائ ال فل ی 0            ال 0 0 
25 ب ال اء ر فع زملائه أث فل ی 0            افلةال 0 0 
26 ارة افلة أو ال اغ داخل ال فل  0            ال 0 0 

27 د في  ع ول/ال قف او  خلال ال فل  ال
افلة ارة او ال اء لل ة والع   الأماك ال

                           
0 0 0 

28 افل ارة أو ال ة ال ج رأسه م ناف فل  0            ةال 0 0 0 0 
فل في تفاعله مع الآخ في ال     ك ال رص سل
29 افقه اش ال ی ل لأوام ال فل لا  0            ال 0 0 
30 افقه  اش ال ی فل لا  ب ال 0            ال 0 0 
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31 ة م ال هة ال ي مع راش في ال فل  3   2  1   1  1  ال ة ن
فاعل ال

 ال

2 ة  ن
فاعل  ال

 ال

5 

32 ة م ال هة الام ي مع راش في ال فل          2  2              1  ال
3 2 5 

33 ة م ال ان في أماك خ فل یلع مع الأق 0     17   7   ال 4,25 24 11.28 24 
ف على   ق ع وال صال ان آم  و ال 23      3 8   12  في م الآم 0    الآم

34 ة ان في أماك خ ع مع الأق فل ی 25 8 4   25   23 11 10  ال 3,95 56 0.38 81 
فل في تعامله مع ال     ك ال رص سل
35 أكل في ال فل  0           ال

ة   ن
عامل ال

 ال

0 ة  ن
عامل ال
 ال

0 
36 غ في ال 0 4    12   3 2  اللع وال 19 21 
37 0           رمي الاوساخ في ال 0 0 
38 0            ال في ال 0 0 
39 ار في ال 0   ال 0.30 0 3.69 0 

ع  240 ال 83 231 65 104 216 78 88 67 658 514 1174 

ة  ات ال ل ار ال ت 45 73 213 8 17 190 28 17 57 186 460 648 

ة  ات ال ل ار ال ة ت 18,75  %ن 85,88 92,21 12,31 16,35 87,96 35,90 19,32 85,07 %28,27 %89,49 55,2 
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ة .5 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت ةال ع   ام

ة على  ض وق دالة إ"عت ه الف د ف ة في م وج ا ة ال ا في أداء الع ائ اسح ف ا م ع ل

" ع لي وال ق الق فال ب ال ك ال في م ال ل الأ ـــــــــل ل ، وفي ســــــــــــــعلى ال

ار (ت) ة اخ اح م ال ة اســـــــــــــ ضـــــــــــــ ق م الف ســـــــــــــ  ال قارنة ب ال ت لل لع م

فال  رجات أ ــــــــــــاب ل ة على ال ــــــــــــا ة ال اسالع ك ال في م  م ــــــــــــل ف على ال ع ال

، في  لي و ال ق الق الي:ل م ال ول ال ها ال ل ی ائج  اءت ال . ف ع   ال

ول رق  و  :39ج ار(ت) للف ائج اخ لي و ن ق الق ي ال س فال الق ب م ع لأ ة ال ع
ك ال في م الال ل ف على ال ع ار ال ة على اخ   ا

ك ال  ـــــــل اور ال م
  في م ال

ســــــــــــــ   ال ال
ابي   ال

اف  ـــــــ ـــــــ الان
ار    ال

ـــــ   ة "ت" ــــــــــــــــــ م
لالة   ال

عل  ك ال ال ـــل ال
ي في ال   ال

لي   0.000  4.10  4.29  26.41  ق
  3.62  27.82  ع  دالة

ك ال ـــل عل ال  ال
افلة ب في ال   ال

لي   0.11  2.61  1.47  8.91  ق
  1.37  9.30  ع  غ دالة

عل  ك ال ال ـــل ال
ارة ب في ال   ال

لي   1.0  0  1.27  8.64  ق
  1.30  8.64  ع  غ دالة

عل  ك ال ال ـــل ال
راجة   ادة ال

لي   3.91  2.24  12.82  ق
  

0.000  
  2.00  12.06  ع  دالة

ار ة للاخ ل رجة ال لي  ال   2.04  7.53  56.80  ق
  

0.04  
  6.21  57.79  ع  غ دالة

ول رق    ما یلي: 40نلاح م خلال ال

ي في ال  - ال عل  ك ال ال ل ر ال ة على م ا ة ال ي الع س ق ب م ج ف ی

ة ت = ان  ، ح  ع لي وال ق الق ن  4.10في ال ا ل ائ أقل  P=0.000دالة اح

ره: 0.05م  ابي ق س ح ع  الح ال ال  .27.82، ل
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افلة، في  - ب في ال ال عل  ك ال ال ل ة على ال ا ة ال ي الع س ق ب م ج ف لا ی

ة ت = ، ح بلغ  ع لي وال ق الق ن 2.61ال ا ل ـائ  P=0.11، وهي غ دالة اح

 .0.05أك م 

ارة، في  - ب في ال ال عل  ك ال ال ل ة على ال ا ة ال ي الع س ق ب م ج ف لا ی

ة ت = ، ح بلغ  ع لي وال ق الق ن 0ال ا ل ائ أك م  P=1، وهي غ دالة اح

0.05.  

عل  - ك ال ال ـــــل ر ال ة على م ـــــا ة ال ي الع ســـــ ق ب م ج ف راجی ة في ادة ال

ة ت = ان  ، ح  ع لي وال ق الق ن  3.91ال ا ل ــــــــائ أقل م  P=0.000دالة اح

ره: 0.05 ابي ق س ح لي  الح ال الق  .12.82، ل

ة على  - ــــــــا ة ال ي الع ســــــــ ق ب م ج ف ك لا ی ــــــــل ف على ال ع ار ال ة لاخ ل رجة ال ال

ة ت =، فال في م ال ، ح بلغ  ع لي وال ق الق ، وهي غ 2.04ي ال

ن  ا ل ـــــــائ اء  .0.05أك م  P=0.04دالة اح اســـــــ ة  ضـــــــ ئي للف ق ج ج ت ـــــــ ه ن وم

ر  ي في الم ال عل  ك ال ال ل . ال ع الح ال ال ان دالا ل   ال 

ف على ا مع ع وق في ال د ف ك الوج ـــــــــــل لي و  ل اس الق ـــــــــــاب ال ة ال ع ل الع ة ال

ف على ا ع ات ال اس، و ــ الى ث تي ال ك ال ب ف ــل املل د أ ع م وج د لع ع ا  ث  ه ت

، أو  ال ت أســـاســـا  ي ت فال وال الأ علقة  رات ال ت ب الق ي عادة ما ت ف وال ع على عامل ال

ي، و  نامج تعل ع ل ــــــــــــ ــــــــــــ ال ا لق ان ثاب ة اذ أن عامل ال  ه الف ه الأم ال غاب في ه

ع لي وال اس الق ــــــــــــــل ال ي تف ة ال ض  و الف ع ة أخ ل ی . وم ناح ــــــــــــــه اوز ال ي ل ت ال

 ، ك ال في م ال ــــــــــــــل ف على ال ع راته على ال فع م ق ي ی نامج تعل فال لأ ب الأ

ة وا ـــــــــا ة ال .فالع راســـــــــي العاد دون أ تغ نامج ال وق ب صـــــــــل تلقي ال ة للف ـــــــــ ال  أما 

ع لي وال ق الق ــــــــــــــ  على ال ان  م راجة ال  ادة ال عل  ك ال ال ــــــــــــــل : ال ر م
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لي و ـالح ال الق ـي في ال  ل ال عل  ك ال ال ـل ر ال انم ـا ال  لح ال ل

ع رته ، ال م ق ة وع ات ال ـــــــل فال على ال ف الأ ات تع م ث ة لع نها ن ها  ـــــــ  تف

ا  ، و  غ ي ل ت اســــ و ال ف ب ال ع ة لل ل ة ال ه ال ع ــــ ت ف ا ال قة ، وه ها ب ی على ت

ان اني  ر ال ا في ال لي ب ـــــــــــــالح ال الق ر الأول ل ان في ال وق  ن الف ـــــــــــــاح  ك ل

 . ع   ال ال

ة .6 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت   :ادسةال ع

ة على  ضـــــــ ة في "ت الف ة ال فال الع ك ال ل أ ـــــل ف على ال ع ـــــ ال ارتفاع م

اس ال ة  عال ـــا ة ال الع ة وذل م خلال إ ."مقارنة  ــــابي للع ســــ ال ــــ لل اء ت ج

اس ا ة في ال ل اجها ع تق ال ي ت اســــــ ك ال ال ــــــل ف على ال ع ات ال ــــــ ع وف م ل

ول رق  لاع على ال ار ( الا الي:26الاخ ول ال ة في ال ض ائج م   ). وال

ول رق  ة  :40ج فال الع ك ال ل أ ل ف على ال ع ة و م ال ةال ا ي ف ال
اس ع ال  ال

غا ة  ل س   الع ال
ابي   ال

ام  رجة ال ال
افقة ة ال ل  ال

ارة  رجة ال ال
افقة ة ال ائ  ال

ف على  ع م ال
ك ال ل   ال

ف على  ع ال
ك ال ل   ال

تفع  71-59  72-63  64.28 ةال   م
ة  ا س  58-40  63-50  57.79ال   م

ائج ا ول رق (نلاح م خلال ال ة في ال ضــــــــــــــ ة بلغ 41ل ة ال ســــــــــــــ الع ة م ) أن 

ة 64.28( ه ال اجها فان ه ي ســـ اســـ ك ال ال ـــل ف على ال ع ات ال ـــ لاقا م م )، وان

ة  فال الع ك ال ل أ ـــــــــل ف على ال ع ـــــــــ ال ي أن م ع ا  تفع، م ـــــــــ ال ي الى ال ت

اس ا ة في ال تفعال ح م ع أصــــ ة بلغ (ال ــــا ة ال ســــ الع ة م ه 57.79. أما  )، وه

. قق ة ق ت ض ل إن الف ا الق ة  ، وعل س ي الى ال ال ة ت   ال
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ف ع ـــــ ال ـــــ م ة ت ة ال خلات الل الع د لل ع تفع  ســـــ إلى ال ي ، وارتفاعه م ال

نامج الت في  ار ال ف إلى، و إ ـــــ ته ة ح ـــــ ع ف على  ال ت ع ة ال ل ـــــ ع ت

 ، فال في م ال م بها الأ ق ي  أن  ة ال اف ال ل ال ان  ك ال م خلال ت ل ال

اف  ا ما أد الى الفه ال لل فال، وه م بها الأ ق ي  ة ال ات ال ــــــــــــــل ائج ال ــــــــــــــ ن ا تف و

ات ــــــــــل ة وال قاشــــــــــات  ال ا الفه م خلال ال ه ه فال.  ل الأ ها م ق ي  ت ة ال ال

ات  ض ضح ال ي ت ا في تفاعله مع الألعاب ال ، و فال في ال ي شارك بها الأ ل ال ال وال

ات  . أما ث اس تفع ب ال ة ی ات ال ل فه على ال ا ما جعل م تع ، وه ة في ال ال

ع  رة. ال ه الق نامج  ه ها لأ ب م تلق د لع ع ة  ا ة ال ك ال ل الع ل   ف على ال

ة .7 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت عة ع ا   ال

ة الى  ضــــــــ ــــــــ الف ة ال"وت ا في أداء الع ــــــائ وق دالة اح د ف ة في وج ــــــا ة ال ة والع

اس ك ال في م ال م ـــــــــل ف على ال ع ـــــــــالح  ال ع ل فال في ال ال ل الأ

ة ة ال قارنة ب  ."الع قل لل ـــــ ار (ت)لع م ة اخ اح م ال ة اســـــ ضـــــ ق م الف لل

ة على  ـــــــــا ة ال ة والع ة ال فال الع رجات أ ـــــــــاب ل ســـــــــ ال اسال ف على ال م ع

، في ال ك ال في م ال ــــــــــــــل ــاءت  ال ، ف ــأث قــ معــادلــة ح ال ــا   . عــ ال

الي ول ال ها ال ل ی ائج  ول رق - ال دة-42ال الع هإلى  و ي وضــــــــــعها  عای ال ا  ال

، نلاح ما یلي: أث    ح ال

ة ال - ي الع ســـــــ ق ب م ج ف عل  ةی ك ال ال ـــــــل ر ال ة على م ـــــــا ة ال والع

ــــــــــــــ ة ت =ال ان  ، ح  ع ن  6.52ي في ال في ال ال ا ل ــــــــــــــائ دالة اح

P=0.000  ره: 0.05أقل م ــابي ق ســ ح ة  ة ال ــالح الع ة  .30.87، ل ــ ال أما 
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، فق بلغ ( أث ة ح ال نامج تعل ســلامة D=1.36ل تفع ل ل على ح تأث م )، وهي ت

فال على ق للأ ر.  ال ا ال  ه

ب  - ال عل  ك ال ال ــــل ة على ال ــــا ة ال ة والع ة ال ي الع ســــ ق ب م ج ف ی

ة ت = ، ح بلغ  ع لي وال ق الق افلة، في ال ا 2.3في ال ـــــــــــائ ، وهي غ دالة اح

ن  ره: 0.05أقل م  P=0.02ل ــــــــــابي ق ســــــــــ ح ة  ة ال ــــــــــالح الع أما  .9.71، ل

، فق بلغ ( أث ة ح ال ة ل ـــــــــ نامج D=0.49ال ســـــــــ ل ل على ح تأث م )، وهي ت

ر.  ا ال فال على ه ق للأ  تعل سلامة ال

ب  - ال عل  ك ال ال ــــل ة على ال ــــا ة ال ة والع ة ال ي الع ســــ ق ب م ج ف ی

ــ بلغــ  ، ح عــ ــارة، في ال ال ــــــــــــــ ن 4.09ــة ت =في ال ــا ل ـــــــــــــــائ ، وهي دالــة اح

P=0.000  ره: 0.05أقل م ــــابي ق ســــ ح ة  ة ال ــــالح الع ة . 9.32، ل ــــ ال أما 

، فق بلغ ( أث ة ح ال نامج تعل ســلامة D=0.86ل تفع ل ل على ح تأث م )، وهي ت

ر.  ا ال فال على ه ق للأ  ال

ي ال - ســـــــ ق ب م ج ف عل ی ك ال ال ـــــــل ر ال ة على م ـــــــا ة ال ة والع ة ال ع

ة ت = ان  ، ح  ع راجة في ال ال ن  8.7ادة ال ا ل ـــــــــــائ  P=0.000دالة اح

ره: 0.05أقل م  ـــابي ق ســـ ح ع  ـــالح ال ال ة ح  .14.36، ل ة ل ـــ ال أما 

، فق بلغ ( أث ق )، وهي D=1.83ال نامج تعل ســــــــــــــلامة ال تفع ل ل على ح تأث م ت

ر.  ا ال فال على ه  للأ

ف على  - ع اس ال ة لل ل رجة ال ة في ال ــا ة ال ة والع ة ال ي الع ســ ق ب م ج ف ی

ة ت = ، ح بلغ  ع ، في ال ال ك ال في م ال ـــــــل ، وهي دالة 8.01ال

ن  ا ل ــــائ ره: 0.05أقل م  P=0.000 اح ســــ ق ة  ة ال ــــالح الع أما . 64.28، ل
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، فق بلغ ( أث ة ح ال ة ل نامج تعل D=1.68ال تفع ل ل على ح تأث م )، وهي ت

 . ك ال في م ال ل ف على ال ع ال عل  ا ی فال  ق للأ  سلامة ال

ول رق  ي أ :41ج س وق ب م ار(ت) للف ائج اخ ةن ا ة وال ة ال اسى عل فال الع  م
ع ك ال في م ال في ال ال ل ف على ال ع   ال

ك ال  ـــــــــــل اور ال م
  في م ال

ة ســـــــــــــ   الع ال
ابي   ال

اف  ــــــ الانــــــ
ار    ال

ـــ   ة "ت" ــــــــــــــــ م
لالة   ال

ــــــــــــ  حــــــــــــ
أث  D ال

عل  ك ال ال ــــــــل ال
ي في ال   ال

ة   0.000 6,52  2,61 30,87  ت
  دالة

1.36  
ة   3,62  27,82  ضا

عل  ك ال ال ــــــــل ال
افلة ب في ال   ال

ة  0.02  2,3  0,96  9,71  ت
  دالة

0.49  
ة   1,37  9,30  ضا

عل  ك ال ال ــــــــل ال
ارة ب في ال   ال

ة  0.000  4.09  0,90  9,32  ت
  دالة

0.86  
ة   1,30  8,64  ضا

عل  ك ال ال ــــــــل ال
راجة   ادة ال

ة  0.000  8.7  1,52 14,36  ت
  دالة

1.83  
ة   2,00  12,06  ضا

ار ة للاخ ل رجة ال ة  ال  0.000  8.01  4,59  64,28  ت
  دالة

1.68  
ة   6,21  57,79  ضا

ضـــــ ق الف ج ت ـــــ ه ن د فوم ا  وج ا وق دالة إة  ـــــائ ، تح ع أداء  في ال ال

اور  ة على م ـــــــا ة ال ة والع ة ال فال الع اسأ ك ال في م  م ـــــــل ف على ال ع ال

ةال  ة ال ــالح الع ةل ل رجة ال ا في ال ــائ وق دالة اح د ف ا  وج ف على ل ، و ع ل

ك ال ــل ة  ب ال ــا ة وال ة الالع ال ــالح الع د الل ع ا  ع ة. وه ــ ى تأث خ

راســــــــات  لاقا م ال ة. فان ــــــــا ة ال ع ع الع ا م ق  نامج تعل ســــــــلامة ال ة ل ة ال الع

ة  اقف ال ــات الادراك لل ل ع ت  ك ال ی ــــــــــــــل ي أفــادت أن ال ــة ال لاقــاال ن  م  وان

ة دون ســــــــــــ  حلة الع فال في ال علقة  11الأ رات ال ن م نق الق عان ة  اذ  الإدراكســــــــــــ وات

رة  ــ ق ة ی على ت ة ال نامج ال على الع اء ال ان ب  ، ك الآم ــل ال عل  ار ال الف
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ك  ل ف على ال ع ات الإال ل ء م الع ها ج ف ة و ال  اذدراك ات ات ل ار ع ا یالق ل على ، وه

ك ال ل فال على ال ف الأ حة ل تع ق ة ال عل اعة ال ال   ،ن

ك   ــــــــــــــل ف على ال ع ة لل ل رجة ال تفعا على ال نامج م رجة في ال ــــــــــــــ ال ان ح تأث ال

) عD=1.68ال رة ال ــــــــــــــ ق نامج ال ق ت م رفع وت ن ال هان على  ا ب ف  )، وه

 . ك ال ــــل ة رقو على ال ضــــ ائج الف ــــا ،5 رغ أن ن وق ل د ف ــــ الى وج ع لت ح ال ال

ة ــــا ة ال ا ال في الع ــــا، على ه أث نأإلا  أ ة D=1.36بلغ ( ب الع ح ال ــــ ال  (

ر  ــي في الل ال عل  ك ال ال ــل ــالح ال وق ل ة، مع تأك وج ف ا ة و ال الع ه

نامج ال و م ة ال ك ال في م ا ی فعال ــــــــــــــل ف على ال ع ابي على رفع ال ه الإ تأث

ر  عل  أث ال ــــــ ال ن م . أما  راجةال ادة ال عل  ك ال ال ــــــل  وال الأك ال

ــــــــــــــــــ ر بـ ي تع )D=1.83(ق ـــــ ال فال ال مع ال فاعل الأ د ل ـــــه ع راجة وت ادة ال الج 

ا   . أما  ــــــــــــــ اه م خلال ت ال ــــــــــــــ ا ما ل ادتها وه اء دراجة و ف لاق رال  م

ان ح  افلة ال  ب في ال ال عل  ك ال ال ـــــل ا الأخال ، ه ســـــ ه م أث  ـــــ ق ال ف  

ة الأولى ض ائج الف افلة ف ن فال لل ال الأ ع م اس رسة ما ع ن إلى ال قل فال لا ی ل لأ ع

ـــــــــ ع ال ســـــــــ ع في ت ة ل ت اح ن ال ـــــــــا  افلة، وأ افلة أو إال ال ال ع اســـــــــ علقة  راج د ال

سائل. ف ال م ت ر لع ا ال عل به ة ت ان ات م ا   ن

ة .8 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت ة ع ام   ال

ة ال ض ةت الف وق داعلى  ام د ف ة في " وج ة ال ا في أداء الع ائ الة اح ف  سم ع ال

ــــالح ال  ع ل لي وال ق الق فال ب ال ك ال في م ال ل الأ ــــل على ال

" عــ ــار (ت)ال ــة اخ ــاح مــ ال ــ ــة اســــــــــــــ ضــــــــــــــ ق م الف قــارنــة ب  . لل ت لل لع م
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فال  رجات أ ــــــاب ل ســــــ ال ة على ال ة ال اسالع ك ال م ــــــل ف على ال ع  في ال

ائج  اءت ال . ف ع لي وال ق الق ل م ال ، في  ول ال ام ال ها ال   الي:ی

ول رق  ة  :42ج فال الع ع لأ لي وال ق الق ي ال س وق ب م ار(ت) للف ائج اخ ن
ة على  اسال ك ال في م ال م ل ف على ال ع   ال

ك ال  ـــــــــــل اور ال م
  في م ال

ســـــــــــــ   ال ال
ابي   ال

اف  ــــــ الانــــــ
ار    ال

ـــ   ة "ت" ــــــــــــــــ م
لالة   ال

ــــــــــــ  حــــــــــــ
أث   Dال

عل  ك ال ال ــــــــل ال
ي في ال   ال

لي   0.000  12.26  3.52  26.80  ق
  دالة

1.85  
  2.61  30.87  ع

عل  ك ال ال ــــــــل ال
افلة ب في ال   ال

لي  0.000  6.65  1.53  8.74  ق
  دالة

1.07  
  0.96  9.71  ع

عل  ك ال ال ــــــــل ال
ارة ب في ال   ال

لي  0.000  4.03  1.28  8.82  ق
  دالة

0.63  
  0.90  9.32  ع

عل  ك ال ال ــــــــل ال
راجة   ادة ال

لي  0.000  6.44  2.02  12.93  ق
  دالة

1.13  
  1.52  14.36  ع

ة  ل رجة ال اسال لي  لل  0.000  12.39  6.69  57.30  ق
  دالة

1.72  
  4.59  64.28  ع

ول رق    ما یلي: 43نلاح م خلال ال

ة ال - ي الع ســـ ق ب م ج ف ـــي في ال  ةی ال عل  ك ال ال ـــل ر ال على م

ة ت =في ال ان  ، ح  ع لي وال ن  12.26ق الق ا ل ائ أقل  P=0.000دالة اح

ره: 0.05م  ـــــــابي ق ســـــــ ح ع  ـــــــالح ال ال ة ح  .30.87، ل ة ل ـــــــ ال أما 

، فق بلغ ( أث تفع ل)، و D=1.85ال ل على ح تأث م ق هي ت نامج تعل ســــــــــــــلامة ال

ا ال فال على ه . للأ ه ي وضعها  عای ال  ر ح ال

ة ال - ي الع ســـــــ ق ب م ج ف افلة، في ةی ب في ال ال عل  ك ال ال ـــــــل  على ال

ــــة ت = ــــ بلغــــ  ، ح عــــ لي وال ق الق ن 6.65ال ــــا ل ـــــــــــــــــائ ، وهي غ دالــــة اح
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P=0.000 ره: 0.05م  أقل ــــابي ق ســــ ح ع  ــــالح ال ال ة  .9.71، ل ــــ ال أما 

، فق بلغ ( أث ة ح ال تفع ل)، و D=1.07ل ل على ح تأث م نامج تعل ســلامة هي ت

ر.  ا ال فال على ه ق للأ  ال

ة ال - ي الع ســـــ ق ب م ج ف ارة، فية ی ـــــ ب في ال ال عل  ك ال ال ـــــل  على ال

، ح بلغ  ع لي وال ق الق ن 4.03ة ت =ال ا ل ــــــــــــــائ  P=0.000، وهي دالة اح

ره: 0.05م  أقل ـــــابي ق ســـــ ح ع  ـــــالح ال ال ة ح  .9.32، ل ة ل ـــــ ال أما 

، فق بلغ ( أث ســـــــD=0.63ال ل على ح تأث م ق ل )، وهي ت نامج تعل ســـــــلامة ال

ر.  ا ال فال على ه  للأ

ي الع - ســــــــ ق ب م ج ف راجة في  ةة الی ادة ال عل  ك ال ال ــــــــل ر ال على م

ة ت = ان  ، ح  ع لي وال ق الق ن  6.44ال ا ل ــــــــائ أقل م  P=0.000دالة اح

ـــالح ال ال0.05 ره:  ع، ل ـــابي ق ،  .14.36ســـ ح أث ة ح ال ة ل ـــ ال أما 

ل على )، و D=1.13فق بلغ ( تفع لهي ت فال ح تأث م ق للأ نامج تعل ســــــــــــــلامة ال

ر.  ا ال  على ه

ة ال - ي الع ســـــ ق ب م ج ف ة  ة فيی ل رجة ال اسال ـــــل لل ف على ال ع ك ال ال

ـــة ت = ـــ بلغـــ  ، ح عـــ لي وال ق الق ، في ال ـــة 12.39في م ال ، وهي دال

ن  ــا ل ـــــــــــــــائ ، فقــ بلغــ  .0.05م  قــلأ P=0.000اح ــأث ــة ح ال ــة ل ــــــــــــــ ــال أمــا 

)D=1.72 تفع ل)، و ل على ح تأث م فال هي ت ق للأ  علا ینامج تعل ســــــــــــلامة ال

ك ال في م ال ل ف على ال ع   .ال

ق  ج ت ـــــــــــــ ه ن ا  وم ة  ضـــــــــــــ لافالف اور اخ اخ ة على م ة ال فال الع ار أداء أ

رجة  ا في ال ـــــــــــــائ وق دالة اح د ف ا  وج ك ال في م ال و ـــــــــــــل ف على ال ع ال

، عــــ ـــــــــــــــــالح ال ال عــــ ل لي وال ق الق ــــة ب ال ل تفع ال د ح تــــأث م بلغ  مع وج
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)D=1.72( .ل یل ع ح الى ح  في تع فال" ن ق للأ نامج "تعل ســـــــلامة ال ي أن ب ع ا  ة م

ة.  ة ال فال الع ك ال ل أ ل ف على ال ع   ال

 ، ر لآخ ــ م م لف تأث ال ر  حوق اخ ــي م ــي في ح ال عل  ك ال ال ــل ال

أث الأك ( ال ة لD=1.85 ال د م ناح ع ا  د ل)، وه رجة في ال للع ــــــــــــــ ال

ــ ل ق ال ال خ نامج وال ها (أك م ال ول رق  10ف ــ ال ــ ح ة 19ح ــ ، و

اوزت  ي تعالج ه %60وق ت نامج) ال لي لل ف ال ة علم وق ال اح ا ت ال ر و ى ا ال

ا ال إ عل ه ة أخ ی ، م ناح اور الأخ ال ة و الألعاب بها مقارنة  ـــــــــ دراج ال م الأن

نامج ــــــــــــــفة العامة لل ة  الفل م ف ي ت "و ال ه لاقا م واقعه وم فال ان ر وتعل الأ  ،"ت

ام و في م ا على الأق ن م قل فال ی ن مع الأ ، ت ال ول اجاته  غ ملائ ل

ها  ه مع ال على ر ائ ه الفعلي و ن فال و ســــــــــل ســــــــــعة ع م الأ لة م ــــــــــات و أم اق م

ائج. ا ف ال ـــــــــــ امع ه د ال ع أث  اور الأخ ل ی أث في ال قي مإن ح ال رجة و ا تفعل

ق ا س ان  و قة  ا ة ال ض ر الأالإشارة في تف الف علعلى على م ك ال ال ل ادة  ال

راجة اســــــــة و ) و D=1.13( ال ا ل ه في عه ة م فال ر ــــــــ تفاعل الأ ا ال رجة في ه ادة ال ة  ل

عي.   ه و     أم 

ـائج ر ر ن ـ ات  و ضـــــــــ ي تل تـأثو  8و 6،7الف ـة ال فـال  وفعـال نـامج ال على الأ ال

ص ،  ـــــــــــ ك ال في م ال ـــــــــــل ف على ال ع ة ال ل  Jennifer Oxleyراســـــــة بع

ون، ي أشــارت الى تأث وآخ ه وال اك ة م ع على ب نامج  ام ب ت على اســ ي اع نامج ا ال ل

قة غ  ــــــ  ــــــلامة وهي ت ی ال ات تق ا ار واســــــ اذ الق ق ات علقة ب ائج ال ــــــ ال على م

ه  ع تلق فال  ك ال ل الأ ــل ف على ال ع ــ ال ة ل اشــ ــلامة في االم ل ال ق. عل ح ل

ا  ون دراســة  Zeedyk MS دراســة و  ون  Zeedyk MS و آخ ت و آخ ي اع على ثلاث  ال
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ور،  ة ال ة ح عاد ل ذج ثلاثي الأ : ن فال في م ال ـــــــ ســـــــلامة الأ خلات ل حة لت

ت  ي أك ات. وال رة وم ــــــــ ــــــــقات م ق، مل ــــــــلامة على ال ة لل لاثة ت ل خلات ال أن ال

. ر ال ة ع ع ة وال اقع الآم ال فال  فة الأ  كان فعالة في زادة مع

ة  .9 ض ائج الف ة ن اق ل وم ل ض وت اسعة ع    ال

ض  م نف فال "ع راسي، في أداء أ ال وال ال عل  ة ت ائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ة  ة الع اس الال ك ال في ال ل ف على ال ع "ا  ال ق م ن .ع  ولل

ق ار (ت) لع م ة اخ اح م ال ة اس ض ای الأحاد الف ل ال ل ار ت  ANOVAل واخ

Test :ا یلي ضح  ائج م   .  وال

ول رق  ف  :43ج ع ار ال ة على اخ ة ال وق ب ال في أداء الع ار (ت) للف ائج اخ ن
. ع اس ال ، في ال ك ال في م ال ل   على ال

عة د ال  عـــــــــــــ
اد   الأف

ســــــــــــــ  ال
ابي   ال

اف  ـــــــ ـــــــ الان
ار    ال

ـــــ   ة "ت" ــــــــــــــــــ م
لالة   ال

ك ال في  ــــــــــــــل ال
  م ال

ر   0.17  1.37  5.95  63.59  44  ذ
  2.71 64.93 47  اناث  غ دالة

 

) ول رق ــ ــة في ال ــائج ال ــا ال ه ل ــار 44ت ر ع أداء الانــاث في اخ لاف أداء الــ م اخ ) عــ

ف  ع ة ال ان  ك ال في م ال ح  ــل ة  0.05أك م  P=0.17على ال وهي 

لالة  ـــــــــــــ ال ة غ دالة ع م ـــــــــــــائ ا  0.05إح ال  عل  وق ت ج ف الي لا ت ال . و

 ، ك ال ل ف على ال ع ة.ال ض ء م الف ا ال ق ه ي ت ع ا    م
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ول رق  ای الأحاد  :44ج ار ال ائج اخ عا للعANOVAن . ، ت ع اس ا ة في ال ة ال  للع
ك ل ف على ال ع ال

  ال
س ال
ابي   ال

اف الان
ار    ال

ة   ة ف ال
ة  ال   الاح

لالة  ال
ة ائ   الاح

ة ال ة ال     4.52 63.03  ال
1.80  

 
0.17  

 
عة  دالةغ  ا ة ال   4.14  65.06  ال

ة ام ة ال   50.2  64.28  ال

(أ ول رق ه ال ضــــــــــــــ ای الأحاد ال ی ار ال ع ت اخ اني و ء ال )، ت أن  45ما ال

ة  ،1.80(ف)  ال ة  0.05أك م  0.17ة اح ول ارتفاع  ا ی ال ا.  ـــائ غ دالة اح

ل أ  عة ح م ا ة ال س م ال ة م او س م ة م ق ك ال  ل ف على ال ع ة لل على 

ع. 65.06لـــــ:  ة  ض ء الف ق ج الي ت ال ك ال و ل ف على ال ع وق في درجة ال د ف  بم وج

اتا ة، ل ام ة  ال ال عة وال ا .ال ع اس ال ا في ال ة أ ض ء م الف ا ال ق ه الي ت ال   .و

ل:  ة  ض ق الف م ت راسي، في أداء و ع ال وال ال عل  ة ت ائ وق ذات دلالة إح د ف ج

ة  فال الع ة أ اس الال ك ال في ال ــــــــــــــل ف على ال ع لوال .عا  ال ف ي اخ

ة ان ة ال ضـــ ائج الف ا ع ن ئ ت ، ج م وأك ال في أداء ع عل  ة ت ـــائ وق ذات دلالة إح د ف وج

ة فال الع لي أ اس الق ك ال في ال ـــــــــــل ف على ال ع ا  ال ة  ل اال وق ب ت  ،  ج ف

ة ال ــ ــ ال ن ام ل ی  ــة وال ام ة ال ــ ــالح ال الي، ل عة على ال ا ة وال ال ــ ال ــة وال م

ع ر ال ال ت  ائج ت ا، وهي ن فال الأك ســـــــــــ . و الأ ـــــــــــ ـــــــــــ ال فال ح دة العفي والعقلي للأ

ول ال ة  لاثة ال ات ال ــــــ ات ال ســــــ ة ل ال ة ال ــــــ : لل ــــــاب عة () و 63.03( ال ا  )65.06ال

ــــــــــــــة ( ام عال)، و 64.28وال اس ال قاره في ال ان م نامج ال ، و ي  ع تأث ال ا ما ی ه

ــــل ف على ال ع ــــ ال ة و على ت ع ارق ال اجعة ك ال رغ الف ة ال .العقل ــــ ة  أما لل م ناح

راســــــــــة  ة ل ائج مغای قة فق جاءت ال ــــــــــا راســــــــــات ال اف مع ال  Barton, Schwebel, andال

Morrongiello  ، ي ر ال ت أن ال عل أك وقا ت ـــــ و ف وقا ب ال ، ح ال ث ف
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ت ــــــــاة أك أمانا م وج ك م ن في ســــــــل ــــــــار ا  فال الأك ســــــــ ات والأ فال  أن الف الأولاد والأ

ر ع ال ا     .الأصغ س

ا:  اتثان ع    ال

قائ ع ال ه  ـــــ ي لا ب وأن ت ل  عل لا فو  ك ه ع عل م ي ت ات ال ـــــع اجا  اع ال ون

ر الإشـــــــــــارة ا ا ت ة،  هائ ه ال غ اه في صـــــــــــ ة ل افه الأول ع أه ل  ه ق ت وف مع ى أن ذ لل

ن م  ات  ع ث على وف ال و ة على لقاء ناب إال آخ أن ت ل أو  ي   سائله و ال

هم  وتغ ائ ان ف .ن ل ال  ا الع ة في ه اح ة ال ــــــــــــــ احله ل فق م  ملال م ل م في 

 ، ف ـــ ة ال امل للإف الأســـات ف ف  م ا م  راســـات ألا وه الن ه ال   في ه

لي ال"م  ع ة م ج ل ة  س ات امعة  ضها لل، "1ل ع ل ل ا ل  ة: ل ه ال ات ال   ع

ي  - رات ال ة والق ات ة على ت ال اح ص م ال ة و لاح ة ال ام ش ح الأولي لاس ق ان ال

ام  ام ال ان اس  : لاح ث على ال ة ل ات اح ة، ل جهل ال لاح ات ال ل ث ال اءات لإل ج

أخ  علقة  ة ال ن الح رخ لل في الأماك العامة. أالقان ف م قالها م  د الى اع

عها  ة وخ ات ة  ل ارس ب ا في ال مقابل إح ال ام ال ال ع اس امها  ة خلال  ال

ق فاللل ف الأ اث خ ا مع أح ام ا بها ت ی ش اء ال ات في ا ، وذل  م الأول ل

ة امعة ل .الأخ الح ال خل م لا ت اتول ض لعق ا أنع امعة  ، عل هاقام ال ت اسلة ال

ل ع ة لل ا و الأم ام ال ال ع ة لاس ا. لى رخ ا ه م ها الى ی د عل ادل ی ا ال ث ان له

ودی ة وم لاح ة لل ع سائل ال اح ال ضي أث على اق ر في الع ا ال ة الها و  ح ب

ن  راسة ل ة في ال ار رسة ال ار ال ار اخ ة أی أث على ق اح ان اقامة ال اما في م یها ل ل

ات الأم ل ة مع ال ها.  ة ولاعلاقات  اء ض  ي الأول
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ه  - عة، وال سائل ال ة ل ال اح افي لل ل  د ت م وج اعة وع انات ال ة إم ود م

ق  اوال اس ي  عل ار وال ال اعة الاخ عاه  ل ال اس عة وأوراق عال ا ة، م  اد

ان  أن  ي  ة على وال اح لاع ال ع ا اصة.  ها ال ع في أماك دة ل  ن أك ج ت

ض ة  أسعار الع اوزت  مة  دج)25.000.00(ت ه ال ق ه ان سل ي  ة ال قل ال

ة ال وت  .م ه ة ال اح  ف على ال

نامج،  - ة ت ح ال غ صا ل ، خ اح واح حاجة ال لف م ول ل

وت  ة تق ال اح ة جعل ال لاح د ف لل م وج ة. فع لاح ة ال ل ة ع ا تغ على  لو

قع مع فال في م املة م الأ عة  ة م فل على حملاح ل  ة  لا م ملاح في  ، ب

ار ل، و  م رسة الى ال قله م ال .ت لاح د  م ال اج لع ان   ه الأم ال 

نامج - ي  بها ال رسة ال ار ال ل اخ ة ال ت ي جعل م ات ال ی  ،ان م ال فالع

ف إ ارس ت ةم ال اح ه ال اج فال وال اح وج الأ ي ل س ها ال ق ات على ت اء تغ  ج

ا م جهة، وم جهة أخ تفا ة، ه لاح ف ال ف عل ه في ت اه جي وم اغ اق ال ل ال

لا  ا  ة وق اح ي ق ال ارة وال رسة ال ا ال ارس، ماع ل ال ه في  ا  ح نامج ل  م ال

عاون على ال الفعال. عله ی ها ل اق اصل مع   في ال

ة ال  - د الأ ع ي فاق ع فال فلا 180فال بها ال ة م الأ ن الع ا ، و ع أ ل  ش

ا   ، ة أك ان ة م إدراج ألعاب وأن عل  ا ی صا  نامج خ ف ال علقة ب ة ال ع ال

ل ع ان ی فل وال  ر في م ال م على ال اح ح تق ل عائقا لاق أك م  داش

دا أقل خل وع فا ال .م الأ ر ة ال ل اء ع ه أث اق  ل ل ال به وم
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لاصة العامة   ال

ة  ع ــ للأســ ال فال وال  ق للأ عل ســلامة ال نامج وقائي ل اح ب اق راســة  ه ال ا ه ســ ل

ة ال  علقة  فال ال فة الأ فع مع ف فق ل امج لا ته اد ب ة في إع ی ق ال ة وال ــــــــــــــل ر، و وال

ا ب نامج غون ة ال ـــــــــي فاعل ق ة ل ال راســـــــــة ال ف ال . ه فال الفعلي في م ال ك الأ  ســـــــــل

ح ق : ال   في جان

فل .1 رات ال ك ال ت ق ل ف على ال ع ه في ال ی و وت فال في ح لاقا م أن الأ د ، ان

روسة، م ال ة 11إلى  8 ال رات ا، س الق یه نق  ين ل ة ال ة وال ة والعقل ع  ل

ائج  ی ن ه م ت اته ت اتســـــــــــــل ة وصـــــــــــــع ل اذ  ع ارالات عامل الآم مع ق ال علقة   ال

لفة. ورة ال اقف ال لاقا  ال ات الإوان ل ـــــــ ع ن ت اتدراك و م  ـــــــل ف على ال ع  ال

ة  اته و ال ائج سل فه ن فل  غ سلعل ال الي  .ال  ه م خ إلى آم

ة .2 ل ال خف ن ع فل م ك ال ل ال ل ات آمو  ال ل ام  ة مهاراته في ال ، ةت

ه  غ ســــــــــــــل ورة لا  مات م فل معل فة وتلق ال ع ة ال ث أن ت ع ال فق أشــــــــــــــارت 

ـــــــ فه م ة مع ع ب ت نامج تفاعلي  اء ب ة على ب اح ت ال ا ر ة ألا وهي ـــــــالفعلي. ل

اح  ائج م جهة، وم جهة أخ اق اقف وال له م ح ال ل ك ال وت ـــل ف على ال ع ال

احة) ة (ال ات آم ة في ب ر ة ت فل على تغ أن اع ال ة ت ن ة ب ، تع على ألعاب وأن

ه. ك ال ل ل الي خف ن ال ال ه الفعلي في م ال و   سل

احت ء   اق نامج في ض ؤ ال ن  ال ة ت ه على ع قة، وت دراسة فعال ا رسة  فلا 182ال م م

ــــ  ، ق فال في ال م ســــلامه الأ ي ت عای ال ق لل م ال ورة تف ة م ة و في ب ة واح ائ اب

ة ل  ة ضــــــــــــــا ان نامج، وال ها ال ة  عل : الأولى ت ة إلى ع ها،الع ت   عل ه وق أ

ســــــ على  ف م ــــــ تع ا  ــــــ فال م ك ال ل الأ ــــــل ــــــ ال لي ارتفاع ن اس الق ائج ال ن
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ك ال ــــــل ع أن ال اس ال ه ال ا أ  ، ك ال ــــــل فق ال ع   ان ــــــ ال ف فارق  وم

ك ال ــل ــ وارتفع على ال فال ل   ق ت ة مقار أ ة ال االع ة، وه ــا ة ال الع ما ی  نة 

ف ال صــ م أجله. ل إلى اله صــ ح في ال نامج ق ن حة ت نقل  أن ال ق ــ ال ف خلال ال

ه  ان ســــــــل ا إذا  ی  ه ت اته في م ال ولا  ائج ســــــــل رك بها ن ة لا ی فل م وضــــــــ ال

عله  ال خ لا أم لا،  أن ت ف بها على ة ال ع ة ی ور، إلى وضــــــ ادث م ة  ة للإصــــــا

ل  الي تقل ال ف و ك ال ت ــــــل ــــــ ال عل ن ك آم وه ما  ــــــل ام  اول ال ك ال و ــــــل ال

ل. رسة إلى ال قله م ال اء ت ادث أث ال ه  ال إصاب   اح

غ م أنه ل اوعلى ال نامج م خلال  ة ال عة فعال ا ا م ى ل ــــ ه، إســــات  ی راســــة لا أن اقت اح ال

ة ات مه ى خ اتها ق خ ف خ ة وت ال ــــــــــــ مهاراته  في ال فال وت عل الأ ف ل ة ته امج وقائ ب

ي بــــــ "تعل  الي، وال س نامج ال ر الإشارة إلى أن ت ال . وت ك الآم في ال ل ال علقة  ال

فال"، ق ت  ق للأ ةسلامة ال لات ال ه ع ال رجة  ة ال ه والأن ائه وح  ا في ب

ها)، ،  (رغ ما لها وما عل راته اب ق مات لا ت عل ــــــــــــ رِؤوســــــــــــه  فال وت جه للأ ي ت ه ولا واقعال

ه ـــــا م ا . أ ة ت ه ان راســـــة إم ارة لل ة ال ائ رســـــة الاب نامج في ال ة ت ال أث ت

فال ع إضـــــــافة ال  رس الأ ة ل م امج ال غ ال عل ب ة ت ـــــــ ات  غ ـــــــلاســـــــة و امج  ع م ال

ـــا ها أ ف ات  ت ع ـــ  ة الق مي، وع ته نامج ال ة في ال ـــ ة ق ـــ زم ح  .ح ف ا ما  وه

ــالا  ــةم ــان ــة ت لإم ا  ــة وهــ ائ ــ راس الاب ــ امج في ال ع م ال ا ال فــل فيدمج هــ   مهــارات ال

ور القاتلة.  ادث ال ض ل ع ه م ال ای ه الآم في ال وح ة سل ه وت عامل مع م   ال
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احات وآفاق لل  اق

ة  ان إم م  ا ال ح  ق نامج ال ف ال ورة ت ائج وم خلال ســـــــــ ه م ن صـــــــــل ال م خلال ما ت ال

نامج في ا ال فل  تع ادماج ه ــــــاع ال ة، ت ــــــ انات  ف إم لة و ــــــه ة  ائ ارس الاب امج ال ب

ه الآم في م ال ــ ســل هعلى ت ای ور القاتلة  وح ادث ال ض ل ع ــ م ال صــا وأن ، خ

ارس  ي تع ال ة ال اة الأســــــــاســــــــ ع م مهارات ال ح  ك الآم في م ال أصــــــــ ــــــــل تعل ال

ة ف ائ اء العال إلالاب ل أن ــــــــــــي  ا ال ل ه ة. في  هارة أســــــــــــاســــــــــــ ها  ح ال الى ت ف الي اق 

الات أخ  ة، و  م ق ال ادث ال فال م ح ة الأ ا ك ال وح ــــل عل  ع ال ال ســــ ل

ة:  ال قا ال ها في ال   الإشارة ال

ا - ضـــــــه لل ل تع فال ح قار الأ علقة ب ائج ال ة أن ما إن ال ال راســـــــة ال دث (ح أفادت ال

ة  راسة م ام ب ا لل ا ح  )، تف رسه ة ت ادث خلال ف ن ل ض ع فال ی ف م الأ ب ال ق

ضـــه  ع ة ل ـــ ال ا ال فال و قل الأ وف ت اول  ي ت اب ال قة ع ال ســـعة ومع م

ابها. مع الإشارة إلى أ رسة وأس ادث في م ال ة لل راسات ال اءات وال ه الإح ل ه ن م

ا لل م  ا ح  ف ا ما  ة، وه ســ هات ال ل ال رة م ق ــ ة ال ســ قار ال اما في ال ة ت غائ

. ماتها م جهة أخ ك معل ة ل ب س هات ال خل ال ا ل ا  جهة و

ك  - ل ف على ال ع غ ال غ ر م ادث و  ال  ض لل ع ، وذلالال ك ال ف  ل ب

رسة  فل م ال ل  قل  ار ت ة ل لاح ة ال ل اء ع إج ح  ي ت ة ال اد ة وال انات ال الإم

ل  .العو  إلى ال

ــــل ب  - ف ة  لاح ل لل وت ــــ م خلال ت ب ال وال علقة  وق ال ع دراســــة الف ســــ ت

اره م فل في م ل  ة ل اء ملاح إج ، أو  ل.ال رسة إلى ال   ال
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علقة   - راســــــة ال ع ال ســــــ فال و  ــــــائت ك ال و الادراك ل الأ ــــــل اصــــــة ال امج ال ال

ف  ع اس لل اح م اق ف  ة اك ال راســـــــة ال اس أخ فال اح أدوات  یها وذل م خلال اق ع ب

ة الادراك. ل ء م ع ك ال  ل   على ال

ه إدراج دراســــــــــــــة  - عة تع  ت ا ، مع م ق فال مع ال ك الأ ات ســــــــــــــل عة م ث ا  ل

اته الآ ةسل ة في ال العام. م جات م  إدراج ح وخ

راسة  - ة ال ال ة ال اح صي ال فل، ت ك الآم لل ل عل ال لة وخاصة ب ف ة م ح ادراج ح اق

ها ب ، ومقارن ارس أخ قها في م راســـــــة ب ائج ال ع ن ســـــــ ي تاائج ب راســـــــات ال امج ل ح ب ق

ارس  فل في ال لقاها ال ي ی اد الأخ ال فال في ال ق للأ نامج تعل ســــــــــــــلامة ال مج ب ت

ذج: ( ورة ك ة ال ــاد 'ادراج مفا ال اعي الاق ي ذ الأث الاج وع ال ال ــ م

ة' ال  راس اهج ال ة مفي ال ج ل ه م س م  ةق ات امعة  ل ال ل  )-1-ع

فال  - ل بها الأ ي ی ـــــــ ال نامج، وم خلال ال اء ت ال ة أث اح ات ال م خلال ملاح

ل  ل اد على ت الاع ،  و ه في ال ل ــل ادث، ووصــفه ل ض لل ع اته في ال ع خ

ل  ل ل ت اح دراســــــــة ح فل في م ال ال اق ك ال اصلاقا انســــــــل ره ال  م م

راته     .وت

اء  - إدراج دور الأول ح  ق الي ال نامج ال ــــ ال ف ت ة تعل ال ل ال، ذج فاعل في ع

اءو  ر الأول نامج آخ ل ـــ ب ـــي ت ق نامج، وال  اكه في ال ـــ اشـــ ك على ت  ســـل

فال في م  .ال الأ
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  شبكة ملاحظة لرصد السلوك الخطر لدى الطفل في محيط الطريق بالقرب من المدارس لابتدائية:  1مل رق 

 

م: ة ساعة ...............ال ا ة: ساعة.......... :ال ها  ........ال
ة:ا لاح ال   ....................................................لقائ 

ارع:   .........................................................اس ال
ة لاح ان ال ان: م ل ق وم ي لل ة في  رس م تق لاح قابلال ع ال   ال
ة لاح ان ال   وصف م

           ة ئ د إشارات ض  وج
 اجل د م لل  وج
 ي د ش  وج
  ر د ج للع  وج
    د رص  وج
  ص ض  ال
 هلات د م  وج
 د ساحة  وج
 ة ة ع ال ع رسة   ال

......... .............................................:   ...........................................أخ
  

ك ال ل ل ص ال ة ل ة ملاح فل في مش ةالال ائ ارس الاب ب م ال  الق
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علامة انات  ك و    Xی ملأ ال ل د ال م وج ع ع ع ع Oعلامة لل ك. لل ل د ال  ع وج
اجل فل  ك ال  رص سل

ق ة  ال لاح ل ال ك م ل ك ال ل ار ال ات  أخ  ت   ملاح
ا  1 قف ل  فل ی ع الو ال ل ق                                       ارا ق
اجل  2 ال م ال ع اس فل                                           ال
ع ال  3 ة م راش لق اع ل ال فل                                        ال
ر  4 ل الع ة ق ة ال ؤ ان  ال ف في م ق                                       ال
ال ال   5 ع اس فل                                         ال
اس و ال ع  6 ان م ر  م                                       آم للع
ف و   7 ق ة الال اع ل                                       ال والاس
ء الاخ  8 ر ع إشارة ال                                       الع
ر ال في خ مائل   9                                       ع

ص  10 ي على ال                                       ال
ان   11 ي في ال صال اخلي م ال                                       ال
ص  12 ي على حافة ال                                       ال
ارات  13 ال اص  ي في ال ال                                       ال
ي  14 ارات أو ال ال                                       ب ال
اعات   15 ي في ج                                       ال
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ة  16 ع في أماك خ                                       ال
ي   17 ه و ه  م فل ی خلفه، وراءه أو إلى ق                                       ال

ا فل  ك ال  كرص سل
ق ة  ال لاح ل ال ك م ل ك ال ل ار ال ات  أخ  ت   ملاح
ام الأمان   18                                       وضع ح
لفي  19 قع ال ب في ال                                       ال
ب في ال  20 ارةال                                       قع الأمامي لل
ص   21 فل ی م جهة ال                                       ال
ة   22 فل ی م جهة ال وال                                       ال
صال  23 أمان على ال ارة  افلة او ال                                       فل ی ال
ارة   24 افلة او ال قف داخل ال فل                                        ال
ارة   25 افلة او ال عج سائ ال فل ی                                       ال
ارة  26 افلة أو ال اغ داخل ال فل                                        ال
د في   27 ع ول/ال قف او  خلال ال فل  ال

ة و الأماك  افلةال ارة او ال اء لل   الع
                                    

ج رأسه م  28 فل  افلة ال ارة أو ال ة ال                                       ناف
ائ دراجة فل  ك ال  رص سل

ق ة  ال لاح ل ال ك م ل ك ال ل ار ال ات  ت   أخ ملاح
راجة  29 ادة ال اء  ذة أث                                       وضع ال
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لامة في ال  30 راجة                                        ادة ال
را  31 ادة ال ام  ى م الالال هة ال                                       جة على ال
ات أخ في ال  32 اك  م الإم                                       ع
راجات  33 ل ال لل ادة في ال                                       ال
ة  34 ادف على دراجة واح                                       ال

فل في تفاعله مع الآخ في ال ك ال  رص سل
ة  قال لاح ل ال ك م ل ك ال ل ار ال ات  ت   أخ ملاح

افقه  35 اش ال ی ل لأوام ال فل لا                                        ال
افقه   36 اش ال ی فل لا  ب ال                                       ال
ان  37 فل یلع مع الأق ة م ال ال                                       في أماك خ
ع  38 فل ی ة ال ان في أماك خ                                       مع الأق

فل ك ال  في تعامله مع الرص سل
ق ة  ال لاح ل ال ك م ل ك ال ل ار ال ات ت   أخ  ملاح
أكل في ال  39 فل                                        ال
غ في الاللع و   40                                       ال
                                      رمي الاوساخ في ال  41
                                      ال في ال  42
ار في ال  43                                       ال
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لامة في ال 2مل رق  امج تعل ال ة ل ائ ارس الاب ي ال ر معل ف على ت ع ارة ال   اس

ة          ات   1جامعة 
ل ال  ع ة م ج ل  م س

 
ارفي  اء إ ة  دراســة  إج ع  ال ضــ مة في م ق ادة ال ة ال ل فاعل ائي ح عل الاب ة ال في أراء أســات

ورة ة ال ــــــاع ان راج م ال ا الاســــــ ت به ــــــ م ل ق ة، ن ه. و ن انه لا الإجا ج  عل ت
ا. و أراء نا في دراس ف ه  ه و ت  ادر ل ل ما ی ة، ف ا م فائ ال م خا ل  قا.تق

ة: اوز  ملاح ة ت عل له خ ن ال ائي 3 أن  عل الاب ات في ال   س

ة:...................... عل ة ال س رس:................. ........               ال   الق ال
ي: ال  عل :................           ...................     ...........ال ر ات ال    س

 
الي نامج ال ال ة خاصة  ال لة ال   الأس

نامج  مادةك  .1 افي ال علقة  فاءات م ورة؟ت على  ة ال  ل
................................................................................................  

نا .2 ةك ساعة في ال ا مج م علقة  فاءات ال ورة؟لل ة ال  ل
................................................................................................  

اعات  .3 د ال عامل اف هل ع ة ال ول  فال ح ة الأ ؟ فيل ور ال ال   نع           لا   ال
ع ما .4 اض نامج  ؟ فاءات/ الهي ال ة  في ال ف ورة ال لامة ال ال علقة   ال

..................................................................................................  

..................................................................................................  

..................................................................................................  

..................................................................................................  
ورة؟ .5 لامة ال ضع ال لام في م  ما م ال

ا ج ج س                ض             ض ج  ا              ح                 م
  

رسة؟  .6 ب م ال الق ور  ادث م ا ل ض فال تع اك أ مات هل ه  نع           لا   ؟ح معل
ا؟...................... ق س ال د  ع ، ما ه الع ة ب ان الإجا   إذا 

  



       ملاح ال     
 

 

329  

لة لي  الأس ق نامج م اح ب اق ة خاصة  ال   ال
ورة؟  .1 ة ال قلة لل  نع           لا   ؟هل  إدراج مادة م
ة نع : .2 ان الإجا  إذا 

ها؟  .أ ي  ال عل ع ال اض فاءات/ال  ما هي ال
.....................................................................................  

.....................................................................................  

.....................................................................................  
.....................................................................................  

.....................................................................................  

.....................................................................................  
.....................................................................................  

ورة؟ ما   .ب ة ال ة في ال ة ج ل على ن ها لل ف ي  ت سائل ال  هي ال
.....................................................................................  
.....................................................................................  

.....................................................................................  

.....................................................................................  
..................................................................................... 

ار   .ت اذا؟ماذا ت ة؟ و ل ة أم دروس ن ان ة م  أن
.....................................................................................  
.....................................................................................  

.....................................................................................  
..................................................................................... 

؟ .3 عامل مع م ال فال في ال ة لا: ما ال  فعله ل م الأ ان الإجا  إذا 
.....................................................................................  

.....................................................................................  

.....................................................................................  
         .....................................................................................  
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 استمارة قياس السلوك الخطر لدى الطفل في محيط الطريق:  3مل رق 

 

  

( ار    ...................................................الاس (اخ
ى           ذ           :ال......................ال :   أن

رسة؟ ه إلى ال   ك ت
 ارة   في ال
 افلة   في ال
 راجة   على ال
 ام ا على الأق   م

رسة ل إلى ال ص قها لل غ ي ت ة ال   ؟ما هي ال
  دقائ 5أقل م 
 5  قة 20إلى  د
  قة   20أك م   د

؟ ع ال ق م  ة تق رسة،  م ق إلى ال   في 
 ع ال  لا أق
  ات 5إلى  1م  م
  ات 5أك م   م

رسة؟ قة الي ال اجه في  ي ت ات ال ع   ما هي ال
 .عات قا جات و في ال ع ة في ال ؤ ة ال   صع
  عاتاب اشارات قا ور ع ال  ال
 ور ة ال  ازدحام ح
 ة عة  ارات ت   ال
                                  د رص م وج   ع

ارة ؟       نع       هل  ك س   لا           ل وال
ور؟    نع             لا ادث م رسة ل قائ أو زملائ في ال ض أح أص   هل س و تع

ور؟    نع           لاه ادث م ض ل   ل س و تع
  

اس ارة  ك ال لاس ل فل ال  في م ال ال
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ي في ال   عاداتي وسل
  
ع الأ ل ق ارا ق ا و  قف لأن    ت

اأ انا  ب ا  أح ا  ك   دائ
        

اجل ال م ال ع اس             أع ال 
ر وح ع الع ما لا أس ع ال ع ة م راش لق اع ل ال           أ

ة  أ ع ل قف وأن وأس ع أن أت ر  اس و آم للع ان م ع م
  ال

        

ء الاخ ور_ع ال           أع ع اشارة ال
ص ي على ال           أم

ص اخلي م ال ان ال ي في ال           أم
ص ي على حافة ال           أم

ارات ال اص  ي في ال ال           أم
ي ب  اراتأم افلات أمام م أو قفةال ال           .ال

ة دح ق و الأماك ال تي في ال           أم ب وال أو امي أو أح اخ
قائي  ی م زملائي و أص اعات مع الع ي في ج           أم

ة م ال ن في اماك خ ع قائي ی           أص
اب مع رفاقي في ال           ألع و أج و أت

          الاوساخ في ال أرمي الاوراق و
ن في ال فال            الأ

ن في ال ار ون و ی اج فال ی           الأ
ارة افلة أو ال ضى و أشاغ داخل ال           أث الف

اق بها ارات و الل ال اك  قائي للام اف  مع أص           أت
لف ب م ال ارة و ال ما أر في ال ام الامان ع           أضع ح

ارة  قع الامامي م ال           أر في ال
افلة ارة أو ال ة ال ج رأسي م ناف           أخ

راجة ادة ال اء  ذة اث           أضع ال
م ارشاداته ور و اح ي ال ات ش ع تعل           أت
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ی  ال اف ال ات و م   وصف سل
  

ا ال رني وال م م ي و    ی
اأ انا  ب ا  اك  أح   دائ

        
ع ال ة ق ي في ال و  ي وال على ال ر           ی
ارة قع الأمامي لل س في ال ل ال           ح لي وال 

ارة لاق في ال ل الان ام الامان ق ضع ح ني وال ب           أم
ادة  اء ال قال أث م الهاتف ال           وال 

ائق ف على ال            في الوال ی
ة في ال  عة  د  ق           وال 

ه ي عل ال ني  أم ص و  ي على ال           وال 
اها ح لي مع ور و  ي وال ع اشارات ال           ث

قفه ما ی ه ع ي و            ج وال على ال
ام الأمان            ع وال ح

روج ق الف           وال 
ب ق ال           وال 

اح ل ص اء  یل ال و ال ارته و ت ة س ا م وال            ق
 

ة ور ماتي و معارفي ال   معل
 . فال في ال ض لها الأ ع اقف ی ي ت م ر ال ع ال ا یلي  ض عل    نع

ل   عل ة مع ال اس رة ال ضع علامة (+) على ال ة ب اقف ال   اخ ال

ل: عل   ال
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ل: عل   ال

ل: عل   ال

 
  

ل: عل   ال
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ور و  ه ب اشارة ال ا یلي:ار  اها    مع
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

مة   معل
راجات ار لل لا: م اخ   م

ع   م
راجات ع على ال لا: م   م

ار    اج
راجات ار لل لا: م اج   م

  خ
د دراجات ار وج لا: ح   م
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سائل: 4مل رق  سلة إ م ال ة ال ون ة الالال ارسو  لى الأسات ي ال عل  ةائالاب ل
نامج ة لأدوات ال ل خ   ل الأدوات ص 

سالة-1 ة ال ال سلة إلى الأسات ة ال ون   :الال
  

نة بـ ع راه ال وحة ال ار أ فل " في ا ك ال ل ال ل غ ال ة ل ة ص نامج ت ة ب فعال
ل ال ع ت "م ا في خ ارس لل  ، وثقة م ادت أن و م وحة، أرج م س ال الأ  في م

نات اء اف راسة و ال ملاح إب ل أدوات ال :ـات ح  نة م
  عل و جه لل نامج ال فال ال لامة للأ ة تعل ال ل  القائ على ع
 ة لاح ة ال  ش
 فل ة في م ال ل ال ات ال ل ف على ال ع اس ال  م
 ي وأش لك تعل ارة ل  ة م
 ذج ل فلن ك ل ال ل ع ال ق ل لامة على ال ة تعل ال  خ

 
ل         ی و  ام افي الأخ تق ق امل ال   الاح

سالة  ال اذج  ات وال ل ال ة: ت ارفاق    ملاح
  
سلة -2 ة ال ون سالة الال ائال ارس الاب ي ال عل ة ةل ل خ   :ص 
  

ار أ نة بـفي ا ع راه ال فل " وحة ال ك ال ل ال ل غ ال ة ل ة ص نامج ت ة ب فعال
ل ال ع ا في  م فال، وثقة م ة الأ مي مع ف اء على تعامل ال فال ب ب للأ أرج  ،ن الق

ادت أن  ناتم س اء اف راسة ملاح إب ل أدوات ال قها على  ات ح ة ت ان فاو إم ة الأ و ل، ف
:ـال   نة م

  فال لامة للأ ة تعل ال ل عل والقائ على ع جه لل نامج ال  ال
 ة لاح ة ال  ش
 فل ة في م ال ل ال ات ال ل ف على ال ع اس ال  م
 ل ارة ل ة م ي وأش  ك تعل
 ذج ل ك ل الن ل ع ال ق ل لامة على ال ة تعل ال  فلخ

ل في الأخ                               ی و  ام اتق ق امل ال   الاح
سالة ال اذج  ات وال ل ال ة: ت ارفاق    ملاح
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ا   :5مل رق  اصل معه  ی ت ال ة ال ائ ارس الاب ي ال ة ال ومعل ة الأسات قائ
ة   ال وال

 : عامل معه ی ت ال اء ال ة وال ة الأسات ا یلي قائ  و

فة  -1 ي ح ة د: صال ات اج ل  امعة ال عل العالي  اذ ال  -1-اس

ة ب علي  -2 ةد: راج ات اج ل  امعة ال اض أ  اذ م   1-اس

اغ س -3 امعة م ل د اض أ  اذ م وز اس هان ع  2د : اس

اد : س هاج زع -4 امعة الأغ اض أ  اذ م ة  اس  ا

ة -5 ات اج ل  امعة ال اض أ  اذ م ة الق اس  1-د :  صل

ة -6 امعة  اض أ  اذ م ودة اس ة اع  د :  صل

ة -7 ات ار_ أولاد ع ة  ائ رسة اب ة في م ل معل ع ة ب اس ال1-ن  / ع 

ة ع م أولاد سي س  -8 ائ اب ة  ة معل انرعي  ة-ل  ات

علاق  -9 ة ب ةسل ات ة  ی ة  ائ اب ة  ال-معل ة/ ع   ات

ة -10 ات ة  ی ة  ائ اب ة  لة معل ای ع ال-س ة/ ع   ات

ة ادی م  -11 ائ اب ة  قاوسمعل ال ب ق ة -أح ب  ات

ز الله سهام  -12 ة ب ح ائ اب ة  قاوسمعل ال ب ق ة -أح ب  ات

ع -13 ة  ارش ال ائ اب قاوسمعل  ال ب ق ة -أح ب  ات

رة  -14 ة ب ال ب ائ اب ة  قاوسمعل ال ب ق ة -أح ب  ات

ة  -15 ي س ة ب ق ائ اب ة  قاوسمعل ال ب ق ة -أح ب  ات

اش ع الغاني  -16 ة ح ائ اب قاوسمعل  ال ب ق ة -أح ب  ات
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علقةال: 6مل رق  ة خ ال ات ة  لا ة ل ة ال ی حة م م ارس وال خلات على م ال   ال
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ذج ال :7مل رق  فالن عل ل الأ ع ال رسةو  هادات ل ي ال عل مة ل ق ی ال ق   شهادات ال
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غ  :8 مل رق ص م ةق عل ة وال ئ ة ال نامج   الأش ال مة    ال

  

  

  

  

  

  

  

ة الأدوات ال  د في عل ج ص م ة الق ون وا الإل لاع على ال ا  الا ة،  ال فقة 
ات  ف ة في ال ل الأش ة الأدوات.  23و22ل ف في عل ات ال عل  م  ال
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نامج تعل  :9مل رق  ات "ب عل فال"  ال ق للأ نامج تعل سلامة ال ات "ب عل  ال
فال" ق للأ   سلامة ال

امل ف ات، أما ال ال عل ات  ال ع صف ذج ل ا ن فقة ه ة الأدوات ال د في عل ج
امل  نامج ال غلال ال ة اس ل على رخ ة وال ون خ الإل لاع على ال ا  الا ة،  ال

ة ات ، جامعة  لي ال ع ة م ج ل ال  س   .-1-الات
Télé : +213 (0) 30 36 41 26/ Email : lpur@univ-batna.dz /Web : www.univ-batna.dz/lpur 
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رسة" :10مل رق  قي الى ال ي" في  عل   ال ال

امل ، أما ال ال ات ال ع صف ذج ل ا ن ا  ه ة،  ال فقة  ة الأدوات ال د في عل ج ف

لاع على  غلال ال خ ال الا ة اس ة ورخ ون عالإل ة م ج ل ال  س لي الات

ة ات ، جامعة    -1-ال

.30 36 41 26 +213 (0):  Télé  /.dzbatna-lpur@univEmail : / batna.dz/lpur-www.univWeb :   
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فال :11مل رق  ك ال في م ال ل الأ ل ف على ال ع اس ال    م

اس، أما ال ات ال ع صف ذج ل ا ن ا ه ة،  ال فقة  ة الأدوات ال د في عل ج امل ف  ال

لاع على  اس خ ال الا غلال ال ة اس ة ورخ ون عالإل ة م ج ل ال  س لي الات

ة ات ، جامعة    .-1-ال

30 36 41 26 +213 (0):  Télé /batna.dz-lpur@univEmail : / batna.dz/lpur-www.univWeb :   

  
 

  


