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LALLEG 2004 P10
L’éclipse

Message
Le capitaine a I’adjudant :

Comme vous devez le savoir ,il y aura demain une éclipse de soleil ce qui
n’arrive pas tous les jours ,vous ferez partir les hommes a Sheures ,en tenue de
campagne ,pour le terrain de manouvres , ils pourront y voir le phénomeéne et
je leur donnerai des explications nécessaires , s’il pleut ,il n’y aura rien a voir
,dans ce cas laisser les hommes a la chambre .

-reformulation du message

1-I’adjudant au sergent de semaine :

Sur I’ordre du capitaine , demain a 5 heures , il y aura une éclipse du
soleil en tenue de campagne , le capitaine donnera au terrain de
manouvres les explications nécessaire ce qui n’arrive pas tous les jours ,
s’il pleut , il n’y aura rien a voir : mais alors ce phénomeéne aura lieu
dans la chambre.

2- le sergent de semaine au caporal de semaine :
Sur I’ordre du capitaine , a 5 heurs du matin , ouverture de I’éclipse du
soleil au terrain de manceuvres , les hommes en tenue de campagne , le
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capitaine donnera les explications nécessaires sur ce rare phénomene , si
parfois il pleuvait , ce qui n’arrive pas tous les jours.

3- le caporal au 2éme classe :

Demain le capitaine a 5 heures fera éclipser le soleil en tenue de
campagne avec les explications nécessaires sur le terrain de manceuvres
, i parfois il pleuvait , ce rare phénomene aura lieu dans la chambre , ce
qui n’arrive pas tous les jours.

4- les hommes entre eux dans la chambre :

Demain tres tot , a 5 heures du matin , le soleil fera éclipser le capitaine
a la chambre , si parfois ce rare phénomene aurait lieu en tenue de
campagne ce qui n’arrive pas tous les jours.

Questions

1- Quelles ont pu étre les causes de ces importants écarts entre
I’émission et la réception finale du message, autrement dit pourquoi y
a-t-il eu une mauvaise écoute entre les différents protagonistes de
cette situation de communication ?

2- Faites des propositions de comportements , d’attitudes , de procédés a
mettre en ceuvre qui auraient pu éventuellement améliorer 1’écoute de
chaque interlocuteur.

all Al 5 A il ARl el 208 a8 A
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Résumé:

La présente recherche a pour objectif d’étudier I’efficacité d’un programme
consultatif cognitivo — comportemental pour la régulation des caractéristiques
d’un type de comportement "A" et la réduction de I’angoisse d’examen
auprés des éléves de baccalauréat.

Et ce, étant donnéque I’angoisse d’examen constitue une variable indiquant
la perturbation accompagnant le processus méme de I’examen. La
complication de ce probleme n’est pas sans effets négatifs sur les aspects
psychologiques, physiologiques, et comportementaux de I’éleve. Un constat
nécessitant la mise en ceuvre de programmes consultatifs (d’entrainement,
d’apprentissage, de régulation,...) en vue de prévenir, de prendre en charge,
et de trouver les solutions appropriées.

Dans cette perspective, la présente étude a procédé par I’application d’un
programme consultatif sur un échantillon de 30 éleves de 3éme année
secondaire (15 pour le groupe controle et 15 pour le groupe expérimental).
Les résultats démontrent la régulation de certaines propriétés du
comportement de type A et la diminution du degré de I’angoisse d’examen
chez le groupe expérimental contrairement au groupe contrdle. Et ce, avec la
conservation de ces changements positifs aprés 8 semaines durant
lesquelles un suivi a été effectué auprés du méme groupe expérimental. Un
constat démontrant [I’efficacité du présent programme cognitivo—

comportemental a travers ses différentes méthodes et techniques.



