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 من وجهة نظر الاخصائيين النفسانيين علاجي تدخل اقتراح
بعاد المتعددالنفسي  العلاج على مبني 

أ
سلوب الا

أ
 بعض لتعديل كا

 الانتكاسيين المساجين لدى السمات
  دراسة وصفية تحليلية 



 

 شكر 

 الكريم أستاذي إلى امر الاحت وعبارات والتقدير الشكر بجزيل أتقدم البداية في

 دعمه وعلى العمل، هذا على فابالإشر  تكرمه على الدين نور جبالي الدكتور الأستاذ

 .القيِمة وتوجيهاته ونصائحه لي

 منهم؛ وأخُص العمل، هذا إنجاز سبيل في المساعدة يد قدَّم من كل أشكر كما

 يحياوي الدكتور سوف، وادي بجامعة النفس علم أستاذ وهو الحميد عبد عطالله الدكتور

 رئيس وهو بركون محمد السيد الشلف، بجامعة النفس علم أستاذ وهو حبيب محمد

 والسيدة السجون، لإدارة العام بالمديرية للمحبوسين الاجتماعي الإدماج إعادة مصلحة

 .نقاوس بمدينة نفسانية أخصائية هجيرة شيباني

 مناقشة بقَبول تكَرُمهم على المناقشة لجنة أعضاء الأكارم الأساتذة كذلك وأشكر

 .العمل هذه

 ولهم وقب تعاونهم على والأطباء الأخصائيين من العينة لأفراد بالشكر أتقدم كما

 .الدراسة هذه في المشاركة

 مختار كربال: الطالب
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 ملخص الدراسة باللغة العربية

ي مبني على العلاج النفسي ه الدراسة موضوع اقتراح تدخل علاجتناولت هذ

 .لدى المساجين الانتكاسيين كأسلوب لتعديل بعض السمات المتعدد الأبعاد

لهذه  لتحليلي باعتباره المنهج الملائمولقد تم الاعتماد على المنهج الوصفي ا

 :الآتيينتساؤلين صياغة الالدراسة، ولقد تم 

 المسجون الانتكاسي في الوسط العقابي الجزائري؟ سمات احتياجات و هي ما -1

هي أبعاد ومؤشرات البرنامج العلاجي المتعدد الأبعاد المقترح لتعديل بعض  ما -2

 السمات لدى المساجين الانتكاسيين في الوسط العقابي الجزائري؟

 :استخدام الأدوات الآتيةومن أجل الإجابة على التساؤلين تم 

استمارة مقابلة، لقاءات عمل، زيارات ميدانية لبعض المؤسسات العقابية، وذلك من 

 .أجل تحديد سمات المسجون الانتكاسي

في علم النفس   مختص 11وتم تطبيق استمارة المقابلة على عينة مقدارها 

، وفيما يخص حدود الدراسة، فإنها تتحدد يعملون في المؤسسات العقابيةالعيادي 

 من شهربالأمكنة التي أُجريت فيها، وهي مجلس قضاء باتنة خلال الفترة الممتدة  

 .2112افريلغاية  إلى 2111 نوفمبر

 :تم التوصل إلى النتائج الآتية ، وتحليل معطياتها،وات الدراسةبعد تطبيق أد
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فلقد كانت سمات واحتياجات المسجون الانتكاسي في بخصوص التساؤل الأول / أولا

، سمات الشخصية السيكوباتية، السلوك العنيف -:الوسط العقابي الجزائري كالآتي

اتجاهات التفكير الخاطئة ، العادات الإدمانية، فقر في المهارات الاجتماعية، خطر 

 .الانتكاس الاجرامي

برنامج متعدد الأبعاد يستهدف  بخصوص التساؤل الثاني فقد تم اقتراح/ ثانيا

الاحتياجات المذكورة آنفا، وهذا باستخدام علاج نفسي متعدد الابعاد يتلائم مع 

 .احتياجات وسمات المسجون الانتكاسي في الوسط العقابي الجزائري

وفي الأخير تمت مناقشة هذه النتائج في ضوء الدراسات السابقة والإطار النظري 

 .للدراسة
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 ملخص الدراسة باللغة الأجنبية
Abstract : 

The aim of this study was to propose a therapeutic intervention based 

on multidimensional psychotherapy for the reoffending of detainees. 

The analytical descriptive approach was adopted as the appropriate 

method for this study. The following questions were raised: 

1. What are the needs  and personality trait of the reoffending of 

detainees in the Algerian penal center? 

2. What are the dimensions and indicators of the proposed multi-

dimensional therapeutic program to modify some of the features of the 

inmates in the Algerian penal center? 

In order to answer the questions, the following tools were used to 

collect data: 

An interview form, workshops, field visits to some penal institutions, 

in order to identify the characteristics of the relapse prisoner. 

The questionnaire was applied to a sample of 19 psychologist working 

in penal institutions. The study is conducted in the following places: the 

penal institutions in Batna, and the time period during which the period 

from November 2019 to April 2019 was conducted. 

After applying the study tools, the following results were obtained 

With regard to the first question, the needs of prisoners in the center of 

the penal punishment were as follows: 

Violent behavior, misconceptions, addictive habits, sexual deviations 

As for the second question, a multidimensional program has been 

proposed that addresses the needs mentioned above. This is done by using 

remedial techniques that are appropriate to the assessment methods for 

these needs 
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 :ةـــــــــــــــقدمم

تتعدد النماذج الإجرامية وفئاتها وعواملها في الوسط  العاطا ي الجئائطرحي  يطد نجطد 

تغيُطرا فطي منمطا  الجريمطة فطي منيطر مطل دوم العطالةي ونتيجطة  طذا  -في الآونطة اخييطر   -

الإجرامططي اسططتدع  مططل ال ططا نيل الت ميططر فططي الت ططور والتئايططد فططي ارتمططام الجططرائة والعططود 

وضططأ مسططاليم وةائيططة وعلجيططة للتم ططم   ئططة المسططاجيل  ميتلططم ممططنافهة ويامططة مططنهة 

فئطططة المسطططاجيل اينتماسطططيلي  هطططدم التالطططيد مطططل يطططا ر  العطططود الإجرامطططي والتطططي تملطططم 

لتطططي مع طططاق اةتمطططادية واجتماعيطططة علططط  دوم العطططالة نجطططد مل الجئائطططر وا طططد  مطططل الطططدوم ا

عططاد  تس يططم المسططاجيل علطط  مسططتوب م سسططاتها العاا يططة  هططدم  انتهجططف فمططر   مططلا وات

 -50 عاد   دماجهة اجتماعيا والتاليم مل فرد انتماسطهة الإجرامطي ويطديم ةطانول رةطة 

عطططاد   دمطططاج الم  وسطططيل  5550في طططرح  50المططط ري فطططي  50 المتضطططمل فمطططر   مطططلا وات

  (5002قانون تنظيم السجون، )                    . ضمل  ذه اخ دام اجتماعيا

 ل التم ططم   ئططة الم  وسططيل يسططتدعي تايططية لعوامططم الي ططر وا تياجططاف المسططجونيل 

تلقة مطأ ا تياجطاف الم  وسطيلي ولعطم تطومل نة تستي فمر  وضأ ال رامج العلجية التي 

التططي تتعلطط  م ططة اخدواف العلميططة التططي جططاقف لتايططية عوامططم الي ططر عنططد المسططاجيل تلطط  

 ططالي ر اينتماسططيي والتططي  ططدد مططل يللهططا العلمططاق م عططاد وم ططاور ملهططا تتعلطط   ططالتن   

 السططلو  الإجرامططيي ومططل نططة ضطط   العوامططم التططي تئيططد مططل ا تماليططة العططود سططواق ممططال 

مرت عططا مو مني ضطططاي ومطططاداة مل تايطططية ي طططر اينتمططاع يسيطططذ م عطططادا متعطططدد  علططط  سططط يم 
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رييي والإملينيميي و عد الي ري ت ورف عل   نر ا التديلف العلجيطة المنام ال عد التا

لتمامم فمطر  التايطية ومطل نطة نسطت يأ مل ناطوم انطم مطل الماار طاف العلجيطة ال دينطة التطي 

ت طططاوم مل تعطططدم مطططل سطططلو  المسطططاجيل وفططط  اخ عطططاد المطططذمور   طططي العلجطططاف المتعطططدد  

يطططططة السطططططلومية ونيريطططططاف الطططططتعلة ايجتمطططططاعي اخ عطططططاد والمسطططططتو ا  مطططططل الماار طططططاف المعرف

 .المعرفي عل  مساع منها تتلقة مأ ا تياجاف  ذه ال ئة

تسنيرا م يرا  0990بونتا واندرو في لاد مال خسلوم التايية الذح جاق  م مم مل 

ي مطول  طذا النمطوذج عل  الدراساف التطي تمطع فئطة المسطاجيلي يامطة مطنهة اينتماسطييل

يسطططت يأ التن ططط   السطططلو  الإجرامطططي و ي طططر العطططود الإجرامطططي ومطططل نطططة ملئمطططة ال رنطططامج 

العلجططي وفطط  مدواف التايططية التن  يططةي مططل يططلم  ططذا ال ططرا النيططرح والت  ياططي جططاقف 

 طذه الدراسططة والتططي تتنططاوم الموضططوف فططي يمطع فمططومي  يططد تناولنططا فططي ال مططم اخوم 

الدراسططة والططذح ا تططوب علطط  مرططملة الدراسططةي والدراسططاف السططا اة ومططذا  مططديل عامططا  لطط 

 .تسا يف الدراسة نة م مية وم دام  ذه الدراسة

ممططططا ال مططططم النططططاني فهططططو الإ ططططار النيططططرح للدراسططططة  يططططد تناولنططططا فيططططم المتغيططططراف 

اخساسططططية للدراسططططة و ططططي السططططماف الريمططططية ونيرياتهططططاي الم سسططططاف العاا يططططة والعطططططود 

 .يي ومييرا ت دننا عل العلج الن سي المتعدد اخ عادالإجرام
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مما  يمود ال مم النالطد فيضطة جانطم الإجطراقاف المنهجيطة للدراسطةي والتطي تطة فيهطا 
الت ر   ل  الدراسطة ايسطت لعية والدراسطة اخساسطية واخدواف المسطتيدمة فطي الدراسطةي 

 .لِيليها فمم عرض وت ليم النتائج ومناةرتها



 

 

 

 

 

 لالفصل الأو

 مدخل عام الى موضوع الدراسة
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 مشكلة الدراسة/ أولا

خاصاة  ،تعد ظاهرة الجريمة من بين الظواهر السلبية التي تعاني منها المجتمعاا 

فااااي اصاااارنا ال ااااالي، د  لن التفايااااد الهااااااا فااااي النمااااو الساااا اني والت ياااارا  ا جتماايااااة 

ال اصلة نتيجة التطور الت نولوجي لدى دلى تفايد في معاد    الجريماة وتعادد لنماطهاا 

بش ا مخيا،،  يان نجاد لن هنااا دراساا   بينا  لن ا رتمااا المتساارا للجاراا  وتعادد 

  يرجااااا  دلاااااى الت اااااو   ا يتصاااااادية والسياساااااية وا جتمااياااااة لنماطهاااااا فاااااي دوا العاااااال

 نااامو والإ صاااتا   سااع ياااادة البيانااا  الشااهيرة  ال اصاالة فااي العااال ، د  تشااير  خاار

 111لمؤشاار الجريمااة العااالمي لن الجااراا  فااي ارتماااا  ويتشاامن هاا ا المؤشاار تصاانيما لااا 

ار  سع ه ا المؤشر العاالمي، لما بالنسبة للجفا ،لة وجات  فنفويلا في مقدمة الدوادو 

فإنها ت تا المرتبة الثانية في دوا الوطن العربي ويشير ه ا المويا  دلاى لن الجاراا  فاي 

تصااادا  8002العال  في تفايد مستمر،  ما اظهر تقرير الأم  المت دة للتنمية البشرية 

جاااراا  فاااي معاااد   الجريماااة فاااي مختلااا، لن اااات العاااال  وتشااامن التقريااار نساااع ولناااواا ال

 (8002عا د، )        .دولة  شملها التقرير  111المرت بة في 

ولاا لا فااالجفاار ماان الاادوا التااي تعاااني ماان هاا ش الظاااهرة،  ياان  شاام  الشاارطة 

 11الجفاارياااة اااان ارتمااااا معاااد   الجريماااة داخاااا المجتمااا  الجفااااار  ارتمعااا  بنسااابة 

ة ل صااا  اااان ماااا   ،  ماااا نجاااد لن مصاااالا الشااارطة القشاااااي7111بالمااااة  مااان سااانة 

 (8002الع ن الإخوار ة،)   .        7111يشية جنااية خلاا سنة  772يقا
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بالماااة  سااع  11فااي نمااس السااياا نجااد ان هناااا ارتماااا فااي الجااراا  العنيمااة الااى ن ااو 

                                        7112تقرير م تع التنمية الخاصة من المخدرا  والجاراا  الصاادر اان الأما  المت ادة 

 (8002المد ر ة العامة لادارة السجون،) 

وامااااا والمت ياااارا  ساااوات ل اناااا   اجتماايااااة لو تااارتبط الجريمااااة بمجمواااااة مااان الع 

نمسية و تى بيولوجية والتي لهاا  ثاار سالبية ساوات الاى  المارد لو المجتما ،  يان ي لا، 

ارت اع الجراا  اباا ايتصاديا شخما سوات مان جهاة الجااني لو الشا ية و ا ا المجتما  

ثاار وتبعاا     ا وه ا يتشا من خلاا نمقاا  الدولاة اان  اا ماا تخلماي الجريماة مان  

 ياان ياارى فااي هاا ا السااياا  والت ااالي، المتعااددة للجريمااة تباادو متعااددة لل ايااة ومتنواااة،

البا اااااان الااااااي شااااااتا بااااااان  ساااااااع ت لمااااااة الجريمااااااة يناااااادر   ت اااااا  ا ثااااااار ا يتصااااااادية 

وا جتمااياااة للجريماااة خاصاااة ماااا تت ملاااي الدولاااة مااان جرااهاااا ، نتيجاااة ماااا يصااايبها مااان 

 (8000شتا، )       .ةخساار مالية وتصداا  اجتمااي
 

ولعا له  لناواا ها ش الخسااار المقادان المباشار للممتل اا  وهاو  مثااا اان لمثلاة   

باااين ارثاااار المباشااارة و يااار البااا ثين باااين متعااددة لأشااارار ومخلماااا  الجاااراا ، وياااد مياااف 

والأرواح المهااادورة جااارات المباشااارة للجريماااة  يااان لن ارثاااار المباشااارة تبااادو فاااي الأماااواا 

ارت اع الجريمة، وارثار  ير مباشرة تتمثا في نمقا  تسيير نسا العدالة الجنااية،  ماا 

نجد لن هناا تنواا في ارت اع الجراا   ين اتخ   لش ا  ولنماطاا جديادة تختلا، اان 

  .الأش اا والأنماط القديمة مما جعا املية القشات اليها ليس من الأمر
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ة الجريمااااة يتطلااااع تااااوفر وسااااااا ماديااااة وبشاااارية ، ا  نجااااد ان الدولااااة  ان م اف اااا

ترصد لموا  طاالة من اجا م اربة ه ش الظاهرة واليي تتجي ال ثيار مان الادوا لم ارباة 

الجريمة من اجا التقلياا مان اابااهاا، الاى ااتباار ان اساتمرار الجريماة داخاا المجتما  

السااااالبية الاااااى جميااااا  مرافاااااا ال يااااااة يخلاااااا ناااااوا مااااان ااااااد  ا طماناااااان تااااانع س اثارهاااااا 

ا يتصادية وا جتمااية للدولة وهي ب لا مان اها  م اددا  املياة التنمياة فاي المجتما  

 (8000عود الاله،)      .وهو ما يعر، بت لمة الجريمة واثارها ا يتصادية

لقاااد بينااا  بعااات الدراساااا  الاااى ماااادى تااايثير الجاااراا  الاااى التنمياااة ا يتصااااادية 

تناولااا  التنمياااة والتاااي   شاااورووج للدولاااة مااان هااا ش الدراساااا  نجاااد دراساااة وا جتمااياااة 

ل جاااا  واتجاااااش الجريمااااة ودوافعهااااا  ماااان خاااالاا ت ليااااا ا يتصااااادية وا جتماايااااة امومااااا 

وتناوا الجراا  واثارها المختلمة الى خطط التنمية ا يتصادية وا جتمااية ، ومان ابارف 

النتااااا التااي توصاال  لهااا الدراسااة ان ا فمااة ا يتصااادية فااي الااوطن العربااي  ا  ابعاااد 

للمااارد الااادخا ال قيقاااي  ى   النماااو ا يتصااااد  وتااادهور مساااتو تتم اااور فاااي تبااااطؤ معاااد

 (8002شورو ج ،)                                       .وتسارا معد   التشخ 

سياسة فاالاة مان اجاا التعاماا  ان القشات الى الجريمة وم اربتها يستداي تبني

بشا ا ياومي فشالا اان الادور الا   يقاو  باي  ا جتمااياة الخطيارة اليومي م  ه ش ارفاة

 . بش ا  بير في ال د من ه ش الظاهرة ا جتماايةالمجتم  المدني وال   يساه  



9 
 

 الااااىد ا  ااااان للجانااااع الأمنااااي دور  بياااار فااااي م اربااااة الجريمااااة وهاااا ا با اتماااااد 

المخططااا  الأمنيااة فااي التصااد  ل ااا الأفعاااا الإجراميااة والقاابت الااى مرت بيهااا، فإننااا 

نجااد لن الأساااليع الوياايااة   تقااا لهميااة ااان الجانااع الأمنااي، بااا نجااد لن ال ثياار ماان 

الااادوا تبنااا  الااانها الوياااااي  نماااو   لو  خياااار للتقلياااا مااان مساااتويا  الجاااراا  وخاصاااة 

فاااي الجاناااع الوياااااي والعلاجاااي  يسااالوع لعااالا  لتم ير ، فاااابالنسااابة للمجااارمين العااااادين

ظاهرة الجريمة بمختل، لنوااها يعد من لولويا  السياسة الجنااياة والعقابياة فاي العصار 

وم  ظهاور مدرساة الادفاا ا جتماااي  والتاي جاات بملسامة تهاد، الاى اصالاح . ال دين

خالاا دراساة شخصاية ويتجساد  لاا مان  ،الجناة بما يهد، الى ت قياا  ماياة للمجتما  

ومعرفة الأسباع والدواف  التي تساه  وتسها  في  المرور دلى المعا الإجراماي   الجاني 

مااا ، ماان خااالاا هاا ا اصااابا البااا ثين فااي مجااااا اصاالاح الجنااااة  امااايوتبنااي ساالوا دجر 

يم رون في ديجاد  الوساااا التاي تساااد الاى االا  الجنااة  خاصاة وان العقااع اصابا  

 ااد  اتااي ماا  تبلااور لف ااار مدرسااة الاادفاا ا جتمااااي الااى الوجااود وتبنااي لاايس  ايااة  فااي 

 .. ال ثير من الأنظمة العقابية ه ا التوجي العلمي ال دين

يعااد دراسااة العوامااا والأسااباع التااي تاارتبط بالساالوا الإجرامااي انااد فاااة المن اارفين 

  خاصاااة ماااا تعلاااا بالجاناااع الشخصاااي منهاااا  ا  لهمياااة  بيااارة فاااي وصااا، وت دياااد لهااا

مرشااية لو الخصااااش الشخصااية التااي تاارتبط بالساالوا الإجرامااي، د   -الملامااا الاانمس

يعااد فااي ساالو اته  و  ، يااطاااب  العنالي لااع اليهااا  ا لااع مرت بااي الأفعاااا الإجراميااة لن 
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مااان  و  اشاااطرابا  الشخصاااية ال دياااة لو المشاااادة للمجتمااا  والتاااي  مرت باااي الجاااراا  

ااياة، ااد  اساتقرار شخصاي واجتماااي، يلاة المهاارا  تتس  بالعدوانية ال ير مبررة، اندف

،  ما ان الجاان ين الا ين يتصامون بطااب  السالوا العنيا، يتميافون بملاماا  ا جتمااية

مشاااتر ة مااان  يااان انهااا  يليلاااي ا رتبااااط بالأنظماااة الت وينياااة، لاااديه  الاياااا  مااا  جنااااة 

 (Redondo ,Garrido,2013 )             . اخرين، ل لبه  متعاطين للمخدرا 

دن وجااود هاا ش الأااارات يمساار دلااى  ااد  بياار الإشاا الية الإجراميااة لهااؤ ت الأفااراد 

ويعباار ااان ا تياجااا  دجراميااة ماان نااوا خاااش تسااتداي الدراسااة والتقيااي  بهااد، ديجاااد 

 .في المستقبا  لوا له ش الإش الية ومن ث  التقليا من فرش ارت اع جراا  لخرى

مش لة اجتمااية تستداي التدخا والعلا   فاان العاود ا ا  ان  الظاهرة ا جرامية 

اليها يعد بمثابة الهاجس الأ بار خاصاة وان ا لاع مرت باي الجاراا  ها  مان فااة معتااد  

، واليااي فااان ا هتمااا  بدراسااة مشاا لة العااود للساالوا الإجرامااي تسااير جنبااا دلااى ا جاارا  

الجريمااة، وان ال ااد ماان العااود يعااد الم ااا الأساسااي الاا   تقاااس بااي فااليااة   جنااع ماا 

دماا  المن ارفين دلاى  السياسة العقابية فاي  اا بلاد مان  يان  ماتتهاا فاي دااادة تيهياا وان

خاصاة  -ال ياة ا جتمااية، دن الإسهاما  التي بدل المات النمس العقاابي فاي دراساتها 

ي لهمية  بيرة لعملياة تيهياا واالا  الم بوساين تعط -الإصلا ي ما تعلا منها بالشا 

الى مستوى المؤسسا  العقابية، وهاو الم اور لو الهاد، الأسامى مان السياساة العقابياة 
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اااادة الإدمااا  ا جتمااااي للم بوسااين هااو ال ايااة  تعتباار ان والتاايال ديثااة،  الإصاالاح وان

 .من العقاع الأساسية

بيااة ال ديثااة تهاات  بموشااوا ا نت اااس التناااو   ال ديثااة فااي مجاااا السياسااا  العقا

وهاا ا نظاارا  رتماااا نساابة  دراسااة لساابابي ،هاا ا ماان خاالاا و  ا جرامااي وساابا الويايااة منااي

العاااود الاااى الجريماااة فاااي شاااتى دوا العاااال ، فعلاااى سااابيا المثااااا نجاااد التقاااارير المرنساااية 

ر فاااي القشااااية  اااوا ارتمااااا نسااابة ا نت ااااس ا جراماااي وهاا ا مااان خااالاا التفاياااد المساااتم

 (Chnapper ,1983 ) ارت اع الجراا  ال   يش ا هاجس  بير في اصلاح العدالة 

الدراسااا  التااي تناولاا  مشاا لة ا نت اااس ا جرامااي جااات  نتيجااة ال اجااة الماسااة  

للتقلياااا مااان هااا ش الظااااهرة خاصاااة وان دراساااا   ثيااارة بينااا  باااان ا لاااع مرت باااي الجاااراا  

 ياان اشااار  دراسااة  نديااة فااي هاا ا السااياا بااان  ينتمااون الااى فاااة الجااان ين المنت ساايين،

 22نفيا ممن دخلوا الى السجن وت  متاابعته  تباين ان نسابة العاود لاديه   انا   7011

 20بالماااة ،  ماااا اشاااار  دراساااة لمري يااة ليشاااا باااان نسااابة العااود ا جراماااي وصاااا الاااى 

  (                                                                                                                             8002عثمان،) . بالماة في السجون ا مري ية

والتاي اواماا الخطار وتقييمهاا  معالجة ظاهرة ا نت اس ا جرامي تستداي دراساة 

ياااااة الموجهاااااة لإااااااادة تيهياااااا فاااااي التااااادخلا  العلاج تااااادخا شااااامن الإجاااااراتا  الأولياااااة

خاصااة تلااا البااراما التااي تسااعى دلااى تعااديا بعاات السااما  الشخصااية  ا   الجااان ين،

يظهاار دلااى الوجااود  يااد هاا ش الإجااراتا  الوياايااة باادلالصاالة بالساالوا الإجرامااي، ولعااا توط
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 0222وونتا وانادرو خاصة الى مستوى المرا ف الإصلا ية ب ندا،  ين نجد  ا من 

اااادة الإدمااا  ا جتمااااي لماااة  فااي  ناادا يامااا بتطااوير نمااا   تطبيقيااة تسااه  فااي ااالا  وان

المن ااارفين و لاااا مااان خااالاا دراساااة الملاماااا الشخصاااية للمساااجونين ا نت اسااايين الاااى 

مستوى ه ش المرا ف،  ما بدل العما بيسلوع التقيي  لعواماا الخطار بهاد، معرفاة طبيعاة 

ياار فااي وشاا  البااراما المتخصصااة فااي وماان ثاا  التم  ا  تياجااا  الخاصااة لهاا ش الماااة،

 لا بهد، تعديا السلوا المرتبط لو الباان الى ارت اع المعا الإجرامي ومناي التقلياا 

لا  الشاااعة فاي من فرش ا نت اس الا   يعاد بمثاباة ا تياا  لساساي فاي دراساة المشا 

ملساامة العقااابي فااي الجفاااار وا ااد ماان الأنظمااة التااي لخاا    ب ، فالنظااا الأوساااط العقابيااة

اااادة ددماااجه   المدرسااة ال ديثااة للاادفاا ا جتمااااي، والتااي تعتباار دصاالاح الم بوسااين وان

اجتماايااا ال ايااة المنشااودة ماان تنمياا  العقوبااة السااالبة لل ريااة  وساايلة للاادفاا ا جتمااااي 

فاااي مادتاااي الأولاااى، والتاااي تؤ اااد الاااى  7110وهاااو ماااا جاااات فاااي ياااانون تنظاااي  الساااجون 

  المساااجونين،  يااان لشااامى اااان هااا ا التعاااديا وشااا  مصاااالا الراايااة ال املاااة لمشااا لا

داادة الإدما  الى مستوى المؤسسا  العقابية تهت  بالت وين والتعلي  و  ا وشا  باراما 

ت مااا بهاا ش الماااة ماان لجااا ت شاايره  لمتاارة مااا بعااد الخاارو  ماان السااجن وانخااراطه  فااي 

مبااد   مان اجاا ت اريس  التي ت ظى باهتماا المجا  من ، ما بعدال ياة ا جتمااية في

داادة الإدما  ا جتمااي للم بوساين نجاد الت ماا النمساي والترباو  والمهناي للم بوساين 

ما   نجد ان ا هتما  به ا الجانع بدل يرى الناور الى مستوى المؤسسا  العقابية  ين 
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بدايااة انتهااا  الجفاااار مشااروا دصاالاح العدالااة والااى رلسااها يطاااا السااجون والاا   بوشاار 

ولقد ت  خلاا ها ش الإصالا ا  دبارا  العدياد مان ا تمايياا  الدولياة  7112من  سنة  فيي

التااي ت ااارس ياااي  و قاااوا و راماااة المسااااجين ووجاااوع رااااايته  والت ماااا بهااا  وداااا  دااااادة 

ددمااااجه  اجتمااياااا، ولعاااا لهااا  اتمااااا  ظاااي باااي يطااااا الساااجون مشاااروا التعااااون لااادا  

ن المديرياااة العاماااة لإدارة الساااجون مااان جهاااة، دااااادة الإدماااا  ا جتماااااي للم بوساااين باااي

، والاا   تاا  بموجبااي دراسااة 7112وم تااع الأماا  المت اادة الإنمااااي ماان جهااة لخاارى ساانة 

 ا  تياجاااا  الخاصاااة للمسااااجين ووشااا  باااراما الاجياااة تاااتلات  مااا  هااا ش ا  تياجاااا ،

 .الدولية والوطنية ا وه ا با اتماد الى الخبر 

، يااان ان ياااانون للم بوساااين  ياااة للت ماااا النمساااي لهم تاااولي المؤسساااا  العقابياااة 

تنظي  السجون ينش الاى الرااياة النمساية والصا ية للم بوساين داخاا الوساط العقاابي، 

مساادة الم بوسين الى تسيير وشعية ا تباسه  ومارافقته  طاواا فتارة  و لا من خلاا

لتاي تساتداي ت شيره  لمترة ما بعد السجن وه ا ي ون بش ا دور  لل ا   ا والسجن 

مرافقااة لمااادة معينااة، وتوجياااي بعاات ال اااا   التاااي تسااتداي ف اااش لاادى المخاااتش فاااي 

الأمرات العقلية دلاى جاناع  لاا يات  تقادي  خادما  لخارى والتاي تادخا فاي دطاار باراما 

دااااااادة الإدماااااا  الاااااى  ااااارار التعلاااااي  والت اااااوين المهناااااي بهاااااد، ت ساااااين مساااااتوى ناااااف ت 

عااال  الشاا ا والت ااوين لمتاارة مااا بعااد الخاارو  ماان المؤسسااا  العقابيااة بهااد، ت شاايره  ل

ت سااين المسااتوى التعليمااي والمهنااي لااي ايجابيااا   ثياارة لهمهااا ت شااير  ،  مااا انالسااجن
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النفياااا للانخاااراط فاااي ال يااااة ا جتمااياااة بالم تسااابا  التاااي تااا  ت صااايلها الاااى مساااتوى 

طا  بيارة وهاو المؤسسة، ولقد خط  المؤسسا  العقابية في بلادناا فاي ها ا المجااا لشاوا

مااااا يتشااااا ماااان خاااالاا ااااادد النااااف ت المسااااجلين فااااي امت ااااان شااااهادة التعلااااي  الأساسااااي 

 .والب الوريا، فشلا ان نسبة النجاح الم ققة في  ا سنة

دن سياسااااة داااااادة الإدمااااا  فااااي الجفاااااار ر اااا  باااادايتها ال ديثااااة د  لننااااا نلمااااس لن 

با نت ااااس الإجراماااي مافالااا  فتياااة، الباااراما العلاجياااة التاااي تعاااالا الإشااا ا   المرتبطاااة 

 - سااع د صاااتا  الجهااا  القشااااية  -خاصااة ولننااا نجااد لن ا لااع مرت بااي الجااراا  

هاا  ماان المساابويين يشاااايا، لاا ا فااان ا هتمااا  بهاا ش المشاا لة يااداونا دلااى الت اادن ااان 

الملامااا  و السااما  الشخصااية التااي تاارتبط بمشاا لة ا نت اااس الإجرامااي، هاا ش السااما  

تظهاار فااي الخصااااش الشخصااية المشااطربة  الساالوا العنياا،، ا ندفاايااة، اااد  التااي 

 .في ه ا المجاا دراسا  بينتي ما ا ستقرار، اد  النشا ا نمعالي العاطمي وهو

 Thierry,2015 )                                                             ) 

وجاود باراما الاجياة متخصصاة فاي االا  ها ش ا شاطرابا  لادى  ال اجة الاى  

فااااة المسااااجين ا نت اسااايين  مافالااا  يياااد التجرباااة والتقياااي  ساااوات مااان  يااان الم تاااوى  و 

الأهاااااادا، المسااااااطرة، هاااااا ش البااااااراما التااااااي  ت تااااااا  تاااااادخلا  شاااااااملة ومتنواااااااة لااااااتمس 

رامااي، والاا   يمثااا ا  تياجااا  الإجراميااة بديااة بهااد، التقليااا ماان فاارش ا نت اااس الإج

الهاجس الأ بر لدى ا لع الأنظمة العقابياة فاي العاال ، ب يان نجاد لن ال اد مان ظااهرة 

 .العود ل  يت  الت    فيي ل د ارن ويعد ت ديا لدى ا لع الأنظمة العقابية
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لقااد افترشاا  الدراسااا  العلميااة وجااود الايااة بااين ا شااطرابا  الشخصااية وت اارار لو  

 وا الإجرامااااي،  ياااان نجااااد لن هناااااا دراسااااة خلصاااا  دلااااى  لن ا لااااعمعاااااودة ارت اااااع الساااال

مجرمااا  1052ماان خاالاا ف ااش مااس  وهاا ا  العاااادين يهظهواارون اشااطرابا  فااي الشخصااية

 22باان  بين  نتااا دراسة من خالاا الم اش الا   ماس العيناة الما  ورة  ،السجون ياتلا في

اشاطرابا  فاي لشخصاية،  : تياةا مان ا شاطرابا  وا د لو ل ثر الى الأيا  بالماة اظهروا

                                 Catherine,2014 .في المفا  ،اادا  ادمانية، انمصا  في الشخصية اشطرابا  في

 اماااا مااان  يااان لهمياااة التااادخلا  العلاجياااة فاااي مواجهاااة ا نت ااااس ا جراماااي نجاااد

مادى فاالياة التادخا والتاي  انا  تهاد، دلاى معرفاة  1502 يبار  دراسة يا  بهاا العاال  

العلاجااي بالنساابة لهاا ش الماااة مقارنااة بعينااة لاا  يسااتهدفها التاادخا العلاجااي، ولقااد خلصاا  

ه ش الدراسا  بان للتدخا العلاجي فاالية من  ين تقليش فرش العاود مقارناة بالعيناة 

الشاااابطة،  ماااا نجاااد فاااي نماااس الساااياا دراساااا  لخااارى بينااا  لهمياااة التااادخا العلاجاااي 

بالمااااة مااان  01قياااي  المراياااع، والااا   مااان خلالاااي باااين ت سااان ل ثااار مااان المبناااي الاااى الت

 (Bonta,1997)                    .التجريبي العينة التي مسها الأثر

دن الدراسا  التي لجري  الى المسجونين في الوسط العقابي الجفاار  خاصة ماا 

ن منعدمااة،  ياار انااي تعلااا منهااا بت ديااد ا شااطرابا  النمسااية والعقليااة الشااااعة ت اااد ت ااو 

ماان خاالاا ممارساااتنا فااي الوساااط العقااابي مااا  هاا ش الماااة ومااان خاالاا دجااارات خباارة والتاااي 

 اناا  تهااد، دلااى ت ديااد ا  تياجااا  الخاصااة لهاا ش الماااة ماان خاالاا ورشااا  امااا ماا  
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مختصاين وااااملين فاي هاا ا المجاااا، و ا ا با سااتناد دلااى تقاارير الأخصاااايين النمسااانيين 

ا بااان ال ثياار ماان الم بوسااين يظهاارون اشااطرابا  ساالو ية تتمثااا  ااوا هاا ش الماااة يتشاا

فااي الساالوا العنياا، بجمياا  مظاااهرش  اااد  ا سااتقرار، ا ندفاايااة، ا ن رافااا  الجنسااية، 

 ماااا نجاااد ان و اااا هااا ش المشااا لا  تااارتبط باااالمرور دلاااى المعاااا الإجراماااي والعاااود دلياااي، 

ا تقاارير ا خصااايين النمساانيين الملاما ا جرامية التي يتمياف بهاا المساجونين مان خالا

الااى مساااتوى المؤسساااا  العقابياااة ي ااااد ي ااون فيهاااا الجاااراا  المتسااامة باااالعن،، اساااتهلاا 

يتمياف بهاا الم بوساين ا شطرابا  التي المخ را ، ا اتداتا  الجنسية ،ه ش النما   و 

يا  فاي نماس الو و اواما خطاورة  تمثا ا تياجا  خاصةفي المجتم  العقابي الجفاار  

لقاد بينا  دراساا  فاي ، ا  تياجاا  تاتلاا  ما  ها ش الاجياة باراما  وايتاراح يجع دراساتها 

الإجراماي  الخطارخطار اواماا تقياي  ا  تياجاا  و  يات  ه ا السياا مدى فاالية البراما خاصاة انادما 

 (Bonta et D.A Andrew, 2007)                                          . تقييما فعا 

مساتو اة مان  في ا لبهاا  البراما العلاجية التي تستهد، تعديا سلوا الم بوسين

المقاربا  المعرفية السالو ية ساوات القاادياة منهاا لو المتقدماة باالإجراتا  المعروفاة، د  

لنناااا نجاااد فاااي التطبيقاااا   العملياااة لهااا ا الناااوا مااان العلاجاااا  الاااى هااا ش المااااة تخشااا  

ا ا  تياجااااا  الخاصااااة واواماااا الخطاااار والتااااي ماااان لأسااالوع تقييمااااي ت اااادد مااان خلالهاااا

دراسااة ا  تياجااا  الخاصااة  نجااد ان لاا ا، خلالهااا ياات  ت ديااد البرناااما الملاااا  فااي  لااا

يهعَااد ماان المؤشاارا  التااي   نظااا  للتقيااي  والتيهيااا  R.B.Rواوامااا الخطاار وا سااتقبالية 
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، يان تا   العماا بعات  الملاامةتقنيا  ال باستخدا ، البرناما العلاجي  و اهميةتجعا 

الت ليااا الاا    بيناايفعاليتااي، وهااو مااا   ثبتاابهاا ا الأساالوع و فااي  ناادا المرا ااف الإصاالا ية 

الويايااة مهاا  فااي ووجااد انااي  اينااة ماان الجااان ين الااى7112 فااار نوتون و نوناا  يااا  بااي

  (LÉVESQUE,2012)          .      من ا نت اس ا جرامي

الااى شااوت هاا ش التطبيقااا  تاا  تطااوير ال ثياار ماان الأدوا  والمقاااييس التااي تهااد، 

وهاا ا ااان طريااا  ،دلااى يياااس اوامااا الخطاار الإجرامااي، و ااا المشاا لا  الناجمااة انااي 

ت ديااد هاا ش ا  تياجااا  والملامااا الإجراميااة التااي تاارتبط بااالمرور دلااى المعااا الإجرامااي 

خالاا تادريع الجاان ين وتعلايمه  المهاارا  مان لو الساما  تعديا ها ش الملاماا  ومن ث 

 .  التي تتلاا  م  ا تياجاته  وا ستراتيجيا

فاالية  بيارة مان  يان  لها  ان التقيي  المعاا ل ا من اواما الخطر وا  تياجا 

تصاامي  البرناااما الملاااا  ل ااا فاااة، فشاالا الااى لن هاا ا الأساالوع بإم انااي التنبااؤ بخطاار 

العااود الإجرامااي، وماان ثاا  ي ااون لساااس الويايااة ماان ا نت اااس الإجرامااي، ماان هنااا  اناا  

المياافة التااي ت ظااى بهااا هاا ش البااراما العلاجياااة ال ديثااة ماان  ياان لنهااا تسااتهد، لبعاااادا 

 .ي شخصية المسجونمتعددة ف

بنات الى  ا ما سبا، تيتي الدراساة ال الياة لت شا، اان نواياة الباراما العلاجياة 

تساه  في تعديا بعت السما  الشخصية المرتبطة بمشا لة خطار ا نت ااس وها ا التي 

 ماان خاالاا ت ديااد لهاا  الأبعاااد والم اااور التااي يجااع لن يسااتهدفها المخطااط العلاجااي
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ال الية لت اوا الإجابة الى دشا الية مهماة  فاي موشاوا العاود جات  تساؤ   الدراسة 

 .والبراما العلاجية الملاامة لها من خلاا سما  المسجونين

 :تساؤلات الدراسة/ ثان ا

 :سنسعى من خلاا ه ش الدراسة دلى الإجابة ان التساؤلين ارتيين

 جفاار ؟ ما هي ا تياجا  وسما  المسجون ا نت اسي في الوسط العقابي ال -1

مااا هااي لبعاااد ومؤشاارا  البرناااما العلاجاااي المتعاادد الأبعاااد المقتاارح لتعااديا بعااات  –7

 السما  لدى المساجين ا نت اسيين في الوسط العقابي الجفاار ؟

 :أهداف الدراسة/ ثالثا

تهاااد، هااا ش الدراساااة دلاااى ال شااا، اااان لبعااااد ومؤشااارا  والتاااي تتشااامن ساااما  

 :خلااالمسجون ا نت اسي، وه ا من 

 .ت ديد ا تياجا  المسجون ا نت اسي -1

 .معرفة وجهة نظر الأخصاايين بخصوش ه ش ا  تياجا  الإجرامية -7

 .الوصوا دلى لسلوع لو وسااا تقيي  لعواما الخطر لدى المسجون ا نت اسي -1

 .ايتراح برناما الاجي متعدد الأبعاد يستهد، ا  تياجا  الخاصة به ش الماة -7

 : مفاه م الدراسة /سادسا

ويقصااد بااي  لااا التاادخا الاا   يعتمااد الااى تقنيااا  : العاا ا النفساا  المتعاادد الأوعاااد -

ويتميف باني الا  يعتماد الاى فنياا  تاتلاا  ما  الساما  المشاطربة للمساجونين متعددة 
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مااااان المقارباااااة المعرفياااااة السااااالو ية  ىمساااااتو  ا الأسااااالوع العلاجااااايهااااا ، و ا نت اسااااايين 

 .ونظريا  التعل  ا جتمااي

ا نتت ااااس يعرفااي المشااارا الاااى انااي الوصااا، القاااانوني الااا   : المساااجون الانتكاسااا  -

يل ا بشخش ااد الى ا جارا  بعاد ال  ا  الياي بعقوباة بموجاع   ا  ساابا فهاو ظار، 

ماديااااا   شخصااااي لتشااااديد العقوبااااة  ونااااي يتعلااااا بشااااخش الجاااااني بصاااار، النظاااار ااااان

 .الجريمة او الجراا  التي ويع  مني

 لااا الشااخش الاا   ساابا  هااوالمسااجون ا نت اساي  اماا المااات العقاااع فياارون ان 

وان تااا   بساااي لو معايبتاااي ثااا  يعاااود  رت ااااع جريماااة مااارة لخااارى ر ااا  معايبتاااي والعاااود   

 . يختش بجريمة وا دة ول ن يختش بجراا  لخرى

الشااخش الاا   سااجن  رت ابااي جريمااة فااي   :ي امااا فااي دراسااتنا نقصااد بااالعود اناا
 .نمس الجريمة لو جريمة من نوا  خر ااود ارت اعالسابا ،ث  يا  

يشاير مصاطلا الساما  الشخصاية دلاى ال يمياا  والطارا الدااماة : سمات الشخصا ة -

دراا الماارد ل اتااي، وتظهاار فااي مواياا، مختلمااة اجتماايااة مهنيااة  للتواصااا ماا  ارخاارين  وان

وتصااابا الساااما  اشاااطرابا انااادما تتسااا  بعاااد  المروناااة و يااار مت يماااة، ويقصاااد البا ااان 

المت يمااة والتااي بالسااما  الشخصااية هااي تل اا  الخصااااش الشخصااية المشااطربة و ياار 

الا  . ..تظهر في سالو يا  مشاطربة،  السالوا العنيا،، ا ندفااياة، فقار فاي التواصاا

 .لدى فاة المسجون ا نت اسي
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 الدراسات الساوقة/ خامسا

الجواناااع "جاااات  ت ااا  اناااوان  0222ساااة سوكوسوكسااا  وسكرنسكسااا  عاااامادر  -0

العلايااة ولقااد هاادف  الدراسااة الااى التعاار، الااى  "الساا اترية ا  ليني يااة للمجاارمين  العااود

،وتا  تطبياا الدراساة الاى والعاود للجريماة باين المجارمين البولونادين  العقليبين المرت 

ماارا  يبااا اياادااه  مستشاامى الطااع النمسااي  0مجرمااا ااااادا اويبااوا لماادة  01اينااة ماان 

تمااا  تربيتهاااا فاااى ظااارو،  22:  ولقاااد خلصااا  نتاااااا الدراساااة الاااى الشاااراي لشااا واه   

هااوا دراساااته  ولاايس نالساالي  ولاا  ي ا جتمااااياساارية سااياة وشااا ة اى  رمااوا ماان التطباا  

اادياا  ماا  ا  ااناشر اظهروا 12انشطة جنسية و فيله  تاري  مهنى مستقر وانعمسوا 

 .نشاط الم  ال هربااي يف اشطرابا  2اظهر  

ت اا  انااوان نمااو   التقيااي  والتيهيااا للجااان ين المبنااي  0220وونتااا واناادرودراسااة  -8

الااى مباادل ا  تيااا  والخطاار وا سااتقبالية هاادف  الدراسااة الااى توشاايا دور وسااااا تقيااي  

الخطااار و ااا لا تمساااير لماااا ا بعااات التااادخلا  العلاجياااة تعطاااي نتاااااا مقارناااة بااابعت 

اس ا  تيااا  والخطاار وا سااتقبالية  التاادخلا  ولقااد بيناا  الدراسااة ماان خاالاا تطبيااا مقياا

الااى اينااة ماان المساااجين فااي المرا ااف الإصاالا ية ال نديااة خلصاا  الدراسااة الااى لهميااة 

 .التدخلا  المبنية الى تقيي  العواما الدينامية للمسجونين

هااادف  الدراساااة الاااى التعااار، الاااى خصاااااش ا باااات فاااي  0223 دراساااة روشااا ل  -3

ا سااار التاااي اانااا  مااان فناااا الم اااار  لمعرفاااة ا ا ماااا الماااروا فاااي ا سااارة والأدات ال اااالي 
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يااارتبط بالتااااري  الساااابا لااادى مقترفاااي ا اتااادات الجنساااي الاااى ا طمااااا واساااتخدم  هااا ش 

ين للأساارة مااوس الدراسااة مقياااس ماشااي ا ساارة الاا   اااادش روشاايلي مقياااس بياااة البااا ث

وياااد توصااال  نتاااااا الدراساااة  ولقاااد توصااال  نتاااااا الدراساااة الاااى ان هنااااا  1521وماااو 

الاياااة وطيااادة باااين العدوانياااة والجريماااة  ا  تباااين ان اصاااوله  ا سااارية ترجااا  الاااى اسااار 

 .فوشوية وادوانية

هااادف  الدراساااة الاااى التعاار، الاااى العلاياااة باااين  freely   0221دراساااة فر لااا   -2

جرامي والعدوانية وانتشار اشاطراع تاوتر ماا بعاد ا فماة او الجريماة وت ونا  السلوا ا 

 -11شااخش ماان السااجنات الاا  ور والإنااان  ماان الماااة العمريااة  217اينااة الدراسااة ماان 

واسااتخدم  الدراسااة تساااتبيان  الشخصااية المتعااادد ا بعاااد  مااا وجاااد  الدراسااة اااان  10

راا  انااد ا نااان  ااالعن، الفااااد والإهانااة وجااود تمثيااا ااادواني فااااد ااان ال ااد بالنساابة للجاا

 الجساادية الجنسااية،  مااا توصاال  الااى ان  ااوالي نصاا، العينااة انطبقاا  اليهااا المعااايير

 .الشخصية التي يظهر اليها توتر اشطراع ما بعد الصدمة

 ااوا اثاار التاادخا العلاجااي الااى ا نت اساايين   Bruno et all 0222دراسااة  -5

 .المرت بين لجراا  جنسية

الم تملااااة، وال ياااار المنتهيااااة، )هاااادف  الدراسااااة الااااى تقيااااي  دور البااااراما العلاجيااااة 

مان اجاا التعاار، الاى مادى تاايثير ها ش الباراما الااى فااة الجاان ين الماارت بين ( والممتادة

الجانااااع الجنسااااي، : لجااااراا  جنسااااية، وهاااا  با اتماااااد الااااى بينااااا  تاااارتبط بااااالعود وهااااي
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  معادية للأفراد، ولقد ت  تطبيا البرناما الاى العن،،ا اتدات الى الممتل ا ، اتجاها

مان الم تصابين توصال   11الى الجان ين المعتدين الاى الأطمااا و 117اينة يوامي 

الدراسااااة الااااى ان معااااد   ا نت اااااس  اناااا  منخمشااااة انااااد الجااااان ين المعتاااادين الااااى 

الجااراا  و  الأطماااا الاا ين ا تملااوا برنااامجه  العلاجااي مقارنااة بالجااان ين الماارت بين لاانمس

 لياااا العاااود معاااد    انااا  ، للم تصااابين بالنسااابةل ااان لااا  ي ملاااوا برناااامجه  العلاجاااي، 

 .الأخريين بالمجمواتين مقارنة ممتد الا  لبرناما خشعوا ال ين لأولاا بالنسبة

وانوانهاااا مااادى ارتبااااط العواماااا ا يتصاااادية وا جتمااياااة  0222دراساااة الدوسااار  -1

وال اتياااة ببيااااة الساااجن باااالعود للجريماااة وهااادف  الدراساااة الاااى التعااار، الاااى مااادى ارتبااااط 

العواما ا جتمااية وا يتصاادية وبيااة الساجن باالعود ا جراماي، ولقاد اساتخدم  ال الاة 

لاى المفياد مان المعلوماا  ثا  تا  منها دراسة ال الة وتا  تطبيقاي الاى العيناة لل صاوا ا

تطبيا ا ساتبيان الاى اينتاين متسااويتين مان العااادا  وال يار اااادا  وتوصال  نتاااا 

الدراسااة الااى ان العااود ياارتبط بعوامااا متعااددة تتمااااا ماا  بعشااها الاابعت وتااؤد  للعااودة 

 . الى الجريمة و  يعفى العود الى ااما وا د فقط

فااليااة بااراما السااجون فااي ت يياار اتجاهااا   0222دراسااة سااع د صااالر الا ماار   -7

النااف ت وساالو ه ، و اناا  الدراسااة تهااد، الااى التعاار، الااى ماادى فااليااة بااراما السااجون 

فااي ت يياار اتجاهااا  النااف ت وساالو ه ، و اا ا ت ديااد العوامااا والأسااباع الدافعااة لممارسااة 

لو ا  الناف ت ولقاد البراما المتا ة، وت ديد مدى ا ستمادة من ه ش البراما في تعديا سا
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تاااا  اسااااتخدا  الماااانها المسااااا ا جتمااااااي  ولقااااد توصاااال  الدراسااااة بااااان ا ساااااع النااااف ت 

المهااارا  ال ياتيااة والتاادريع  اليهااا سااااد الااى ت سااين مسااتواه  وماان ثاا  وجااود الر بااة 

 .في العما

الدراسة هدف  الى التعر، الاى تايثير الباراما  8000دراسة ولاس، كاو ترا، وونتا -2 

علاجياااة الم ثماااة الاااى المن ااارفين الااا ين لاااديه  مساااتوى مااانخمت مااان الخطااار مقارناااة ال

  .يستمدون من براما الاجية بالمساجين ال ين لديه  مستوى ااا من الخطر و  

لوشااا   نتاااااا الدراساااة باااان الباااراما العلاجياااة الم ثماااة   تاااتلاا  مااا  مساااتوى الخطااار 

النسااابة للتسااااؤا الثااااني فلقاااد لوشااا   المااانخمت وتفياااد مااان نسااابة انت اساااه  ا جراماااي ب

بالمااة  01الدراسة ان المساجين ال ين لديه  مساتوى اااا مان الخطاورة ينت ساون بنسابة 

  .بسبع اد  استمادته  من البراما العلاجية الم ثمة مقارنة بالعينة التجريبية

 يااان يامااا  بتصااامي  برنااااما ارشااااد  جمعاااي سااالو ي  8000دراساااة اساااكام   ،-2

بناااااي الاااااى التعليماااااا  ال اتياااااة، واختبااااار  فااليتاااااي فاااااي ددارة ال شاااااع لااااادى م معرفاااااي،

:  ااادثا جان اااا تااا  تقسااايمه  الاااى مجماااواتين  01الجاااان ين ت ونااا  ايناااة الدراساااة مااان 

تجريبيااة وشااابطة، واسااتخد  البا اان مقياااس ال شااع ، ومقياااس شاابط ال شااع لجماا  

وا  ا  د لااة د صااااية البيانااا  اللافمااة ماان المشااار ين ولشااار  النتااااا الااى وجااود فاار 

الاااى مقيااااس ال شاااع ومقيااااس شااابط ال شاااع الاااى المجموااااة التجريبياااة التاااي تلقااا  

 .البرناما ا رشاد 
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هااادف  الدراساااة الاااى التعااار، الاااى العلاياااة باااين الشخصاااية  8008دراساااة كاااولس -11

بهااااد، التعاااار، الااااى سااااما   والتعبياااار ااااان ال شااااع بااااين ا  اااادان الاااا  ور الجااااان ين،

 ااادثا جان ااااا تاااا   55مهاااو  الاااا ا  ، وت ونااا  اينااااة الدراساااة ماااان الشخصاااية ومسااااتوى م

اسااااتخدا  مقياااااس مينوسااااتا للشخصااااية، وياامااااة التعبياااار ااااان ال شااااع، ومقياااااس القلااااا 

والتااااوتر، ولشااااار  النتااااااا الااااى ان ا شااااطرابا  النمسااااية ت ااااون مرتمعااااة بااااين ا  اااادان 

 .الجان ين وان هناا الاية بين ال شع وممهو  ال ا 

هاادف  الدراسااة الااى التعاار، الااى ا وشاااا ا يتصااادية  8003 سااونة دراسااة  -11

وا جتماايااة والثقافيااة لسااجينا  المر فيااة ا صاالا ية بم افظااة تعااف واسااباع الويااوا فااي 

سااجينة ماان ا ميااا  والعافبااا  والمتفوجااا   72جريمااة الفنااا وت وناا  اينااة الب اان ماان 

 ية النساات فاي م اافظتي تعاف سنة مان اصالا 21 - 71وا راما تترواح اامارهن بين 

وال ديااد فااي الاايمن، ولقااد اسااتخدم  الدراسااة اسااتمارة بيانااا  توشااا ال الااة ا يتصااادية 

 . ا جتمااية والص ية من ااداد البا ثة

توصل  نتااا الدراسة الى ان اساباع ارت ااع الجريماة ترجا  الاى تادني المساتوى 

  نتاااااا الدراساااة الاااى ان معظااا  ا يتصااااد  ا جتماااااي والتم اااا ا سااار ،  ماااا توصااال

 .ال ا   من العافبا ، ث  المطلقا ،  ث  المتفوجا 

هادف  الدراساة الاى التعار، الاى انمااط السالوا ا جراماي  8001 دراسة خنتاول -17

فااي مر لااة الرشااد والايتهااا باابعت المت ياارا  الشخصااية، وت وناا  اينااة الدراسااة الااى 
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بيااة، ويااد اسااتخد  البا اان مقياااس مينوسااتا سااجين ماان الموداااون فااي المنطقااة ال ر  121

 :متعدد ا وجي الى الن و ا تي

السااااي وباتية، مقياااااس العدوانيااااة، مقياااااس الساااايطرة، ومقياااااس يااااوة ا نااااا، واظهاااار  نتااااااا 

الدراسة وجود فروا دا  ا صاايا في متوسطا  درجاة الساي وباتية ياوة ا ناا والعدوانياة، 

 .السيطرة تبعا  ختلا، نمط الجريمة

دراسااة : إلى الان راف ظاهرة العود ت اا  انااوان 8002دراسااة ساام ر  ااونس  -03

للظاارو، ا ساارية الدراسااة  اناا  تهااد، الااى ملامسااة بعاات الظاارو، الم يطااة بظاااهرة 

العود الى ا ن را،  ين ت  التر يف الى  الظرو، ا سارية  المتعلقاة بشخصاية العاااد 

العقابياة  ولقاد اساتخد  مانها دراساة ال الاة بهاد، الى ا ن را، ال   يتواجاد بالمؤسساة 

ال صااوا الااى ياادر ا باار ماان المعلومااا  ااان تاااري  ال الااة ولقااد توصاال  هاا ش الدراسااة 

الااى ان ااااالا  العاااادين لهااا خصااااش وظاارو، هااي التااي تساااه  فااي العااود ا جرامااي 

جااو الااقااي  مثااا التم ااا الماااد  والمعنااو  امااا ماان النا يااة النمسااية وا جتماايااة بساايادة

 . مشطرع فيما بين افراد العاالة

 مااا ، ان المسااجونين العاااادون يتمتعااون بوجهااة شاابط خارجيااة هاا ش الدراسااة الااى 

 .يتمتعون بدرجة االية من مقياس الييس انه   

دراساااة  اااوا ممهاااو  الااا ا  والت يااا، لااادى  8002،دراساااة عواااد ام الم ماااود  -12

الدراسة التعر، الى ممهو  ال ا  لادى الجاانا وت يماي الجان ين بالمجتم  الليبي هدف  
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النمسااي ماان جهااة لخاارى وليشااا ال شاا، ااان العلايااة بااين ممهااو  الاا ا  والت ياا، النمسااي 

 ادثا مان الجاان ين الا  ور وا ناان  وبعاد تطبياا لدوا   57وت ون  اينة الدراسة مان 

مهاو  ال ادن ل اتاي الدراساة توصاا البا ان اناي توجاد فاروا دالاة ا صااايا باين متوساط م

،  ما توصل  نتااا الدراسة الى وجود فروا دالاة يا سرية والمتوسط النظر  ال   يقابل

 .ا صاايا بين ا  دان الجان ين و ير الجان ين من  ين درجة الت ي،

تناولااا  هااا ش الدراساااة العلاياااة باااين وجهاااة الشااابط  8002دراساااة ووس اااد اواااراه م -10

ااااادا تاا  انتقاااؤه  ماان  21ن للجريمااة والاا   بلااا اااددها والياايس لاادى اينااة ماان العاااادي

مؤسسة ااادة التربية والتيهيا تافول  وال    اوا من خلاا ه ش الدراساة معرفاة وجهاة 

الشاابط الساااادة لاادى افااراد هااا ش العينااة درجااة الياايس لاااديه ، ثاا  العلايااة ا رتباطيااة باااين 

 :الدراسة وجهة الشبط والياس  ولقد خلص  نتااا

 يتمت  العاادون للجريمة بوجهة شبط خارجي-1

   يتمت  العاادون الى الجريمة بدرجة االية الى مقياس الييس-2

  توجااد الايااة ارتباطيااة موجبااة دالااة ا صاااايا بااين وجهااة الشاابط والياايس لاادى افااراد -3

 .العينة

وجااااات  الدراسااااة ت اااا  انااااوان العمااااو ااااان العقوبااااة  ،8000دراسااااة الشااااورم   -02

والجريمة هدف  الدراسة لمعرفة العمو ان العقوباة والعاود الاى الجريماة واساتخد  البا ان 



27 
 

ناااة الدراساااة المااانها الوصااامي،  يااان صااام  اساااتبيان لجمااا  المعلوماااا  والبياناااا  مااان اي

 :، ويد توصل  نتااا الدراسة الى مايلينفيلا 101و ان ادده  

اه  العواما الشخصية للعود الى الجريمة هو اد   صوا الممر  اانه  اان ان 

اماااا، اماااا بالنسااابة للعواماااا ا جتمااياااة فتتمثاااا فاااي مصاااا بة رفقاااات الساااوت  يااان  اااان 

 .للأصديات دور  بير في  لا، بالإشافة الى  لا العواما ا يتصادية والبيولوجية

بدراساة خطار العاود لادى المن ارفين الا ين  8003 العاالم جاامس وسما   دراسة -02

يعانون من اشطرابا  اقلية و ان  ه ش الدراسة تهد، الى ت ديد  طبيعاة ا  تياجاا  

ا جرامياااة اناااد هااا ش المااااة  وتقياااي   القااادرة الاااى التنباااؤ لمساااتويا  او اصااانا، الخطاااورة 

ولقااد توصاال  وا  تيااا   با سااتناد الااى نظريااة الشخصااية والااتعل  المعرفااي ا جتمااااي 

هاااا ش الدراسااااة بااااان اوامااااا الخطاااار وا  تيااااا  المبنيااااة الااااى نظريااااة الشخصااااية والااااتعل  

المعرفااي ا جتمااااي تسااما بتنبااؤ افشااا للعااود ا جرامااي بصاامة اامااة والعااود باسااتخدا  

 .العن،

هااا ش الدراساااة هااادف  الاااى ال شااا، اااان الشخصاااية :  8003 دراساااة أواااو هوشااا ل-02

ى المساااااجين فااااي شااااوت بعاااات المت ياااارا  التااااي  ااااددها السااااي وباتية وتقاااادير الاااا ا  لااااد

ساجين مان الساجنات الماودواين فاي ساجن  افة  215البا ن وت ون  ايناة الدراساة مان 

المر ااااف  وت وناااا  لدوا  الدراسااااة ماااان مقياااااس الشخصااااية السااااي وباتية مقياااااس الو اااادة 
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ساامر  النمسااية مقياااس تقاادير الاا ا  واسااتخدم  الدراسااة الماانها الوصاامي الت ليلااي ويااد ا

 .الدراسة ان وجود الاية ارتباطية موجبة بين الشخصية السي وباتية والو دة النمسية 

الدراسااة هاادف  الااى بنااات لساااليع تقيااي  ا  تياجااا   8002دراسااة وونتااا ورم اا  -02

ا جرامياااة الدينامياااة والتاااي تساااتمر مااا  المااارد وهااا ا بهاااد، وشااا  الباااراما العلاجياااة التاااي 

هاا الاى التقلياا مان مساتوى العاود، لقاد خلصا  الدراساة ييثر تستهد، ها ش ال اجياا  و ت

بان ه ش العواما ا جرامية لها لهمية في التقياي  و ا ا بينا  الدراساة فاي نماس الويا  ان 

 .البرناما العلاجي يجع ان يرااي ه ش ا  تياجا 

هدف  الدراسة الى معرفاة العلاياة باين التشاوها  المعرفياة  8003دراسة ال ارث ،-80

لعاادوان لاادى ماادمني المخاادرا  ومعرفااة المااروا بااين ماادمني المخاادرا  و ياار الماادمنين وا

فااي التشااوها  المعرفيااة والعاادوان واسااتخد  البا اان الماانها الوصاامي وت وناا  العينااة ماان 

 الااااة ماااان ماااادمن و ياااار ماااادمن وتاااا  تطبيااااا مقياااااس الساااالوا العاااادواني ومقياااااس  711

ي توجد الاية بين التشوها  المعرفية التاي التشوها  المعرفية وجات  نتيجة الدراسة بان

ي تويهاااا ابعااااد المقيااااس والعااادوان ،  ماااا خلصااا  الدراساااة ليشاااا اناااي توجاااد فاااروا فاااي 

 .مستوى التشوها  المعرفية بين مدمني المخدرا  و ير المدمنين

 اااوا النماااا   والباااراما العلاجياااة العالمياااة المرجعياااة فاااي  8001، دراساااة ا سااات -71

الت ما بالمساجين،  ين طبق  ه ش الدراساة الاى بعات المؤسساا  العقابياة النمو جياة 

فااي الجفاااار بهااد، التعاار، الااى ا تياجااا  المساااجين والبااراما العلاجيااة الملاامااة لهااا، 
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ست شااااافي الااااى لربعااااة ولقااااد تاااا  تطبيااااا الدراسااااة ماااان خاااالاا اتباااااا الماااانها الوصاااامي ا 

مؤسسا  واستخد  في ه ش الدراساة لدوا  استقصاااية مثاا الملا ظاة، المقابلاة، وااتماد 

الى تقارير والنصوش التشريعية الخاصة بتنظاي  الساجون ، ولقاد خلصا  الدراساة باان 

ينتمااااي دلااااى ، يتعليماااا مسااااتوىشاااااع، دون : يااااةالجفاار  السااااجون خاصااااية الم بااااوس فااااي

 الإجرامياااةمااارش الاااى ال يااااا ) م يااا، يااار  معيشاااينماااط  لااايو  جماااااا   يااار منتظماااة،

ه  لمااا بالنساابة للمت ياارا  الشخصااية، نجااد(. وطاادممعيشااي  نمااط دون لن يصاابا ول اان

، الجيااد فااي المجتماا  ت اايمه المعرفيااة التااي تااؤثر الااى  ال ماااتا دلااى  لشااخاش يمتقاارون

فااااي الخااااارجي الاااانمط المعر  ،يااااةال شااااع وا ندفاااااااد  القاااادرة الااااى الاااات    فااااي : مثااااا

، باين الأشاخاش  اا المشاا افاي  صاعوبةالالممااهي ، و في صلابة الوالتم ير الملموس، 

التم يااار فاااي وصاااعوبا   مشاااادة للمجتمااا ياااي   ،، نقاااش فاااي الاااتقمش العااااطميالأنانياااة

 .البنات النقد 

 وا العواما ا جتمااية المؤثرة فاي ارت ااع الجريماة فاي  8002دراسة الرش د ،-77

الأردني،هدف  الدراسة الى التعر، الى السالوا ا جراماي وابعاادش ا جتمااياة المجتم  

وا يتصادية والقانونية والشراية والتعر، الى العواما ا جتمااية المؤدياة الاى الجريماة 

فااردا بشاا ا اشااوااي وبعااد التطبيااا توصاال   101ولقااد تاا  تطبيااا الدراسااة الااى اينااة 

 :نتااا الدراسة الى
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ياار ملاامااة ل اطاا  بااالمرد يبااا ارت اااع الجريمااة، بالإشااافة الااى هناااا اوامااا  

 .مساهمة العواما ا سرية وا يتصادية والمستوى التعليمي 

 ااوا التشااوها  المعرفيااة والايتهااا بسااما   8002دراسااة عااون عااون م  ساان،-72

الشخصاااية المرشاااية لااادى الناااف ت الجاااان ين بمرا اااف التيهياااا والإصااالاح فاااي م افظاااا  

 . فة

  الدراسااة الااى التعار، الااى التشااوها  المعرفياة والايتهااا بسااما  الشخصااية هادف

المرشااااية لاااادى النااااف ت الجااااان يين بمرا ااااف التيهيااااا والإصاااالاح فااااي م افظااااا   اااافة ، 

واسااتخدم  البا ثااة الماانها الوصاامي الت ليلااي ويااد تاا  تطبيااا الأداة الااى اينااة اشااوااية 

والإصاالاح فااي م افظااا   اافة، ولقااد نفيااا ونفيلااة ماان مرا ااف التيهيااا  222ت وناا  ماان 

توصاال  نتااااا الدراسااة مسااتوى التشااوها  المعرفيااة لاادى النااف ت الجااان ين بمرا ااف داااادة 

 .لاح بم افظة  فة هو بدرجة موافقةالتاهيا والإص



 

 

 

 

 

 الفصل الثاني

 الجريمة والانتكاس الإجرامي
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 الجريمة : أولا

 تمهيد

لاستخدام هذا المفهوم إن دراسة الجريمة لها تاريخ كغيرها من العلوم ولقد كان 

م مع هذا ءتاريخ حيث بدأ علماء الجريمة الأوائل وضع بعض المفاهيم التي تتلا

من الباحثين  7891والمفكر الفرنسي توبينارد ، لومبروزو وجارفيلو يعدو  ،وك الشاذلالس

ن بداية ، غير أالأوائل الذين كان لهم إسهام في وضع المفاهيم الأولية حول المجرم

عن وضع منهج علمي لدراسة هذه الظاهرة أدى إلى وجود اختلاف بين العلماء البحث 

 .يدرس الجريمةوأول الخلافات بدأت في تحديد المفهوم العلمي وكذا المنهج الذي 

في الطبعة التاسعة لمؤلف علم الجريمة من قبل ستذرلاند وتلاميذه كرسي سنة 

التعقيد لهذا المفهوم، حيث يراعي درجة  ، حاولا وضع تعريف شامل وواضح7811

 الاعتداء عليها، صياغة القوانين، :ثلاثة أجزاء وهي قسم ستذرلاند هذا الموضوع إلى

 .ورد الفعل الاجتماعي نحو الاعتداء على القوانين

 :من عالم الجريمة يتألف أنفي الطبعة التاسعة يورد كريسي 

 إلىعلم الاجتماع القانون ويهتم هذا الفرع أو الجزء بمعرفة الظروف التي تؤدي  -7

 .تطوير القوانين الجنائية

موضوع السببية أي محاولة وضع تفسير علمي لأسباب الجريمة أي تحليل  -2

 .الأسباب بشكل علمي
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هذا الجزء يهتم بضبط الجريمة على الرغم من القول أن هذا التعريف شامل  -3

اصة إذا رأينا أن الجريمة هي رد فعل يتضمن فاعل ومجني عليه ورد فعل وخ

 .رسمي وغير رسمي

يؤكد ستذرلاند على أهمية المنهج العلمي في دراسة الجريمة وهذا من اجل 

تفسير الظاهرة الإجرامية بشكل علمي وهذا من خلال جمع المعلومات وتحليلها 

د الان                                   وتفسيرها وهو المنهج الأكثر استخداما لح

 (3102عايد،)

لقددد اسددتجاب العلمدداء فددي مختلددف الميددادين المعرفيددة : الجريمااة والانااارا  تعريفااا -0

التندوع فدي  هدذا نأ ولاشدك وحتى داخل التخصص الواحد بطرق مختلفة لتعريف الجريمدة

وجهدددات النظدددر قدددد أغندددى حقدددل علدددم الجريمدددة حيدددث تتقددداطع المعرفدددة العلميدددة بدددين عددددة 

توجهات علمية، ومن ابرز العوامدل والمجدالات التدي تسداهم فدي تحديدد وتعريدف الجريمدة 

 :ما يلي

عدددادة مدددا يعدددرف القدددانون الجزائدددي فدددي أي مجتمدددع  :التعريااا  الواااانوني ل جريماااة0-0

صددود جنائيددا يخددرق القددانون الجزائددي ويرتكددب بدددون مبددرر ويعاقددب الجريمددة بأنهددا فعددل مق

عليدده القددانون، ويددرى عددالم الأنثروبولوجيددا بددول تابددان أن التعريددف القددانوني هددو الأسددهل 

وعليه الإجماع الأكثر، وبالتالي فالمصدر هو الناس الذين يجمعون يتفقون على مدا هدو 

ه باختصدار فحدوى نظريدة الاتفداق خاطئ وما هو صواب ويكتبونده فدي شدكل قدانون، وهدذ



34 
 

لنظريدددة تطدددور القدددوانينا ويشدددير تابدددان أن المجدددرم الدددذي يجدددب دراسدددته هدددو فقدددط مدددن تدددم 

 .الحكم عليه

 لهذا القانون ويقرر جنائية إرادة عن صادر مشروع غير فعل هيإذن  الجريمة

في  الجريمة عناصر تتضح التعريف هذا ومن الأمر تدابير من تدبيرا أو عقوبة الفعل

 :ما يلي

 سدواء الإجرامدي السدلوك بالفعدل ويقصدد فعدل يرتكدب لدم إذ جريمدة فلا :المادي الجانب-

 للاعتدددداء يدددده رفدددع أو عليددده لمجندددي مدددال لسدددرقة الجددداني يدددد كتحريدددك إيجابيدددا فعدددلا كدددان

 عليدده، طرحددت دعددوى فددي الحكددم عددن القاضددي كامتندداع فعددل عددن امتناعددا كددان أو، عليدده

 التدي نتيجدة الفعدل عن يترتب أن والأصل .يهلك حتى طفلها إرضاع عن الأم امتناع أو

 إلدى تنتهدي أن يجدب عليده لمجندي مالا لسرقة يد الجاني فتحريك حق على اعتداء تعتبر

 علدى اعتدداء يعتبدر ممدا الجداني إلدى عليده المجندي مدن نقدل المدال وهي الفعل هذا نتيجة

 ينتهدي أن يجب القتل جريمة في المادي الفعل أن كما يحميه القانون، الذي الملكية حق

 حددق وهددو الحيدداة فددي الفددرد حددق علددى اعتددداء يعتبددر ممددا عليدده المجنددي وفدداة إحددداث إلددى

 .القانون يحميه

 أحيانددا يعاقددب القددانون أن إذ الجريمددة عناصددر مددنا عنصددر  ليسددت النتيجددة ولكددن

 . بالشروع يسمى ما وهو النتيجة عليه يترتب لم الذي الفعل على
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 أو العقوبددات قددانون يحرمدده أي مشددروع غيددر الفعددل  هددذا كددون وهددو :الوااانوني الجانااب-

 يحرمده العقوبات قانون لأن مشروع غير فعل الحياة على فالاعتداء له، المكملة القوانين

 القدانون يقدرر أن يشدترط كمدا ،(الجزائدري العقوبدات قدانون مدن 263 إلدى 254 المدواد)

.                  الجزائددري قددانون العقوبددات مددن 1 مددادة المشددروع غيددر الفعددل لهددذا تدددبيرا أو عقوبددة

 (0791فرج،)

 ويقصدد المشدروع غيدر الفعدل عنهدار صد جنائية إرادة توافر ويشترط :المعنوي الجانب-

، المشدروع غير بالفعل للقيام الحر واختياره المميز المدرك الإنسان إرادة الجنائية بالإرادة

 فدداذا الجريمددة، فددي عنصددرا تكددون حتددى قانونددا معتبددرة الجدداني إرادة تكددون أن يتعددين لددذلك

 الإرادة تجدرد التدي الأسدباب علدى ويطلدق الجنائيدة، المسؤولية تقوم فلا الإرادة هذه انتفت

 .الجنائية المسؤولية موانع القانونية قيمتها من

العمل للجريمة في علم الإجرام مفهوم آخر جرى : الإجرامع ماء  الجريمة اسب0-3

على تسميته بالمفهوم الاجتماعي للجريمة، وهو مفهوم يختلف عن المفهوم القانوني، إذ 

يخالف -فعلا أو امتناعا  -يحصر الجريمة في سلوك  -في صيغته التقليدية -الأخير 

 (0771عبد المنعم،)قاعدة جنائية ويتقرر لمن يرتكبه جزاء جنائيا                  

ن اتسم بأهمية لا يجوز إنكارها، وقد تعرض هذا التعر  يف لبعض النقد، فهو وا 

لا يكفي لتفهم جوهر الجريمة، إذ يقف عند حد بيان الرابطة بين واقعة معينة والقاعدة 

لقانونية الجنائية فهو إذن تعريف قاصر على الناحية الشكلية فحسب، ولما كانت 
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يكون كاملا إلا إذا تضمن الجريمة واقعة إنسانية اجتماعية لذلك فان تعريفها لا 

 .العناصر الأساسية التي تكون مضمونها

ممكنا استعارة المفهوم القانوني للجريمة وجعله محور أبحاث علم الإجرام  يكن ولم

 :لسببين

أن الجريمددة بحسددب أنهددا سددلوك واقعددي إنسدداني، سددابقة فددي وجودهددا علددى تدددخل  :الأول

 "شدكلها القدانوني " الدذي أعطدى للجريمدةفهدذا التددخل هدو . المشدرع بدالتجريم والعقداب

صدادرة عدن السدلطة التشدريعية والشدكل لا يحدل محدل  " جنائيدة "ووسديلته فدي ذلدك قاعددة

الجوهر، كما أن القاعدة الجنائية لا تغني عن معرفة خواص عناصر السدلوك الإجرامدي 

كمدددا هدددي كامندددة فدددي حقدددائق الأشدددياء لا كمدددا هدددي مختزلدددة فدددي محدددض صدددياغات لغويدددة 

 . ردةمج

أن الجريمددة كموضددوع لعلددم الإجددرام تختلددف عددن الجريمددة فددي قددانون العقوبددات،  :الثاااني

فالهدددف الددذي يتبندداه علددم الإجددرام مددن دراسددة الجريمددة هددو تحليددل السددلوك ذاتدده، ووصددفه 

ومحاولدددة تفسددديره ولا يتصدددور أن يدددتم ذلدددك بدددالوقوف عندددد المفهدددوم القدددانوني الدددذي يعدددرف 

الإجددرام يتجدداوز ذلددك، إذ هددو يسددعى لتفسددير الجريمددة كحقيقددة مجددردة، بينمددا طمددو  علددم 

 .كونه كائنا اجتماعيا، مرتكب الفعلالفعل من خلال 

على مدى التكرار العالي  وي كنزركز العالم : الجريمة من وجهة نظر إاصائية0-2

لسلوك ما يعد طبيعيا، فيما السلوك غير المتكرر غير الطبيعي، وهو يشبه هذا المدخل 
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ذا المنحى يمثل إلى حد ما محتوى أو مضمون الأفعال بالمنحى الطبيعي، وه

الإنسانية، ومن الملامح الجديرة بالاهتمام في هذا المدخل الإحصائي هو شموله على 

الانحراف والجريمة، فعلى سبيل المثال فمدى السلوكيات المنحرفة تشمل التعريفات 

لعدلية بقدر غير محدد، القانونية والتي يمكن ملاحظتها ومراقبتها من قبل الضابطة ا

أحد الطرق للتعريف أن هذا المدخل لقي مجموعة من الانتقادات من بينها مثلا عدم 

تكرار السلوك يعد أحد الطرق للتعريف بالسلوك المنحرف وكذلك التقليل من دور 

اختيار اشكال السلوك التي يعتبرونها منحرفة ولكن لا  الجماعات الاجتماعية في

 (3102عايد،)                                                .        تتكرر

 :النظريا  المفسرة ل جريمة-3

لقد حاول دوركايم تفسير الانحراف من خلال نظرته : نظرية دوركايم اللامعيارية3-0

 :حكمها نوعان من الأسسأن تلك العلاقة يللعلاقة بين الفرد والمجتمع فهو يرى 

فراد المجتمع وتعاون ل في تكاتف بين أويتمث: التضامن الأولي -النوع الأول-

أعضاء ذلك المجتمع ووحدة  يفرضهما العقل الجماعي بسبب التشابه والتماثل في

فراده ومعتقداتهم وأفكارهم وعادتهم وتقاليدهم وهذا النوع يوجد في المجتمعات مشاعر أ

ل هذه المعتقدات والأفكار وفقدانه لذاتيته في البدائية البسيطة لخضوع أفرادها لمث

 .التغيير
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وفددي هددذا النددوع يظهددر التمددايز بددين أفددراد المجتمددع  :التضااامن العضااوي -النااوع الثاااني-

، فددي مشدداعرهم ومعتقددداتهم وأفكددارهم ولكددل مددنهم حريددة التفكيددر ولكددل مددنهم حريددة التعبيددر

ن أفدراده وبالتدالي تقدل سديطرة مما يحدث نوعا مدن الاخدتلاف فدي الوظدائف والعلاقدات بدي

 .العقل الجمعي

مدددن الندددوع الثددداني مدددن التضدددامن يبدددرز فدددي المجتمدددع حالدددة مدددن الاخدددتلال فدددي المقددداييس 

التدي تسداعد علدى التنبدؤ بالسدلوك المرغددوب فيدده مددن أفددراده، حتدى والمعدايير الاجتماعيدة 

، (الاندددومي) اللامعياريدددة كامددل لتلددك المعدددايير وظهدددور وضدددع  انهيدداريصددل الأمددر إلددى 

 ونتيجة لذلك الوضع الجديد تنطلق شهوات الفرد المحررة مدن كدل قيدد فيرتكدب أفعدالاا 

 (3101بن ناصر،) .                          تتعارض مع النظام العام للمجتمع

من هذا المنطلق يرى دوركايم بان الجريمة ظاهرة اعتيادية في أي مجتمع 

اء عليها لأنها ترتبط ببناء المجتمع لذا فهي جزء من وظائفه والجريمة ويصعب القض

 .ظاهرة ينتجها المجتمع بنفسه

أعمال  إلىالمدرسة الكلاسيكية  بيرجع تفسير الجريمة حس: المدرسة الكلاسيكية3-3

ضد الممارسات التعسفية والقمعية  اثارو  حيثكل من سيزار بكاريا وجيريمي بينثام 

والتي تستخدم لضبط الجريمة محاولين  ،القوانين الجزائية الظالمة وضد ،الفاسدة

 .إصلا  تلك القوانين وجعلها أكثر إنسانية ورحمة
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حددول الجريمددة تددأثير كبيددر علددى المجتمددع  لأبحدداث بكاريددالقددد كددان : أولا أعمااال بكاريااا 

الفرنسددي لدرجددة أن المشددرعين الفرنسدديين اعتمدددوا علددى آرائدده وأفكدداره عندددما قدداموا بوضددع 

وجدداء هددذا القددانون بمثابددة ترجمددة أراء بكاريددا حددول العدالددة ففيدده  7187القددانون الفرنسددي 

ووضدعت لكدل وضعت عقوبة موحدة لنفس الجرائم ورتبت الجرائم حسب درجة خطورتها 

منهددددا عقوبددددة محددددددة وسددددحب مددددن القضدددداة حددددق وضددددع القددددوانين أو تعددددديلها، وأصددددبحت 

هم دون علددى الحددالات التددي تعددرض علددين القددانو وظيفددتهم قاصددرة علددى تطبيددق نصددوص 

 ( 1972عمر السعيد رمضان،).                                           تمييز 

فيدذ اتضدح أن بده عيوبدا خطيدرة تدتلخص ولكن بعدما وضع هذا القانون وضع التن

 :في

 .إغفاله التام للفروق الفردية -7

أنه لا يميز بين المجرم المعتاد وبين المجرم الأول مرة ويضع عقوبة واحدة للاثنين  -2

 .حسب الفعل الذي يأتيانه

 .أنه لا يميز بين الأطفال صغار السن والراشدين-3

  1810 الفرنسي في سنة 1791 قانونوبناء على ذلك أدخلت التعديلات على 

ويطلدددق علدددى الفهددم المعددددل اسدددم المدرسدددة  ،ت بعدددض التعدددديلات فدددي فهددم الجريمدددةثوحددد

الكلاسيكية الحديثة، والواقع أن هذا التعديل الطفيف فدي النظريدة الكلاسديكية يمثدل بدايدة 
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للتركيدز علدى إلدى الفاعدل أو المجدرم وبدايدة  "الفعل الإجرامي"لانتقال الاهتمام من مجرد 

 . خصائص المجرم وأحواله وهو ما حدث فيما بعد

نشدددر عددددد مدددن دراسدددات عدددن الجريمدددة والإجدددرام، تنددداول فيهدددا : أعماااال جيريماااي بينثاااام

مبررات العقاب ونظرية التشريع والمددخل إلدى مبدادلأ الأخدلاق والتشدريع ونظريدة العقوبدة 

ذا وجدد نظريته على أن الإنسدان يدزن أ" بنثهام"والثوابت، يبني  عمالده قبدل الأقددام عليده وا 

أن سلوكا معينا يسبب له فائدة أو سرورا أكثر من الضرر الذي يمكن أن يلحق بده أقددم 

عليه، وبالتالي لكي تكون العقوبدة رادعدة يجدب أن تحددد بطريقدة يكدون وزرهدا أثقدل علدى 

كية فدي علدم المجرم من النفع الذي تدره عليه فيمتنع عنها ومن ثدم فدان المدرسدة الكلاسدي

الإجددرام كانددت قائمددة علددى أسدداس مبدددأ الحتميددة العلميددة الددذي سدداد التفكيددر العلمددي بعددد 

الدددذي يعتبدددر مؤسدددس " سددديزار لدددومبروزو"ذلدددك، وبددددأ فدددي ميددددان الجريمدددة عدددالم ايطدددالي 

 (3102مصطفى العوجى،  (. الإجرامالمدرسة الوضعية في علم 

ظهرت هذه المدرسة في النصف الأول من القرن : المدرسة الكلاسيكية الاديثة-2

 .التاسع عشر ومن بين أعلامها لومبروزو، أبحاث هوتون فيري

من الأعمال الأولي في تفسير السلوك " لومبروزو" تعد أعمال: أعمال لومبروزو -أولا

في هذا " لومبروزو"الإجرامي وهذا من خلال تحليل الملامح الشخصية للبشر، ويرى 

ن المجرم شخص يختلف عن الأسوياء فلابد من القضاء على العقوبة لأنها السياق با
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غير مجدية في سببية السلوك الخارج عن السيطرة وهذه القوى أو الأسباب يجب 

 .تحييدها آو علاجها

حول المجرم خاصة بعد نشره لبحث لقي شهرة " لومبروزو"لقد انتشرت آراء 

، والذي أشار من خلاله بوجود علاقة بين (7819)كبيرة آنذاك وهو الإنسان المجرم 

الجنون والجريمة، ورأى أيضا وجود علاقات بين كل من الصفات الجسدية والعقلية 

يتصف بالتخلف أو الارتداد في سلم " لومبروزو"والجريمة منذ الولادة، فالمجرم حسب 

الجبهة التطور، أي انه أقرب إلى التوحش والبدائية، وله من الصفات مثل انحدار 

وكبر حجم الأنف والشعر الخفيف وبروز عظمة الخد والتشابه الكبير بين الجنسينا 

 0666جمجمة لمجرمين متوفين و  393وقد توصل إلى هذه النتائج من خلال فحص 

، وفحص مجرما آخر "لفيلا"من المجرمين الأحياء، وخاصة بعد تشريحه لمجرم يسمى 

 .بين الصرع والجريمة" لومبروزو"أة، كما يربط امر  26الذي قتل حوالي " فرني"يسمى 

 :أنماط من المجرمين 3بين " لومبروزو"ميز 

وميزه بوجود الملامح والسمات الارتدادية في التكوين الجسمي  :المجرم بالولادة-7

اختلاف حجم وشكل الرأس مقارنة بالنمط الشائع في : وبفحص هذه الصفات كما يلي

سلالة المنطقة التي ينتمي إليها، وعدم تشابه وانتظام نصفي الوجه وكبر زائد في أبعاد 

 .الفك وعظام الوجنتين

 .يربط بين نمط من المجرمين والأمراض العقلية وهو هنا: المجرم المجنون-
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وقد أطلقت على مجموعة كبيرة من المجرمين الذين يعانون من أي : المجرم العادي-

 .صفات بيولوجية محددة ولكنهم في ضل ظروف معينة يرتكبون الجريمة

ينتمي إلى المدرسة الوضعية " لومبروزو"وهو من تلاميذ : أعمال جارافي و -ثانيا

من الافتراض التالي وهو " جارافيلو"ضا فكرة الاختيار وفكرة المجرم بالولادة، ينطلق راف

من أجل أن نفهم المجرم يصبح علينا لزاما فهم وتعريف الجريمة، ومن هنا يصنف 

الجريمة إلى صنفين، فهناك أولا الجريمة الطبيعية وأولاها أهمية بالغة، ورأى أنها لا 

في غاية الأهمية بالنسبة للمجتمع العاطفة والشفقة، وهي  تحترم مسألتين إيثاريتين

رفض إيقاع الأذى والمعاناة على الآخرين، والأمانة وهي احترام حق التملك للآخرين، 

وعليه فان المجرم تنقصه الأمانة والشفقة تجاه الآخرين وملكياتهما ومع ذلك نجد 

ص بشكل عام على أن الجريمة يرفض التعريف القانوني للجريمة والذي ين" جارافيلو"

هي فعل مخالف للقانون الجزائي يتطلب تحديد عقوبة أو إجراء احترازي، ونعود إلى 

الجريمة الطبيعية لنقول إنها أنانية لولا عدم التجربة الإيثارية التي يقوم عليها المجتمع 

 .الإنساني

جتماعية أن مسببات الجريمة هي الظروف البيئية والا" جارافيلو"ولقد رفض 

" لومبروزو"ورأى أنها ذات طبيعة عضوية وانتقد فكرة المجرم بالصدفة التي نادى بها 

 :المجرمين إلى أربعة أقسام" جارافيليو"وكذلك فيريا ولقد قسم 

 .المجرم القاتل-
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 .المجرم العنيف-

 .المجرم السارق-

 .المجرم الجنسي-

فيري هو آخر منظري المدرسة  يمكن القول بان انريكو: ثالثا أعمال انريكو فيري

الإيطالية في علم الجريمة الحديثة في القرن التاسع عشر وبداية القرن العشرين وتتلمذ 

 .لمدة عام" لومبروزو"على يدي 

فيما يتعلق بسببية الجريمة فقد نأى فيري بنفسه قليلا عن أراء أستاذه أي 

ن ما رأى أن الجريمة هي نتيجة الحتمية البيولوجية، مع انه لم يرفضها بشكل كامل وا 

لمجموعة عوامل، وضمن ذلك عدد هائل من العوامل الأنثروبولوجية والمادية 

 :والاجتماعية، وأدى به هذا إلى وضع المجرمين في أربعة مجموعات وهي 

 .المجرم بالولادة ورث الجريمة ولا يستطيع مقاومتها: المجرم بالولادة -

 .فمرضه العقلي هو السبب أما المجنون: المجرم المجنون-

وهو المجرم الذي يرتكب الجريمة نتيجة لأسباب بيولوجية ونفسية  :المجرم بالصدفة-

 .واجتماعية

بالنسبة للجرم الانفعالي العاطفي فهو ذلك الشخص : المجرم الانفعالي أو العاطفي-

 .الذي لا يستطيع أن يتحكم بانفعالاته ورغباته
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 :ل جريمةبعض التفسيرا  النفسية -1

لقد ساهمت الكثير من المقاربات النفسية في تفسير السلوك الإجرامي ومن هذه 

 :المقاربات نجد

لقد بدأت عملية تعديل السلوك من خلال الإشراط الثواب : الدراسا  الس وكية1-0

والعقاب مبكرا بناءا على مقاييس النشوء النوعي، وبالطبع هماك العديد من التجارب 

تساهم في عمليات ثيرات في تكرار السلوك الإنساني والحيواني، فالمثيرات حول دور الم

التعلم، فعملية المحاولة والخطأ هي عملية معقدة لكن النتيجة هي سلوك تم اكتسابه 

 (3101عايد عواد،)                                                      .بالعادة

إذا تعرض الشخص لوضعيات أو مواقف ضاغطة أو محبطة فان سلوكه 

يتحول إلى عدوان أو عنف نتيجة هذه المواقف مما ينتج سلوك غير اجتماعي، من 

هذا المنطلق قد يتعلم الإنسان سلوكات غير اجتماعية وتتعزز هذه السلوكات نتيجة 

ق من هذه الفرضية، أي مواقف غير ملائمة، لذا نجد أن تعديل السلوك الجانح ينطل

شراط الثواب والعقاب، ومن المشكلات التي يتم علاجها وفق هذا المبدأ من فكرة الإ

مشكلات الإدمان، وكذلك الأخذ بمبدأ التعزيز كتلك المكافآت التي تمنح للمنحرفين 

 .عندما يتم تعديل سلوكهم

خلال الحرب لقد تطور هذا المنظور بشكل مكيف من : المنظورا  العيادية1-3

العالمية الثانية وما بعدها، وقد ركز على الشخصية بشكل أساسي مثله في ذلك مثل 
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علم النفس الطبي، ومن ضمن الاهتمامات الأساسية له آليات الدفاع والتكيف للضغوط 

الاجتماعية، علاوة على ما سبق يتناول علم النفس العيادي الصراع العاطفي عند 

 .كذلك الحاجيات العاطفية التي لم تشبع الأفراد، ويحاول حله و

يدددرى علدددم الدددنفس العيدددادي أن السدددبب الدددرئيس للسدددلوك الإجرامدددي هدددو الضدددغوط 

 :والتوتر الذي يكون نتيجة ظروف قاهرة، ما يولد استجابات متنوعة من بينها

 .العدائية نتيجة عدم القدرة على مواجهة الوضعيات الضاغطة -

 .بالأنانيةالانسحاب مما يولد الشعور  -

كما يدرى علمداء الدنفس أن الآليدات الدفاعيدة تدؤدي إلدى السدلوك الإنحرافدي بطدرق 

لا واعيددددة، مددددن خددددلال توظيددددف هددددذه الآليددددات الدفاعيددددة مثددددل الكبددددت ، القمددددع، التكددددوين 

أن جميدع هدذه " فدوكس"العكسي والإسقاط، الإزاحة، الدمج، العزل العاطفيا ويرى العالم 

ى السدلوك المنحددرف نتيجدة تركيبتهدا اللاشعوريةددد والتدي يدتم مددن الميكانيزمدات قدد تددؤدي إلد

 .خلالها حل الصراع بطريقة غير سوية

من خلال دراسته للسيكوباتين بأنهم " كلاكلي"يبين : السيكوباتية والجريمة1-2

أشخاص لديهم مستوى عال من الخطورة اتجاه أنفسهم والمحيط، كما نجد أعمال العالم 

والذي بين من خلال أبحاثه وجود علاقة قوية بين الشخصية  Har( "7881)، هار"

 7893هار  السيكوباتية والسلوك العنيف داخل المؤسسات أو في المجتمع كما بين 

 .بأن السيكوباتيين يرتكبون جرائم عنيفة مقارنة بالأشخاص العاديين
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والتي تم من  Hare  et "McPherson 7891كما نجد أبحاثا قدمها كل من  

بندا،  22خلالها معاينة سيكوباتيين وفق سلم قياس الشخصية السيكوباتية المتكون من 

تبين أن هؤلاء الأشخاص ارتكبوا على الأقل جريمة واحدة في الماضي  مقارنة 

بالأشخاص غير السيكوباتيين، في نفس هذه الدراسة تبين بأن السيكوباتيين يتميزون 

ي فترة تواجدهم بالسجن مقارنة بالشخصيات العادية إضافة من بخصائص عنيفة ف

.                      أبحاث أخرى تبين بان السيكوباتيين جرائهم متنوعة وخطيرة خلال

 (Eric,1998)  

من خلال هذه الأبحاث تم التوصل الى وصف الشخصية من خلال العالم 

"Hare " والعلائقية والسلوكية المضادة بأنها تضم مجموعة من الخصائص العاطفية

للمجتمع، والتي تتضح من خلال التمركز حول الذات، عدم المسؤولية، الاندفاعية، 

السطحية في المشاعر، غياب الشعور باللوم، وغياب القدرة على التعاطف، كذلك 

أن يعد " هار"الميل للكذب المرضي، ومن خلال تحديد هذه الأعراض العيادية استطاع 

يحتوي الأبعاد المذكورة آنفا، ثم تم  7891نا لقياس الشخصية السيكوباتية سنة استبيا

تطوير أدوات قياس أخرى تحتوي على أربعة أبعاد كمؤشرات للشخصية السيكوباتية 

حيث تحتوى هذه الأبعاد على أربع ، (Hare & Neumann, 2005)وهو نموذج 

عية، والعامل الذي لديه علاقة بنمط عوامل، وهي العامل العاطفي، العلائقي، اللاإجتما
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من المسجونين   1901الحياة، ومن خلال تطبيق هذا السلم على عينة تتكون من 

 .بينت الأبحاث أن هذا المقياس يتميز بصدق عال بالنسبة للأبعاد الأربعة

لقدددد بددددأ اهتمدددام بعدددض العلمددداء للكشدددف إن كاندددت هنددداك علاقدددة بدددين الشخصدددية 

مدددن خدددلال دراسدددة التددداريخ الشخصدددي لهدددؤلاء -حيدددث تدددم الكشدددف  السددديكوباتية والجريمدددة

عددددن وجددددود ملامددددح مبكددددرة لهددددذه الشخصددددية فددددي سددددن مبكددددرة، ويرتكبددددون جددددنح  -الندددداس

وسددلوكات مضددادة للمجتمددع فددي سددن مبكددرة، وتددزداد وتيددرة هددذه السددلوكات ببلددو  الشددخص 

السدن، إلا  سن الثلاثينيات، وينخفض النشداط الإجرامدي المتسدم بدالعنف  مدع تقددمهم فدي

أن بعض الأعراض تبقى مثل عدم الاستقرار، المراوغدة والاحتيدال والتدي هدي عبدارة عدن 

 .سمات لا تتغير مع تغير الوقت

من السمات التي نجدها عند السيكوباتيين العنف حيث نجد هذه السمة يتسدم بهدا 

أجراهدا أغلب السيكوباتيين الذين تدم فحصدهم فدي السدجون وهدذا مدن خدلال الدراسدة التدي 

 خلصت هذه الدراسة إلى أن أغلب حيثمقارنة بالجانحين غير السيكوباتيين، هار 

 .المسجونين السيكوباتيين تم سجنهم بسبب سلوكات عنيفة

(Jonathan, 2017 ) 
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 :نظام السجون في الجزائرثانيا 

  :تمهيد

يعد السجن من العقوبات السالبة للحرية، حيث عرفت المجتمعات القديمة 

العقوبة السالبة للحرية  إلا أنها لم تكن  تأخذ طابع أماكن معدة للعزل، بل كان يوضع 

 (3103عثامنية، )الأشخاص في أماكن مظلمة بدون طعام أو شراب حتى الموت 

بشكل محدود وفي بعض وقد عرف السجن لدى الإغريق القدامى والرومان 

الجرائم، أخذت به انجلترا في العصر الأنجلو ساكسوني وتبنته الكنيسة وبدأت قواعده 

تتضح منذ القرن الثالث عشر في اوروبا، ولكن أساليب المعاملة التي عرفتها 

المؤسسات العقابية كانت سيئة للغاية واعتبرت مكان إيواء لكافة أصناف المجرمين من 

وكبار تطورت الأنظمة العقابية في بداية القرن الثامن عشر وساهم في رجال ونساء 

من خلال كتابه " سيزار بيكاريا"تطورها بروز المدرسة الإصلاحية للفقيه الايطالي 

 .الجرائم والعقوبات، والتي كان لها اثر في بعث النهج الإصلاحي في السجون

نظامها العقابي، حيث  وتعتبر الجزائر من بين الدول التي سعت إلى تطوير

نجد أن أغلب المؤسسات ورثتها من الاستعمار بطابعها العمراني القديم، وبقيت تخضع 

، حيث صدر القرار 7812فيفري  76لنفس النظام المعمول به آنذاك إلى غاية 

عادة تربية المساجين، والقرار المتضمن تصنيف  المتضمن قانون تنظيم السجون وا 
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مؤسسة موزعة على كافة  12والذي حدد  7812فيفري  23ي المساجين  المؤرخ ف

 .الولايات

يراد بتحقيق الحقوق الإنسانية  :الاووق الإنسانية اللازمة لإنسانية السجين-0

للسجين وهي الحقوق المتعلقة به كانسان قبل ان يحمل صفة سجين المؤسسة العقابية 

وفائدة التصنيف في هذا الدليل من اجل تبسيط إجراءات موظفي المؤسسات العقابية 

فت دورا في المحافظة عليها ولكن من الضرورة بيان مرجعيتها القانونية أولا فيما تعار 

 .عليه الأمم بالشرعة العالمية لحقوق الانسان

المكونات التي تعتبر المرجعية  هذه: مكونات الشرعة الدولية لحقوق الانسان

 :الأساسية لحقوق الانسان المعترف بها دوليا واهمها

الإعلان العالمي لحقوق الانسان ، والعهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية 

ة والعهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية والبروتوكولاين والاجتماعية والثقافي

الاختياريين الملحقين بهذا العهد ، لكن بعض الفقه القانوني أشار الى ان الاتفاقيات 

الدولية الأخرى ذات الصلة بحقوق الانسان والصادرة عن الأمم المتحدة اتفاقية 

اشكال التمييز ضد المرأة تعد احد  مناهضة التعذيب، واتفاقية القضاء على كافة

 (3102الكساسبة،المعايطة، .                   )مكونات الشرعة الدولية 
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 :المكونا  الرئيسية ل شرعة الدولية لاووق الانسان0-0

يوصف الإعلان العالمي لحقوق الانسان بان له  :الإعلان العالمي لاووق الانسان-

واخلاقية بين الأمم والدول ويمثل الحد الأدنى من الحقوق التي يجب ان قيمة قانونية 

يتمتع بها الافراد بغض النظر عن أي اعتبار وقد شكل هذا الإعلان الذي تبنته 

باكورة العمل اللاحق في حقوق  7819الجمعية العامة للأمم المتحدة من ديسمبر 

لدولية اللاحقة، واصبح ملهما لكل الانسان وحجر الأساس لكل الاتفاقيات والمواثيق ا

 .الدساتير خاصة ما تعلق بالحقوق والحريات

 7810دخل حيز التنفيذ هذا العهد في  :العهد الدولي بالاووق المدنية والسياسية -

وقد استند العهد الدولي الى الإعلان العالمي لحقوق الانسان في تفصيله للحقوق، 

وتبرز أهميته في انه وضع الية لمراقبة تنفيذ الدول الموقعة عليه للاحكام الواردة 

ن الحقوق فيه،غالبا ما يطلق على مجموعة الحقوق المدنية والسياسية بالجيل الأول م

ويمكن القول ان مجموعة الحقوق هذه تشكل تلك الحقوق الفردية التي يجب ان يتمتع 

بها الفرد بصفته انسانا ، وقد أولى المجتمع الدولي اهتماما كبيرا لمجموعة الحقوق 

 . هذه

اعتمدته  :ثالثا العهد الدولي الخاص بالاووق الاقتصادية والاجتماعية والثوافية

، ويطلق عليه  7810ودخل حيز التنفيذ في  7800ة للأمم المتحدة عام الجمعية العام
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الحقوق الاقتصادية والاجتماعية وهي حقوق أساسية من حقوق الانسان وكثيرا ما يطلق 

 .عليها انها حقوق جماعية وليست فردية بالمعنى الحرفي للقانون

ت دولية صدرت عدة مواثيق ومعاهدا: حقوق السجين في المؤسسات العقابية

لحقوق السجناء في المؤسسات العقابية، وهي حقوق أساسية، لا بد من الالتزام بها 

 .وتنفيذها وفقا لالتزامات الدول امام المجتمع الدولي

 :هم المواثيق الدولية التي تشكل مرجعية في اووق السجناءأ0-3

 7819الإعلان العالمي لحقوق الانسان ديسمبر * 

العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية  بموجب قرار الجمعية العامة للأمم  * 

 .7810، وكذا تاريخ بدأ النفاذ 7800المتحدة  ديسمبر 

القواعد النموذجية الدنيا لمعاملة السجناء أوصى باعتمادها مؤتمر الأمم المتحدة * 

 .7811جنيف الأول لمنع الجريمة ومعاملة المجرمين المنعقد في 

وصدر : اتفاقية مناهضة النعذيب وغيره من ضرب المعاملة القاسية او اللاانسانية* 

 .7819بقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة في ديسمبر 

اعتمدت بقرار الجمعية العامة للأمم المتحدة   :المبادئ الأساسية لمعام ة السجناء-2

 .7886ديسمبر 
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بناءا  :م ة السجينا  والتدابير الغير ااترازية ل مجرما قواعد الأمم المتادة لمعا-1

على توصية المجلس الاقتصادي الاجتماعي اعتمدته الجمعية العامة للأمم المتحدة  

 .2676ديسمبر 

 :تنظيم المؤسسا  العوابية-2

تعريفات الخاصة بالعالم هم الألى تصنيف المؤسسات العقابية نورد إقبل التطرق 

 :السجنو العقابي أ

نه المنع وهو بذلك المكان الذي يوضع فيه المجرمون أيعرف السجن لغة ب :السجن لغة

و المتهمون، حيث يفقد كل شخص يزج فيه حرية التصرف بنفسه، وقد ورد السجن أ

  (ليهإلي مما يدعونني إحب السجن أ)قوله تعالى في سورة يوسف في القران الكريم في 

للحبس تنفذ فيه وفقا للقانون العقوبات السالبة المؤسسة العقابية هي مكان 

المادة )للحرية، والأوامر الصادرة عن الجهات القضائية، والإكراه البدني عند الاقتضاء 

عا 21  ( دة الإدماج الاجتماعي للمحبوسينمن قانون تنظيم السجون وا 

 (.3102مشروع دعم إعادة الإدماج الاجتماعي ل مابوسين،)

 .ن، لهم مسؤولية الحفاظ على النظام والآمن الداخليو ية يسيرها مدير المؤسسات العقاب

 :تصني  المؤسسا  العوابية2-0

لدى مؤسسدات مختلفدة كمدا حدددها قدانون سات العقابية في الجزائدر إتصنف المؤس

عددادة الإدمدداج الاجتمددداعي للمحبوسددين فددي مددواد  مؤسسدددات  (29،28)تنظدديم السددجون وا 
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إعدادة التربيدة التأهيل وهنداك مؤسسدات  إعادةمؤسسات  التربية،مؤسسات إعادة  الوقاية،

 .نها مؤسسات مختلطةأي والتأهيل أ

شخاص متابعون جزائيا ولم يحكم أوتستقبل المحبوسين مؤقتا وهم : مؤسسا  الوقاية-

كما نجد في هذه بوسون متهمون في انتظار محاكمتهم، عليهم نهائيا فهم مح

بعقوبة سالبة للحرية لمدة تساوي أو تقل عن سنتان المؤسسات المحكوم عليهم نهائيا 

 .المحبوسين لإكراه بدنيأو اقل، 

المحبوسون مؤقتا وهم أشخاص متابعون جزائيا ولم يحكم  :مؤسسا  إعادة التربية-

 .عليهم نهائيا فهم محبوسين كمتهمين في انتظار محاكمتهم

و تقل عن خمس أعليهم نهائيا بعقوبة سالبة للحرية لمدة تساوي  المحكوم

  .و تقل عن خمس سنواتأسنوات ومن تبقى من عقوبتهم مدة تساوي 

 (3102الاجتماعي ل مابوسن ، الإدماج إعادةمشروع دعم )بدني  لإكراهالمحبوسين 

 :يلي وتظم هذه المؤسسات ما: التأهيل إعادةمؤسسا   -

 .سنوات 1بعقوبة السجن لمدة تفوق  نهائياالمحكوم عليهم -

والخطيرين مهما تكن مدة العقوبة المحكوم بها  الإجرامالمحكوم عليهم معتادي -

 .عليهم

 . بالإعدامالمحكوم عليهم -



54 
 

 فئدددداتبددددين  التفرقددددة بوجددددوب القاضددددي الدددددولي بالمبدددددأ عمددددلا :المراكااااز المتخصصااااة -

يجدب  فانه السجناء، لمعاملةالنموذجية الدنيا  القواعد من المستمد والسجناء،المحبوسين 

 إلا امددرأة تفددتش لاالجسدددية حيددث  سددلامتهن ضددمان أجددل مددن الرجددال عددن النسدداء فصددل

 العقوبدة،تفريدد  فكدرة من انطلاقاالبالغين  عن الأحداث فصليجب  كما .امرأة طرف من

التهددذيب  أسددلوبتحديددد  مددع وظروفهددا، يددتلاءم بمددا فئددة كددل معاملددة خلالهددا مددن يددتم التددي

 مدن لكدل سدنتعرض حيدث، الآتيدة دراسدتنا فدي سنوضحه ما وهو بها، الخاص والإصلا 

السددجون  إصددلا سياسددة  .للأحددداث المتخصصددة والمراكددز للنسدداء المتخصصددة المراكددز

 .                                                   التشريع الجزائريفي 

 خاصة مراكز في الإقامة من النسوة عنصر يستفيد :ل نساء المتخصصة المراكز -أولا

يواءباستقبال  تختص بالنساء،  نهائيا عليهن والمحكوم مؤقتا، المحبوسات النساء وا 

 .لإكراه بدني والمحبوسات مدتها، كانت مهما للحرية سالبة بعقوبة

 مراكز من النساء فئة غرار على الأحداث يستفيد :للأاداث المتخصصة المراكز -ثانيا

مكانية عقولهم وضعف تركيبتهم طبيعة خلالها منيراعي  بهم، خاصة  إدماجهم وا 

 متخصصة مراكز توجد  "أنه على 2 ثانيا 28 المادة وتنص المجتمع، في بسهولة

  (18)عشرة ثماني عن أعمارهم تقل الذين الأحداث لاستقبال مخصصة للأحداث،

 ." مدتها تكن مهما للحرية سالبة بعقوبة نهائيا عليهم والمحكوم مؤقتا، المحبوسين سنة،
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 تجلابين  سطيف،)مركز في تتمثل للأحداث مراكز ثلاث على المستوى الوطني ويوجد

 . )وهران بولاية قديل ومركز بومرداس ولاية

 :الااتباس في المؤسسا  العوابية أنظمة-1

ل خددددالمسدددداجين داالعلاقددددة القائمددددة بددددين داخددددل السددددجون بحسددددب  الأنظمددددةتنقسددددم 

نظددام جمدداعي ونظددام انفددرادي، ونظددام مخددتلط الددذي يجمددع بددين النظددامين  إلددىالمؤسسددة 

 .السابقين

ويقصد بالنظام الجماعي وضع المساجين بصورة جماعية  :النظام الجماعي -1-0

سواء في  ،الاحتباس ليلا ونهارا فيأكلون معا وينامون معا ويقضون نهارهم معا أثناء

و قاعات الاحتباس ويسمح لهم بتبادل الحديث فيما أالساحات المخصصة للراحة 

يعد من هو ، و ن في الجزائرالسجو  أنظمةقدم أالجماعي من ويعد النظام  ابينهم

 .تكلفة بالنسبة للدولة الأقل الأنظمة

عزل المسجون عن غيره من المساجين  ا النظامويقصد بهذ: النظام الانفرادي -1-3

و لا يسمح له بالاتصال  ،، فتكون فيه لكل مسجون زنزانة خاصة به وحدهيلا ونهارال

بغيره من المساجين، وتكون الزنزانة مجهزة بطريقة لتكون صالحة للأكل والنوم وتلقي 

ويرجع  الدروس، ويكون عدد الزنزانات في هذا النظام بعدد المساجين الموجودين به،

وانتشر في القرن السادس عشر في أوروبا  ،لى العهد الكنيسيإظهور هذا النظام 
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سجن طبق فيه هذا  وأشهر الأمريكيةلى الولايات المتحدة إوانتقل  ،بالسجون المدنية

 .النظام هو سجن فيلادلفيا

من مزايا النظام الانفرادي تفادي مساولأ الاختلاط الناتجة عن النظام الجمعي، 

كما انه يعطي فرصة للمسجون لمراجعة تصرفاته المخالفة لنظام الجماعة والتفكير 

حسن أبما يسمح له بمراجعة نفسه، وفي نفس الوقت يوفر ظروف  والتمعن فيها،

لدراسة حالة المحبوس وعوامل الانحراف لديه، بعيدا عن أي تأثير قد يحدث بسبب 

املة المفيدة لحالته وفي نفس الوقت يساعد وتحديد أساليب المع اتصاله بباقي المساجين

                                             كثر فائدة وفعاليةأعلى تطبيق برامج الإصلا  التي تطبق في السجون فتكون النتائج 

 )3103عثامنية،(

ظهر النظام المختلط كبديل حاول التوفيق بين النظامين  :النظام المخت ط -1-2

بشكل يسمح بتفادي النقائص الموجودة في كل منهما، والجوانب السلبية التي السابقين 

النظام تترتب عليها، ويقوم هذا النظام أساسا على المزج بين النظام الجمعي و 

لى قسمين النهار والليل ويكون النهار من نصيب النظام إالانفرادي، فينقسم اليوم 

ثناء العمل أفيختلط النزلاء في النهار  الجمعي والليل من نصيب النظام الانفرادي،

ليل ليبية والدينية، أو في أوقات الفرا  والترفيه وفي اذوالطعام وتلقي البرامج الته

 .لى زنزانته الخاصة بالنومإينصرف كل مسجون 
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نمط الحياة  إلىقرب أالطبيعة البشرية و  ىلإقرب الأنظمة أيعتبر النظام المختلط 

ن الحفاظ على الحد الأدنى من طبيعة الحياة أباعتبار  ،العادية بالنسبة للمحبوسين

 .الإدماجالاجتماعية للمحبوس يساعد على نمو الاستعداد لديه لتقبل برامج إعادة 

 :مهام المؤسسا  العوابية-2

 :للمؤسسات العقابية مهام مزدوجة

رفين والهدف من الحبس وهو قبل كل شيء الحفاظ على امن المجتمع بحبس المنح -

تنفيذ الحكم الجزائي العقاب وعزل المحبوسين مؤقتا لحماية المجتمع من الأشخاص 

 .آمنةالمنحرفين واحتباسهم في ظروف 

الاجتماعي  الإدماجتحضير المحبوس للإفراج عنه والعودة للمجتمع فاعادة  -

على المدى  الإجراملمجتمع من للمحبوسين هي الطريقة الأكثر فعالية لحماية ا

 .الطويل

من المجتمع من خلال أمهمة أساسية تتمثل في الحفاظ على  إذنللمؤسسات العقابية 

 .الإجراميوالتقليص من احتمالية العود  أمنةاحتباس المنحرفين في ظروف 

 :مصالح المؤسسا  العوابية-1

 إلدىالتدي بددورها تنقسدم تقوم بها مجموعة من المصدالح  مهام المؤسسات العقابية

 :أقسامعدة 
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تكلدددف بمتابعدددة الوضدددعية الجزائيدددة للمحبوسدددين  :مؤسساااة كتاباااة الضااابط الوضاااائية -

 :وتنقسم الى قسمين

مسددؤول عددن سددجل  :قساام خاااص بكتابااة تنفياا  قاارارا  العدالااة  المتع وااة بااالابس -

الجزائيدددة والملفدددات الشخصدددية للمحبوسدددين، وهدددو يسدددير  الأحكدددامالحدددبس وسدددجل تنفيدددذ 

 .كذلك الإجراءات القضائية لكل سجين

مكلددف  :والتساايير المع وماااتي ل وضااعيا  الجزائيااة ل مابوسااين الإاصااائيا قساام  -

 .حصائياتالإبحوسبة الوضعيات الجزائية للمحبوسين وباعداد 

تكلدف بمسدك أمدوال وودائدع المحبوسدين وتسدييرها : مص اة كتابة ضابط المااسابة1-3

 :لى قسمينإوتنقسم 

لتددي يحصددلونا بمددا فيهددا الأمددوال ا :قساام مسااس وتساايير أمااوال وودائاان المابوسااين -

لك مشتريات المحبوسين مدن اجدل البيدع ذا القسم يسير كذ، وهعليها عن طريق العمل

 .ؤسسة العقابيةبالم

 وأيسدددير الحدددوالات البريديدددة : ال عااان بعااادقسااام برياااد المابوساااين ووساااائل الاتصااا -

 .المصرفية والطرود وكذا الطلبات المتعلقة بتسيير أموالهم خارج المؤسسة العقابية

 :أقسامثلاث  إلىتنقسم : مص اة الموتصدة0-3

 .الذي ينظم ويسير تجهيز المؤسسة :قسم الميزانية والمحاسبة -

  .والذي يسير ممتلكات المؤسسة ومعداتها :قسم الوسائل العامة -
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 .وتسيير المواد الغذائية الإطعامقسم  -

 :تنقسم الى قسمين: مص اة الااتباس-1-1

يستقبل الوافدين الجدد  :قسم تصنيف المحبوسين وتوزيعهم داخل المؤسسة العقابية -

نشاطتهم في ويعلمهم حقوقهم وواجباتهم ويوزعهم حسب وضعيتهم الجزائية، وينظم 

 .مختلف المصالح

 .والحرص على الانضباط للمحبوسين والموظفين: والنظام بأماكن الأمنقسم حفظ -

 :أقسامثلاث  إلىتنقسم : مص اة الصاة-1-2

وهو ينظم نشداطات الطبيدب وعمدال الصدحة مدن اجدل  :قسم التكفل الطبي للمحبوسين -

ا القسددم يجمددع كددل مددن الطبيددب ذهدد الأمددراضالرعايددة الصددحية ، المتابعددة والوقايددة مددن 

 .الأسنانوالصيدلي وطبيب 

والمتابعددددة  الأخصددددائيينوهددددو يددددنظم كافددددة أنشددددطة  :قسددددم التكفددددل النفسددددي بالمحبوسددددين -

 النفسية للمحبوسين

يتكفل بتقديم المساعدة الاجتماعية  :قسم المساعدة الاجتماعية للمحبوسين -

 .عنهم الإفراجد للمحبوسين مساعدة مالية للمحبوسين المعوزين عن

 :تتكون من قسمين :الإدماجمص اة إعادة -1-1

وهدددو يدددنظم نشددداطات  :قسااام متابعاااة النشااااطا  التربوياااة والاجتماعياااة ل مابوساااين -

 .وتنظيم النشاطات الثقافية والرياضية والترفيهية الأميةالتكوين والتعليم ومحو 
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وتخددص التعدداون مددع منظمددات المجتمددع المدددني  :الإدماااجقساام تطبيااق باارامة إعااادة  -

 .الاجتماعي للمحبوسين الإدماجمن اجل إعادة 

 :قسمين إلىتنقسم  :مص اة التوييم والتوجيه -1-9

 .قسم تقييم شخصية السجين ومدى خطورته -

 .يقتر  على كل سجين برامج مشخصنة للعلاج :قسم توجيه المحبوس -

 )3102الاجتماعي ل مابوسين، الإدماجمشروع دعم إعادة ( 

 :خصائص المابوس عوامل الخطر والاماية-9

بنددداءا ة، وعون علدددى مسدددتوى المؤسسدددات العقابيدددالمحبوسدددون هدددم مواطندددون موضددد

و تدم محداكمتهم بعقوبدة سدالبة للحريدة أالمحاكمدة  قضدائية ينتظدرون أحكام أوعلى أوامر 

 .لمدة معينة

 .الذكوران اغلب المساجين هم من البالغين  -

ة هشددة، لددديهم مسددتوى دراسددي وضددعيات اجتماعيددة واقتصددادي ومعظددم المحبوسددين ذو  -

و مسددددتوى اجتمدددداعي و و ، لددديس لددددديهم مددددؤهلات مهنيدددة، وذأميددددونو حتددددى أمدددنخفض 

 .ليس لديهم وظيفة ثابتة قبل السجن ،اقتصادي منخفض

 .والمخدراتيعانون من تبعية للكحول  الإجراممعتادي معظم المساجين  -

تكون السبب في  أنتعاني نسبة كبيرة منهم من مشاكل صحية ونفسية، والتي يمكن  -

 .عنفهم أوخطورتهم 
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 .مسيئون أباءيعانون من  أواسر لديهم مشاكل عائلية،  إلىينتمون  أغلبيتهم -

 .الهشاشة التي يولدها السجن نتيجة تفاقم مشاكلهم إليهايضاف  -

 :  المسجونينالاجتماعي كأس وب لتكي الإدماجإعادة -9

العقابيدة  الاجتمداعي للمحبوسدين مدن أولويدات السياسدة الإدمداج إعدادة سياسة عدت

اجددل تكدددريس هددذا المبددددأ فددي النظدددام أهميدددة كبيددرة ومدددن والتددي أعطدددت لهددا  ،فددي الجزائدددر

عادة تاهيليهم اجتماعياعلى  آثارالعقابي الجزائري لما له من   .تكيف المسجونين وا 

ن عددا كبيرا منهم يستأنف أالكثير من الأبحاث على المساجين أظهرت 

يتم سجنهم  أويحكم عليهم  ،(ينتكس)ويتم القبض علهم مرة أخرى  الإجراميةالأنشطة 

تساعد على  أنوامل الخطر وعوامل الحماية لدى المحبوسين عمجددا ويمكن لدراسة 

 .الانتكاس إلىالتنبؤ بميلهم 

ولكن أيضا بالمسار الفردي  بعوامل الخطر وعوامل الحماية، يرتبط الانتكاس

من خطر الانتكاس دعم لكل محبوس وقدرته على التغيير ولذا فمن المهم للحد 

بهدف التكيف مع متطلبات  وأفكارهم مسلوكياتهملهم على تغيير بعض حالمحبوسين و 

 الآثارلمنع ، معنه الإفراجبعد  إليهالعيش المتوافق مع المجتمع الذي سيعودون 

للسما   الصعوبات المعاشة قبل الاحتباس آثارالمجحفة لبيئة السجن والتخفيف من 

 .وأفعالهمللمحبوسين المفرج عنهم بتحمل المسؤولية عن مستقبلهم 
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الضددار بهددم  الإجرامدديالنشدداط  إلددىمدن الأهددداف أيضددا هددو مسدداعدتهم علددى عدددم العددودة 

 .عاموالمجتمع بشكل  أسرهموالمجحف في حق 

عدم تكرار الجرم  وتسمح للسجناء  إلىالاجتماعي ضرورة تهدف  الإدماجإعادة 

تعني مرافقة أخلاقية  ، وهيبالاندماج في المجتمع وتحول دون ارتكابهم لجرائم جديدة

العمل بالوسائل التعليمية والثقافية  إلىومهنية وتعليمية للمحبوس من خلال اللجوء 

 الإدماجإعادة  أنهذا من المفروض  إلىبالإضافة  ،والترفيهية التي توجد في السجن

 :الآتيةتحقق الغايات 

 .العيش وفق المعايير والقيم الاجتماعية -

 .المجتمع إلىتنمية الشعور بالانتماء  -

 .تلبية الاحتياجات بشكل متلائم -

 .اة كريمةالعيش في حي -

 :يلي ماب الإدماجعادة ما تتصف عملية إعادة 

حياة  إلىالمسجون للعودة  إعدادحيث يتم  :داخل السجن الإدماجإعادة -9-0

التدخلات في الغالب تكون مقتصرة في ف ،عنه لإفراجاوتبدأ هذه العملية قبل  ،المجتمع

وتتمحور عموما حول التكوين والتعليم والرعاية الخاصة بالصحة العقلية  ،محيط السجن

 .وعلاقته بالمجتمع
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ينبغدي تيسدير الانتقدال بدين السدجن والحيداة فدي  إذمباشدرة  الإفراجبعد  :الفترة الانتوالية-

 (.المساعدة والمراقبة)المجتمع من خلال تدابير الدعم المناسبة 

مسدداعدة المفددرج عددنهم لتعزيددز المهددارات المكتسددبة فددي توضددع تدددخلات ل: الإفااراجبعااد -

يددتم تنفيددذ هددذه الإجددراءات بعددد و الاجتمدداعي بنجددا ،  الإدمدداجالسددجن، حيددث تددتم عمليددة 

الدعم الاجتماعي والمساعدة للحصول على عمل وينبغدي  إلىوتهدف خصوصا  الإفراج

 .يتم خلال هذه الفترة تعزيز العمل الذي تم إنجازه في الوسط العقابي أنأيضا 

تركدددز عمليدددة إعدددادة : الاجتمااااعي ل مابوساااين الإدمااااجعم ياااة إعاااادة  آلياااا -9-3

 :يلي الاجتماعي للمحبوسين على ما الإدماج

 .الأميةالتعليم وترقية مستوى الوعي ومحاربة  -

 .التكوين المهني -

 .والرياضيةالأنشطة الثقافية  -

 .العناية والمساعدة النفسية والاجتماعية -

 أنالاجتمددددداعي للمحبوسدددددين  الإدمددددداجإعدددددادة  آليددددداتويبددددددو واضدددددحا مدددددن خدددددلال 

الدذي  ،للجزائر تركز في المقام الأول على التعليم والتكوين المهني الإستراتجيةالخيارات 

ولكنهددا تسددهم أيضددا فددي رفددع مسددتوى الددوعي والأخددلاق  ،يفددتح الطريددق للعمددل والتوظيددف

 .لدى المحبوسين
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الاجتماعي ل مابوسين والمصالح المتخصصة ل توييم  الإدماجمصالح إعادة 9-2

الاجتماعي للمحبوسين داخل البيئة المغلقة تؤول  الإدماجمهمة إعادة  إن:والتوجيه 

جميع  أنمع  ،الاجتماعي ولمصالح التقييم والتوجيه الإدماجأساسا لمصالح إعادة 

 .المحبوسين إدماجالطاقم العامل داخل المؤسسات العقابية يتدخل في سيرورة إعادة 

تحتوي كل مؤسسة عقابية على  :الاجتماعي ل مابوسين  الإدماجمصالح إعادة 9-1

ن و من قان 86ة كما هو محدد في الماد ،الاجتماعي للمحبوسين الإدماجمصلحة إعادة 

 وجتماعي ضباط إعادة التربية ومربالا الإدماجيعمل بمصلحة إعادة ، و تنظيم السجون

يتمثل دور هذه و  ،ويساعدهم في مهمتهم بصفة ثانوية أساتذة متخصصون ،الشباب

 :في المصالح

 :التكفل الفردي فيما يخص

 .تقييم وترتيب المحبوسين حسب المستوى التعليمي -

حاجيات كل محبوس من خلال تمرير استمارة تحدد حاجياته الضرورية في تقييم  -

المستوى الدراسي والتكوين  ، الديون،الإيواء)سبع مسارات لوضع خطة متابعة فردية 

رة ،الصحة، السلوك دبعين الاعتبار وجود سوابق في تناول مواد مخ الأخذمع 

 .(والاستقرار العائلي

 الأنشطة الرياضية، التكوين، ،الأميةمحو ) حبوسوضع البرنامج الفردي لكل م -

 .(كان ضروريا إذاالتكفل بالحالة النفسية 
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 .التنسيق مع المراكز الجهوية للتعليم عن بعد -

 .تسيير الدائرة التلفزية المغلقة للمحبوسين ومكتبة المؤسسة -

مثل هذا ويت ،عنهم الإفراجقبل  أشهرالمحبوسين للخروج وذلك بدءا من ستة  إعداد-

 .في مرافقة مدعمة الإعداد

المشروط  الإفراجالمساهمة في لجنة تطبيق العقوبات والتي تقوم باصدار قرارات -

 أوكما تقوم باتخاذ تدابير مثل الزيارات المقربة  ،والحرية النصفية والتقرب العائلي

 .الاتصالات الهاتفية مع العائلة

 (3102الاجتماعي ل مابوسين  الإدماجمشروع دعم إعادة )

أربعة مصالح متخصصة للتقييم  2671غاية  إلىفتح  :مصالح التوييم والتوجيه9-2

مصلحة  أولو  ،وهران بجاية، والتوجيه وذلك بكل من مؤسسات الحراش، عين وسارة،

 ىتسع كما ،2661أنشأت هي تلك المتواجدة بمؤسسة الحراش وكان ذلك في سنة 

فتح مصالح جديدة خاصة بالمؤسسات العقابية  إلىالسجون  لإدارةالمديرية العامة 

 .الكبرى

تقوم المصالح المتخصصة للتقيديم والتوجيده بالتكفدل النفسدي للمحبوسدين المحكدوم 

تددتم عمليددة التكفددل التددي تقدددمها مصددلحة التقيدديم والتوجيدده عبددر و علدديهم بسددنتين فمددا فددوق، 

للمحبددددوس وتقيدددديم مسددددتوى  الإجراميددددة والهدددددف منهددددا هددددو تحديددددد الماهيددددة ،عدددددة مراحددددل

 .الخطورة الذي يمثله
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صدددة بالوضدددعية الشخصدددية يدددتم تحديدددد هدددذه العناصدددر مدددن خدددلال جمدددع المعلومدددات الخا

تمكن عملية التقييم من تحديد درجة الخطورة التي يمثلهدا المحبدوس، ، حيث والاجتماعية

 .وكذا تحديد احتياجاته من وسائل تقييم

يعاني الكثير من  :جتماعي من خلال برامة التكفل النفسيالا الإدماجإعادة 1 -9

بسبب وجود  إما ،المسجونين من اضطرابات نفسية وعقلية عند دخولهم السجن

 .نتيجة تراكم المشكلات الناتجة عن وضعية الاحتباس أواستعدادات 

يعد السجن من بين البدائل التي وضعها  :الاضطرابا  الناجمة عن الوسط العوابي-8

من بين و  ،الذين يظهرونا سلوكات سلبية اتجاه المجتمع الأفرادالمجتمع لعزل 

التالية للصدمة على أساس  عراضالأالسجن  إلىالاستجابات الشائعة نتيجة الدخول 

و أ ةبياحإنس أعراضالسجن يعتبر صدمة نفسية، كما قد تكون هناك  إلىالدخول  أن

 .وهي بمثابة استجابة اكتئابية لوضعية الاحتباس ،زلةع

محاولددددة المخددددتص  -مددددن خددددلال التكفددددل النفسددددي- الإدمدددداجعمليددددة إعددددادة  تعتبددددر

النفساني إعادة توازن وتكيف المحبوس داخل الوسط العقابي وهذا بتعليمده وتدريبده علدى 

مهارات سلوكية ومعرفية تجعل المحبوس مع مرور الوقت يددخل فدي مرحلدة التقبدل التدي 

تسداعد  آليدةتعدد  أنهداكمدا  ،تعد مرحلة مهمة في تكيف المحبوسين داخل الوسدط العقدابي

طويدددل  هنددداك تكفدددلا أنبهدددذه الفئدددة العقابيدددة، كمدددا  الإدمددداجعمليدددات إعدددادة علدددى إرسددداء 
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تغييددر فددي نظددرة وتصددورات المحبددوس  إحددداث إلددى الأخصددائييسددعى مددن خلالدده  ،المدددى

 .من اجل تغيير ذاته وهذا من خلال برامج تكفل دورية

 : الإجراميالانتكاس  ثالثا

 -نهاية القرن السادس عشر في- الإجراميكانت التعريفات القانونية للانتكاس 

كل شخص عاود ارتكاب جريمة بعدما تم محاكمته من قبل، ولكن مع بداية  بأنه هتعرف

هو يختلف عما  أخرخذ معنى أوالذي  ،القرن التاسع عشر تغير مفهوم الانتكاس

له  أصبححيث   ،كما انه يتماشى مع تقييم الأنظمة العقابية في العالم ،موجود حاليا

 أخرن الشخص عاود ارتكاب جرم أنه لا يعبر فقط على أمن حيث  ،وأدق عأوسمعنى 

بل يعبر عن كل سلوك خطير يصعب تعديله ويبقى متبناه  ا،منتكس الكي يصبح جاني

 .الجاني في حياته الاجتماعية

يم وتقيس تق -ا النحوذعلى ه-أصبحت السياسات العقابية الحديثة في العالم 

عامل مع عوامل عدم نجاعة السياسة العقابية من حيث الت أوالانتكاس كنتيجة لنجاعة 

            ) (Florence,Kensey,2017                        . الانتكاس الاجرامي

يرتكبون  أنهموهذا يعني  ،يعتبر اغلب المنحرفين المعتادين بالمناسبة هواة

مضادة للمجتمع بطريقة خاصة وفي وقت محدد حين تسمح لهم الفرص، في  أعمالا

للمجتمع يرتكز  امعادي انسبة قليلة من المعتادين متخصصون ويظهرون أسلوب أنحين 

أنواع من الانحراف الاحترافي  أمام أنفسنالك نجد ذوب ،إجرامية أعمالعلى ارتكاب 
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ثقافة تحتية إجرامية، بحيث  والمتخصص في أنواع إجرامية معينة، متضمنة في

هؤلاء المعتادون يظهرون عادة  االمرتكبة الإجراميعيشون على العموم من عائدات 

 .بداية مبكرة في الانحراف ويتسمون باستعدادهم لاقتراف عدة جرائم طوال حياتهم

 (3109 ،المديرية العامة لادارة السجون )

الأسباب من الضروري أن تركز الدراسات كل اهتمامها على أنماط حياة  ولهذه

والذين يسمونهم أيضا منحرفي  ،أو مرتكبي الجرائم المستمرة المنحرفين المعتادين

التدخلات المناسبة لكي نستطيع إلغاء وعكس تطور مسيرتهم  بهدف تحديد. الشوارع

س حصريا على المنحرفين المتعودين على الرغم من أن العود الإجرامي لي، الإجرامية

مع مجموعات أخرى، على سبيل  النسبة المئوية مقارنة إلا أنهم يتميزون بارتفاع فقط،

في  ، نسبة الانتكاس(2671)وفقا لدراسة كابديفيلا وآخرون ، فرصالالمثال منحرفي 

بارتكابهم  -بصفة عامة-، حيث ينتكسون (٪18.1)المجموعة المتعودة مرتفع ب 

 .ائم عنف ضد الممتلكاتجر 

الإجرامي بحوالي  على وجه التحديد، في جميع أنحاء العالم، يقدر الانتكاس

  في السنوات الأخيرةتنخفض  ٪، وعلى عكس نسبة الجرائم المسجلة، التي لم16

ذا الانتكاس من وجهة نظر طولية، نجد أن نسبة الراشدين  نسب حللنا وا 

من  (٪20.2)  انتكس (2672)العدل  فوفقا لوزارة ،والشباب، تختلف إلى حد كبير

 اتسع سنوات ٪ انتكسوا بعد10.1كبار المساجين في مدة أقل من سنة، في حين أن 
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٪ على 01.1٪ و33.1إلى  معدل العود رتفعا وفيما يتعلق بالأحداث المنحرفين

  (3102وزارة العدل،)        .التوالي بالمقارنة بالمجرمين الراشدين

من التخصصات التي تناولت موضوع العود : الإجراميالتناول العوابي للانتكاس -0

 :الآتيةفاهيم مبال الإجرامينجد علم العقاب وقد حدد هذا العلم العود  الإجرامي

  :السجن من جديد إلى الانتكاس -0-0

في السجن  إيداعهالمجرم العائد في نظر علم العقاب هو السجين الذي سبق  إن

،انطلاقا من هذا الطر  في تفسير العود  من قبل بسبب الحكم عليه في جريمة

 :        الاجرامي يمكننا ان نستخلص ان العود يشترط لقيامه الشروط الاتية

 .على حدوث الجريمة الحالية حدوث جريمة سابقة -أ

 .حكم بالتجريم في حق مرتكبيها دارإص -ب

 .تنفيذ هذا الحكم -ج

يكون الحكم المنفذ عبارة عن سلب للحرية وبالضبط الوضع في  أنضرورة  -ك

 .السجن

 .ص من جديد منفدا على مستوى السجناقتراف هذا الشخ -ه

 (3101 سمير يونس،) 

 :عوابية أو إصلاايةالجريمة بعد معام ة  إلىالعودة  0-3

 : يلي ما -العائد بخصوص-جاء فيه ( صالح السعد) دورد كتاب ل خرآفي تعريف  -7
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يرى علماء العقاب عند تصنيف مجرم ضمن فئة المجرمين العائدين، ضرورة خضوع " 

 ."تكون سابقة لجريمته الأخيرة إصلاحية أوالمجرم لمعاملة عقابية 

نطاق المعاملة الخاصة بالشخص المرتكب لأكثر من  إذنيوسع هذا التعريف 

تتعدى تلك المعاملة  إذ ،أخرىبمعنى أدق نتيجة اقترافه من جديد لجريمة  أو ،جريمة

-ليشمل  الأولعكس ما جاء في التعريف  ،مجرد الوضع في السجن من جديد

، أخرىالمعاملة التكفلية، على مستوى مؤسسات  إمكانية -للمعاملة العقابية بالإضافة

 : يتفق هذا التعريف مع ما سبقه في آخربمعني و 

 .تراط وجود اقتراف لجريمتيناش - أ

 .تجرم الشخص في الحالتين أحكام ارإصداشتراط  - ب

 .فقط الأولىيمة تنفيذ العقوبة بالسجن في الجر  إمكانيةاشتراط  - ت

 : ريف السابق فيعلكنه يختلف عن الت

بالوضدع  الأمدرالثاني بالضرورة عبارة عن  أو الأوليكون الحكم  أنعدم اشتراط  -أ

 .بالسجن

العقابيددة، معاملددة  نطدداق العقدداب فددي الجددريمتين، ليشددمل بالإضددافة للمعاملددةفددتح  -ب

 .تقويمية للسلوك إصلاحية

عام لدى علماء العقاب، فيما يخص وضع  إجماععن عدم وجود  بغض النظر

هو  العقابي لقيام العود الأساسيالمحور  أنتعريف موحد للعود العقابي، يمكن القول 
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وهذا من اجل التيقن عمليا من عدم  الأولىوجوب توفر شرط تنفيذ العقوبة في الجريمة 

ارتكابه  إبان الأولىفعالية هذه العقوبة، في تقويم سلوك الشخص في المرة  أونجاعة 

 . لجرمه

لكن ما يلاحظ فيما يخص الطر  العقابي انه متأثر بشدة بالطر  القانوني في 

فهذه المعالجة العقابية  ي،يل سيأتي عرض المعالجة القانونية فيماو  ،معالجة مادة العود

 أومن ذلك تشترط توفر العقاب  وأكثر ،تتميز بطر  شكلي خارجي لمادة العود

 وهذا ما ،ضمن فئة العائدين الأشخاصوتصنيف  ،الرسمي القانوني فقط الإصلا 

الكامن غير  أوي، نحرافي غير الرسموهو العود الإ ألا ،خرآينفي وجود عود من 

 (3101 سمير يونس،. ) المحصى من قبل المؤسسة الرسمية

المشدددرع الجزائدددري و علدددى غدددرار  إن :تنااااول العاااود مااان وجهاااة نظااار الواااانون-0-2

، لعقوبات من دون أن يعطدي تعريدف لدهالتشريعات الأخرى نظم أحكام العود في قانون ا

ع اثدر الجداني عائددا و لدذلك ادخدل المشدر  والتقى بذكر الحالات القانونية التي يعتبر فيهدا

تعددديلات جوهريددة  2660-72-26تعددديل قددانون العقوبددات بموجددب القددانون المددؤرخ فددي 

، ذات الصددلة واسددتبدالها 19، 10، 11، 11 علددى أحكددام العددود جذابددة إلددى إلغدداء المددواد

مددع الإشددارة إلددى العقوبددة  ،76مكددرر  21مكددرر إلددى  25بنصددوص جديدددة هددي المددواد

سدنوات حبسدا لمعيدار مميدز  2ررة للشخص المعنوي فدي حالدة العدود اسدتبدال عقوبدة المق

دج لعقوبدددة 166.666لحدددالات العدددود عنددددما يتعلدددق الأمدددر بالشدددخص الطبيعدددي بغرامدددة 
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للشدددخص المعندددوي فدددي حالدددة العدددود، وكدددذا مضددداعفة العقوبدددة المقدددرر للشدددخص المعندددوي 

لأقصددى لعقوبددة الغرامددة المنصددوص مددرات الحددد ا 76باعتبددارات الغرامددة المحدددد بعشددرة 

 عليها في القانون الذي يعاقب على الجريمة

ندددرس فددي هددذا الفددرع  :واللااوااة العااود باعتبااار المماث ااة بااين الجريمااة السااابوة-0-1

نددوعين مددن العددود المتمثددل فددي العددود العددام وكددذا الخدداص، بحيددث يمكددن الفصددل بينهمددا 

 .اللاحقةبعنصر المماثلة ما بين الجريمة السابقة و 

حتى نكدون أمدام عدود عدام لا يشدترط أن تكدون الجريمدة اللاحقدة مدن  : العود العام -أولا

بمعندددى آخدددر أن القدددانون لدددم  للعائدددد إن حكدددم عليددده بهدددا ، نفدددس ندددوع الجريمدددة التدددي سدددبق

مددن القددانون  7مكددرر  21يشددترط أن تكددون الجددريمتين مددن نفددس النددوع ، وحسددب المددادة 

العقوبدددات الجزائدددري ، أن يكدددون الحكدددم الأول صدددادر لارتكددداب جنايدددة أو جنحدددة مشدددددة 

فددي حددين يرتكددب  يهددم مقدددار العقوبددة المقضددي بهددا، وألاتفددوق عقوبتهددا خمددس سددنوات، 

سدنوات ،  2، والحدد الأقصدى لعقوبتهدا يزيدد عدن يدة تكون جنحدة مشدددةائد جريمة جدالع

مددن هددذه الفقددرة نفهددم أننددا أمددام عددود عددام  ،بعددد ذلددك طبيعددة ونوعيددة هددذه الجنحددةتهددم  وألا

ففددي  ،سددنوات التاليددة لقضدداء العقوبددة السددابقة 76 فتكددون الجريمددة الجديدددة ارتكددب خددلال

ة الحبس والغرامة المقرر و لهذه الجنحة كمدا هذه الحالة يرفع وجوبا الحد الأقصى لعقوب

يجوز الحكم أيضا بواحددة أو أكثدر مدن العقوبدات التكميليدة المنصدوص عليهدا فدي المدادة 

 . و من نفس القانون
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إذا كاندت الجريمدة الثانيدة مماثلددة أو  إلايتحقدق العدود النددوعي  ألا: العاود الخاااص -ثانياا

هدددا نهائيدددا، أي أن تكدددون الجريمتدددان مدددن ذات مشدددابهة مدددع الجريمدددة الأولدددى التدددي حكدددم في

جريمددة المتدداجرة بالمخدددرات بعددد  أن يرتكددب الجدداني: تماثددل حقيقددي، مثددال  النددوع بمعنددى

أن سددبق الحكددم عليدده لجريمددة بيددع المخدددرات أمددا التماثددل الحكمددي معندداه بحكددم القددانون، 

 ن العقوبددداتمدددن القدددانو  11النصدددب ، خياندددة الأماندددة كمدددا نصدددت عليددده المدددادة  كالسددرقة،

و يدؤدي  3مكدرر 11وقد نص المشرع الجزائري على هدذه الحالدة فدي المدادة   ،الجزائري

العدددود فدددي هدددذه الحالدددة بالنسدددبة للشدددخص الطبيعدددي وجدددوب رفدددع الحدددد الأقصدددى لعقدددوبتي 

الحددبس و الغرامددة إلددى الضددعف ، أمددا بالنسددبة للشددخص المعنددوي ، كمددا تددم شددرحه سددابقا 

أنده أشدترط التماثدل بدين الجدريمتين لقيدام هدذا الندوع  9مكدرر  11يتضح لنا حسب المادة 

 .من العود فالعقوبة المقررة للشخص المعنوي في حالة ما إذا كانت الجنحة

 (.3102باجة ) 

 ،يختلدددف التعريدددف القدددانوني للدددود عدددن التعريدددف العقدددابي فدددي العديدددد مدددن الأوجددده

القددانونيين قددد  أنبة للحريددة نجددد فبينمددا يشددترط تنفيددذ الحكددم الأول وان تكددون العقوبددة سددال

خدددذ بعدددين الأط الطدددر  العقدددابي ر غيرهدددا، كدددذلك يشدددتأو يترتدددب علدددى سدددبق الحكدددم بعقوبدددة 

 .الاعتبار الإيداع في مؤسسة عقابية وهذا ما يختلف مع الطر  القانوني

الظددددرف  بأنددده الإجدددراميعددددرف العدددود لددددى علمدددداء : الإجااارامالعاااود عناااد ع ماااااء -0-2

الموضددوعي الددذي بموجبدده يعتبددر الشددخص فددي حالددة خطددر بعدددما حكددم عليدده فددي جريمددة 
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ويقدددر العددود بحجددم الخطددورة التددي عليهددا الجدداني وكافددة الظددروف المحيطددة بدده والمددؤثرة 

عقابيددة، ويؤكددد ذلددك  أوقانونيددة  أكانددتعلددى سددلوكه ولدديس علددى المعددايير الشددكلية سددواء 

مددن وجهددة نظدددر  إجددرامنكددون بصددددد  أنفعلددي دون  جددرامإقددد يوجدددد "احددد العلمدداء بقولدده 

 (.3101،عبد السلام). "نيةو قان

لمادة العود، وعلى الدرغم مدن الاخدتلاف المسدجل  الإجراميةفيما يخص المعالجة 

 : إلىيمكن تصنيف على مستواها  الإجراميينبين 

 :السجن إلىاكم سابق بالسجن من العودة  -أولا

 .السجن إلىعبارة عن العودة  العود هو

تجداه الجدد متشددد فدي تصدنيف المجدرمين ضدمن فئدة العائددين يمثل هدذا التعريدف الإ - أ

  .الإجرامعلى مستوى علم 

على مستوى هذا التعريف فقط  الإجراميو حتى أاقتصار دائرة العود الانحرافي 

من  إليهالنزلاء الذين سبق لهم التواجد في السجن ثم رجعوا  الأشخاص أولئكعلى 

 . للعود جديرة بالدراسة أخرى أشكالجديد في حين هناك 

التعريف متأثر جدا باتجاه متشدد في علم العقاب، الذي يشترط في كون  هذا-ب

وهذا لتبيان قيام حالة العود من ( في حالة العود) العقوبة هي عبارة عن السجن فقط 

 عدمه 
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 :اكم سابق فيما يخص الجريمة السابوة -ثانيا

 : تعريفا للعود على النحو التالي( زيد أبومحمود ) في هذا المجال ذكر 

سددقوطه حتددى لددو لددم  إلددىقددد تددؤدي  أعمددالاهددو مباشددرة الشددخص الددذي سددبق الحكددم عليدده 

العددود علددى اندده  إلددىيكددن القددانون يرتددب عليهددا عقوبددات بمعناهددا التقليدددي، وعليدده فينظددر 

الظرف الموضوعي الذي بموجبه يعتبر الشخص في حالدة خطدرة بعدد سدبق الحكدم عليده 

 .جريمة في

يجب ان يؤخذ بعين الاعتبار وجود حكم " انه M PINATEL كذلك يعتقد  بيناتل

 ".سابق كشرط ضروري لقيام العود في علم الاجرام

العائدددد هدددو كدددل مدددن يرتكدددب جريمدددة ثدددم يعدددود لارتكددداب  أنيدددرون  الإجدددرامعلمددداء 

 أشددغال) لددم يحكدم عليدده وقددد جدداءت  أميكدون قددد حكددم عليدده  أنولا يهددم بعددد ذلددك  ،أخدرى

 : لتضع تعريفا للعود، اذ يتضمن الإجرامالمؤتمر الدولي الثالث لعلم 

صورة الشخص الذي سبق الحكم عليه قضائيا لجريمة ثم ارتكب جريمة جديدة سواء  -

 ". ثبتت عليه رسميا ام لم تثبت

  :أكثرتصف بالمرونة هذه المجموعة ت، تعاريف الأولىمقارنة بالمجموعة التعريفية -

الظرف الموضوعي للعود،وهو توفر على مستوى  أوشيء لديها لقيام حالة  أهم -7

الشخص شرط صدور حكم سابق في حقه فيما يخص جريمة سابقة على الجريمة 

 .به فيه والذي يتواجد الشخص فيههي سابقة عن الموقف المشت أوالحالية، 
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عودة الشخص  إثباتالحكم من عدمه في يهم على مستوى هذه التعاريف، تنفيذ  لا -2

 .من جديد او حتى شرط نهائية الحكمللإجرام 

السابقة جراء اقترافها من قبل  الأولىليست لطبيعة الحكم الصادر في الجريمة  -3

 .في شروط قيام ظرف العود أهميةمن الشخص، 

لتشدددمل الظدددروف المميدددزة للشدددخص، لهددددف تحديدددد  الإجراميدددةالمعالجدددة  أفدددقاتسددداع  -1

 .زمت في معالجة الشكلية القانونيةحالة عوده من عدمه بدون مجرد الت

هذه المجموعة تبقى ولو نظريا عاجزة عن احتواء  أن إلالكن رغم ما تقدم ذكره،  -1

 .أخرىغير القانوني بلغة  أوالخفي  أوالضمني  أوالعود الصامت  أشكالباقي 

و  كل العائدين انحرافيا دخلوا في نطاق المعاملة القضائية، أنرورة فليس بالض -0

 .در في حقهم حكم سابق جراء لجرمهمبالتالي ص

 :العود الانارافي الرسمي وغير الرسمي  -ثالثا

 : يلي في تعريفه للعود ما( 7888صالح السعد ) فقد ورد عند 

من  أو أخرىفي جريمة  إدانتهسبق  أنالمجرم العائد كل من ارتكب جريمة بعد " 

فئة  إليهم الإجرامعلماء  فمجرم عائد بل ويضي إصلاحية أوعوامل معاملة عقابية 

 .القانون بالرغم من تكرار ارتكابهم للجرائم  أيديوا في قعالمجرمين الذين لم ي

 الإجرامعند علماء  الآخرالبعض "  بقوله( محمود ابو زيد ) وقد عرفه كذلك

تكرر خروجه على المعايير الاجتماعية والقواعد العامة التي  إذايعتبر المجرم عائدا 
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يقوم عليها المجتمع وهو مفهوم من الواضح انه يتسع ليشمل المجرمين الذين لم يقعوا 

 في يد القانون على الرغم من ارتكابهم الجرائم

 : التي جاءت بها تعاريف هذه المجموعة تتمثل في الإضافة

رسدميا قانونيدا، كمدا قددد  التعامدل مدع مدادة العدود كمفهددوم ذي جدانبين، قدد يكدون جانبددا -7

 .غير رسمي، ولكن يظل انحرافيا آخريكون من جانب 

 أنهندداك اهتمددام جدداد علددى مسددتوى هددذه المجموعددة، وهددذا باعتبددار  أخددرىمددن زاويددة  -2

رجعيددة مصددطلح العددود يعبددر عددن سددلوك انحرافددي يتمثددل مددن الناحيددة المجتمعيددة، فالم

 .القانوني الإطارالقيمية هنا تتعدى 

هدددذه المجموعدددة انطلقدددت ممدددا جددداءت بددده المجموعدددة الثانيدددة مدددن حيدددث اشدددتراط لقيدددام  -3

 :العود وهنا فيما يخص العود الانحرافي الرسمي

 .(سابقة )  ىأولجريمة  - أ

 :عن طريق إماعلى ارتكاب هذه الجريمة ويتجسد ذلك  إدانته - ب

  .(اصلاحي /عقابي ) مجرد اصدار حكم  -

 .(الاصلاحي /العقابي ) تنفيذ هذا الحكم  -

 .لاحق/ارتكاب جرم ثان  - ت
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 إلاعلى هذا المستوى،  الإجراميوالجدير بالذكر هنا، انه رغم اجتماعية التناول 

غياب توفر حكم سابق تعرقل  إشكالية -تبقى من الناحية المنهجية الميدانية أنها

 .العائدينواقعي للمجرمين ضمن فئة التصنيف ال

 :في المخطط التالي الإجراميتقدم يمكن حوصلة الطر   وعلى ضوء ما
 

 

 

 

 

 

 

 

ع ى مستوى التعاري  فيما يخص  الإجرامييميز الطرح  ما أهميوضح  0شكل رقم 

 العود

مدددن هدددذا المنظدددور يعبدددر العدددود علدددى انددده عمليدددة تكدددرار ارتكددداب الجدددرائم ويكدددون 

المجرم العائد هو الشخص الذي سبق الحكم عليه وارتكدب بعدد ذلدك جريمدة أخدرى سدواء 

 التناول الاجرامي 

مجرد حكم سابق  العود الانحرافي 

فيما يخص 

 الجريمة السابقة

حكم سابق 

بالسجن مع 

 العودة الى السجن 

:  غير الرسمي الرسمي

 الحقيقي
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ننا نكدون فدي حالدة أكما يرى البعض من علماء الإجرام  ،ثبتت هذه الجريمة رسميا أم لا

عددود إذا باشددر الشددخص الددذي سددبق الحكددم عليدده أعمددالا قددد تددؤدي بدده إلددى السددقوط فددي 

 .الجريمة ولو لم تعتبر هذه الإعمال في حد ذاتها جرائم

من المحكدات التفسديرية التدي خطر العود الإجرامي يعد : توييم خطر العود الإجرامي-3

نجددا  او فشددل للسياسددة العقابيددة فددي التكفددل بالجددانحين، هندداك جهددود معتبددرة والتددي م تقددي

والتددددي  ،سددددعت مددددن اجددددل تحديددددد وضددددبط العوامددددل الثابتددددة والديناميددددة للسددددلوك الاجرامددددي

تعدددد المقددداييس و  ،نسددتطيع إن نتنبدددأ  مددن خلالهدددا بخطددر العدددود الإجرامددي لددددى الجددانحين

لت فدددي دراسدددة خطدددر العدددود الإجرامدددي ، يعدددد التنبؤيدددة واحددددة مدددن الوسدددائل التدددي اسدددتعم

مددن النمدداذج (  2661هدداركور، ،7880 ، وجندددرو،7886نمددوذج كددل مددن بونتددا واندددرو

العالمية الرائدة التي تستخدم في التنبؤ بخطر العود الإجرامي، هذا النموذج الدذي يرتكدز 

 .على ثلاثة مبادلأ الخطر، الحاجة، الاستقبالية

تلك العوامل التي يشكلها المنحرف من خلال سوابقه  بالنسبة لعوامل الخطر هي

الإجرامية أو جريمته الحالية ويتم تحديد هذا الخطر وعوامله من خلال وسائل قياس 

علمية وثابتة قابلة للقياس والتنبؤ ومستوى التدخل يجب أن يكون متلائم مع مستوى 

 .الخطورة

لى التنبؤ بمستوى الخطر توفر هذه الأدوات التنبؤية فرصة وقدرة للباحثين ع

الذي يمثله الجاني هل هو على مستوى عال أو منخفض، كما نجد انه حدث تطوير 
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في أساليب التقييم من حيث أنها بعناصر التاريخ الجنائي والمستمر، وهو ما يعرف 

 (Bonta ,Andrew ,2007). بالعوامل الثابتة والدينامية

وهددذا مددن خددلال دراسددة العوامددل التددي كمددا أن التقيدديم يدددرس احتياجددات المسددجون 

تتحكم في السلوك الإجرامي وهدي تلدك العوامدل الديناميدة والثابتدة بالنسدبة للعوامدل الثابتدة 

هددي تلددك العوامددل غيددر قابلددة للتغييددر، كمددا أن هندداك عوامددل ديناميددة تسددتمر مددع المجددرم 

 .ويمكن التحكم فيها

دراسددة الخصددائص الشخصددية  فددي الأخيددر هندداك مبدددأ الاسددتقبالية والددذي يددتم فيدده

للمحبوسين بهدف تكييف التدخل حسب استجابتهم التعليمية وبالتالي تكدون هنداك فدرص 

 .لحدوث التعلم وتحقيق الأهداف من البرنامج أكثر

بالإضافة إلى هذه الطرق في التقييم يوجد هنداك ندوع مدن الخطدر الإجرامدي وهدي 

خلال جمع واستغلال كل المعلومدات التدي التقييمات العيادية لخطر الانتكاس، وهذا من 

تعدد المقابلددة نصدف الموجهدة والتددي يدتم فيهدا اسددتخدام  ،نحصدل عليهدا مدن طددرف الجداني

أدوات واسددتبيانات مثددل مقيدداس خطددر العددود الإجرامددي والددذي يحتددوي علددى أبعدداد تددتلاءم 

خطدر مع الموضوع مثل التاريخ الجنائي للمسبوق ووضعه الحدالي وقدرتده علدى تسديير ال

 .الخ...في المستقبل فيما يخص اتجاهاته الإجرامية العمل

يعدددد التقيددديم الإكلينيكدددي مدددن الوسدددائل التدددي يسدددتفاد منهدددا فدددي تقيددديم الخطدددورة لددددى 

 (xavier bebin,2009) .الجناة المنتكسين ومن ثم يمكن التنبؤ بالسلوك الإجرامي
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والممارسدددون فدددي مجدددال  يسدددتخدم البددداحثون: باااالمنارفينالنماااا ج العلاجياااة ل تكفااال -2

متهددددا لسددددلوك ءي أثبتددددت نجاعتهددددا وملاتددددعددددلاج المنحددددرفين مجموعددددة مددددن المقاربددددات ال

أهدددم هدددذه المقاربدددات المقاربدددة المعرفيدددة السدددلوكية، ونمدددوذج الخطدددر والحاجدددة و الجدددانحين، 

، ونمدددوذج الحيددداة الجيددددة، وهدددذه النمددداذج كلهدددا عبدددارة عدددن تقنيدددات وتددددريبات والاسدددتقبالية

تقلدديص خطدددورة الانتكدداس وهددذا مدددن خددلال تعلدديم هدددذه الفئددة كفدداءات جديددددة تهدددف إلددى 

 .وتغيير بعض العوامل التي ترتبط بالعود

مددن المبددادلأ العلاجيددة المهمددة فددي هددذا المنحددى نجددد  :النمااو ج المعرفااي الساا وكي -أولا

تقنيددددات الددددتعلم الاجتمدددداعي وهددددذا مددددن خددددلال تدددددريب وتعلدددديم مهددددارات اجتماعيددددة جديدددددة 

 direction général de services.ا وتغييددددر الاتجاهددددات أيضدددداوتعزيزهدددد

correctionnels Québec, 2018 

 :في الميدان العقابي تستخدم ثلاثة تقنيات علاجية

برامج التعلم الاجتماعي والتي تسعى الى تعديل وتعزيدز الكفداءات والاتجاهدات لددى  -7

 .المحبوس

تعدددديل المعتقددددات والتفكيدددر والاتجاهدددات المعرفيدددة  إلدددىالبددرامج المعرفيدددة التدددي تسدددعى -2

 .للإجرامض العوامل المنشئة عوالعمل وب راتالمخد إدمانوالتي لها علاقة بالغضب، 

الاسدتراتجيات السدلوكية الملائمدة  الأسدرةمن خلالها تعليم  يتمالتي  الأسريةالتدخلات -3

ون لده اتجاهدات اجتماعيدة تكد أنعلدى  -مدن خلالهدا- حوالتدي تسداعد الجدان ،في التعامل

 .سليمة
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التقنيدددات المعرفيدددة السدددلوكية فدددي الغالدددب تركدددز علدددى تددددريب وتعلددديم الجدددانح القددددرة علدددى 

تعدددديل فدددي  حدددل المشدددكلات الاجتماعيدددة، تاسدددتراتجيا الدددتحكم الدددذاتي ،تسددديير الغضدددب،

الاتجاهددات المتعلقددة بالجريمددة واهددم تدددخل علاجددي فددي هددذا المنحددى هددو التخفدديض مددن 

فدي هدذه الوحددة العلاجيدة يدتم التركيدز و  ،كات المضادة للمجتمدع والسدلوكات العنيفدةالسلو 

 :على مايلي

 .يشكل السلوك أوالموقف الذي يثير  -

السدلوك  إنتداجيدتم  الفكرة اللاعقلانيدة المشدوهة والمضدادة للمجتمدع والتدي مدن خلالهدا -

 .اللاتوافقي

 .عليها وتغييرها التأثيرالفكرة يمكن - -

 .وهذا بتغيير طريقة تفكيرنا  إحساسنايمكن تغيير طريقة  -

نتبندددى مدددن  أنوزمدددلاءه يوجدددد العديدددد مدددن المبدددررات التدددي يمكدددن  "لاتيسدددا"حسدددب العدددالم 

 :لعلاج الجناة من بين هذه المبررات كأسلوبخلالها العلاج المعرفي السلوكي 

النظريدة المعرفيدة  يرتكز العلاج المعرفي السلوكي فدي مبادئده علدى أسدس علميدة وهدي -

 .السلوكية

 .يرتكز هذا العلاج على مبادلأ التعلم الاجتماعي ونرى بان اغلب الجرائم تم تعلمها -

وكيددف يددنعكس هددذا التفكيددر علددى  الآنيركددز هددذا العددلاج علددى الحاضددر كيددف تفكددر  -

 .سلوكك الراهن
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 .(لمعتقداتالاتجاهات القيم، وا)يستهدف هذا العلاج العوامل المنشئة للإجرام   -

قبددول وملائمددة  العددلاج المعرفددي السددلوكي فددي المجددال العقددابي مددن  أنكمددا نجددد 

واقعيدددة وعمليدددة وغيدددر  تدددهاجراءإ أنم العمدددل بيددده داخدددل المؤسسدددات كمدددا ءحيدددث انددده يدددتلا

 .معقدة وكذا ليست مكلفة

مدن و  الإجرامديهذا العلاج أكدتده دراسدات تجريبيدة تسدتهدف خطدر العدود  أنكما 

وزمدددلاءه علدددى عيندددة مدددن المسددداجين الدددذين لدددديهم  "بونتدددا" أجراهدددادراسدددات التدددي ال هدددابين

مسدددتوى عدددالي مدددن الخطدددورة وقدددد تدددم اسدددتخدام فيهدددا بدددرامج مكثفدددة مسدددتوحاة مدددن المقاربدددة 

مثدددددددددل  نمدددددددددط التفكيدددددددددر  الإجراميدددددددددةالمعرفيدددددددددة السدددددددددلوكية والتدددددددددي اسدددددددددتهدفت العوامدددددددددل 

 ,direction général de services correctionnels Québec.الإجرامدي

2018 

 :  R.B.Rنمو ج الااجة والخطر والاستوباليةثانيا 

نظدددددرا للتعقيددددددات الموجدددددودة فدددددي شخصدددددية الجدددددانحين وارتبددددداط  جدددددزء كبيدددددر مدددددن 

الإجراميددددة بددددالمتغيرات الشخصددددية للجددددانح أدى بالمؤسسددددات العقابيددددة تركيددددز  السددددلوكات

مجهوداتهددا علددى إيجدداد وسددائل تسدداعد علددى تقيدديم الخطددر الددذي يمثلدده الجددانح المددنكس، 

حيدددث كدددان التقيددديم يقدددوم فدددي السدددابق علدددى أحكدددام ذاتيدددة مدددن خدددلال ملاحظدددات المهنيدددين 

ارير مدن خدلال ملاحظداتهم اليوميدة لسلوك الجدانح داخدل المؤسسدات العقابيدة، ووضدع تقد

علددى سددلوك الجددانح وهددذا مددا يعددرف بالجيددل الأول فددي تقيدديم احتياجددات الجددانحين، ولكددن 
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مددع تطددور الأبحدداث ووسددائل القيدداس وزيددادة لحاجددة الددى وضددع بددرامج للوقايددة مددن خطددر 

العددددود الإجرامددددي بدددددأت تظهددددر إسددددهامات أكثددددر علميددددة تهددددتم بعمليددددات التقيدددديم النفسددددي 

مدداعي والإجرامددي بشددكل أكثددر علمددي وموضددوعي مددن حيددث النتددائج والددذي يسددمح والاجت

-الخطدر"العلاجدي  نمدوذجالفيما بعد باعداد برامج علاجية تتلاءم مدع نتدائج التقيديم يعدد 

فدددي  العلاجيدددة نمددداذجأهدددم ال مدددن، (2671)بونتدددا نددددروز و لا"قابليدددة الاسدددتيعاب -الحاجدددة

هدددذا النمدددوذج العلاجدددي يسدددتند إلدددى المقاربدددة ، الإجرامدددي التددددخل للوقايدددة مدددن الانتكددداس

 (  (Bonta, Andrews,2007لإجرائياالسلوكية الاجتماعية في التعلم والاشراط 

خذ بعين الاعتبار في لى مبادلأ أساسية  والتي يجب ان تؤ يستند هذا العلاج ع

 .التدخلات العلاجية

يركدز علدى مسدتوى الخطدر التدي يمثلهدا الجدانح ممدا يعطيندا  المبددأهدذا : مبدأ الخطاورة-

حول طريقة التدخل فبقدر ما يكون مسدتوى الخطدر عدالي ومسدتمر يكدون مسدتوى  اتصور 

 . التدخل مكثف

التدددخلات العلاجيددة حسددب الاحتياجددات التددي دفعددت بددالفرد إلددى  يحدددد :مباادأ الااجااة -

 فنجددد علددى وجدده الخصددوص، جرامدديالسددلوك الإجرامددي بهدددف التقليددل مددن الانتكدداس الإ

المواقدددف : وهدددي المهمدددة فيمدددا يتعلدددق بدددالعلاج حدددددا أهدددم الاحتياجدددات "انددددروز"بونتدددا و"

الزوجيدددددة، وتعددددداطي المخددددددرات، وظيفتددددده / الأسدددددرة  الإجراميدددددة، أصددددددقاء السدددددوء ،بنيدددددة

 .الانفعالية والمهنية والعمل/ الخصائص الشخصية  الاجتماعية،
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يأخدذ العدلاج بعدين الاعتبدار  أنويعني هذا المبددأ : استجابة الفرد وأمبدأ الاستوبالية -

نمط التعلم عند الجانح وبالتالي يراعي التدخل  أنماط الدتعلم عندد المنحدرفين مدع إعطداء 

اهتمام لمجدالات الاسدتيعاب عندد الشدخص القددرة المعرفيدة، الصدحية ، الشخصدية، وكدذا 

 .بعض المتغيرات الاجتماعية

 ،R.B.R.ومبدادلأ نمدوذج لدراسات أن العلاجات التي تعتمد علدىوتشير معظم ا

للتددددخل ضدددد الانحدددراف لأنهدددا تقددددم نتدددائج أفضدددل فدددي إعدددادة  اصددددى واسدددع لاقدددتالتدددي 

 مدددن ناحيدددة أخدددرى، ركدددز، و ومدددن اجدددل التقليدددل مدددن الانتكددداس.٪36تصدددل إلدددى )التأهيدددل 

 " ةحياة صحي"الانتكاس وهو النموذج العلاجي  نموذج آخر على الحد من

 (. 3111؛ وارد وبراون،3113وارد، )

مددن الضددروري تزويددد الأفددراد بالوسددائل الضددرورية التددي  ويؤكددد هددذا النمددوذج  اندده

و مؤلفدددو هدددذا النمدددوذج عرفدددوا ، الانحدددراف يحتاجونهدددا ليعيشدددوا حيددداة مرضدددية ولتجنيدددبهم

 :من خلال أربع مبادلأ" نموذج حياة صحية"

وذلك بدالتركيز علدى أن الأشدخاص الدذين إلى العمل بإيجابية من المنارفين،  الااجة• 

 .الأهداف الهامة والمقبولة اجتماعيا يرتكبون جرائم لا يعرفون

في هذا النموذج المنحرفين لدديهم مشداكل فدي بحدثهم عدن  ،العلاقة بين الخطر والرضا• 

 ،(مددن نمددوذج اندددروز وبونتددا احتياجددات إجراميددة) القناعددات الأساسددية أو الرضددا الأولددي

مدددن الضدددروري تحديدددد هدددذه المخددداطر، ولكدددن أيضدددا إعدددداد مخطدددط ليقددددم  ولهدددذا  السدددبب



86 
 

الأوليدددددة بطريقدددددة  77الاحتياجدددددات للمعنيدددددين القددددددرات الضدددددرورية للحصدددددول علدددددى هدددددذه

 .اجتماعية ايجابية

 .الخضوع ل علاج شرط ضروري•

اجددل إقامددة علاقدة علاجيددة جيدددة ، مدن موقاا  المعااالجين اتجاااا المشاااركين مهاام جاادا• 

 .وجعله يعتقد في قدرته على التغيير المنحرف حيث تشمل على تقبل

عادة  لإدارةالمديرية العامة )  (3109الاجتماعي ل مابوسين، الإدماجالسجون وا 

وينطلددق هددذا النمددوذج مددن فرضددية مفادهددا اندده يجددب  :نمااو ج نمااط الاياااة الجياادةرابعااا 

فددي مجددالات المختلفددة  ةنمددط حيدداة جيددد ايتبنددو  أناص علددى العمددل علددى مسدداعدة الأشددخ

 .يكون متفوقا في العمل، الاستقلالية أنمن الحياة مثل 

حياتية جيدة وهذا من  أهدافتحقيق  فيهذا النموذج يساعد الأشخاص  إن

 الإجراميخلال اكتساب معارف وتجارب جديدة تجعل المنحرف يتخلى عن السلوك 

                                (Estila,2014) .وبالتالي تقلل من مستوى الخطورة

هو جعل الفرد يضع هدفا في  الإدماجج نمط الحياة الجيدة في إعادة من مبادلأ نموذ

نموذج  إن، بالآخرينالأذى  إلحاقحياته والذي يجعله يكتسب الأشياء الجيدة بدون 

من حيث الإحساس  الآخرينالحياة الجيد يجعل من الفرد يفكر بمبدأ انه لا يختلف عن 

بان يتكيف بصورة جيدة مع  الإمكانية هئإعطاوالتعاطف تقديره لذاته  وهذا من اجل 

 .المجتمع



87 
 

 أنتطددوير لديدده فكددرة  إلددىالمنحددرف وفددق هددذا النمددوذج يسددتند  إدمدداجإعددادة  إذن

أعدديش حيدداتي بطريقددة رائعددة   أنة الثانيددة تطددوير فكددرة كيددف يمكددن تكددون الأفضددل، الفكددر 

 أعيش بعيدا عن الانحراف  أنوفي الأخير كيف يمكنني 

(direction général de services correctionnels Québec, 2018) 

يعدددد نمدددوذج الوقايدددة مدددن الانتكددداس مدددن النمددداذج  :نماااو ج الوقاياااة مااان الانتكااااسثالثاااا 

مدن النمداذج المعمدول بهدا فدي هدذا و  ،العلاجية المهمدة فدي عدلاج المنحدرفين الانتكاسديين

حيددث بينددت الأبحدداث فددي هددذا المجددال  ،7891النددوع العلاجددي نمددوذج غددوردن ومددارلات 

 الإفددراد أنل والمبددأ العلاجددي فددي هددذا التدددخ ،أهميدة التدددخل للوقايددة مددن خطددر الانتكدداس

قدددد ينتكسدددون نتيجدددة تعرضدددهم لوضدددعية خطدددر جديددددة وعددددم قددددرة الفدددرد علدددى الاسدددتجابة 

باسدددتراتجيات المواجهدددة المناسدددبة لمواجهدددة وضدددعية الخطدددر بهددددف الدددتحكم فدددي السدددلوك 

 .الاجتماعي السوي

كددداس عمليدددة معقددددة والتدددي مدددن خلالددده تسددداهم فيددده عددددة تهدددذا النمدددوذج يعتبدددر الان

 .لتي تكون سببا في الانتكاسعوامل تتفاعل وا

الوضعيات الخطيرة تأتي في سياق مشترك مع عوامل ثابتة هذه العوامل منشدطة 

علددى فتددرات  والتددي بدددورها  تتفاعددل والتددي  تددأتيمحفددزة، وأيضددا هندداك عوامددل عددابرة  أو

 .تخفض من احتمالية العود أوتزيد  أنيمكن 
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 طبيدددة، عقليدددة، دة جينيدددة، عائليدددة،بالنسدددبة للعوامدددل الثابتدددة وهدددي عوامدددل دائمدددا موجدددو 

العوامدددل العدددابرة وهدددي حدددالات معرفيدددة عاطفيدددة التدددي تتغيدددر مدددن خدددلال  أمدددا، اجتماعيدددة

  (Marlatt,1985 .                                     )فيه السياق الذي تحدث

 

 
 

 

 

 

 

 

 ل وقاية من خطر الانتكاس يبين نمو ج مارلا  وغوردن 3شكل رقم 

 

 وضعية خطر

مواجهة فعال أسلوب مواجهة فعال  أسلوب   

بعد الفاعلية إحساس  

 انتظار فعل ايجابي

بفاعلية ذاتية إحساس  

 اثر الانتهاكات الممنوعة

 انتكاس

 انتكاس

 التخفيض من احتمالية العود



 

 

 

 الثالثالفصل 

 فصل العلاج المعرفي السلوكي

 

 

 

 



90 
 

 :تمهيد

لقد اصبح العلاج المعرفي السلوكي في السنوات الأخيرة من العلاجات الأكثر 

وهذا لأنه استطاع هذا العلاج ان يساعد الكثير من الناس على علاج ، طلبا في العالم

كما انه لبى احتياجات البشر من الناحية النفسية  ،اضطراباتهم  مثل القلق والحصر

جل حل مشكلاتهم أاعد الناس على اعطائهم الطرق من والعقلية وهذا من خلال انه يس

 (cottraux,2017) .فهم وحل مشاكلهم العلائقيةكيف يمكن لهم ان يحققوا أهدا

  -خاصة في العلاجات-ن التطورات التي حصلت في ميدان علم النفس التطبيقي إ

و النظريات المعرفية أ نتيجة تقدم المعرفة سواء في جانب نظريات التعلم، تجاء

ن االطريقتن اهاتو العصبية، وهي طرائق علاجية قائمة على مبادئ التعلم والتفكير، 

نما  ،ن مفاهيمياً لا تستخدمان اليوم مع بعضهما بانتظام فحسبان المختلفتاالعلاجيت وا 

ونتيجة  ؛معاسلوبين لعلاجية التي تجمع الأمدموجتان مفاهيمياً، ومن خلال التقنيات ا

لهذا التوجه الجديد فإن الإنسان يؤثر في المثيرات الموجودة في محيطه،  يحاول 

يشكل تصوراً جديداً عنها، يؤثر في سلوكه من جديد، وهذا هو التفاعل تعديلها، ثم  

 .المستمر بين المؤثرات البيئية والعمليات المعرفية

الندداس لا يضددطربون " ويعتمددد العددلاج المعرفددي بشددكل عددام علددى الافتددرا  القائددل بدد ن 

عدداني بسددبب الأحددداك ولكددن بسددبب المعدداني التددي يسددباونها علددى هددذ  الأحددداك وهددذ  الم

 .والتفسيرات مختلفة للفرد الواحد في المواقف المختلفة
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السددلوكي ومددن -وهندداا العديددد مددن الأسدداليب التددي يمكددن ادراجهددا ضددمن العددلاج المعرفددي

والتعددددددديل المعرفددددددي السددددددلوكي  "إلدددددديس"دالعددددددلاج العقلانددددددي الانفعددددددالي لدددددد" هدددددذ  الأسدددددداليب

 "بيدددا"دوالعدددلاج المعرفدددي السدددلوكي لددد "غولدددد فريدددد"دوعدددلاج حدددل المشدددكلات لددد "ميكنبددداوم"دلددد

والعددددلاج متعدددددد المحدددداور وغيرهددددا، ويتفددددق المعددددالجون علددددى اخددددتلاف أسدددداليبهم فددددي أن 

الاضطرابات النفسية تعتمد إلى حد بعيد على وجدود معتقددات فكريدة وافتراضدات خاطئدة 

 (9002السقا،)". يبنيها الفرد عن نفسه وعن العالم المحيط به

المنحدددى سدددنتناول أولا اسدددهامات كدددل مدرسدددة علدددى حدددد  بعددددها  قبدددل التطدددرق الدددى هدددذا

تي يقوم عليهدا هدذا هم الإجراءات العلاجية الأادئ المدرسة المعرفية السلوكية و نتناول مب

 .الطرح العلاجي

 العلاج السلوكي -1

 : عمال واطسونأ-

لددح علددى ضددرورة أو  الشخصددية،المددنها السددلوكي فددي دراسددة علددم  "واطسددون" تبنددى

فدددان  ومدددن خدددلال دراسدددته للسدددلوا الانسددداني ،علدددم الدددنفس الدددى المدددنها التجريبددديخضدددوع 

ن جميدع الاسدتجابات هدي رد فعدل علدى شدكل أ، حيدك التكدرر التعلم يحصدل مدن خدلال 

 اخوفدددد والتددددي مددددن خلالهددددا احدددددكتعددددد تجربددددة الطفددددل البددددرت  .محفددددم للمثيددددر الخددددارجي

ف الددى مواضدديع مشددابهة، رنددب والفدد ر الأبددي  وعمددم هددذا الخددو أمددن حيددوان  ااصددطناعي

دخدددال الفددد ر إو شدددرطية وهدددذا مدددن خدددلال أن المخددداوف متعلمدددة ألدددى إوتوصدددل واطسدددون 
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واقترانهددا مددع الصدددوت المددمعا وهدددو الددربط بددين المثيدددر المنعددمل والمثيدددر اللاشددرطي بعدددد 

 (9002الزراد، ). اشرطي اصبح المثير المنعمل مثير أالتجربة 

 :عمال بافلوفأ-

عمدددال تجريبيدددة فدددي فيميولوجيدددة الجهدددام العصدددبي أنتيجدددة  عمدددال بدددافلوفأجددداءت 

تكدددددوين الأفعدددددال  أن لدددددىإوقدددددد توصدددددل  ،و السدددددلوكيةألتفسدددددير الاضدددددطرابات العصدددددابية 

 ،سدددتعداد البنيددوا للكدددائن الحددديلدددى عامددل الإإبالإضددافة  ،بعوامددل البيئدددة تددد ثريالمنعكسددة 

ن الاضددطرابات هددي عبددارة عددن خلددل بددين المثيددر الشددرطي والاسددتجابة الشددرطية أحيددك 

وتظهددر هددذ  المشددكلات السددلوكية فددي  ،لددى مددا يسددمى بالعصدداب التجريبدديإحيددك يددؤدا 

ممددددا يحدددددك نوعددددا مددددن  ،تجددددارب عدددددم التمييددددم بددددين المثيددددر الشددددرطي للطعددددام والكهربدددداء

 :به الى قانونينولقد خلص بافلوف من خلال تجار  ،الاضطرابات السلوكية

ن المثيدرات الأخدر  إشراط الاستجابة الى مثير معين، فإويعني انه حينما يتم  :التعميم-

 .القدرة على استدعاء نفس الاستجابة االمشابهة للمثير الأصلي يصبح لديه

ولدذلا لا  ،نما هو بين المثيرات الموجودة في الموقفإن تمييم الكائن الحي إ: التمييز-

  .لا الاستجابات المعممةإلا للمثير المعمم وبالتالي لا تبقى إتحدك استجابة 

 )9012بلغالم )                                                            

لقد توصل بافلوف الى مبدأ انطفاء الاستجابة وهو الموال التدريجي لاستجابة 

ن يستعيد الحيوان استجابته أر تقديم المعمم، ويمكن و ت خأالحيوان بسبب عدم وجود 
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لمام الفرد على إن لعملية الانطفاء هذ  وظيفة أوقد وجد بافلوف  ،ليهإذا قدم الطعام إ

لعادات ن اأجراء استجابات جديدة حتى يتحقق الهدف واختمال التوترات، كما وجد إ

 .و تمحى بسرعةأكثر من العادات الضعيفة التي تمول أنطفاء السلوكية القوية تقاوم الإ

فالطفل الذا يخاف من الوقوع  ،أيضا من المفاهيم التي بلورها بافلوف الكف الشرطي

مر اشراطا ولمحو استجابة الخوف يتطلب الأ ،في الماء يخاف من جميع أماكن الميا 

دك راحة وسرورا حيك تعاد الخبرة نفسها بموضوع الخوف مقترنة بمثير يح ،مضادا

 (9002الزراد،)               .للفرد، وهذا ما يضعف من استجابة الخوف 

 :عمال سكنرأ-

سكينر "يضا تلا التي قدمها العالِم أمن الاعمال التي نجدها في هذا المجال 

Skinner"  ،والتي كان لها بدءا من خمسينيات القرن الماضي حول الإشراط الإجرائي

فع بحركة العلاج السلوكي، ويؤكد سكينر على أهمية السلوا الإجرائي أثر كبير في الد

الذا يتحكم فيه الجهام العصبي الإرادا، والذا يؤثر في البيئة فيُحدِك تاييرات فيها، 

عددا من المبادئ التي لها علاقة بتطور  "سكينر"وتتضمن نظرية الإشراط الإجرائي لد 

 . م الموجب، التعميم السالب، العقاب، التشكيلالتعمي: حركة العلاج السلوكي، ومنها

 :عمال دولارد وميللرأ-

كيفية نمو الشخصية من خلال عمليات التفاعل التي  "دولارد وميللر"درسا 

لى ضرورة إ -في كتابهما عن الشخصية والعلاج النفسي-شارا أو  يتعرضون اليها،
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وقاما بتفسير مفاهيم فرويد للتحليل  ،الجمع بين نظرية التعلم ونظرية التحليل النفسي

 .عتماد على نظريات التعلم والارتباط بين المنبه والاستجابةالنفسي بالإ

 :أعمال جوزيف وولبي-

، والمت ثرة "Joseph Wolpe" "جوميف وولبي"كذلا أبحاك العالِم الجنوب إفريقي 

حول المنعكس الشرطي، وكذلا أعمال واطسون وَ جونم، حيك  بدورها ب عمال بافلوف

، وقدم 8591سنة " العلاج النفسي بواسطة الكف بالنقي "نشر وولبي كتابه بعنوان 

ذج الأب لإجراءات العلاج فيه أسلوبه العلاجي الذا يعتبر  الكثيرون ب نه هو النمو 

لى تكوين إحد ذاتها تهدف  ن عملية التعلم فيأمن هذا المنطلق ير  ولبي   ،السلوكي

وتختلف  ،و هي عبارة عن استجابات متكررة لمواقف مثيرة معينةأ ،عادات لد  الافراد

 قوة الاستجابة 

 9012الزراد،.  حسب مد  سعة الاستجابة وشدتها وحسب سرعة الاستجابة

 :عمال آلبرت باندوراأ-

 Albertباندورا آلبرت "تعتبر نظرية التعلم الاجتماعي كما صاغها العالم 

Bandura"  إحد  النظريات المعاصرة التي أثرت بشكل كبير  ،8595بدءا من سنة

في مجال العلاج السلوكي، ولعل من أهم إسهامات باندورا، تجاربه الشهيرة على 

الأطفال، والتي بين فيها ب ن كثيرا من الجوانب المرَضية في السلوا تتكون بفعل 

 .ين وهو يقومون بهاالنمذجة، أا مشاهدة الآخر 



95 
 

 :السلوكي–العلاج المعرفي -9

الهنا " السلوكي أو منذ نش ته بالت كيد على موضوعة  -لقد تميم العلاج المعرفي

وعلى ما يفعله المتعالا الآن للإبقاء على أفكار  وأفعاله وعواطفه المختلة  ،والآن

النمائية للمتعالا  وظيفيا، آخذا بعين الاعتبار أن المعلومات التاريخية والتجارب

والعلاقات الاجتماعية والتاريخ المرضي لا يرّكم عليها إلا في حالة كونها مرتبطة 

فهو يختلف عن العلاج بالتحليل النفسي في عدم  ،ة بتطور المشكلة واستمرارهامباشر 

غوصه في ذكريات الطفولة وعالم اللاشعور، كما يختلف عن العلاج السلوكي الذا 

 :وعالم المري  الخاص به، ويمثل هذا الاختلاف بما يلي  يهمل التفكير

 (المدخل السلوكي)انفعال                                    مثيرات                

 (المدخل التحليلي)انفعال  دوافع لا شعورية                          مثيرات       

 المدخل المعرفي)     انفعال                معنى خاص            مثيرات     

 (لسلوكي

 السلوكي -المدخل السلوكي والتحليلي والمعرفييبين  3شكل رقم 

ويعتبر بيا المعنى الخاص للحدك هو جوهر النموذج المعرفي للانفعال 

هذا المعنى موجود في مفردة معرفية  ،نه يحدد الاستجابة الانفعالية لهواضطراباته لأ

 (9002السقا،)                 .وهي عادة فكرة أو صورة خيالية، أو حكم قيمة 
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هدم الأفكدار التدي جداء أتدتلخص  :المسلمات الأساسية للعلاج المعرفي السللوكي-9-1

 :بها المنحى المعرفي السلوكي فيما يلي

 .ت والسلوالى الانفعالاإن تؤدا أ ن الأفكار يمكنأ -8

ن الاضددددطراب الانفعددددالي الوجددددداني ينشدددد  مددددن التفكيددددر السددددلبي الددددذا يددددؤدا الددددى أ -2

 .انفعالات وسلوكات سلبية

هدددذا الاضدددطراب الوجدددداني يمكدددن علاجددده بمجدددرد تاييدددر التفكيدددر الدددذا نفتدددر  انددده -3

 .متعلم

 :يوجد نوعان من التفكير تم التركيم عليهما في العلاج المعرفي السلوكي

وهددو مصددطلح اطلقدده بيددا علددى الأفكددار والصددور الذهنيددة التددي تظهددر  :ليللةالأفكللار اآ-

 .رادا خلال تدفق الوعي الشخصي إبشكل لا 

هنيدة هي المعتقدات والافتراضات  التي تنتا الأفكار والصور الذ :المعتقدات الضمنية-

والمعتقددات المضدمرة لية ويمكدن فهدم العلاقدة بدين الأفكدار التي تشكل محتو  الأفكار الآ

بددالنظر بشددكل مددوجم الددى مصددطلح المخططددات فالمخططددات عبددارة عددن خطددط عقليددة 

طار عمدل مدنظم إتفسيرها وكمجردة تعمل كموجهات للفعل وكبناءات لتذكر المعلومات و 

هدذ   لحل المشكلات وهي عبارة عن نظام شدامل يسدتخدمه كدل مندا للتعامدل مدع العدالم ،

ذ الطفولدة الأولدى وبمجدرد تشدكلها فهدي ترشدد معالجدة المعلومدات الأنظمة يبدا تشكلها من

 .وتوجهها كما توجه السلوا وتشكل كيفية تفكير الفرد
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تقدددددع بدددددين المعتقددددددات المحوريدددددة والأفكدددددار الاليدددددة عدددددددا مدددددن  :المعتقلللللدات الوسللللليطة-

 :المعتقدات الوسيطة وهي مركبة من اتجاهات وقواعد او الاتجاهات

 .ع ان أكون في خطرمن المفم : الاتجا  -

 .يجب ان أكون امنا دائما واتصرف بحرص( التوقع: )القواعد -

 .قل خطورةأبحذر غالبية الوقت ستكون الحياة لو تصرفت : الفرو  -

 (9002مصطفى،عبد )                                                   

ليةالأفكار الآ المعتقدات الوسيطة المعتقدات المحورية  
 كلية
 جامدة
 عامة

تجاهاتإ  
توقعات-قواعد  
فتراضاتإ  

 الخيالات
فكارأ  

 يوضح موقع المعتقدات الوسيطة 1جدول رقم 

 :بعض الاسهامات التي تناولت المنحى المعرفي السلوكي-3

لقددد اهتمددا بددالنواحي السددلوكية المعرفيددة فددي دراسددتهما للشخصددية مددع : جوليللان روتللر -

الاقددلال مددن دور التعميددم واعتبددار باندددورا الشخصددية هددي نتدداج النمذجددة او التقليددد، وهددذا 

 .ذا كان ابو  يعاني من ذلاإما يفسر لنا مثلا كيف ان الطفل يتعلم الخوف 

درة الفدرد الملاحدظ علدى تعلدم ترجع العوامل المعرفية في الدتعلم الاجتمداعي الدى قد

ول الدى الأهدداف وفهم الوضعية او الوضعيات فيضع التوقعات المرتبطة باحتمال الوص

كما تتضح اعمال باندورا من خدلال نظريتده فدي الفاعليدة الذاتيدة  التدي  ،والنتائا المسبقة

تقددات لدور الجانب المعرفي في السلوا والتي من خلالها يبدين كيدف للمع اولت اهتمامأ
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الفاعليدة الذاتيدة هدي ت ثير على الفاعلية الذاتية ، حيك ير  فدي هدذا السدياق بانددورا بدان 

التوقعات المرتبطة بالأداء التدي تسدهم فدي تفسدير أسدباب اخدتلاف النداس فدي الكثيدر مدن 

 . المواقف وردود الأفعال ومن ثم التفكير والافعال وتقبل النقد او رفضه

 A Bandura. 1994)) 

كما هي وانما فالفرد لا يت ثر بالبيئة  التي اهتمت بالبيئة ذات الدلالة، "روتر" اما

لا البيئة وحدها  ولا الفدرد كدل علدى حدد  يعدد مدسئولا عدن كما ير   ،بالبيئة كما يدركها

الخدارجي  السلوا ، ومعنى ذلا أن قيمة التعميمات لا تعتمد كلية علدى نمدط المثيدر

المعدمم وخصائدصه ، ولكدن علدى معندا  ودلالاتده المدركة التي تحددد بالدسعة المعرفيدة 

 .كمدا لا تعتبدر الخدصائص أو السمات الشخصية 

صاغ ميكينبوم نظرية في العدلاج تسدمى بالتعدديل المعرفدي السدلوكي ويقدوم : ميكينبوم -

حيددك يسدداعد علددى تعددديل أنمدداط التفكيددر فددي جددوهر  علددى إعددادة البندداء المعرفددي للفددرد ،

السددلبية واكتسدداب مهددارات معرفيددة جديدددة للتعامددل مددع المواقددف، ويركددم منحددى ميكيينبددوم 

علددى الحددوار الددداخلي الددذاتي والتوجيهددات لذاتيددة التددي بدددورها تدد ثر علددى السددلوا بشددكل 

 .مباشر

ن الحدددديك الدددذاتي الدددذا يدددرتبط بوضدددعيات ضددداغطة تدددؤثر علدددى قددددرة الشدددخص علدددى إ

المواجهددددة، كمددددا يددددرتبط مسددددتو  القلددددق بددددالتركيم الشددددخص علددددى الددددذات وعدددددم كفاءتهددددا 

وبالأفكددار السددلبية التددي تنددتقص مددن قيمتهددا واهميتهددا ،كمددا ترتكددم الدرجددة المنخفضددة مددن 
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اليددة مددن القدددرة علددى المواجهددة، وان القلددق بددالتركيم علددى الموقددف الخددارجي مددع درجددة ع

احدددد وظدددائف الحدددديك الدددذاتي فدددي تاييدددر الوجددددان والتفكيدددر والسدددلوا هدددو التددد ثير علدددى 

عمليددات الانتبددا  والتقددويم ، امددا الوظيفددة الثانيددة للحددديك الددذاتي الددداخلي هددو التدداثير فددي  

 .(9013جابر،) .                                          البنى المعرفية وتاييرها

المعاني والاحاديك التدي تميدد مدن الاحاديدك الذاتيدة وقدد يحددك الدتعلم او التايدر كما ان 

في البنية المعرفية والتايرات البنيويدة تقدع مدن خدلال الامتصداص والتدي  تايير خلالمن 

فيهددا تتكامددل البنددى الجديدددة مددع القديمددة او بواسددطة التكامددل الاندددماج والددذا فيدده تسددتمر 

أجددماء مددن البنددى موجددودة ضددمن بنيددة جديدددة شدداملة او عددن طريددق الاماحددة، والتددي فيهددا 

 . البنى القديمة مع البنى الجديدةتستمر 

ن عمليددة الددتعلم لا يمكددن ان تنحصددر فددي مثيددر واسددتجابة أيضددا أيؤكددد ميكينبددوم 

ردندددا تاييدددر سدددلوا فدددرد مدددا فدددلا بددددا ان أذا إنددده أ  أ،بدددل ر  ،كمدددا تدددر  النظريدددة السدددلوكية

كمدا ان للادة والعمليدات العقليدة دور فدي عمليدة  يتضمن ذلدا معتقداتده ومشداعر  وافكدار ،

معرفدي الدى إمكانيدة حددوك اسدتجابات مختلفدة لدنفس المثيدر ويشير هذا الاتجدا  ال ،التعلم

ويشير أيضا الى انه يمكدن ان تكدون اسدتجابات مماثلدة لمثيدرات مختلفدة، ممدا يشدير الدى 

ب دور فددددي عمليددددة الددددتعلم وهددددي عددددتجابة تلان هندددداا عوامددددل أخددددر  غيددددر المثيددددر والاسدددد

ف يعددمو الأشددياء وهدددذ  حددديك الفددرد مدددع ذاتدده وكيدد ،التفكيددر،الادراا، البندداءات المعرفيددة

كلها تتدخل في عملية التعلم وتتوسدط بدين المثيدر والاسدتجابة ولهدا دور فدي التد ثير علدى 
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سلوا الفرد، لذا من المفيد معرفة ما يدور في تفكيدر الفدرد ، وكيدف يددرا الموقدف، ومدا 

فدددي تدريبدددده مددددع المرضددددى  لقددددد أدت الخبدددرات التددددي عاشددددها ميكنبددددوم .هدددو مفهومدددده عندددده

الفصدددداميين وغيددددرهم، ان يفكددددر فيمددددا إذا يمكددددن تدريبيدددددهم علددددى ان يتحدددددثوا الددددى انفسددددهم 

او المحادثددة  كمددا قددد ركددم علددى  الحددديك الددداخلي. بطريقددة تددؤدا إلددى تاييددر سددلوكهم

فدددددي محاولدددددة لتاييرهدددددا ،وكدددددذلا اهدددددتم ،الداخليدددددة  ،حدددددديك الدددددذات او الحدددددوار الدددددداخلي 

يدددر فدددي امدددل ان يعدددرف مدددا اذا كاندددت هدددذ  التايدددرات سدددتؤدا الدددى التاي بدددالتخيلات  علدددى

 .التفكير والمشاعر والسلوا

ثدددم اسدددتخدم ميكينبدددوم أسدددلوب التوجيددده الدددذاتي علدددى الأطفدددال ذوا النشددداط المائدددد 

وعلمهم ان يتكلمو مع انفسهم بحيك يفهموا متطلبات المهمدات المطلوبدة وذلدا مدن اجدل 

 (9012بدوي،). التقليد والنمذجة لتحقيق هذ  الااية  ضبط سلوكهم واستخدام أسلوب

 

من المنظرين الذين أضافوا للمدرسدة السدلوكية المعرفيدة  خاصدة فدي  "بيا"يعتبر : بيك-

فددي البدايددة فددي التحليددل النفسددي خاصددة الحددالات التددي  هارتبطددت اعمالددو ميدددان العددلاج ، 

ن التفكيدر أت بددأ يدتفطن الدى كانت تعاني من الاكتئاب ، من خلال ممارسته مع الحدالا

في اضطراب الأشخاص وهذا مدن خدلال تقنيدة التدداعي الحدر التدي كدان بيدا  ايلعب دور 

فكددددار التددددي يددددتم يشددددا فددددي ان الأ "بيددددا"مددددع مددددرور الوقددددت بدددددأ و  ،يمارسددددها مددددع عملائدددده

 ،ها من طرف عملائه مخمونة في لاوعدي المدري  بدل هدي موجدودة فدي وعديهمؤ استدعا
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يطلدددب مددن عملائددده التركيدددم علددى أفكدددارهم وبالفعدددل مددع تطبيقدددات كثيدددرة وجدددد  جعلدددهممددا 

 .ثرية في نشوء الاضطرابات النفسيةن هذ  الأفكار هي عبارة عن مادة أ "بيا"

ويُعدددرِف بيدددا نموذجددده فدددي فهدددم وعدددلاج الاضدددطرابات النفسدددية باعتبدددار  نموذجدددا علاجيدددا 

                                             :  متكاملا يتضمن

نظرية في الشخصية وعلم النفس المرَضي تددعمها نتدائا إمبيريقيدة قويدة تؤكدد صدحة  -أ

 .فروضها

طريقة في العدلاج النفسدي، مدع مجموعدة مدن القواعدد والاسدتراتيجيات المندمجدة مدع  -ب

 .نظرية علم النفس المَرضي

 .تؤكد فعالية هذا العلاج نتائا إكلينيكية، وتجريبية معتمِدة على دراسات إكلينيكية -ج

وخِلافا لما روَجت له السلوكية الراديكالية من أنَ السلوا الإنساني هو محصلة للتفاعل 

، فإن الفكرة الأساسية لنموذج بيا (مثير دد استجابة)المباشر للفرد مع البيئة وفق صياة 

المتايرات ، و (مثير دد متايرات وسيطة دد الاستجابة: )يمْكن لنا صياغتها كما يلي

 الوسيطة هي البناء المعرفي للشخص، والذا يتكون من متايرات ذات طبيعة

  9012بيك،. معرفية تسهم في ادراا الاحداك واعطائها معنى من خلال تفسيرها

ويؤكد أصحاب هذا النموذج على أن العلاج المعرفي يتضمن في الأساس قيدام المعدالا 

تعددديل الأسددداليب غيدددر المتوافقددة فدددي تفكيدددر بالعمدددل علدددى  -مددن خدددلال تقنيدددات متنوعددة-

 .المري ، وكذلا معتقداته، والار  هو إحداك تايير في مشاعر  وسلوكه
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مدع مرضدا   "بيدا"بخصوص الأفكار الاتوماتيكيدة للمرضدى فلقدد اكتشدف  :الأفكار الالية

أ وبددد ،بانهددا أفكددار تتعلددق بتقيدديم المددري  لمددا يقولدده وللاسددتجابة التددي يتوقعهددا مددن الايددر

ن هدذ  الأفكدار هدي دائمدة ولا تنسدحب مدن  حيدك اكتشدف بد "بيدا"الامر يتوسع في ذهن 

وهدددذا مدددن  ،بمعندددى ليسدددت الأفكدددار التدددي اكتشدددفها فدددي الجلسدددة العلاجيدددة ،حيددداة المدددري 

خددلال افتددرا  ان الندداس فددي اتصددال دائددم ب نفسددهم ولكددي يتحقددق مددن هددذا الفددر  طلددب 

ار المضددمرة بشددكل اعتيددادا وهددذا عنددد شددعور بيددا مددن مرضددا  ان علددى ملاحظددة  الأفكدد

الشدخص بحالدة انفعاليددة سدلبية حدداول ان تسدتدعي افكددارا ان معرفدة هددذ  الأفكدار الاليددة 

ة للاضدددددطرابات الانفعاليدددددة وت ثيرهدددددا علدددددة الافدددددراد كاندددددت عبدددددارة عدددددن مدددددادة خدددددام بالنسدددددب

 .وعلاجها

 :لية ما يليعند دراسته للأفكار الآ "بيا"ليه إهم ما خلص أو 

 .أفكار واضحة متميمة بعيدة عن الامو  والهلامية -

 .مختملة تقتصر على الكلمات الضرورية -

 .لا تعتمد في صياغتها على التدبر والاستدلال والتفكر في حدوك موضوع ما -

 .خالية من التسلسل المنطقي أا التفكير الذا يتجه لحل مشكلة -

 .تحدك بشكل تلقائي ولو كانت انعكاسية -

تتمتدددع بندددوع مدددن الاسدددتقلالية فتنشددد  بددددون أا جهدددد مدددن جاندددب المدددري  بدددل لا يمكدددن  -

 .ايقافها في بع  الحالات
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بالنسددبة للمعتقدددات يددر  بيددا ان الأفكددار الاليددة تنبثددق مددن المعتقدددات التددي تتكددون بدايددة 

وان  ،الاخددرين والعددالم الخددارجيو نفسددهم أمددن مرحلددة الطفولددة التددي يكونهددا الافددراد حددول 

نهددم فددي الاالددب لا أتقدددات الأكثددر عمقددا هددي مفدداهيم أساسددية وراسددخة وعميقددة حيددك المع

ليهدددا الشدددخص علدددى انهدددا إر ظدددنفسدددهم ان هدددذ  الأفكددار ينيعبددرون عنهدددا بكلمدددات حتدددى لأ

 .حقيقة مطلقة

ن المعتقددددات الجوهريدددة هدددي المسدددتو  الأساسدددي للمعتقددددات فهدددي شددداملة جامددددة إ

فتنبثق عن المعتقدات وتكدون عبدارة عدن كلمدات واقعيدة او ما الأفكار التلقائية أومعممة، 

صور التدي تددور فدي عقدل الشدخص  وهدي متعلقدة بمواقدف خاصدة يمكدن اعتبارهدا اكثدر 

 .المستويات المعرفية سطحيا

اكثددر النمدداذج المسددتخدمة  8591يعتبددر نمددوذج بيددا  :الثللالوث المعرفللي عنللد المكت بللين

ذا الصددددديع المعرفيدددددة دورا فدددددي تفسدددددير هددددد فدددددي تفسدددددير وعدددددلاج الاكتئددددداب ، حيدددددك تلعدددددب

 .الاضطراب

ن الافراد المكتئبون يمتلكون صيع معرفية ذاتية سلبية تستبعد على أ "بيا"ير  

نحو انتقائي المعلومات الإيجابية عن الذات وتبقي على المعلومات السلبية، ويقترح 

ل هذ  الصياة، وذلا بيون مثافراد الاكتئدبيا انه عند نقطة معينة من الطفولة ينمي الأ

و بسبب شدة احداك الحياة السلبية وحينما تحدك أبسبب النقد المتمايد من الوالدين 

 أنواع مماثلة 
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                           (9012يحياوي،) .من تلا الاحداك في الرشد فان الصيع السلبية تنشط 

 :بددد" بيا" دويتصف النموذج المعرفي ل

خدداطأ أا ان الفددرد يصددل الددى اسددتنتاج معددين دون وجددود دليددل اسددتدلال تعسددفي او -8

 .كاف

 .التضخيم والتقليل اللذان يتضمنان أخطاء في الحكم على الأداء-2

تجريدددد انتقدددائي يدددتم الوصدددول الدددي الاسدددتنتاج مدددن خدددلال عنصدددر واحدددد مدددن العناصدددر -3

 .الممكنة

 .تاجات غير منطقيةلوم الذات وهو إساءة تفسير الوقائع وفقا لافكار سلبية واستن-4

 . المبالاة في التعميم او القيام باستنتاج شامل في الحكم -9

 :عتقاداتن الأشخاص المكتئبون يعتنقون ثالوثا سلبيا من الإأ "بيا"ير  

 .نظرة سلبية اتجا  الذات-

 .نظرة سلبية للمجتمع-

 .نظرة سلبية للمستقبل-
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 (المخططات)المعتقدات الأساسية 
 

 المعرفية العمليات
 (التشوهات المعرفية)

 

 احداث معرفية
 (تفكير اتوماتيكي)

 

 تفكير غير مشو                تفكير مشو         
 (Hervé,2014)يوضح نموذج بيا المعرفي  4شكل رقم 

 
اليس صداحب نظريدة العدلاج العقلاندي الانفعدالي والدذا بدين مدن خدلال نظريتده : اليس-

وان الاضدددطراب يظهدددر نتيجدددة  ،المعرفدددة والسدددلوا والانفعدددالهدددذ  ان هنددداا علاقدددة بدددين 

الأفكددار والمعتقدددات اللاعقلانيددة التددي شددكلها الفددرد اتجددا  الموقددف المسددبب  للاضددطراب 

فدددددالأفراد يكوندددددون مجموعدددددة مدددددن  ،تكيفيدددددة والتدددددي تندددددتا عنددددده ردود انفعاليدددددة سدددددلوكية لا

عدالم الخدارجي ، ويدر  الديس المعتقدات غير العقلانيدة الصدلبة حدول ذواتهدم ،الاخدرين وال

 :(9012رياض نايل،) في هذا السياق بان عملية العلاج ترتكم على أربع دعائم

ان البشددددر يكونددددون فددددي اسددددعد حددددالاتهم عندددددما تكددددون لددددديهم اهددددداف محددددددة وهامددددة -8

 .ويسمون الى تحقيقها بروح إيجابية

نهددا عمليددة منطقيددة العقلانيددة هددي الوسدديلة التددي تسدداعد الندداس علددى تحقيددق أهدددافهم لا-2

 .وواقعية
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ان اللاعقلانية تحول بدين النداس وبدين تحقيدق أهددافهم ويدر  الديس ان الانسدان يميدل -3

 .الى التصرف بدون عقلانية

 :ان الاضطراب النفسي ينبع من مصدرين-4

والبدديل هدو قبدول  ا وقد تقدود الدى نقدد الدذات ولومهداالمطالب التي نفرضها على انفسن -

 .الذات

 .المطالب التي نريدها ونتوقعها من الاخرين  والعالم الخارجي من حولنا -

 .لعبت نظرية اليس دورا كبيرا في الدما بين الجانب المعرفي والسلوكي والانفعالي

يقوم العلاج العقلاني : الافتراضات التي تقوم عليها نظرية العلاج العقلاني الانفعالي-

 العلاقدة بطبيعدة الانسدان ومدن هدذ  الافتراضداتعلى بع  الفرضيات والتصدورات ذات 

 :(9012يحياوي،)

هنداا بعد  الأسداليب التدي تثيدر فن التفكير والانفعدال يمدثلان وجهدان لعملدة واحددة، أ -

ويعتبددددر  ،نفعددددال، كمددددا ان هندددداا بعدددد  الأسدددداليب التددددي تسدددداعد علددددى الددددتحكم فيددددهالإ

 .التفكير واحد من تلا الأساليب او ما نسميه بالانفعال

ن الانسان لديه ميدل الدى التفكيدر اللاعقلاندي فعنددما يفكدر بطريقدة لا عقلانيدة يشدعر أ -

 .بالخوف و القلق وما الى ذلا من الاضطرابات النفسية 

ن الاضطرابات النفسية التي يعانيها الفرد هي نتداج أفكدار ومعتقددات خاطئدة وسدلبية أ -

 .تشكل البناء المعرفي لديه
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ندددي يرجدددع الدددى مراحدددل مبكدددرة ومدددن خلالهدددا يدددتم اكتسددداب الأفكدددار ن التفكيدددر اللاعقلاأ -

 (9012بلغالم،). اللاعقلانية

حد  عشرة فكرة لا عقلانية وهي التدي يفسدر مدن إعماله أمن خلال  "اليس"ولقد حدد 

  الناس ضطراباخلالها 

مددن الضددرورا ان يكددون الشددخص محبوبددا وقبددولا لددد  جميددع الندداس حتددى  :الفكدرة الأولددى

 .يمكن اعتبار الشخص انه ذو أهمية

ان يكددون الفددرد علددى درجددة عاليددة مددن الكفدداءة والمنافسددة والانجددام حتددى  :الفكددرة الثانيددة

 .يمكن ان نعتبر  شخصا كفء

هم جدديرون بالعقداب ا فدانذيتميدم بعد  النداس بالشدر والجدبن والوضداعة لد :الفكرة الثالثدة

 .واللوم

 .تعتبر الأمور كارثة اذا لم تسير كما يتمنى الانسان :الفكرة الرابعة

ان التعاسدددة والمصدددائب تندددتا عدددن ظدددروف خارجيدددة لا يسدددتطيع الفدددرد  :الفكدددرة الخامسدددة

 .التحكم فيها

الاحداك الخطرة او المخيفة هدي سدبب تعاسدة واسدى النداس ممدا يسدتلمم  :الفكرة السادسة

 .دائما التوقع لها حتى لا تفاجئه هذ  الاحداك

مددن السددهل ان ننسددحب ونتجنددب بعدد  الصددعوبات والمسددؤوليات التدددي  :الفكددرة السددابعة

 .الشخصية من نواجهها
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ويجدب ان يكدون هنداا ينبادي علدى الفدرد ان يكدون مسدتندا علدى الاخدرين  :الفكدرة الثامندة

 .تند عليه لتحقيق أهدافه وانجامتهسشخص اقو  ي

الاحددداك الماضددية هددي التددي تحدددد الماضددي ولا يمكددن ان نتجدداوم هددذا  :الفكددرة التاسددعة

 .الماضي

 .ينباي ان يحمن الفرد لما يصيب الاخرين من اضطرابات ومشكلات :الفكرة العاشرة

 ،ل وصددحيح يجددب التوصددل اليدده لكددل مشددكلةهندداا دائمددا حددل كامدد :الفكددرة الحاديددة عشددر

 .والا ستكون العواقب خطيرة

 :أهداف العلاج حسب إليس -

يعمدددل العدددلاج العقلاندددي الانفعدددالي السدددلوكي علدددى مسددداعدة العميدددل علدددى الدددتخلص مدددن 

الأفكار اللاعقلانية وغيدر الملائمدة، والتدي تتسدبب لده فدي المعانداة النفسدية والاضدطراب، 

خاطئددة المختلددة وظيفيددا، وتاييرهددا بدد خر  أكثددر منطقيددة وموضددوعية وتصددحيح المفدداهيم ال

 .وتتسم والفاعلية والمرونة

أهددداف العددلاج فددي تنميددة ودعددم العديددد مددن الجوانددب فددي طريقددة تفكيددر  "إلدديس"وقددد حدددد 

 : العميل، وهي كما يلي

 .الاهتمام بالذات، بدون الوقوع في الأنانية -أ

وتحَمُدددل المسدددؤولية الشخصدددية، فدددرغم احتيددداج الشدددخص إلدددى القددددرة التوجيددده الدددذاتي  -ب

 .مساعدة الآخرين إلا أن ذلا ليس مطلبا إلماميا
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القدرة على التحمل، فالفرد يمكنه تحمُل العدي  مدع الآخدرين، وهدو لديس بحاجدة إلدى  -ج

 .الدخول في مشاجرات معهم

عدم اليقين، فالإنسان عليه أن يتقبل فكرة وجدود  فدي عدالم مدن الاحتمدالات، إذ  تقَبُل -د

 .لا توجد حقائق مطلقة وأكيدة، والعي  في هذا العالَم ليس شيئا مُرَوِعا

 .المرونة، فالإنسان العادا يتصف بمرونة التفكير، وهو يتقبل التايير -هد

موضددوعيا وعلميددا ومنطقيددا، وهددو  التفكيددر العلمددي، فالإنسددان العددادا يتصددف بكوندده -و

 .قادر على تطبيق مبادئ المنطق والعلم على نفسه، وفي علاقاته بالآخرين

الالتددمام، فالندداس العدداديون يهتمددون ب شددياء مختلفددة خددارج أنفسددهم، وهددذ  الأشددياء قددد  -م

 .تشمل العلاقات مع الآخرين والأفكار وغيرها

بقدددْر مددن روح الماددامرة، فهددو يفعددل الأشددياء  روح الماددامرة، فالإنسددان العددادا يتمتددع -حددد

التدددي يعتقدددد ب نهدددا مهمدددة بالنسدددبة إليددده، وحتدددى لدددو فشدددل فيهدددا، فهدددو لديددده الاسدددتعداد 

 .للمحاولة بشكل متواصل

تقبدددل الدددذات، فالإنسدددان العدددادا قدددانع بحياتددده، ورا ق عدددن نفسددده، وهدددذ  القناعدددة لا  -ط

 .تتوقف على انجاماته أو تقدير الآخرين له

لامثالية، فالناس جميعا يواجهون الإحباط ويشدعرون بالأسدف والنددم، وهدذ  طبيعدة ال -ا

الحيددداة، والنددداس لا يمكدددنهم إلاددداء هدددذ  الأشدددياء مدددن الوجدددود، إنمدددا يسدددتطيعون فقدددط 

                                                     (9010الصميلي،)                                            .التقليل منها
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 :تفسير بعض النماذج المرضية وفق المنحى المعرفي السلوكي-3

يسيطر على تفكير مري  القلق وجود تهديد لمجالده الشخصدي فهدو دائدم  :القلق -:أولا

ن القلدق يدؤثر علدى ألدذا نجدد  ،و لمركدم أو لممتلكاتده أالتوقع لأحدداك مؤذيدة لده ولأسدرته 

مدان، كدذلا نجددد تفكيدر الم سداوا وفقددان الألسديطرة نمددط الالوحددة الشخصدية للفدرد نظدرا 

 .شعور الخوف والخطر الدائم الذا لا يستطيع تجنبه

ن الخوف والخطر الذا يشعر به مري  القلق قد يمس جانب من المثيرات إ

مثل تفسيراته حول صحته الجسدية او قد يتعد  هذا  ،نه مري  الداخلية كإحساسه ب

الخارجية، فيفسر أا صوت مفاجأ كنذير بكارثة، وتثير أا الخوف الى المثيرات 

ضوضاء عارضة بالمنمل مخاوفه من لصوص يقتحمونه، وكثير من مرضى القلق 

يتركم خوفهم على الأذ  النفسي بالدرجة الأولى فيكون الهاجس الاالب على احدهم 

    . هو ان الاخرين والارباء وحتى الأصدقاء سوف يرفضونه ويحقرونه

 (9001صطفى،م)

فددي حالددة اضددطرابات الرهداب يكددون توقددع المددري  لددلأذ  : المخللاوف المرضللية -:ثانيللا

مكندده تجنبهددا لددم يعددد لديدده شددعور أذا إالجسددمي والنفسددي مقصددورا علددى مواقددف محددددة فدد

و أذا اضددطر الدددخول فددي هددذ  المواقددف إمددا أمن والطم نينددة، حددس بددالأأبددالخطر وربمددا 

يتالدددب علددى مشدددكلته، فانددده يعددداني نفدددس الاعدددرا   حمددل نفسددده علدددى دخولهدددا عسدددى ان

 .الذاتية والفيسيولوجية الخاصة بمري  القلق العصابي
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وكمدددا هدددو الحدددال فدددي الاضدددطرابات النفسدددية السدددابقة فدددان الاسدددتجابة المعرفيدددة للموقدددف 

لفظيدددة خالصدددة او فدددي صدددورة  المثيدددر عندددد مدددري  الرهددداب قدددد يعبدددر عنهدددا فدددي صدددورة

 .تخيلات

يتعلددق محتددو  الوسدداوس بصددفة عامددة بخطددر مددا  :والطقللوس القهريللةالوسللاوس -ثالثللا

فمري  الوسواس قد يبقى في شدا ممدا اذا كدان قدد  ،بعيد يظهر في هيئة شا او حيطه

أد  عملا ما ضروريا لت مين سلامته او انده سديتمكن مدن أداء عمدل مدا كمدا ينبادي، ان 

ل مددن الاعمددال يعتقددد أفكددار  تختلددف عددن أفكددار مددري  القلددق فددي انهددا تنصددب علددى عمدد

اندده كددان يجددب ان يفعلدده او عمددل يعتقددد اندده كددان يجددب الا يفعلدده، امددا الطقددوس القهريددة 

 (9001مصطفى،). فتت لف من محاولات تهدئة الشكوا والوساوس عن طريق الفعل 

هددم الإجددراءات التددي يركددم عليهددا العددلاج أان : اجللراتات العلللاج المعرفللي السلللوكي-2

التعدددرف علدددى تحريفدددات المدددري  ومدددن ثدددم تعدددديلها هدددذا الاجدددراء  المعرفدددي السدددلوكي هدددو

 :يتطلب استخدام معرفة ابستيمولوجية معينة

ان ادراا الواقدددع لددديس هدددو الواقدددع نفسددده بدددل هدددو علدددى افضدددل تقددددير صدددورة اسدددتقرائية -

 .للواقع

ان ت ويلاتندددا للمددددخل الحسدددي تتوقدددف علدددى عمليدددات معرفيدددة مدددن قبيدددل دمدددا المنبهدددات -

تفريقهددددا، وهددددي عمليددددات عرضددددة بطبيعتهددددا للخطدددد  ان العمليددددات والمدددددخلات المثيددددرات و 
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الفيسددديولوجية والسددديكولوجية قدددد تايدددر ادراكندددا وفهمندددا للواقدددع، ان تقيددديم الواقدددع قدددد يعتريددده 

 .الخلل من جراء بع  الأنماط الفكرية اللاواقعية 

فكدددار قدددد يكدددون الشدددخص غيدددر مددددرا تمامدددا للأ: التعلللرف عللللى التفكيلللر اللاتكيفلللي* 

الاتوماتيكيدة التددي تددؤثر كثيددرا علددى أسددلوب فعلدده وشددعور  ومددد  اسددتمتاعه بخبراتدده، غيددر 

انه يستطيع بشأ من التدريب ان يميد ادراكده لهدذ  الأفكدار ويتعدرف عليهدا بدرجدة عاليدة 

مددن التناسددق والاطددراد ، ونعنددي هنددا بالأفكددار اللاتكيفيددة ذلددا التفكيددر الددذا يعطددل القدددرة 

خبددرات الحيدداة ممددا يولددد اسددتجابات انفعاليددة غيددر مناسددبة هددذا الأفكددار  علددى التكيددف مددع

 .تعوق سعادة المري  او تحول بينه وبين تحقيق أهدافه الكبر 

يشددير و  ،بددين الأفكددار اللاتكيفيددة والأفكددار الواقعيددة ادقيقدد ان المعددالا يضددع تمييددم إ

او عبدددارات ذاتيدددة الدددى هدددذا اللدددون اللاتكيفدددي بوصدددفه عبدددارة عدددن عبدددارات مدخلدددة  "الددديس"

هدذ  الأفكدار علدى ويطلدق فدي العمدوم  ،وكان يصفها المدري  بانهدا أشدياء تقولهدا لنفسدا

لمثل هذ  الأفكار قيمة عملية من حيك انها تلمدح المدري   ،بانها عبارة عن حوار ذاتي

 .الى أفكار  اللاتكيفية وبالتالي يمكنه ان ينتبه اليها او يايرها

تدددمداد قدددوة وبدددروما بميدددادة شددددة المدددر  فعندددد الاضدددطراب  ان الأفكدددار اللاتكيفيدددة

الشديد تتبد  هذ  الأفكار بوضوح وتحتل المجال الفكرا ، حينما يخف شدة المر  قدد 

 .تختفي هذ  الأفكار
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 من الإجراءات المهمة في هذا الصدد هدو تددريب المدري  علدى : ملت الفراغات

سلسددلة الاحددداك الخارجيددة وردود الدوعي ب فكددار  الاليددة كدد ن ندربدده علدى ملاحظددة 

 .افعاله حيالها

جددراء وقددد اسددمى هددذا ت الاتيددة لكددي يوضددح المددري  هددذا الإالدديس التقنيددا"يصددف 

هدددي الاسدددتجابة  Cهدددو المنبددده النشدددط و  Aحيدددك ان  A.B.Cشدددرنا اليددده أالتتدددابع الدددذا 

هددو الفددراغ فددي ذهددن المددري  وبددذلا يصددبح مددلء الفددراغ بمددادة مسددتمدة مددن  Bالشددرطية 

 . لمنظومة الاعتقادية للمري  هو المهمة العلاجية الأساسيةا

ين تعلمدددوا التعدددرف علدددى أفكدددارهم ذبمقددددور بعددد  المرضدددى الددد: خلللذ المسلللافةأبعلللاد الأ*

يصدبحون بالملاحظدة المتكدررة  ، إذالاتوماتيكية ان يتبيندوا بسدهولة طبيعتهدا غيدر التكيفيدة

  التقنيدة \قادرين على ان يقفوا منهدا موقفدا موضدوعيا ويت ملوهدا جيداوتسدمى   لافكارهم

 .الابعاد او الاقصاء او فر  مسافة

ان مفددداهيم مثدددل الابعددداد واختبدددار الواقدددع والتثبدددت مدددن الملاحظدددات والتحقدددق مدددن 

وبلادددة ابسدددتيمولوجية يمكنندددا القدددول ان ، النتدددائا هدددي مفددداهيم تنتمدددي الدددى الابسدددتيمولوجيا

بعاد هو تلا القدرة علدى التمييدم بدين اندا اعتقدد أا رأا يخضدع للتحقدق ، واندا اعدرف الا

 .أا اعرف حقيقة واقعة لا تقبل ان تدح 

تقددع الكثيددر مددن الاضددطرابات النفسددية نتيجددة ولددع المددري  بشخصددنة الاحددداك التددي لا 

 .تمت باا صلة سببية 
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م تقنيددات معينددة لكددي يحدددد مددا يمكددن للمعددالا النفسدداني ان يسددتخد: التثبللت مللن النتللا  *

وحيددك ان المددري  قددد اعتدداد  ،ا كانددت اسددتنتاجات المددري  غيددر دقيقددة او غيددر مبددررةذا

ن مهمدددة المعدددالا تنحصدددر أساسدددا فدددي استكشددداف النتدددائا إإقامدددة تحريفدددات وتشدددويهات فددد

ن مهمته هي ان يشترا مدع المدري  فدي تطبيدق قواعدد الاسدتدلال إ ،ومضاهاتها بالواقع

ي التحقق أولا من صددق الملاحظدات ثدم تتبدع المسدار المنطقدي الدذا يدؤدا الصحيح وه

 .الى النتائا

 :كما يمكن ان نحدد مراحل العلاج المعرفي كما وضعها بيا

  .تكوين العلاقة الموجهة بين المعالا والمتعالا-8

 .تحديد مجالات المشكلة بدقة-2

 .اختمال المشكلة-3

 .حويل الاعرا  الى مشكلات مستهدفةتمعرفة السبب الأصلي للمشكلة، و -4

 .اتية للأحداك التي تسبق المشكلةالمراقبة الذ-9

 .النظر الى التفكير باعتبار  فروضا اكثر منها حقائق-9

 .اختبار الفرو  بالأساليب السلوكية والمعرفية-1

 (1221صلاح،).  بيان ان هذ  القواعد والفرو  تنتا الاعتقاد غير الصحيح-1

تسددتخدم اجددراءات التعددديل المعرفددي السددلوكي لمسدداعدة  :المعرفللي السلللوكي التعللديل-2

الافددددراد علددددى تاييددددر سددددلوكهم ،نحددددن نعددددرف ان الندددداس يفكددددرون ويتحدددددثون الددددى انفسددددهم 
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وهددي كلهددا امثلددة واضددحة علددى  ،ويخطئددون ويتخيلددون سددلوكات او مواقددف معينددة وهكددذا

ولدذا  الفدرد وهدي غيدر صدحيحة ، السلوا المعرفي فهي استجابات لفظية تخيلية يقوم بها

لا يلاحظها الاخدرون وللتعامدل بفاعليدة مدع هدذ  السدلوكيات المعرفيدة لا بدد مدن تحديددها 

ذن يمكدددن وصدددف هدددذ  الافكدددار والتصدددورات والعبدددارات الذاتيدددة إ السدددلوكيات بموضدددوعية،

بشدددكل واضدددح بواسدددطة الشدددخص الدددذا ينخدددرط فدددي السدددلوا ،ان نعدددت السدددلوا المعرفدددي 

ا سدددلوكيا وانمدددا مجدددرد نعدددت لفئدددة معيندددة مدددن السدددلوكيات المعرفيدددة فهدددو نعدددت لددديس تعريفددد

 .للعبارات الذاتية السالبة

تسددتخدم اجددراءات تعددديل السددلوا المعرفددي وهددو مددا : فنيللات تعللديل السلللوك المعرفللي-2

يطلق عليها اعادة البناء المعرفي وتصمم لتحدل محدل سدلوكيات معرفيدة لا تكيفيدة معيندة 

وايضدا  كثر تكيفية ويستخم البناء المعرفي في حالات الافراط السلوكي،مكان سلوكيات ا

 (9012الزراد،.                        ) تصمم عندما نريد تعليم سلوكيات جديدة 

فدددي اجدددراءات اعدددادة البنددداء المعرفدددي يسددداعد المعدددالا المعرفدددي : علللادل البنلللات المعرفللليإ

ثم يساعد  على التخلص منهدا واسدتبدالها العميل على تحديد السلوكات المضطربة ومن 

 :ب فكار ملائمة ويتكون اعادة البناء المعرفي على ثلاك خطوات اساسية

مسداعدة العميددل علدى تحديددد الافكدار والمواقددف المؤلمدة التددي تحددك فيهددا ،يمكددن ان  -8

يحدك ذلا بان يطلب من العميل التصدريح عدن الافكدار المؤلمدة التدي يمدر بهدا فدي 

والطريقدة  ،ر العميدل للمواقدف المرتبطدة بالافكدارذكوهذا يعتمد علدى تد عينة،مواقف م
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ن تجعددل العميددل يراقددب ذاتدده بمعنددى ان يكتددب أالممعجددة هددي الثانيددة لتقيدديم الافكددار 

 .وصفا للمواقف والافكار كما تحدك له

 نيددة والمددماج غيددر السددار،او السددلوامسدداعدة العميددل علددى تحديددد الاسددتجابة الوجدا -2

الاشددكالي الددذا يتبددع التفكيددر المددؤلم وبهددذ  الطريقددة يمكددن ان يددر  العميددل كيددف ان 

 .التفكير الممعا سابق للاستجابة الوجدانية غير الاسارة

مساعدة العميل على التوقدف عدن التفكيدر فدي الافكدار المؤلمدة بدان يفكدر فدي افكدار  -3

ار عقلانيددة بدددلا مددن عقلانيددة او افكددار مرغددوب فيهددا وعندددما يفكددر العميددل فددي افكدد

الافكددار المؤلمددة فددي المواقددف الاشددكالية فمددن غيددر المحتمددل ان تكددون لديدده اسددتجابة 

 .وجدانية سالبة او ان ينخرط في السلوكات الاشكالية

فددي نظريتدده المعرفيددة الددى هندداا همددمة وصددل بددين  "بيددا"يشددير : تعللديل الافكللار المشللوهة

د اسددماها التشددوهات المعرفيددة وهددي تشددير الددى المخططددات المعرفيددة والافكددار التلقائيددة وقدد

 .المعاني والافكار التي يكونها الفرد عن الحدك او الموقف

 بدادراا ظهورهدا أو تفجرهدا يدتم السدالبة أن المخططدات المعرفيدة "بيدا"ويشدير 

 الوارد المعلومات تشويه إلى الفرد بميل عليها حدوك احداك حياة سلبية ويتم المحافظة

انهماميوير  بيا ان الافراد الدذين  أوسلوا توافقي، غيير أسلوب فيي منظمة بطريقة إليه

وجهددات نظددر سددلبية عددن الددذات والعددالم والمسددتقبل ويحددافظون علددى وجهددات  يكونددون 

 (9012حسن ديب،). النظر هذ  من خلال التشوهات المعرفية
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د الافكدددار مددن الفنيدددات العلاجيدددة التدددي تسددتخدم فدددي العدددلاج المعرفدددي السددلوكي هدددو تحديددد

المشوهة  والحوار الذاتي التي ينخدرط الفدرد فيهدا ويفسدرون مدن خلالهدا الاحدداك بطريقدة 

 :ولمواجهة الفرد بهذ  الاخطاء المعرفية وجب طرح الاسئلة الاتية ،سلبية

 اين هو الدليل ؟-

 هل هناا تفسيرات بديلة؟-

 ما التضمينات؟-

 :امثلة عن التشوهات المعرفية

هات المعرفيةامثلة على التشو   

.انت تر  كل شأ بلاة ابي  او اسود وليس اا لون اخر :تفكير الكل او اللاشئ*  

ان ت خدذ حددثا واحددا كددليل علدى ان شديئا مدا سديء ليدتم تعمديم  :المبالغة فلي التعمليم*

.ذلا على كل شأ  

. فددي حددددك مددا او موقددف مددا هندداا بعدد  الحقددائق السدددالبة: التجريللد مللن الايجابيللة*

.موجبة انت تتجاهل الاشياء الايجابيةوبعضها   

انددت تقفددم بشددكل اعتبدداطي الددى النتددائا التددي لا تدددعمها حقددائق : القفللز الللى النتيجللة*

.وهذا ينطوا الى القراءة العقلية وعمل افتراضات عما يفكرون فيه الاخرون  

ان تقلددل مددن اهميددة الاحددداك الايجابيددة وتعطددي الاحددداك السددلبية  :التهويللل والتهللوين*

.اكثر من قدرها  
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تضددع النعددوت السددالبة علددى الاحددداك او علددى نفسددا وهددذا  :النعللت او اسللاتل النعللت* 

.يؤثر في الكيفية التي تنظر فيها الى نفسا  

انت تفتدر  المسدؤولية عدن حددوك الاحدداك السدالبة حتدى عنددما لا يكدون : الشخصنة

.هناا دليل على مسؤولياتا  

 

 

 

 

 

 يوضع الفنيات العلاجية المعرفية السلوكية 2شكل رقم 

 

يسدددتخدم التخيدددل ك سدددلوب بدددديل للكشدددف عدددن المعرفيدددات حينمدددا لا : سللللوب التخيللللأ 9

تجدا الأسئلة المباشرة في توضيح التفكير التلقدائي السدلبي، ويدتم اختيدار هدذ  الأسداليب 

 تدريبات على الاسترخاء

 إيجاد البدائل
   الاستلاعع التدريب المعرفي

الإقلال من إضفاء الصفة 

 الكارثية

 القيام بأداء الأدوار 

2 

 أساليب
 تحديد

 وتعديل

 الأفكار
 التلقائية

المنننننننننننن في  ال ننننننننننننقرا   في  نننننننننننننر  
 (الاكتشاف الموجه ) الأسئلة 

 مراقبة و ت جيل الأفكار

 إعادة عزو الصفات
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محدددوداً مددن الأفكددار التلقائيدددة،  أيضددا عندددما يظهددر المدددنها السددقراطي فددي الأسددئلة كمددداً 

ئيددة المهمددة التددي مددا مالددت ويكددون لددد  المعددالا شددا بدد ن هنالددا المميددد مددن الأفكددار التلقا

 .موجودة

وقدددد يدددتمكن بعددد  المتعدددالجين مدددن اسدددتخدام إجدددراءات التخيدددل بتدددذكير أو توجيددده 

ماضدية، ممعجدة قليل من المعالا ولا يحتاج إلّا أن يطلب إليه أن يتخيل نفسه في حالة 

أو تسددددبب انفعددددالا محددددددا، وأن يصددددف بالتددددالي الأفكددددار التددددي راودتدددده، وغالبددددا مددددا يددددر  

أا إن ، المتعددالا لا معقوليددة أفكددار ، وهددو يصددف المشدداعر المصدداحبة لهددذ  المخططددات

المطلوب هنا هو استرجاع  خبرات الماضي المؤلمة  لنضعه في صياة الحاضر ومدلل 

 (9002السقا،)( ا للآن–الهنا )المستقبل 

هو أحد أكثر إجراءات العلاج المعرفي استخداما لتحديد الأفكار التلقائيدة  :سجل الأفكار

تسدمى  ويمكن أن يُطلب من المتعالجين أن يسجلوا أفكدارهم بعددد مدن الطرائدق المختلفدة،

كل واحدة منها طبقا لعدد الأعمدة وأسهل طريقة هي أسلوب العمود الممدوج وهدو إجدراء 

ويُطلدددب إلددددى . خدم غالبددداً حالمددددا يبددددأ المتعددددالا بدددتعلم كيدددف يميددددم الأفكدددار التلقائيددددةيسدددت

المتعالا في هذ  الحالة أن يدوّن الأفكار التلقائيدة التدي تخطدر فدي بالده فدي حالدة التدوتر 

ويمكددددن أن يحدددددد المتعددددالا بالتندددداوب الاسددددتجابات الانفعاليددددة فددددي عمددددود . أو الانمعدددداج

كمددا يمكددن أن نسددتخدم تقنيددة السددهم العمددودا أيضددا  لعمددود الآخددر،الأفكددار التلقائيددة فددي ا

لكشف الأفكار التلقائية، حيك تعدّ هذ  التقنية ناتجاً ثانويداً لطريقدة العمدود المدمدوج وتبددأ 
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وتقددود إلددى سلسددلة " إذا كانددت هددذ  الفكددرة صددحيحة فمدداذا تعنددي لددي؟ ولمدداذا تمعجنددي؟"بددد 

ويمكن أن يضيف المعدالا أو  ؛الحقيقي للمشكلة ة تكشف عن السببمن الأفكار التلقائي

ينقص من عدد الأعمدة بحسب الحاجات النوعية للمتعالا وبقدر فهمه للأفكدار التلقائيدة 

 .وللعلاقة بين المعرفيات السلبية والشعور غير السار والسلوا غير المثمر

عمددود الأول ويسددمى أسددلوب الأعمدددة الددثلاك إذا احتددوت الاسددتمارة علددى ثلاثددة أعمدددة ال

يقدددم وصددفًا للحالددة، والعمددود الثدداني قائمددة بالأفكددار التلقائيددة، والعمددود الثالددك  الاسددتجابة 

 . لانفعاليةا

  :العلاج المتعدد الأبعاد-2

والددذا  8591عددام  "ارنولددد لاماروس"ظهددر العددلاج متعدددد الابعدداد علددى يددد العددالم 

فددي قددد جمددع هددذا التوجدده و  ،للأبحدداك فددي مجددال العددلاج المعرفددي السددلوكي اكددان امتددداد

العددلاج بددين كددل مددن العددلاج والتقيدديم، وكدددذلا فددي تعاملهددا بعمددق وتفصدديل مددع العوامدددل 

باعتبارهددا عوامددل مددؤثرة فددي ،الحسددية والتخيليددة والمعرفيددة وجوانددب العلاقددات الشخصددية 

ه للنظريددة إن المسترشدددين يعددانون ومددن الفددرو  الاساسددي ،تفاعلهددا مددع بعضددها الددبع 

يضددا والتددي يجددب علددى المرشددد أن يتناولهددا أ ،عددادة نتيجددة مجموعددة مددن مشددكلات معينددة

 .بمجموعة من العلاجات المحددة

وفي التقويم الذا يتم في هذا الموضوع من العلاج فإن كل جانب من جوانب القياس 

في ، هذا بشكل إجرائييجيب عن سؤال عن ماذا يصلح؟ ولمن؟ وتحت أا ظروف ؟ و 
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نظرية لاماروس يقوم المعالا بتقييم الوظائف النفسية للفرد وهذا للمحاور السبعة التي 

 :BASIC-ID(Jocelyne ,1999) :تلخص في الحروف الاتية

B ترمم للسلوا  

 Aترمم للوجدان  

 Sترمم للإحساس  

 Iترمم للتخيل  

 Cترمم للمعرفة  

 I ترمم للعلاقات الشخصية 

 Dوكذلا للجوانب البيولوجية  ترمم للأدوية والعقاقير  

حسدب لاماروس العددلاج متعددد المحدداور يجسدد سددتة خصدائص تتمثددل الأولدى فددي 

يمكننددددا ثانيددددا التعمددددق ، ثددددم قبددددول العمددددل علددددى مجددددالات ومحدددداور العددددلاج متعدددددد الابعدددداد

 .ودةللمحاور السبعة للسلوا المتعددة عندما تكون المشكلة الراهنة مامالت موج

الخصدائص الثالثدة والرابعددة لمقاربدة لاماروس تتعلدق بإمكانيددة اسدتعمال بروفيدل  نمددوذجي  

وبنيددوا وهددذا مددن خددلال وسددائل تقيدديم تسددتطيع ان تقيدديم هددذ  النمدداذج، يددتم تقيدديم النمددوذج 

الأول عددددن طريددددق سددددلم القصددددة الشخصددددية المتعدددددد الابعدددداد والددددذا يحتددددوا علددددى قائمددددة 

مددا الثدداني فيتعلددق بالبروفيددل ، أBASID ID الابعدداد المتعددددمشددكلات تددرتبط بالمحدداور 

 .البنيوا وهذا يمدنا بمعطيات اكلينيكية جيدة
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جراءات لنقداط مسدار  انن تتعلقان الأخيرتاالخاصيت بملاحظة الاستجابات في تسلسلها وا 

ن لكددل عميددل مسددار خدداص بدده، فددي العلاقددة العلاجيددة يضددع بعددين أالعميددل علددى أسدداس 

معدالا نقداط المسدار عندد العميدل وملاحظدة اسدتجابة العميدل فدي تسلسدلها مدن الاعتبار ال

 (Jocelyne ,1999). تسهيل انفتاح العميل على تجاربه اجل

هددذا النددوع  "سدديليجمان"و "رومنهددان"يعددرف كددل مددن  :تعريللف العلللاج متعللدد الأبعللاد2-1

من العلاج بالنموذج العلاجي المتعدد، وتتركم مهمدة المعدالا فدي هدذا الندوع مدن العدلاج 

ثدم اختيدار التقنيدات الملائمدة  ،BASID IDفي تحليل الاضطرابات الى سبعة مستويات 

لكدددل مسدددتو  مدددع الاتصددداف بمروندددة التفكيدددر وسدددعة الأفدددق فدددي انتقددداء التقنيدددات الملائمدددة 

لاهتمددام علددى التخفيددف مددن معاندداة العميددل فددي اسددرع وقددت ممكددن دون للعددلاج، وتركيددم ا

 .التعصب لوجهة نظر معينة

مددا لاماروس فعرفدده ب ندده أسددلوب علاجددي متعدددد الابعدداد بالانتقدداء التقنددي ،حيددك افتددر  أ

السددلوا، الوجدددان، الإحسدداس، : شخصددية العميددل تنددتظم وفددق سددبعة انمدداط وظيفيددة هددي

ويددر  ان هددذ   ،، والعلاقددات الشخصددية، والوظددائف الحيويددةوالتخيددل، والجوانددب المعرفيددة

الأنماط البشرية تتفاعل فيما بينها وتترتب في نظام تسلسلي، بحيك يؤثر كدل نمدط علدى 

مهددارات متعددددة الاخددر، ويعتبددر هددذا الأسددلوب العلاجددي أسددلوبا متعدددد الابعدداد، ويسددتخدم 

 (9012بالي،ج) .                           للت ثير على السلوا
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ما إبراهيم عبد الستار فير  ان العلاج المتعدد الابعاد فنه علاج يتجه في التعامل مع أ

ومن ثم نجد ان المعالا ينظر للمر  والسلوا ومختلف  ،متعددة ابعادأالسلوا بصفته 

نه توجد إمكانيات ومداخل متعددة لتعديل السلوا، أو  ،متعددة ابعادأالمشكلات بصفتها 

أخر  الاضطراب النفسي وفق هذا التصور المعاصر نتاج لعناصر بعضها في  بعبارةو 

ن العلاج ينصب على تعليم الفرد على أساليب إف الذ ،البيئة وبعضها في الأفكار والقيم

 (9002عبد الستار،.)التكيف مع البيئة و تعليمه طرق جديدة في التفكير 

 : مبادئ العلاج متعدد الابعاد2-9

الإنسدددداني يتدددد ثر بعوامددددل وراثيددددة وبيولوجيددددة وبيئيددددة تتمثددددل فددددي العلاقددددات ن السددددلوا أ -

 الشخصية مع الاخرين وفي الظروف البيئية الثقافية والاجتماعية المحيطة به

 .ن البشر يتفاعلون ويسلكون من خلال الوظائف السبعة للشخصية أ -

ن الاضدددطراب النفسدددي يرجدددع الدددى تعلدددم غيدددر مناسدددب وادراا لنمددداذج سدددلوكية غيدددر ا -

 سوية او الى نقص المعلومات والخبرات 

الاضددطراب النفسددي يرجددع الددى عوامددل متعددددة لددذا فددان العددلاج يجددب ان يراعددي  هددذ   -

 .الجوانب

 ن كل مري  يعتبر حالة تعبدر عدن نفسدها لدذا الطريقدة العلاجيدة قدد تصدلح لشدخصأ -

 .ولا تصلح لآخر
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يدددتم تشدددخيص الاضدددطراب حسدددب نمدددوذج لاماروس مدددن خدددلال : تشدددخيص الاضدددطراب 

الكشف على المجالات السدبعة ، وهدذا بتقيديم وتحليدل وظيفدي لسدلوا المدري  باسدتخدام 

 .والتقييم يجب ان يكون شامل في خلال مراحل العلاج BASID IDشبكة  

 :تمر عملية العلاج وفق هذا المنحى الى مايلي :مراحل العلاج متعدد الابعاد 2-3

وهي مرحلة تكوين العلاقة العلاجية والتي من خلالها تبندى الثقدة وتبندي : المرحلة الأولى

 .الاستجابة العلاجية لد  العميل وتحثه بان يطرح مشكلته بكل ثقة ووضوح

ام أسددداليب معيندددة وفيهدددا يدددتم تحديدددد المشدددكلة وتحديدددد مجالاتهدددا باسدددتخد: المرحلدددة الثانيدددة

 كالتقبل والتعاطف تتفق مع مفهوم روجرم في بناء العلاقة العلاجية

فددي هددذ  المرحلددة تعطددى للعميددل الفرصددة لاختيددار البدددائل التددي تسدداعدة : المرحلددة الثالثددة

 .على حل مشكلته

وهددددي مرحلددددة التخطدددديط للجلسددددة العلاجيددددة قبددددل تنفيددددذها ويجددددب علددددى : المرحلددددة الرابعددددة

 .برر تنفيذ هذ  الخطة وفق الإجراءات المخطط لهاالمعالا ان ي

 .وفي هذ  المرحلة يتم تنفيذ هذ  الخطوات وفق ما تم اعداد  سلفا: المرحلة الخامسة

وهددي مرحلددة تقيدديم ومراجعددة مددا تددم تنفيددذ  وكددذلا مددا تددم تحقيقدده مددن : ةدسددالمرحلددة السا

 .اهداف علاجية

العددلاج متعدددد الابعدداد هددو طريقددة تقيميددة علاجيددة شدداملة : أسللاليب التقيلليم والعلللاج2-2

حيك تتعامل مع ابعاد يفتر  انها هي سبب اضطراب الفرد، لذا وجب من المعدالا ان 
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يتعامدددل بحدددذر وجديدددة مدددع هدددذ  الأهدددداف مددددن اجدددل تحقيدددق الهددددف مدددن عمليدددة التقيدددديم 

 :يلي والعلاج على حد  سواء وبشكل اجرائي حدد لاماروس هذ  العملية فيما 

والتدي يسدعى مدن خلالهدا المعدالا ان يبندي علاقدة مدع العميدل وان يصدل  :التقييم الأولي

من خلال مقابلته التعرف على اهدم الابعداد المضدطربة والتدي حدددها بثلاثدة عشدر اتجدا  

مضدطرب فددي الاالددب هددذ  الأسددئلة تخدص ان كانددت هندداا اضددطرابات ذهانيددة او نفسددية 

ان او الاكتئدداب، كمددا ان هندداا أسددئلة تخددص المشددكلات سددابقة فددي حيدداة العميددل كالددذه

ام  ؟العضوية او أا اعدرا  تددل علدى ذلدا ، هدل توجدد رغبدة للعميدل للحضدور للعدلاج

 ؟هناا اطراف هي التي تدفعه الى ذلا

كما ان هناا أسئلة تخص أا معوقات خارجية قد تعيق العمليدة العلاجيدة، ومدن 

عليهدددا المعدددالا هدددو ان كدددان العميدددل خدددا  الأسدددئلة الضدددرورية التدددي يجدددب ان يحصدددل 

 تجربة علاج سابقة ام لا؟

 التحليل الوظيفي للسلوك المضطرب 2-2

وهددو تحليددل السددلوا مددن خددلال الابعدداد التددي حددددها لاماروس  : BASID IDنمللوذج  

 : والتي تعطي مفهوما واضحا للمشكلة والمجالات التي يتم تحليلها هي 

B ونعنددي بدده السددلوا والحركددات ويسدداعدنا فددي معرفددة اذا كددان السددلوا موجددود  :السلللوك

 .على نحو اكثر من اللامم او اقل من اللامم ووصفه اذا كان سلوا لا تكيفي

A المشاعر وكل التعبيرات المصاحبة لها :الانفعالات. 
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S وهدددددي تلدددددا الاحاسددددديس الخمسدددددة التدددددي يسدددددتعملها الفدددددرد فدددددي توصددددديل  :الاحاسللللليس

 .اتالمعلوم

I ونقصد به الصور الذهنية :التخيل. 

C تتضمن الأفكار والمعتقدات الخاطئة :المعرفة. 

I ونعني بها العلاقات مع الاخرين وطريقة توظيفها :العلاقات بينشخصية. 

D الادوية المستعملة وتاثيرها على الجسد :العقاقير. 

يسددتعمل هدذا النمدوذج مدع الكثيدر مددن :  SECCA JEAN COTTRAUXنملوذج  

الوظددددائف المعرفيددددة  Cالانفعددددال، Eالمثيددددر،  Sالاضددددطرابات وتجمددددع العناصددددر الاتيددددة 

يحتدوا ، (الافكار،التصورات الذهنية،، نظام المعتقدات وعلاقتده  بالمخططدات المعرفيدة)

 :ويشمل  SYNCHRONIQUEهذا النموذج على جمء يحلل الوضعية الانية 

السلوا وعلاقتها بالمحيط الخارجي،  -السوابق -الوظائف المعرفية -الانفعال -المثير 

. يحتوا ايضا على جمء يبحك في تاريخ الحالة وتحليل علاقته مع السلوا المشكل

 .(9012بلغالم )

 :ويحتوا على جمء تاريخي ويحتوا على المعطيات البنيية

 العوامل المفجرة للاضطرابعوامل ثبات وتجذر المشكل -الشخصية –الوراثة -

 تحليل دافعية الحالة للعلاج-الامرا  البدنية الممكنة -ذكر أا مشكلات أخر  -

 (9019بن سعيد ،). جمع وتقييم المعطيات المتعلقة بالمشكلة-
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  SECCAنعدددر  فيمدددا يلدددي لأهدددم العناصدددر التدددي يدددتم تحليلهدددا مدددن خدددلال نمدددوذج و 

 التمامني

 :افهاتحديد المشكلة المراد استهد-

وهنددا يحدداول ان يتعددرف الباحددك مددع المفحوصددين كددل التوقعددات التددي تتعلددق  :التوقعللات

بمشدددكلة العندددف ومحاولدددة رصدددد اهدددم الصدددياغات المعرفيدددة عندددد التعدددر  لموقدددف مثيدددر 

للسدددلوا العنيددددف وكددددذا رصددددد الصددددور المرتبطددددة بهددددذا السددددلوا مددددن اجددددل التعددددرف علددددى 

ا، كما يمكن ان نفسدر او نجدد العلاقدة التدي التقديرات المعرفية للحالات حول هذا السلو 

تبددرر ممارسددة السددلوا العنيددف مددن خددلال التوقعددات المسددبقة، تحديددد الاخطدداء المنطقيددة 

 .في ممارسة السلوا العنيف من خلال التوقعات المسبقة

يعدددد التعريدددف او شدددرح الموقدددف الدددذا يظهدددر فيددده السدددلوا العنيدددف فدددي هدددذ  : الموقلللف

لمواقدف او الشدجارات التدي فيهدا تدم ممارسدة العندف ومدع مدن فدي المرحلة يحدد المعدالا ا

الاالدددب تكدددون هدددذ  الممارسدددات اصددددقاء، علاقدددات مهنيدددة، مدددع الاهدددل والموجدددة ومددداهي 

اغلب المواقف يتكرر فيها هدذا السدلوا، كمدا نجدد ان مدن المهدم رصدد كدل السدلوكات او 

د ممارسدة السدلوا العنيدف الاشياء التي يستخدم فيها العنف كمدا ان تحديدد الاوقدات وعدد

 .مهم في هذ  الحالة من اجل معرفة حدة المشكلة

يددتم  رصددد الحالددة الانفعاليددة ووصددفها مددن قبددل الحالددة شددأ مهددم اا الوصددول : الانفعللال

الددى مدددا يشدددعر بددده الحالدددة  فدددي هدددذا الاجدددراء التحليلدددي يطلدددب مدددن الحالدددة اعطددداء صدددورة 
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سددة السددلوا العنيددف مثددال حالددة عجددم، ووصددف كامددل للحالددة الانفعاليددة قبددل وبعددد ممار 

 .بكاء، احباط، غضب، قلق حاد، اعرا  فيميولجية نوبات اكتئابية

ويقصدد بده تقيديم الحالدة للوضدعية التدي مدر بهدا وكيدف يدتم تفسدير او  :التقييم الشخصلي

تبريدددر ذلدددا السدددلوا هدددل يعتقدددد المفحدددوص ان الايدددر هدددو المتسدددبب فدددي هدددذا السدددلوا او 

ية، في هذ  المرحلة يتم تحديد الصياغات المعرفيدة مدن خدلال الحدوار يعميه لحالته النفس

  .الداخلي

فددي هددذ  المرحلددة يددتم تحليددل الحالددة السددلوكية مددن خددلال معرفددة :  السلللوكات المفتوحللة

ماهي التصرفات التي تنجر بعد ممارسة السلوا العنيف، هل هناا اهتمام بالضدحية ام 

ذاتدده، هددل يفكددر فددي الابتعدداد عددن الموقددف الددذا لا، او هندداا اهتمددام بالسددلوا فددي حددد 

سدددبب لددده ذلدددا السدددوا؟ هدددل  هنددداا حالدددة انعدددمال او تجندددب معرفدددي للموقدددف العنيدددف او  

 .لمواقف اجتماعية اخر ، كلها متايرات يجب الاستناد اليها في تحليل هذا السلوا

نددده مددداهي التصدددورات السدددائدة للحالدددة اتجدددا  الموقدددف الدددذا انجدددر  ع :الصلللور الذهنيلللة

 .ممارسة العنف من طرفه و من الضحية والمجتمع

هدددل توجددددد مسدددداندة مدددن المحدددديط او لا؟، او هددددل هنددداا خددددوف مددددن رفدددد   :المحلللليط -

 .اجتماعي او ت نيب ضمير من طرف العائلة

وهددذا مددع الددممن وهددذا  كمددا يددتم تحليددل الددوظيفي للسددلوا عددن طريددق نفددس النمددوذج

م معطيددات جينيدددة وتاريخيددة حددول الوضدددع المعطيددات البنيويدددة، والتددي تضدد بددالتطرق الددى
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الصحي العام، بالإضافة الى ذلا معرفة العوامل التاريخية التي ساهمت في تعميم هدذ  

السدددمة، كاسدددتخدام ادويدددة او عقددداقير، عددددم الحصدددول علدددى وظيفدددة، مشدددكلات اجتماعيدددة 

 . اخر 

ة لتحليددل احددد القددوانين الأساسددي :النمللاذج السلللوكية فللي التقيلليم الللوظيفي للسلللوك-2

السلوا هو ان السدلوا قدانوني باد  النظدر عمدا اذا كدان السدلوا مرغدوب فيده او غيدر 

مرغدددوب حيدددك ان حدوثددده تضدددبطه المتايدددرات البيئيدددة بمعندددى التايدددرات البيئيدددة هدددي التدددي 

  .تحدك السلوا

يقددددددم التقيددددديم الدددددوظيفي للسدددددلوا أنواعدددددا أخدددددر  مدددددن المعلومدددددات الهامدددددة لتنميدددددة 

لسددلوكات الإشددكالية بمددا فددي ذلددا السددلوكيات البديلددة التددي تتسدداو  العلاجددات المناسددبة ل

العمليددات المنجددمة، وعمليددات المحددو، )وظيفيددا مددع السددلوا الاشددكالي ،المتايددرات الدافعيددة 

 (التي تؤثر في فعالية المثيرات كمعممات او كمعاقبات

ظيفيدة تقدع فدي الطرائدق العديددة المسدتخدمة لإجدراء التقييمدات الو  :طرق التقييم الوظيفي

ثدددلاك فئدددات طرائدددق التقيددديم غيدددر المباشدددرة والتدددي يدددتم فيهدددا جمدددع المعلومدددات مدددن خدددلال 

المقابلات والاستبيانات وطرائق الملاحظدة المباشدرة والتدي يسدجل فيهدا الملاحدظ السدوابق 

التحليدددل )والسدددلوا والنتدددائا حدددال حددددوثها والطرائدددق التجريبيدددة والتدددي يطلدددق عليهدددا أيضدددا 

 .لتي يتم فيها معالجة السوابق واللواحقوا( الوظيفي
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فدددي هدددذ  الطريقدددة يدددتم اسدددتخدام المقدددابلات و الاسدددتبيانات  :الطرا لللق غيلللر مباشلللرل: أولا

لجمددع المعلومددات مددن الشددخص الددذا يظهددر السددلوا الاشددكالي العميددل  او مددن اخددرين 

 يعرفدددون هدددذا الشدددخص جيددددا ،تعدددرف طرائدددق التقيددديم غيدددر مباشدددرة أيضدددا طرائدددق التقيددديم

مددن . يقدددم معلومددات فددي اسددتجابة لاسددئلة التقيدديم( العميددل والاخددرون)الراويددة لان الراويددة 

مميددددمات طرائددددق التقيدددديم الددددوظيفي غيددددر المباشددددرة انهددددا سددددهلة الاجددددراء ولا تسددددتارق وقتددددا 

 (9012الزراد،). طويلا

يوضح فئات معلومات التقيديم وعيندة الأسدئلة مدن خدلال اسدتمارة مقابلدة  وفيما يلي جدول

 :"التحليل الوظيفي
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 فئات معلومات التقييم وعينة الأسئلة من خلال استمارة مقابلة التحليل الوظيفي

 وصف السلوا-8

 ما السلوكيات موضع الاهتمام-

 .مربالنسبة الى كل سلوا،حدد كيف يحدك ،وعدد مرات حدوثه، وكم يست-

 في السلوكيات؟–وفقا لاعتقادتا –حدد الاحداك الايكولوجية التي قد تؤثر -2-

هل تعتقد بدان قدوة الافدراد او التفداعلات ( العمل البيت، الدراسة)كم عدد الافراد الموجودين في المكان -

 مع الاخرين قد تؤثر في السلوكيات المستهدفة؟

يئددة ، تدددريب الهيئددة، وجددود التواصددل الاجتمدداعي مددع مددا نمددط الهيئددة؟ الددى أا مددد  تددر  ان عدددد اله-

 .الهيئة يؤثر في السلوكيات المستهدفة

 حدد الاحداك والمواقف التي تنبأ بحدوك السلوكيات السابقة؟ -3

 متى، وأين ومع من يحتمل ان تحدك السلوكيات؟ لا يحتمل ان تحدك السلوكيات؟-

 ا يحدك؟لا يحتمل ان يجعل السلو -ما النشاط الذا يحتمل-

 ما لنتائا التي تبقى على السلوكيات وتصونها؟. حدد وظيفة السلوكيات غير المرغوب فيها-4

 ما الذا يحصل عليه الشخص ، واا شيء يتجنبه الشخص في ضوء نتيجة للسلوا -

 حدد فعالية السلوا غير المرغوب فيها-9

 ما مقدار الجهد الجسمي المتضمن في السلوكيات؟-

 هل الانخراط في السلوكيات ينتا عن ربح في كل مرة-
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 حدد الطرائق الأولية التي يستخدمه الشخص في التواصل-9-

 ماهي الاستراتيجيات العامة للتواصل التعبيرا التي يستخدمها الفرد؟-

 حدد المعممات-1

 .ممتعة للأفراد التي تبدو معممة او( الافراد-الأشياء-الأنشطة-الاحداك)بوجه عام ، ما المعمول -

 ما السلوكيات البديلة الوظيفية التي يعرفها الفرد؟-1

 ما السلوكيات او المهارات المناسبة اجتماعيا ، والتي يؤديها الفرد -

 اعط تاريخا سلوكيا غير مرغوب فيه والبراما التي تم تجريبها-5

 حدد البراما العلاجية وعن مد  فعاليتها-

 

 (2184المراد،)

عند استخدام هذا النوع من المقابلة فان الفرد يلاحدظ ويسدجل :طرا ق الملاحظة المباشرل

السوابق والنواتا في كل مدرة يحددك فيهدا السدلوا الاشدكالي، الشدخص الدذا يجدرا تقيديم 

قد يكون الشخص الذا يصدر عنه السلوا الاشدكالي او ( الملاحظ)الملاحظة المباشرة 

ذا العميدددل مثدددل الوالدددد، المعلدددم، او شدددخص مدددن هيئدددة قدددد يكدددون شخصدددا اخدددر مدددرتبط بهددد

 .،الممرضة ،محلل السلوا، او الاخصائي النفساني
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العيب في ملاحظة سوابق ونواتا السلوا انها طريقة ت خدذ وقتدا وجهددا كبيدرا مدن 

فدي  طريقة المقابلة والاستبيانات من رغم ان هذ  الطريقة تعطي نتائا موضوعية ودقيقدة

 .شكالياتا السلوا الإتحليل سوابق ونو 

 :جراء ملاحظات سوابق ونواتا السلوا بطرق ثلاكإيمكن 

يكتدب الملاحدظ وصدفا مدوجما عدن السدلوا وكدل حددك سدابق ونتيجدة  :الطريقة الوصلفية

  :في كل مرة يحدك فيها السلوا يستخدم الملاحظ ورقة بيانات من ثلاثة اعمدة

 :وتتخذ الخطوات الاتية :تسجيل الملاحظة

 .السلوكياتصف  -

 .صف ما حدك قبل حدوك السلوا -

 .(، وهكذااماذا فعلو  ماذا فعلت،)  صف ما حدك بعد حدوك السلوا -

وتنطوا على قائمة فحص ذات اعمدة للسوابق الممكنة، وكذلا  :قوا م الفحص
السلوكيات والنتائا يتم اعداد قائمة الفحص بعد تحديد السلوكيات الاشكالية والسوابق 
والنواتا ، من خلال الملاحظة يسجل السلوا في سوابقة ونواتجه وهذا باستخدام قوائم 

 .الفحص وهذا بوضع علامة في كل عمود ذا صلة



 

 

 

 

 

 الفصل الرابع

 الإجراءات المنهجية للدراسة
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  تمهيــد

 ،الدراسة الأساسية و لفصل كل من الدراسة الاستطلاعيةسنعرض  في هذا ا

كذا و وأدواتها  ،ا فيما يخص الدراسة الاستطلاعية سنحدد مجالها المكاني والزمانيأم

 .الدراسة إتباعها في هذهالتي تم الإجراءات نعرض ، و أهدافها

، المكاني والزماني ، ومجالَيْهانعرف بمنهج الدراسة، فس  ساسيةبالنسبة للدراسة الأ أما

ونذكر في ، جمع البيانات وخصائصها داةأ كذلك، و ووصف عينة الدراسة وخصائصها

 .دسلوب التحليل المعتمَ أعلى  عليها في هذه الدراسة بناءالنتائج المحصل  الختام
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 راسة الاستطلاعيةالد/ أولا

 :أهـدافــها -1

لإحاطة بجوانب المشكلة التي تساعد الدراسة الاستطلاعية الباحث على ا  

احتكاكه المباشر بأفراد مجتمع بحثه من أجل التزود ذلك من خلال و راستها، د يريد

وتهدف الدراسات الاستطلاعية إلى تعميق ، المعلومات الضرورية حول الموضوعب

ح للبحث، وتجميع الملاحظات والمشاهدات حول مجموع المعرفة بالموضوع المقترَ 

  .الظواهر الخاصة بالبحث، وتهدف أيضا إلى ضبط إشكالية البحث وفروضه

 (1991حمودة، : ؛ نقلا عن1991ختار، م)

 :ما يلي ويمكن أن نلخص أهداف الدراسة الاستطلاعية لموضوع بحثنا في

 .عنه متكاملة صورة وتكوين الدراسة ميدان على قرب عن التعرف -أ

 .تحديد مشكلة البحث وصياغتها صياغة علمية دقيقة -ب

     وضع التصور بهدف جمع المعلومات الكاملة حول موضوع الدراسة  -جـ

 .لهذه الدراسة حليليالنظري والت

الدراسة  في لتطبيقل وتجهيزه خصائصها وتحديد الدراسة أداة وبناء اختيار -د

 .الأساسية
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 :مجالاتها -2

 :المجال الزمني -2-1

 2018 خلال شهر مارس إجـراءات الـدراسة الاستطلاعية في  شرع الباحـث

 .2018 مايى غاية  إل

 :المجال المكاني -2-2

؛ الحراش، في كل من المؤسسات العقابية إجراء الدراسة الاستطلاعية تم

ممارسين في مقابلات فردية وجماعية مع عبارة عن ، وكانت برج بوعريريجالبليدة وَ 

جل التقرب يارات ميدانية لهذه المؤسسات من أالمؤسسات العقابية المختلفة وكذلك ز 

 .قاط التي تتعلق بإشكاليه الدراسةالنمن الواقع ومناقشة بعض 

 :ينة الدراسة الاستطلاعيةع -1

ا من وحدات المجتمع و جزءالعينة بأنها نموذج يشمل جانبا أ يمكن تعريف

المشتركة، وهذا النموذج  بالبحث، تكون ممثلة له بحيث تحمل صفاته الأصلي المعني

، خاصة في المجتمع الأصليي الباحث عن دراسة كل وحدات ومفردات ن  غْ و الجزء ي  أ

 (1999القنديلجي، ) .و استحالة دراسة كل الوحداتحالة صعوبة أ
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حيث تم اختيار بعض الممارسين  عشوائية،لقد استهدفت الدراسة الحالية عينة 

يملكون خبرة في مجال إعادة الإدماج  همالذي لديهم احتكاك بالعينة المدروسة، كما أن

 .بعة مؤسسات عقابيةالاجتماعي للمحبوسين في أر 

طباء أ، نيمختصين نفسانيولقد تنوعت الصفات المهنية لهؤلاء المختصين بين 

 . ضباط إعادة التربية، عامون، مساعدون اجتماعيون

وفيما يلي جدول يوضح خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية من خلال 

 :لقاءات التي أجراها الباحث مع هذه الفئة

مديري 
المؤسسات 

ةالعقابي  

اخصائيين 
 نفسانيين

ضباط إعادة  أطباء عامون
 التربية

مساعدون 
 اجتماعيون

3 61 8 4 4 

 

 يبين خصائص عينة الدراسة الاستطلاعية 2جدول رقم 

كما تم اختيار عينة أخرى عن طريق الزيارات الاستكشافية لبعض المؤسسات 

العقابية، وهذا من أجل جمع كل المعلومات التي تساعد الباحث في إجراء دراسته 

الميدانية ومن ثم اقتراح البرنامج العلاجي وفيما يلي جدول يوضح خصائص العينة من 

 :العقابيةخلال الزيارات الميدانية لبعض  المؤسسات 
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 يوضح خصائص العينة من خلال الزيارات الميدانية ( 1)جدول رقم 

 الصفة المؤسسة

 مؤسسة إعادة التأهيل البرج

 
 
 

مدير المؤسسة العقابية 

،اخصائي نفساني،قاضي 

تطبيق العقوبات،رئيس 

مصلحة الادماج الاجتماعي 

 للمحبوسين

 

 الصفة المؤسسة

صائي خأ مدير المؤسسة، مؤسسة الحراش

نفساني، رئيس مصلحة 

دماج، طبيب عامإعادة الإ  

المصلحة الخارجية لإعادة 

ماج الاجتماعي الا

 للمحبوسين

خصائي أ رئيس المصلحة،

نفساني، ضابط إعادة 

 التربية
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 :أدوات الدراسة الاستطلاعية -1

التي تخدم أغراض الدراسة الاستطلاعية، وهي كما دوات على الأ الباحث اعتمدلقد 

 :يلي

 :المقابلة -أ

المقابلة تعد في الغالب من الأدوات الأساسية والضرورية التي يعتمد عليها الباحث 

بهدف جمع البيانات ومعرفة الاتجاهات، وهذا من خلال التفاعل بين الباحث 

 .والمبحوثين

قد عرفها البعض بأنها محادثة جادة موجهة يقوم بها شخص مع شخص آخر أو 

الجماعية والفردية بنوعيها  استخدم الباحث المقابلةوقد . مجموعة أشخاص آخرين

راء تحقيق أهداف هذه الدراسة والمتمثلة في معرفة آجل الموجهة والمفتوحة، من أ

هم الاحتياجات الخاصة لفئة المسجونين مختصين والعاملين في القطاع حول أال

 .م، وكذا السمات الشخصية لديهم والتي تميزهم عن غيرهنييالانتكاس

وهي عبارة عن حوار لفظي بين الباحث وبين  :الجماعية غير موجهةالمقابلة  -

مجموعة أشخاص بخلفيات مختلفة، بهدف الوصول إلى نتيجة معينة أو إلى أهداف 

مع المختصين في المجال، وهذا شكل نقاشات جماعية  الدراسة، ولقد أخذت المقابلات

بطرح أسئلة  مفتوحة تخص موضوع الدراسة وتساؤلاتها وجمع المعلومات التي تخص 
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احتياجات المسجونين في الوسط العقابي الجزائري من وجهة نظر الممارسين في 

 .الميدان

تم اعتماد  المقابلة نصف الموجهة، وهذا بطرح  :الجماعية نصف موجهةالمقابلة  -

ؤلات محددة على المختصين حول تساؤلات الدراسة، والهدف من هذا النوع من تسا

المقابلة هو أنْ يحدد الباحث مجالات تساؤلاته حتى لا تخرج عن الموضوع المدروس، 

إذن موضوع المقابلة يكون محدد والمبحوث له الحق في التوسع في الرد، والمقابلة  

يد آراء واتجاهات المبحوثين على تساؤلات نصف الموجهة في هذه الدراسة هدفها تحد

 :الدراسة وفق دليل المقابلة، والتي يتضمن المحاور الآتية

 :محور يتعلق بالانتكاس أو العود الإجرامي* 

وهنا تم التطرق إلى ظاهرة العود الإجرامي عند المحبوسين، خاصة أولئك الذين لديهم 

مح الإجرامية الشائعة لديهم من خلال احتمالية عالية للعود، وهذا بالكشف عن الملا

 .دراسة  عوامل الخطورة  لديهم

  :محور يتعلق بأهم الاحتياجات الخاصة للمسجون الانتكاسي* 

في الوسط العقابي الجزائري، وهذا من خلال النماذج الإجرامية الشائعة، 

تصادية، وكذلك المتغيرات التي ترتبط بالسلوك الإجرامي، كالظروف الاجتماعية والاق

 .والعلاقات الاجرامية، وبعض المتغيرات الشخصية التي ترتبط بالسلوك الاجرامي
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 :محور يتعلق بالمساجين الذين لديهم احتمالية عالية للعود* 

ين الذين يرتكبون نفس الأفعال مر خاصة بالنسبة للمساجوهنا يتعلق الأ

احتمالية العود الإجرامي، مثل ، ، والتطرق إلى عوامل الخطر التي تزيد من جراميةالإ

 .الخ..اضطرابات الشخصية ،الحالات الاجتماعية كعدم توفر مأوى، عمل، اسرة 

 :محور يتعلق  بالمساجين العنيفين* 

وك يتبناه المسجون ويصبح سمة في طبيعة العنف كسل فهم محاولةب ويتعلق

سوء توافق المسجون السلوك بدرجة كبيرة في  يساهم هذاغلب مجالات حياته، وكيف أ

 .ومن ثم يكون باعثا للعود الإجرامي مع بيئته

 :محور يتعلق بالمساجين المدمنين* 

وفي هذا المحور تم التطرق إلى الإدمان لدى المساجين الانتكاسيين خاصة 

 .الإدمان المتنوع و الخطير والسلوكات الناجمة عنه

في هذا المحور تم التطرق : محور خاص بالوقاية من الانتكاس وعوامل الخطورة*

الى كل العوامل التي تزيد من احتمالية الانتكاس، سواء اكانت شخصية، بيئية، ومعرفة 

 .الأساليب العلاجية التي تستخدم في الوقاية من الانتكاس الاجرامي
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في هذا المحور تم التطرق الى موضوع  :محور يتعلق بالمهارات الاجتماعية*

اهميته في شخصية المحبوس خاصة الجوانب التي يحتاجها في المهارات الاجتماعية و 

 .تسيير الوضعيات الخطرة عن طريق هذه المهارات

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية -1

لقاءات جاءت على شكل  ؛استخدم الباحث في الدراسة الاستطلاعية، كلا من

اسة وفق حيث تم إجراء هذه الدر  ،في قطاع السجون مختصينمع  زيارات ميدانية

 :الخطوات الآتية

  :لقاءات جماعية -أ

قام بها الباحث مع العاملين والمختصين في  لقاءاتوهي عبارة عن 

 ،الشخصية لفئة المسجونين الانتكاسيين الاحتياجاتبهدف تحديد  ةالعقابي المؤسسات

 :هذه الخصائص وفيما يلي جدول يوضح ،مية الشائعةجراالنماذج الإذلك من خلال و 



145 
 

جرامية الشائعة لدى فئة والنماذج الإ الاحتياجات الخاصةيوضح ( 4) جدول رقم

 نالمساجين الانتكاسيي

 الاحتياجات الملامح الاجرامية

الضرب والجرح العمدي باستخدام 

 العنف

 السلوك العنيف

تناول متعدد ومتنوع للمواد المخذرةلا  العادات الادمانية 

بالحياء، افعال مخلة ، استخدام العنف

 عدم القدرة على الضبط الجنسي

 اتجاهات التفكير الخاطئ

 علاقات إجرامية السرقة الموصوفة،التزوير

 الشخصية السيكوباتية العنف ضد الأشخاص والممتلكات

 

حيث تم عقد لقاءات مع  كل من مدراء المؤسسات : الزيارات الميدانية-ب

إعادة التأهيل بولاية برج  مؤسسةوالمختصين العاملين في قطاع السجون ب

المصلحة الخارجية لإعادة وكذلك  ،بوعريريج، ومؤسسة إعادة التأهيل بالحراش

من هذه اللقاءات هو وكان الهدف  ،دماج الاجتماعي للمحبوسين بالبليدةالإ

اتجاهات معرفة  ، وكذلكالاطلاع على البرامج العلاجية الموجهة لهذه الفئة

 :يةوكان سير هذه اللقاءات وفق الخطوات الآت ،الممارسين حول هذه الفئة
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الاطلاع على واقع هذه المؤسسات من خلال زيارة بعض المصالح مثل * 

مصلحة إعادة الإدماج الاجتماعي للمحبوسين، مصلحة الصحة والمصلحة الخارجية 

 .لإعادة الإدماج الاجتماعي للمحبوسين

، مساعدون اجتماعيون، ونطباء عامأ، نيمقابلات مع مختصين نفساني* 

 :وهذا من أجل التعرف على

 .تكاسي في الوسط العقابي الجزائريمسجون الانللالاحتياجات الخاصة  -

 .تكاسي في الوسط العقابي الجزائريالسمات الشخصية للمسجون الان -

طبيعة برامج التكفل بهذه الفئة، ونوعية المصالح المسخرة لذلك، و الطاقم  -

 .المشرف عليها

 .المقدمةتقييم مدى استفادة المحبوس من البرامج  -

لتقييم مدى ملائمة  القيام بملاحظة البيئة عن قرب ومعرفة الوسائل المتاحة -

 .المحيط في إعادة الإدماج الاجتماعي  للمحبوسين

 :وفيما يلي تفصيل عما قمنا داخل كل مؤسسة على حده

 :ريجبرج بوعريلعادة التربية والتأهيل إمؤسسة  -1

ومدى  ،التعرف على النموذج الجديد للمؤسسات العقابيةوذلك من أجل 

رات اإطلقاء مع حيث عقدنا  .دماج الاجتماعي للمحبوسينعادة الإإ تها لسياسةءمملا
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وماهية البرامج العلاجية ، دماجعادة الإإوسياسة ها المؤسسة بهدف تلقي شروحات عن

 .المتوفرة في المؤسسة

ساليب والبرامج التي ع المختصين بهدف التعرف على الأم كما كان لنا لقاء

 .يتم التعامل معها مع هذه الفئة

ن هذه ، لا سيما وأالاطلاع على المرافق الموجودة في المؤسسةوقمنا ب

المؤسسة تعد نموذجية خاصة من حيث الشكل الهندسي الذي يتماشى مع المعايير 

 .للمحبوسين الاجتماعي ، والذي يخدم سياسة إعادة الإدماجالدولية

 :ماج الاجتماعي للمحبوسين بالبليدةدالإ لإعادةالمصلحة الخارجية  -2

، ر التي تؤديهاالتعرف على المهام والأدواجل أمن  هذه المؤسسةتم زيارة 

، وأيضا مدى توفر المصلحة للتكفل بالمحبوس الانتكاسي، و لبرامج المتاحةاوكذلك 

 .العقابية والمصالح الخارجيةمدى التنسيق بين المؤسسات 

حيث كانت للباحث فرصة لقاء الطاقم المشرف على هذه المصلحة، فقد دار 

على  الحصولحيث تم  ،بها يات هذه الفئة ومدى أهمية التكفلعن خصوص النقاش

، الأخرىبعض الدول الإجرامي في الجزائر و الانتكاس ظاهرة بعض الإحصائيات  عن 

ئر تعتبر من ظاهرة عالمية، والجزا ام المقدمة بأن الانتكاسإذ تبين من خلال الأرق

 .إصلاح هذه الفئة من خلال الدول التي لها مساع من أجل  مواجهة هذه المشكلة
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م أهوكذا  ،حتياجات الخاصة للمسجونين الانتكاسيينلانقاش حول اكما دار ال

لشخصيات الإجرامية الشائعة، وا جراميةو الملامح الإ التي تميزهم،السمات الشخصية 

 .التي تميز هذا النوع من الجرائم

 : النتائج المستخلصة من الدراسة الاستطلاعية -6

 :منتمكن الباحث ـمن خلال الدراسة الاستطلاعية 

على الهيكل والتعرف  ،تم التعرف على طبيعة المجتمع العقابي الجزائري -أ

 .دراستنا التكفل بهذه الفئة التي هي موضوعالمؤسساتي ونظام 

اللقاءات من خلال  وتحديد أداة الدراسة، ضبط مشكلة البحث بدقة، -ب

فضلا عن  الزيارات  ،الجماعية مع الممارسين في السجون بشكل فردي وجماعي

غرضها جمع المعلومات التي تخص  التي كانجراءات وهذه الإلبعض المؤسسات 

، من حيث الملامح والاحتياجات، وكذا أهم السمات الشائعة لديهم المسجون الانتكاسي

 .بناء أداة البحث في شكلها الأوليلنا بمما سمح 

التوصل الى معرفة اهم الملامح الاجرامية الشائعة في الوسط العقابي، وكذا -ج

وات أد والتعرف على تحديد السمات الخاصة بهذه الفئة، ومن ثم بناء استبيان

برامج خاصة  وجود مدىو ، والعلاج المتبعة من طرف المختصينالتشخيص 

 .لفئة المساجين الانتكاسيين
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اهم  تم التعرف على ةنية للمؤسسات العقابية النموذجيالزيارات الميدابخصوص -د

احتياجات المسجون الانتكاسي في الوسط العقابي الجزائري من وجهة نظر المختصين 

وكذا اخذ فكرة عن طبيعة برامج التكفل بهذه الفئة، من خلال هذه المعطيات تم 

وهي على شكل استمارة  ،اد التي يجب استهدافها بعداة والأنموذج لوضع الأصياغة 

بعاد الموجه لفئة أبعاد التدخل العلاجي المتعدد الأولية لتحديد محاور و أمقابلة 

وهذا بهدف  راسة الأساسية في شكلها الأولي،وهي أداة الد ،المساجين الانتكاسيين

  .ضبطها

 الأساسيةراسة الد/ ثانيا

بعد تحضير ضوء نتائج الدراسة الاستطلاعية، تم إنجاز الدراسة الأساسية في 

 .تكمال الإجراءات العلمية اللازمةأداة التطبيق واس

ونستعرض فيما يلي إجراءات الدراسة الأساسية، بدءا بتوضيح المنهج 

المستخدم وأهداف الدراسة، ثم بيان المجال المكاني والزمني الذي تم فيه التطبيق، 

ووصف عينة البحث، وانتهاء بالتطرق لأداة جمع البيانات، وكذلك مختلف أدوات 

 .التحليل المستعملة في التعامل مع بيانات الدراسة
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 :منهج الدراسة -1

دراسة مشكلة ما بهدف الكشف  المنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث في

 نْ أباحث  لأيولا يمكن ، خرونالبرهنة على حقيقة لا يعرفها الآ وأ ،عن حقيقة مجهولة

 . بإتباع منهج علمي مالا إشكالية ما إجابة عن ى نتائج والإإليصل 

نظمة من العمليات مجموعة م: "المنهج بأنه( 8008)أنجرس وقد عرَّف 

ظر عن ما ورد من اختلافات في تعريف المنهج، فإن ، وبغض الن"تسعى لبلوغ هدف

 أنجرس)المنهج المستخدم، حيث ينقل قيمة المعلومات في أي موضوع هي من قيمة 

مهما كان موضوع البحث، فإن قيمة " :قولهما بأنه Festinger et Katzعن (2009

 ."توقف على قيمة المناهج المستخدمةالنتائج ت

لى وصف واقتراح تدخل إي تهدف توال هذه، على طبيعة دراستنا ءو بنا

وهذا من خلال  ،الوصفي التحليلي تم الاعتماد على المنهج ،بعادعلاجي متعدد الأ

الاحتياجات الخاصة بالمسجون الانتكاسي في الوسط العقابي الجزائري  وصف

ضوء بعاد لهذه الفئة على ، واقتراح برنامج متعدد الأبناؤهاداة التي تم الأ باستخدام

 .ساسيةجراءات الدراسة الأإوكل هذا يدخل ضمن  ،الاحتياجات الخاصة لهذه الفئة

 ،تساؤلات الدراسة ننسب للإجابة عالأالمنهج  المنهج الوصفي التحليلييعد 

النوع من الدراسات  ااة التحليل، كما يساهم هذدأنه يمهد المجال للتعامل مع أمن حيث 
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حول المعلومات والمعارف الملائمة  ن في المجالي الخبراء والممارسيأفي معرفة ر 

 .المنهج الحالية من خلال توظيف هذاالدراسة  إليهوهو ما تهدف  ،للدراسة

 :حدود الدراسة -2

 :تتحدد دراستنا الحالية كما يلي

 :الحدود الجغرافية -أ

عملية وكانت  ،(مجلس قضاء باتنة) باتنةة ولايفي  الأساسية الدراسةتم تطبيق أدوات 

ين العاملين في المؤسسات ومقابلات مع المختص ،عبارة عن ورشات عملالتطبيق 

 .وزيارات ميدانية لمؤسسات ومراكز عقابية ة،العقابي

 :الحدود الزمانية -ب

إلى غاية  8062نوفمبر جراءات الدراسة الأساسية من شهر الفترة الزمنية لإامتدت 

 .8062افريل 

 :الحدود الموضوعية -جـ

أداة الدراسة، بهدف الحصول على المعطيات  اقتصرت الدراسة على تحليل مضمون

لذي او  اللازمة من أجل وضع المحتوى والعناصر الأساسية للبرنامج العلاجي المقترح،

النماذج الدولية وكذلك الاعتماد على بعض الانتكاسيين،  المساجينفئة  يستهدف
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 موجهاقتراح برنامج الإنحرافية، وقد تم المستخدمة في علاج المشكلات والسلوكات 

 . المذكورة للعينة 

 :عينة الدراسة -1

، "عة صغيرة نسبيا من المجتمع العاممجمو : "العينة بأنها( 8001)يعرف بوحفص 

عليها وفق د به المجال العام لكل الملاحظات الممكن التعرف قصَ والمجتمع العام هنا ي  

قا منتهية أو غير منتهية من العناصر المحددة مسبمجموعة : "شروط محددة، أو هو

 (Grawitz, 1988 ، نقلا عن8008أنجرس، )". والتي ترتكز عليها الملاحظات

يعملون في  في علم النفس العيادي،مختصا  62عينة الدراسة على  وقد شملت

وهذا بتطبيق استمارة المقابلة على  ،على مستوى مجلس قضائي المؤسسات العقابية

 .ائيين نفسانيين يعملون في مؤسسات عقابية مختلفةأخص

 حسب المؤسسات العقابية وفيما يلي  جدول يوضح خصائص العينة
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 يوضح خصائص العينة( 1) جدول رقم

 الصفة المؤسسة العدد

مجلس قضاء  3

 باتنة

 نفساني اخصائي

 رئيسي

مجلس قضاء  8

 باتنة

 نفساني اخصائي

مجلس قضاء  8

 باتنة

 نفساني اخصائي

 رئيسي

مؤسسة الوقاية  4

 نقاوس

 اخصائي نفساني

مجلس قضاء  4

 باتنة

 اخصائي نفساني

مجلس قضاء  4

 باتنة

 اخصائي نفساني
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 :دوات الدراسةأ-1

 :(عداد الباحثمن إ) مقابلةالاستمارة  -أ

طار الإ ضوء في ،جمع البياناتلمقابلة كأداة الاستخدم الباحث استمارة 

خطر الانتكاس تلك التي تعتمد على تقييم  خاصة ،السابقةالدراسات النظري و 

 عنوالتي كانت عبارة  ،الدراسة الاستطلاعيةكذلك في ضوء نتائج ، و الاجرامي

يد احتياجات المسجون تم من خلالها تحد ، إذمقابلات مع الفاعلين في القطاع

فسانيين داخل مقابلته مع الاخصائيين الن،التي تتعلق بسمات هذه الفئة، و الانتكاسي

المؤسسة العقابية، ولقد كان سير المقابلة من خلال تحديد المحاور التي سوف يتم 

تناولها من طرف الباحث في هذه الدراسة والتطرق الى هذه الابعاد من حيث هل هي 

سمات تنتمي الى شخصية المحبوس الانتكاسي، وبعدها التطرق الى اهم المؤشرات 

والاحتياجات من خلال السلوكات التي يبديها المسجونين التي ترتبط بهذه السمات 

داخل السجن وكذا من خلال الفحوصات والتقارير التي يجريها الاخصائيين عن هذه 

 .الفئة

جل تحديد أدها من االمقابلة والمحاور التي تم اعتم استمارة عرض لنموذجسنت وفيما يلي

 :العلاجي قترح التدخليتم على ضوئها بناء مس هم السمات الشخصية التيأ
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 يوضح الملامح الاجرامية الشائعة( 6)جدول رقم 

 المؤشرات ابعاد السمات الشخصية

شرب الكحول- عادات ادمانية  

تناول مفرط ومتنوع لمواد مخذرة-  

إساءة في استخدام عقاقير-  

اتجاهات مضادة للمجتمع- سمات الشخصية السيكوباتية  

انحرافات جنسية-  

اضطرابات في العلاقات البنشخصية- -  

التناقضات العاطفية-  

عدم الاستقرار-  

.المبالغة في حب الذات-  

عدم القدرة بالشعور والتعاطف  مع -

.الاخرين  

 فقر في مهارات التواصل المهارات الاجتماعية

 صعوبة في حل المشكلات

صعوبة في اظهار مشاعر التعاطف مع 

 الغير
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اطئةاتجاهات التفكير الخ  علاقات مضطربة اتجاه السلطة 

النبذ الاجتماعي -  

احكام خاطئة اتجاه المجتمع والعلاقات-  

التجنب المعرفي للمواقف المحبطة-  

التفكير بمنطق الكل او اللاشئ-  

صعوبة في مراقبة الأفكار-  

 عدم القدرة في التحكم الذاتي السلوك الغنيف

سلوكات عنيفة لفظية،جسدية-  

المجتمعالعنف ضد -  

العنف تحت التهديد والاستفزاز-  

التنبؤ بالسلوكات العنيفة التي يمكن ان - خطر الانتكاس

.تحدث في المستقبل  

الكفاءة التي من خلالها يتم مواجهة -

 الوضعيات الخطيرة
 



 

 

 

 

 

 الفصل الخامس

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها
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 عرض وتحليل النتائج/ أولا

 :ولالتساؤل ال  تيجة الإجابة عنعرض وتحليل ن -1

 : على ما يلي ص  ين   والذي

 المسجون الانتكاسي في الوسط العقابي الجزائري؟واحتياجات  سمات هي ما 1-1

المسجون  احتياجات وسماتالباحث بتحديد قام  ،لإجابة على هذا التساؤلو من أجل ا

ن يعملون في مؤسسات عمل مع عدد من المختصين الذي لقاءات الانتكاسي من خلال 

 ، حيثمقابلةالارة استمختلفة ، وكذلك من خلال  إجابات الاخصائيين على  عقابية م

السمات و هم ألتحديد  ،ن نفسانيين في الوسط العقابيتم توزيعها على مختصي

، وفيمايلي عرض للنتائج المستخلصة من حتياجات الخاصة بهذ  الفئة ومؤرراتهاالا

 .خلال الزيارات الميدانية والاداة المطبقة

 :النتائج المستخلصة من خلال الزيارات الميدانية-1-2

اين  لقد قام الباحث بزيارة ميدانية لبعض المؤسسات العقابية :الاحتياجات بخصوص

لاعية مع عينة من الممارسين ، والتي كانت في ركل مقابلات دراسته الاستط اجرى

مسجون الانتكاسي في تحديد واحتياجات المنها فردية وجماعية حيث كان الهدف 

، وبعد اجراء ثلاث  الوسط العقابي الجزائري والتي تدخل ضمن اهداف الدراسة الحالية،
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لاتية التي يتسم بها الخصائص ا تم استخلاص  في الميدان لقاءات مع الممارسين

 :المسجون الانتكاسي في الوسط العقابي الجزائري 

 اغلب الجانحين الانتكاسيين لديهم روابط عائلية ضعيفة -

 اغلب الجانحين يعانون من عدم الاستقرار العائلي، المهني -

 اغلبهم بدون عمل -

 اغلبهم لديهم مستوى اقتصادي واجتماعي ضعيف -

 فاغلبهم لديهم مستوى دراسي ضعي -

 اغلب هذ  الفئة لديهم علاقات واتجاهات اجرامية -

اما بخصوص السمات فمن خلال الفحوصات الأولية والدورية : بخصوص السمات

التي يقوم بها الاخصائيين مع هذ  الفئة يتضح ان هناك ملامح يتصف بها اغلب 

 :الانتكاسيين نذكر منها المساجين

 اتهمالسلوك العنيف يعد النمط السائد في سلوكي-

 المواجهة وحل المركلات تالافتقار لاستراتيجيا-

 غياب التفكير النقدي البناء

 .ث اليومية نتيجة التروهات المعرفيةأخطاء في التفكير وفي تقدير وتقييم الاحدا-

 عدم القدرة على التحكم الذاتي-
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ساءة استخدامها  .اغلبيتهم مدمنون على نوع او اكثر من المواد المخذرة وا 

تم اعداد استمارة مقابلة كنتيجة للدراسة الاستطلاعية والتي تم : مارة المقابلةاست-2

من خلالها تحديد ستة ابعاد يتصف بها المسجون الانتكاسي في الوسط العقابي 

الجزائري مع تحديد المؤررات التي تتوافق مع كل بعد بهدف معرفة اتجاهات 

يلي عرض لأداة استمارة المقابلة التي  الاخصائيين حول هذ  الابعاد ومؤرراتها، وفيما

تم من خلالها تحديد هذ  السمات والاحتياجات الخاصة بفئة المسجون الانتكاسي في 

 :الوسط العقابي الجزائري

 :البيانات الخام - أ

 التكرارات والنسب المئوية لبعاد سمات الشخصية ومؤشراتهايبين ( 7)جدول رقم 

 العبــــــــــــــــارات الرقم

 لا تنتمي للبعُد تنتمي للبعُد

 المجموع
 التكرار

النسبة 

 المئوية
 التكرار

النسبة 

 المئوية

1 
يميل المسجون الانتكاس ي إلى الاستجابة  

 بسلوكات عنيفة
11 111   1 11 

2 
وِن المسجون الانتكاس ي علاقات مع مجرمين 

َ
يُك

 آخرين يتسمون بسلوككات عنيفة
11 111   1 11 

3 
لمسجون الانتكاس ي ليست لديه الرغبة في ا

 اكتساب مهارات جديدة
12 17,51 2 12,21 12 

2 
من سمات المسجون الانتكاس ي انه غير مستقر 

 في مهنته 
17 111   1 17 

7 
المسجون الانتكاس ي غير مستقر من الناحية 

 الزواجية
11 111   1 11 
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6 
تتسم العلاقات الاجتماعية لدى المسجون 

 س ي بعدم الثباتالانتكا
11 111   1 11 

5 
يفتقر المسجون الانتكاس ي الى القدرة على حل 

 مشكلاته
11 111   1 11 

1 
المسجون الانتكاس ي لديه مشكلات في علاقاته مع 

 المحيطين به
7 25,51 13 52,22 11 

 11 22,22 2 55,51 12 يعاني المسجون الانتكاس ي من استهلاك المخدرات 1

11 
نتكاس ي ليست له القدرة على تحمل المسجون الاا

 الإحباط
5 36,12 12 63,16 11 

 11 1   111 11 يتخذ المسجون الانتكاس ي قراراته بتسرع 11

12 
يميل المسجون الانتكاس ي إلى الاعتماد على 

 إستراتيجية التجنب في مواجهة المواقف المحبِطة
11 111   1 11 

13 
ت جنسية يعاني المسجون الانتكاس ي من انحرافا

 (جنسية مثلية أو غيرها)
11 111   1 11 

12 
المسجون الانتكاس ي يجد صعوبة ضبط دوافعه 

 الجنسية
  1 15 111 15 

 11 1   111 11 المسجون الانتكاس ي متناقض عاطفيا 17

16 
ليست لدى المسجون الانتكاس ي قدرة على 

 التواصل السليم مع الغير
3 111   1 3 

15 
تكاس ي صعوبة في إظهار مشاعر يجد المسجون الان

 التعاطف مع الغير
11 111   1 11 

11 
لا يستطيع المسجون الانتكاس ي بناء علاقات 

 ثابتة مع غيره
11 111   1 11 

11 
يتسبب التناول المفرط للكحول في المرور للفعل 

 الاجرامي لدى المسجون الانتكاس ي 
11 111   1 11 

 11 1   111 11 ام العقاقير    يس يء المسجون الانتكاس ي استخد 21

21 
يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في حل 

 مشكلاته
11 111   1 11 

22 
يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في مراقبة 

 أفكاره
11 111   1 11 

23 
ينتهج المسجون الانتكاس ي سلوكات معادية 

 للمجتمع 
11 111   1 11 

 16 13,57 17 6,27 1في  لا يستطيع المسجون الانتكاس ي التحكم 22
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 تصرفاته   

27 
لا يوجد الاحساس باللوم عند ارتكاب افعال 

 معادية للمجتمع 
11 111   1 11 

26 
يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في التعلم من   

 خبراته الماضية  
11 111   1 11 

25 
يتسم سلوك المسجون الانتكاس ي بالتسرع في 

 اتخاذ قرارته
11 111   1,11 11 

 2 1,11   111 2 المسجون الانتكاس ي يبالغ في حب ذاته 21

21 
يميل المسجون الانتكاس ي إلى استخدام العنف 

 اللفظي
11 12,52 1 7,26 11 

31 
يعتقد المسجون الانتكاس ي  بأنه شخص منبوذ 

 اجتماعيا
11 12,52 1 7,26 11 

31 
لدى المسجون الانتكاس ي أحكام خاطئة نحو 

 المجتمع
11 12,52 1 7,26 11 

32 
لا يملك  المسجون الانتكاس ي القدرة على ضبط 

 غضبه
11 12,52 1 7,26 11 

33 
يُحمِل المسجون الانتكاس ي الآخرين مسؤولية 

 أخطائه وتقصيره
        1 

32 
يستخدم المسجون الانتكاس ي ميكانزم التبرير  

 لإخفاقاته
15 11,25 2 11,73 11 

37 
الانتكاس ي مبدأ الكل  يسيطر على تفكير المسجونا

 أو لا ش يء
15 11,25 2 11,73 11 

36 
لدى المسجون الانتكاس ي اضطرابات عقلية، تبدو 

 في صورة سلوكات عنيفة
17 51,17 2 21,17 11 

نلاحظ من خلال الجدول السابق أن عدد البنود التي وافق عليها الأخصائيون 

من مجموع ( 22)تمثله قد بلغت بأنها تعبر عن البعد الذي  %011النفسانيون بنسبة 

سيتم حذفه، حيث أن الذين أجابوا عليه هم فقط ( 03)بندا، إلا أن البند رقم ( 63)

 .أخصائيا( 01)ثلاثة من بين 
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بنود، حيث تراوحت نسبها المئوية ( 1)كما وافق المختصون بنسب مرتفعة على 

 .%49.17و %19.49بين 

دم موافقتهم على بعض البنود، وهو في مقابل ذلك فقد عبر الأخصائيون عن ع

فقط  %63.99حيث اعتبر ( 01)ما تبينه النسب المئوية المنخفضة لها، كالبند رقم 

( 9)لم يرو  مناسبا للبعد؛ ونفس الأمر للبنود  %36.03أنه ينتمي للبعد، في مقابل 

 -على التوالي–فقد كانت نسب عدم الموافقة عليها مرتفعة حيث بلغت ( 09)و( 29)و

(42.22%) ،(16.47%) ،(011%.) 

وهناك بند واحد لم يجب أفراد العينة عليه لا بالقبول ولا بالرفض، وهو البند رقم 

، وقد يكون السبب في ذلك راجعا لعدم فهم المختصين لمحتوا  لعدم وضوح (66)

الصياغة أو لأي سبب آخر، وهو ما يستدعي استبعاد  كمؤرر من مؤررات الأبعاد 

 .سفي المقيا

 :نتائج البعاد -ب

نستعرض فيما يلي نتائج تطبيق استمارة المقابلة مفصلة حسب كل بعد والبنود 

 :التي تنتمي إليه، بعد حذف البنود المرفوضة
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 الإدمانية العاداتيوضح بنود بعد (: 8)جدول رقم 

 المجموع ة المئويةبالنس تنتمي للبعُد العبــــــــــــــــارات الرقم

 11 55,51 12 المسجون الانتكاس ي من استهلاك المخدراتيعاني  9

99 
يتسبب التناول المفرط للكحول في المرور للفعل 

 الاجرامي لدى المسجون الانتكاس ي 
11 111 11 

 11 111 11 يس يء المسجون الانتكاس ي استخدام العقاقير     02

ر، فقظظظظد وافظظظظق نلاحظظظظظ أن بنظظظظود بعظظظظد العظظظظادات الإدمانيظظظظة لظظظظم يطظظظظرأ عليهظظظظا أي تغييظظظظ
ن كانت نسبة مظوافقتهم علظى البنظد رقظم  أقظل ( 1)الأخصائيون على بنود  الثلاث، حتى وا 

 .%42.49من البندين الآخرين حيث بلغت 
 يوضح بنود بعد الشخصية السيكوباتية(: 9)جدول رقم 

 المجموع ة المئويةبالنس تنتمي للبُعد العبــــــــــــــــارات الرقم

4 
جون الانتكاس ي انه غير مستقر في من سمات المس

 مهنته 
17 111 17 

 11 111 11 المسجون الانتكاس ي غير مستقر من الناحية الزواجية 5

6 
تتسم العلاقات الاجتماعية لدى المسجون الانتكاس ي 

 بعدم الثبات
11 111 11 

31 
يعاني المسجون الانتكاس ي من انحرافات جنسية 

 (جنسية مثلية أو غيرها)
11 111 11 

 11 111 11 المسجون الانتكاس ي متناقض عاطفيا 35

31 
لا يستطيع المسجون الانتكاس ي بناء علاقات ثابتة مع 

 غيره
11 111 11 

55 
لا يوجد الاحساس باللوم عند ارتكاب افعال معادية 

 للمجتمع 
11 111 11 

56 
يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في التعلم من   

 خبراته الماضية  
11 111 11 

 2 111 2 المسجون الانتكاس ي يبالغ في حب ذاته 51
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نلاحظظظ مظظن خظظظلال الجظظدول السظظظابق أن عظظدد بنظظظود بعظظد الرخصظظظية السظظيكوباتية بلظظظ  

لعظظظدم موافقظظة الأخصظظظائيين عليهمظظظا ( 01)و( 9)بنظظود، وهظظظذا بعظظد حظظظذف البنظظظدين رقظظم ( 1)

 .كبندين ينتميان لهذا البعد

 اهات التفكير الخاطئةيوضح بنود بعد اتج(: 11)جدول رقم 

 العبــــــــــــــــارات الرقم
تنتمي 

 للبعُد

ة بالنس

 المئوية
 المجموع

90 
يميل المسجون الانتكاس ي إلى الاعتماد على إستراتيجية 

 التجنب في مواجهة المواقف المحبِطة
11 111 11 

 11 111 11 يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في مراقبة أفكاره 00

 11 12,52 11 المسجون الانتكاس ي  بأنه شخص منبوذ اجتماعيايعتقد  02

 11 12,52 11 لدى المسجون الانتكاس ي أحكام خاطئة نحو المجتمع 09

 11 11,25 15 يستخدم المسجون الانتكاس ي ميكانزم التبرير  لإخفاقاته 03

 11 11,25 15 يسيطر على تفكير المسجون الانتكاس ي مبدأ الكل أو لا ش يء 03

( 3)نلاحظظظ مظظن الجظظدول السظظابق أن عظظدد بنظظود بعظظد الرخصظظية السظظيكوباتية أصظظبح 

ظظظظل المسظظظظجونوالظظظظذي يظظظظنص علظظظظى أن ( 66)بنظظظظود بعظظظظد حظظظظذف البنظظظظد رقظظظظم   الانتكاسظظظظي ي حم 

، وهظو البنظد الوحيظد الظذي لظم يجظب عليظه الأخصظائيون وتقصظير  أخطائه مسؤولية الآخرين

خظام، قظد يرجظع السظبب فظي ذلظك إلظى عظدم نهائيا، وكما سبق ذكظر  عنظد عظرض البيانظات ال

 .وضوح مدلول البند، أو لغموض في فهمه لأي سبب آخر

 يوضح بنود بعد خطر الانتكاس(: 11)جدول رقم 

 العبــــــــــــــــارات الرقم
تنتمي 

 للبعُد

ة بالنس

 المئوية
 المجموع

99 
ة فعالة في مواجهة همواج لأساليبيفتقر المسجون الانتكاس ي 

 الخطر
11 111 11 
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03 
ليس لدى المسجون الانتكاس ي القدرة  على التعرف على مسببات 

 الانتكاس
1 6,27 16 

02 
اغلب استجابات المسجون الانتكاس ي عند التعرض لمواقف محبطة  

 هي استجابات غير ملائمة
11 111 11 

 11 12,52 11 لا يتعلم المسجون كيفية مواجهة الانتكاس قبل وبعد حدوثه 00

المسظظظظجون "حظظظظظ مظظظظن خظظظظلال الجظظظظدول عظظظظدم تواجظظظظد البنظظظظد الظظظظذي يظظظظنص علظظظظى أن نلا

، وذلظظك لعظظدم موافقظظة الأخصظظائيين عليظظه "الانتكاسظظي يجظظد صظظعوبة ضظظبط دوافعظظه الجنسظظية

 .كمؤرر على بعد خطر الانتكاس

 يوضح بنود بعد السلوك العنيف(: 11)جدول رقم 

 المجموع المئويةة بالنس تنتمي للبعُد العبــــــــــــــــارات الرقم

9 
يميل المسجون الانتكاس ي إلى الاستجابة  

 بسلوكات عنيفة
11 111 11 

0 
وِن المسجون الانتكاس ي علاقات مع مجرمين 

َ
يُك

 آخرين يتسمون بسلوكات عنيفة
11 111 11 

00 
ينتهج المسجون الانتكاس ي سلوكات معادية 

 للمجتمع 
11 111 11 

09 
استخدام العنف يميل المسجون الانتكاس ي إلى 

 اللفظي
11 12,52 11 

03 
لدى المسجون الانتكاس ي اضطرابات عقلية، تبدو 

 في صورة سلوكات عنيفة
17 51,17 11 

نلاحظظظ مظظن خظظلال الجظظدول أن الأخصظظائيين وافقظظوا علظظى كظظل البنظظود الخاصظظة ببعظظد 

ن كظظظظان هنظظظظاك بعظظظظض  السظظظظلوك العنيظظظظف كمؤرظظظظرات عليظظظظه لظظظظدى المسظظظظجون الانتكاسظظظظي، وا 

( 63)فظظي نسظظب الموافقظظة ، حيظظث كانظظت أغلبهظظا مرتفعظظة جظظدا، مظظا عظظدا البنظظد رقظظم  التفظظاوت

 .%49.17والذي كان أقل من غير  بنسبة بلغت 
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 يوضح بنود بعد المهارات الاجتماعية(: 12)جدول رقم 

 المجموع ة المئويةبالنس تنتمي للبعُد العبــــــــــــــــارات الرقم

0 
ه الرغبة في المسجون الانتكاس ي ليست لدي

 اكتساب مهارات جديدة
12 17,51 12 

2 
يفتقر المسجون الانتكاس ي الى القدرة على حل 

 مشكلاته
11 111 11 

92 
يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في إظهار مشاعر 

 التعاطف مع الغير
11 111 11 

 11 111 11 يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في حل مشكلاته 09

والظذي كظان ضظمن بنظود بعظد المهظارات الاجتماعيظة، حيظث ( 03)تم حذف البند رقم 

أخصائيا، رغم أن المجيبين قظد وافقظوا ( 01)أن الذين أجابوا عليه هم فقط ثلاثة من بين 

 .عليه، إلا أن العدد منخفض جدا، ولا يمكن الاعتماد عليه لقبول البعد
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 :الثانيالتساؤل  تيجة الإجابة عنعرض وتحليل ن -

 :ينص على ما يلي والذي

لتعديل السمات لدى  للبرنامج العلاجي المتعدد البعاد المقترحبعاد الملائمة هي ال ما

 المساجين الانتكاسيين؟

علاجي برنامج ومن أجل الإجابة عن هذا التساؤل قام الباحث بإعداد مقترح 

ل بعض من خلاو   والتراث النظري في هذا المجال على نتائج التساؤل الأول، بناء

المقاييس الموضوعية التي تستهدف تقييم الاحتياجات الخاصة للمحبوسين، وقياس 

 .الرخصية السيكوباتية قياس خطر العود الإجرامي، وسلم

 :الدوات المعتمد عليها -1

التي استند عليها الباحث للإجابة على التساؤل  للأدواتفيما يلي عرض 

 :في هذ  الدراسةالثاني 

 :لساليب التقييم بالنسبة-اولا

عادة تأهيل  :RBRمقياس تقييم الحاجات والخطر  -أ ويهدف نموذج تقييم وا 

المساجين الانتكاسيين إلى تقليص خطر العود الإجرامي،  وهذا من خلال تقييم 

الاحتياجات الخاصة للمسجون الانتكاسي بالاعتماد  على؛ دراسة الحاجة، الخطر، 
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دخل العلاجي الذي يتلاءم مع الاحتياجات الخاصة ومن ثمة وضع الت. الاستقبالية

 .للمحبوسين

ويتضمن هذا المقياس تقييما راملا لسيرورة المحبوس، وهذا وفق محاور 

 :متعددة، وهي كما يلي

والتي يتم فيها تحديد عدد مرات إدانة المعني،  :الجريمة السابقة واللاحقة* 

ع تحت الرقابة القضائية، ويهتم هذا ا  لجانب بالسجل القضائي للمحبوسوهل و ض 

وترمل العلاقات الأسرية المبكرة، وهل كان متحكما فيها  :الوضعية العائلية* 

 .أم لا

وهذا المحور يخص الكرف عن السلوكات اللاتكيفية،  :التعليم العمل* 

خاصة في مرحلة التمدرس، والعلاقات مع الاقران، التغي ب عن المدرسة، عدم الاهتمام 

 .ةبالمدرس

في هذا المحور يتم التعرف على مدى و :العلاقات مع الصدقاء والقران* 

 .وجود علاقات إجرامية وكذا العلاقات الاجتماعية

وفيه يتم التعرف على العادات الإدمانية وطبيعتها مثل تعاطي  :الإدمان* 

 الكحول والمخدرات بطريقة مزمنة أو لا، وتعاطي المخدرات التي لها علاقة ببعض

 .الجرائم
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يحتوي هذا البعد على معرفة المراركة في الأنرطة المنظمة، و :الترفيه* 

 .كيفية استخدام أو استغلال الوقت

في هذا المحور يتم التعرف على بعض الخصائص و :الشخصية والسلوك* 

الرخصية مثل الإفراط في احترام الذات، العدوان الجسدي، هجمات الغضب، التكيف 

 .والرعور بالذنب في غير محله والعدوان اللفظي .لإحباطبركل سيء مع ا

وفي هذا المحور يتم التعرف على؛ المواقف المعادية  :المواقف والاتجاهات* 

 .للمجتمع، تحدي السلطة، اللامبالاة، رفض المساعدة بردة

وهو يرتمل على قائمة  :HCR 20سلم قياس العود الإجرامي العنيف  -ب

 .ريخ الحالة، وما هي عليه الآن، وما مصيرها في المستقبلمن المعلومات حول تا

ويعتمد على تفحص واستعمال عد ة مصادر للمعلومات من خلال مقاربة 

جماعية، كما يعمل على الربط بين البنود المهمة، وصياغة فرضيات حول سيناريوهات 

التدخل في هذا عنف ي تَوَقَّع حدوثها في المستقبل، وتطوير استراتيجيات تسيير، وضبط 

عن أي خطر نتكلم عند هذا المحبوس؟ إلى من يوجه هذا : المجال على المنوال التالي

 الخطر؟ هل هو في أقرب الآجال أم عن المدى الطويل؟

وهو وسيلة تطورت لضبط   :R-PCLمقياس الشخصية السيكوباتية  -جـ

طة بها، مثل السير الإجرامي من زاوية السلوكات المضادة  للمجتمع أو المرتب

الاندفاعية، وهذا حتى يتضح لنا الفرق بين من يتبنى سلوكات إجرامية كسمات ثانوية 
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ويحد د هذا المقياس الرخصية . ومن تكون في تركيبته النفسية كسمات أساسية

السيكوباتية النموذجية من الميول للسيكوباتية، من خلال الدرجات النهائية المتوصل 

 .إليها

وهو من إعداد الدكتور  :ط التفكير السلبي واللاعقلانيمقياس أنما -د

عبارة يتم الإجابة عنها بظ نعم أو لا،  77إبراهيم عبد الستار، ويتكون المقياس من 

ويحتوي هذا المقياس على عبارات تم استخلاصها من التجربة الإكلينيكية للباحث 

التفكير، مقياس  وباقي العبارات تم أخذها من مقاييس أخرى مثل مقياس أنماط

 .المعتقدات ومقياس المعتقدات

 : بروتوكول مداولة حالة-و

توضظظظع فيظظظه الخطظظظوط الموجهظظظة لتقيظظظيم العوامظظظل الديناميكيظظظة و الثظظظظظظظظظابتة برظظظكل درجظظظات و 

مسظظظتويات و تقظظظديرات حساسظظظة تسظظظاعد فظظظي تحديظظظد موقظظظع الحالظظظة المدروسظظظة فيمظظظا يخظظظص 

 .دماج الاجتمظظظظظاعي وميادين الظظظظظظظظظظظتدخل ومظظظستوياتهالدرجة الأمنية والعود إلى الإجرام، الإ

وثيقة النتائج النهائية مخطط إصلاحي و تسيير حالة الخطر و البرامج تعرض فيها 

أهم التوصيات فيما يخظظظظظظظظظظص تسيير الحالة و تخطيط العقوبة و تظظظظظظظظظظقديرات تساعد 

ص آليات إعادة الإدماج يوجه المسجون نحو المسؤولين في اتخاذ القرارات فيما يخ

الميادين التي يظظظظظظظظظظظحتاج فيها إلى تدخل و الخدمات التي يمكن أن تساعد على عملية 

 إعادة إدماجه في الظظظظظظظظظظظمجتمع  من طرف المصالح الخارجية
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 يهدف هذا السند إلى وضع خطوط توجيهية و معايير أخذ قرار موحدة لقياس و تحديد

مستوى التدخل في كل من المجال الحيوي و الثابت بحيث يتفادى فريق مسيري الحالة 

(gestionnaire du cas ) أثناء معالجتهم لها للاعتبارات الرخصية و المواقف و

التقديرات المهنية الذاتية لأن أساس نجاح فعالية عملية التقييم و التوجيه الرجوع دائما 

تي تعتمد مفاهيم إجرائية موحدة للعوامل و الخطوات و إلى المقاييس المرجعية ال

 .تقديرات

 :الخطوات المنهجية لمداولة حالة

 (هوية المحبوس، وضعيته الجزائية: )تقديم الحالة- 

التأكد من أن الملف يحتوي على جميع السندات الخاصة بعملية التقييم الأساسي -

صة أو المستهدفة منذ بداية صيرورة لحالة الخطر و التقييمات الإضافية للحلات  الخا

التقييم و المتمثلة في مجموع الخالصات و النتائج التي دونت من طرف أعضاء فريق 

 .التقييم حول المقابلات الفردية و الجماعية والإختبارات والقياسات المطبقة

 .التأكد من أنه لم تظهر قضايا جديدة لم تكن في ملفه الجزائي من قبل-

 .يات جديدة عن سلوك المسجون داخل السجنظهور معط -

 ظهور معطيات جديدة في وسطه الإجتماعي -
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هذ  المعلومات يحصل عليها المتدخل بعد أن يتم عمله لتقيمي و يقدم للمسجون 

قدم له هذا الأخير معطيات نتائج أولية عن تصور  للمخطط الإصلاحي أولي و ي

 :جديدة

 :مستوى التدخل في المجال الثابت

 يف يمكن أن نقيس العوامل الثابتةك

 تحديد الهدف من قياس هذ  العوامل

العودة إلى الحلقة ) من أجل أخذ القرار في تحديد نوع الخطر، درجته، مجالاته  -

 (الإجرامية

التنبأ بالسلوك المستقبلي للمنحرف من خلال السوابق الإجرامية من الدخول إلى السجن  -

 .الأحكام القضائية السابقة أول مرة ، نوع و مدة العقوبة و

 التسيير الأمني، مستوى الرقابة و تكيفه حسب مستوى الخطر  -

اقتراح درجة أمنية للمسجون أثناء عملية إعادة التصنيف الأمني حسب المستوىات  -

 :متوسط، منخفض، حسب المعايير التالية، الثلاثة عالي

 مستوى التكيف داخل المؤسسة -

 .خطر الفرار من السجن -

 (.عند الإفراج المسبق و المرروط) الأمن العمومي خطر  -

 .خطر العود الإجرامي عند الخروج النهائي للمسجون -
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كل هذ  التقديرات التنبؤية تقاس من خلال معطيات ثابتة كانت نسبة التكرار فيها  -

مرتفعة  أو حدة الضرر كبيرة و تاريخ الحالة الطويل، و السند الذي نجد فيه تفاصيل 

 مل هو البر وفيل الإجراميهذ  العوا

 يالبر وفيل الإجرام-      

الخطوط التوجيهية حول محتوى البروفيل الإجرامي تستند على رواية المنحرف و 

الرواية الرسمية لضبط أهم المعطيات التي يمكن من خلالها إنراء و اقتراح مخطط 

كيفية تكييفها إصلاحي يأخذ بعين الاعتبار وضعية الخطر التي يركلها المسجون و 

 .مع الخدمات المقترحة

 :مراجعة المسار الإجرامي من خلال -

 .عدد الجرائم، نوعها، خطورتها، تنوعها -

 .السوابق العدلية ، عددها أنواعها، المدة الزمنية بين كل عقوبة و التي تليها -

 :تحليل الحلقة الإجرامية

 .الأسلوب المعتمد في النراط الإجرامي  -

 .في النراط الإجراميالعوامل المتكررة  -
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 :العوامل الداخلية -1

عدوانية مفرطة،  حالة إحباط حادة،: الحالة الانفعالية أثناء القيام بالجريمة  -ا

في  اختلالأحاسيس سلبية،حالة حداد ناتجة عن مجموعة من الإفتقادات، 

 .إلخ....المنظومة النفسية

عدم النضج المعرفي، افتقاد  :الصيرورة المعرفية أثناء القيام بالجريمة -ب    

 ،المربكة ،والمفاجئة غير المتوقعة لمواقفلمواجهة ا  لإستراتيجيات فعالة 

 .ترو  في الإدراك و ترجمة المعلومات         

إندفاعية ، مرور سهل إلى الفعل، سلوكات عنيفة : لنراط السلوكي ا  -ج

 بدائية، 

 :العوامل الخارجية  -2      

 ،(ديون أو عدم توفر دخل مالي مستقر)مالية وضعية أزمة  -

 عائلية /  اجتماعيةوضعية أزمة  -

 (إلخ...انفعالي إدمان حاد على المخدرات وأثار لكف فكري أو)انفعاليةوضعية أزمة  -

   (المساعدة احتياجحث على الجرائم،  استفزاز تهديدتأثير الأقران  -
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تواجد  الضحيةوفر معلومات حول ت الضحيةضعف ) سهولة الوصول إلى الضحية -

 (متواطئينال

 : هذ  العوامل تساعد على تحديد أنواع الخطورة

خلل او  وياانوياالبر  ، ،الحدية اضطرابات في الرخصية النرجسية  :الخطورة المرضية

 ألوالديفي التعلق  باضطرا 'النموفي 

 "( البيدوفيلياالإغراء،زنا المحارم، " الجرائم الجنسية: )الاضطرابات الجنسية

 .وهلاوسنوبة مرض عقلي مصحوبة بهذيان 

 ( 2117المديرية العامة لادارة السجون،)                . اضطرابات إدمانية

وهي ربكة وضعها العالم جون كوترو  :للتحليل الوظيفي للسلوك SECCAشبكة  -ز

JEAN COTRTREAUX (1995)وتعتمد على تحليل السلوك في جزئه الحالي؛ ، 

مثير، عاطفة، أفكار، سلوك، توقعات وعلاقاتها بالمحيط الخارجي، كما تحتوي على 

 .جزء تاريخي يسمح بتنظيم التاريخ الماضي للعميل

من خلال عرض الأدوات التي استخدمها الباحث للإجابة على التساؤل الثاني للدراسة 

جي من خلال يتضح لنا بأن هذ  المقاييس قد قدمت تصورا لإعداد المقترح العلا

 الأهداف الموضوعة للقياس، حيث نجد بأن هذ  المقاييس تحتوي في أبعادها وبنودها

جل قياس أعت من ض  ها و  أنسمات المسجون المنتكس، كما  كل من احتياجات وَ  على
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ت التي تكون سببا في وهذا من خلال تقييم كل الاحتياجا، جراميخطر العود الإ

م النقائص التي لها علاقة هأن هناك مقاييس تحدد لنا بأ كما نجد ،جراميالانتكاس الإ

 .جراميحدوث السلوك الإبو غير مباررة أما بطريقة مباررة إ

ولذلك فإن الاستناد إلى هذ  المقاييس يعد أمرا ضروريا لتصميم التدخل 

العلاجي الذي يستهدف السمات الرخصية لهذ  الفئة من المحبوسين، والتي تم 

مات الرخصية السيكوباتية، العادات الإدمانية، اتجاهات التفكير تحديدها في؛ س

 .جتماعية، السلوك العنيف، عوامل الخطر والاحتياجالمهارات الا الخاطئة، فقر

 :البرنامج العلاجي المقترح -2

نتكاسين ئة المساجين الإبعاد هو برنامج موجه لفالعلاجي المتعدد الأ البرنامج

والتي تعتبر الرخصية،  هدف تعديل بعض السماتيئري، الجزافي الوسط العقابي 

ن العلاج أنقول ب أن، ومنه نستطيع بمثابة  احتياجات وعوامل خطورة في نفس الوقت

والعود جرامي حدوث السلوك الإعوامل في بعاد التي تعد التعامل مع هذ  الألى إيسعى 

حتياجات هذ  الفئة من على ا راح هذا البرنامج بناءتم اقت على هذا الأساسو  ،ليهإ

لاعية وخبرة الباحث في والتي تم استخلاصها من خلال الدراسة الاستط ،المساجين

 لديهمفي تقييم احتياجات المحبوسين الذين  والاعتماد على النماذج الدولية، الميدان

 واستخلاص تجربةة البحث  اأدومن خلال تطبيق  ،راميجاحتمالية عالية للانتكاس الإ

الذي تم بناء  اد التي يحتويها هذا البرنامج الأبعوقبل عرض ، ،يين في الميدانخصائالأ
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من  بناء والذي تم  ،برنامجه العلاجي الباحث في بناء إليهادوات استند ل ألامن خ

خصائيين الممارسين في ومن خلال وجهات نظر الأ ،متعددةلال وسائل قياس خ

والذي  من ، العلاجي المقترح لبرنامجبعاد لمة بعض الأءملا الميدان لمعرفة مدى

ربة  رمولية  تستهدف الاحتياجات الخاصة وفق مقاالسمات و خلاله يتم استهداف 

 .بعادعن طريق مبادئ العلاج المتعدد الأجرامي الانتكاس الإ

والأساس  وفيما يلي عرض لطبيعة ومحتوى هذا البرنامج والإجراءات العلاجية

 :برنامجال النظري الذي يقوم عليه

 :(والتعلم الاجتماعي المعرفي فاعلية الذاتية) نموذج باندورا -0

النماذج التي تم تطبيقها في مجال علاج بين نموذج باندورا يعتبر من 

اجتماعية بهدف بتدعيم تعلم سلوكيات  وهذا ،مركلات الجنوح وتعديل سلوك الجانحين

اء أدور كبير في تحسين ذ  المقاربة دله هنأ، كما نجد جراميتجنب الخطر الإ

هذا ة الذاتية الذي جاء به نموذج الفعالي المحبوسين وتعزيز قدراتهم على التعلم وفق

  .العال م

 :Gorden et Marlattلـ جولدن وَ مارلات  نموذج الوقاية من الانتكاس-2   

من انتكاس المدمنين بعد تلقيهم لمدة علاجية ة جل الوقايأمن  هوضعتم نموذج  وهو

في  االتي تكون سببو  ،بعاد معرفية وسلوكيةأيركز على  وهو ،ة مادر لتبعية لمادة مخل
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 للانتكاس ارف المدمن حول السياقات التي تكون باعثاتعديل مع نإ ،انتكاس المدمنين

 .ساسية في البرنامجلأن المحاور اهو م

 :(الخطورة والاستقبالية والاحتياجات) 1991 ندورأج بونتا و ذنمو  -6

والذي يهدف ، 0111ندرو منذ سنة َ أالنموذج النظري من طرف بونتا و  اتطوير هذ تم

مبدأ الخطورة، الاحتياج  ؛على ثلاثة مبادئ يركز نموذجهذا ال ،لى تأهيل الجانحينإ

 ،ى بتقييم احتياجات المحبوسين بهدف وضع البرنامج العلاجيعنَ والتي ت   ،الاستقبالية

النظري لهذ  البرامج مستوحاة من نظريات التعلم  ساوالأبما يتوافق مع نتائج التقييم 

 .الاجتماعي والعلاج المعرفي السلوكي

 :التقنيات المعرفية السلوكية -9

 in"تغيير السلوك، وعرض  نجدبينها ، ومن ية السلوكيةالتقنيات المعرف

vivo" ،اء المعرفي، والعلاجات بالمواجهةإعادة البن ،المنتظمةالحساسية  إزالة ،

هي الأكثر استخداما في علاج و  ،الاجتماعية، والنمذجة وغيرهامهارات التدريب على ال

؛ 2001؛ ماك موران، 2006 ؛ ليبسي ولندربرغر2100بيك وبيك، )المنحرفين 

 (.2119ريدوندو، 

 السلوكي المعرفي على السلوك الاجتماعي الايجابي للفرد في المجتمع نموذجالويستند 

تغيير  ؛مثل، ر في أفكار  وانفعالاته وعاداتهيحدث تغيي جابية عندمايإأكثر  لكي يصبح
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 خاصصعوبة حل النزاعات بين الأر الأفكار المروهة، والسلوك المعادي للمجتمع،

 .الخ..

 : تقنيات التعميم و التمسك -5

والكفاءات التي  السلوكات يكمن الهدف من هذ  التقنيات في الحفاظ وتعميم

ي ثلاثة ر فيجب أن يتم هذا التغييو . خلال البرنامج العلاجين و يكتسبها المرارك

التغييرات  -ب .التغيرات في السلوك يجب أن تدوم في الوقت -أ :اتجاهات مختلفة

جب أن  يرمل التدخل  ي -ج. يط البرنامجيجب أن تظهر في سياقات مختلفة في مح

لى سلوكات جديدة لتعزيز تطورها إ ى قدر ممكن من السلوكات المختلفةعلى أقص

تساعد  في حياته و بركل  مبارر خلال البرنامج،  ملائمة أكثر، لم يتطرق إليها

 .الاجتماعية

الاستراتيجيات  مجموعتين من( 0194)حدد كل من موريس و بروكمان وقد 

استراتيجيات رد الفعل التي يمكن استخدامها عند ؛ السلوك عند المنحرفينلتعميم 

كلها التمسك لا يحدث بركل طبيعي، واستراتيجيات روح المبادرة، عميم و ملاحظة أن الت

 .محددة إجراءات تهدف لوضع خطة علاج لتعميم والحفاظ على سلوكات

 :الوقاية من الانتكاس -6

على وجه الخصوص  في العديد من البحوث، الحاجة لعلاج من الانتكاس

فوفقا  ،(0197)ن لدوغو المعروف لمارلات  يتم العمل بالنموذج ،(2119ريدوندو، )
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لوضعية  هو نتيجة لتعرضه الباحثين، انتكاس الفرد في السلوك الإجرامي لهذين

لضمان المحافظة  عدم قدرته على الاستجابة باستراتيجيات المواجهة المناسبةالخطر، و 

على إعطاء استجابة ا وهكذا، كلما كان الفرد قادر . على السلوك الاجتماعي الايجابي

تمال حدوث حاو  للسيطرة يزيد واجهة حالات الخطر المختلفة، فإدراكهلم ملائمة

 (.1985وغوردون،  تمارلا)الانتكاس ينخفض 

 ،على هذا النحو، تعتمد تقنية الوقاية من الانتكاس على أن يكمل الفرد علاجه

 ثم على الرخص تحديد حالات الخطر المحتملة ،تخلص من مركلته السلوكية أنهو 

 .نحرافيتسهيل تكرار سلوكه الإ ي من رأنهاالت

 . بعد التعرف على كل هذ  الاستراتيجيات، ينبغي تدريب الفرد على تطبيقها

 :الأهداف الرئيسية لتقنيات الوقاية من الانتكاس هي

 (.السلوك الإنحرافي تكرار)فهم وتحليل المركلة • 

وتعلم ، الحالات الانفعاليةتعلم كيفية التعرف على الوضعيات والأفكار و  •

 .المواجهة المناسبة لمواجهة هذ  الوضعيات استراتيجيات

 .التعرف على المفاتيح والإرارات التي تعلن إمكانية الانتكاس• 

 تعلم كيفية مواجهة الانتكاس*

 :وفيما يلي عرض لاهم النماذج النظرية التي تم الاعتماد عليها
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 يوضح النماذج النظرية للبرنامج العلاجي( 5)شكل رقم 

 :المستهدفون من البرنامج -3

احتياجات ذين لديهم ال ،متعددي الانتكاس أو ،هم فئة المساجين الانتكاسيين

بهدف وضع جرامية، هم الرخصية والإر  يَ س   من خلال تحليل إجرامية وسمات مرضية

كفاءات حياتية  همخلال تعليم من الاجرامي الانتكاس يستهدف خطربرنامج علاجي  

القدرة على التحكم في على اكتساب طرق جديدة للتفكير، ومساعدتهم  بتعزيزو  جديدة

 (.2118ريدوندو، ) .                                                 انفعالاتهم

 المواقف) تغيير بعض العوامل الفردية جلأد من و ج  المنحرفين  علاجو 

خاصة بالنسبة (معادي للمجتمع الاستمرار في أسلوب حياتي المساعدة فيو والمعتقدات 

موذج المعرفي السلوكيالن  

 نموذج الفاعلية الذاتية لبندورا
النماذج 

 النظرية

 نموذج الوقاية من الانتكاس

نموذج التقييم والتأهيل 

R.B.R 
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لديهم رغبة في التخلي عن  للفئة التي لديها رغبة و حافز للتخلي عن الجريمة او الذين

قلل من المفتاح الذي ي ويعتبر علاج المحبوسين الانتكاسييننمط حياتهم الاجرامية، 

لا يمكن أن الموجودة  ن بالرغم من كل العلاجات النفسيةلأ. السلوك الإجرامي للفرد

فوجود مبادرات وقائية أخرى ، كامل للسلوك المعادي للمجتمع ينظر إليها كحل

 كما  ة،ضروري

للبرنامج العلاجي المقترح أهداف على  :داف البرنامج العلاجي المقترحأه--5

 :المستويين العام والخاص

 :ام من البرنامج العلاجي المقترحالهدف الع -أ

وعلى  ،رخصيةفي الرامية والتي تعتبر سمات جالاحتياجات الإاستهداف  هو

وبالتالي يهدف  ،  الاحتياجاتوجه الخصوص الجريمة المعتادة التي لها علاقة بهذ

بهدف التقليل والوقاية من الخطر لى تعديل بعض السمات المضطربة إالبرنامج 

 :وهي، هدفها البرنامج العلاجي المقترحبعاد التي يستوهذا من خلال الأ ،الانتكاسي

وهنا يتم التركيز على الاتجاهات المضادة  :ملامح الشخصية السيكوباتية-

تعد سمة في رخصية المحبوس الانتكاسي اننا نجد ان اعراض هذا للمجتمع والتي 

الاضطراب ترتبط كثير بمركلة الانتكاس الاجرامي لديهم فعلى سبيل المثال نجد ان 

السيكوباتي لا يتعلم من تجاربه السابقة ويخفق في كثير من المرات في التعلم من هذ  

ل مرة وتكون سبب في دخوله الى التجارب وهذا ما يفسر معاودة ارتكاب جرائم في ك
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السجن  كما نجد اضطرابات على مستوى السلوك كالاندفاعية وهي عدم القدرة في 

التحكم الذاتي، وهذ  خاصية أيضا ترتبط بالسلوك الاجرامي وبالعود على وجه 

 .الخصوص

ان البرنامج العلاجي الموجه بالسبة لهذا البعد هو محاولة التركيز على كل 

لرخصية المضطربة التي لها علاقة بالجنوح وهذا من خلال تغيير نمط السمات ا

استجابتهم اللاتكيفية، وتحفيز هؤلاء الأرخاص على تغيير سلوكاتهم وذلك بتدريبهم 

 على مهارات تخلصهم من هذ  الاضطرابات

يركز هذا العلاج على تعديل الاتجاهات إذ  :الاتجاهات المعرفية المضطربة -

سلوكية والتي ترتبط بكثير من المركلات ال ،اطئة لدى هذ  الفئةالمعرفية الخ

 خرينالجريمة، العيش في تناغم، حب الآ رامي كنبذجوالرخصية وفي التفكير الإ

وعليه ينصب العلاج على تعديل هذ  المنظومة التي تساهم في الانتظام النفسي  الخ،..

 .والاجتماعي لديهم

ي جرامية التي تم تحديدها فدمان من الاحتياجات الإيعتبر الإ :دمانيةالعادات الإ -

والتي يأتي  ،رة والكحوليةددمان المتنوع للمواد المخهذ  الدراسة، ونتحدث هنا عن الإ

لرخصي ثير هذ  المواد، كما تؤثر على الانتظام اأجرامي تحت تارتكاب الفعل الإ

دمان والوقاية من الإ اد برنامج علاجي للحد منإعدن بأوالمعرفي للحالة، لذا نجد 

 .ءات العلاجيةجرااس يدخل ضمن الإالانتك
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حور المهارات عداد برنامج علاجي يستهدف مإن إ :المهارات الاجتماعية -

 ن الكثير من المركلات السلوكيةبأهمية بالغة، حيث نجد أالاجتماعية يعد ذو 

 ،التعاطف والصدقكالاندفاعية، عدم الاستقرار، عدم القدرة على ربط علاقات تتسم ب

نجد مضامين المحور العلاجي الذي يهتم لذا  ،لى هذ  المهاراتإالافتقار تدخل ضمن 

 .خرىألجانب سوف ينعكس على سمات رخصية بهذا ا

هذا المحور يتم العمل على  فيو : الاستبصار بعوامل الخطر والوقاية من الانتكاس -

 ،تحصيل المكتسبات الجديدة مدى وهذا من خلال تحديد ،التغذية الراجعةأسلوب 

عادة إلالها في عدم الانتكاس، كما يتم استغ يةوكيف وتدعيم من رعور الفعالية الذاتية

واستبصار  ،رات الحاصلة بعد تنفيذ البرنامجمعرفة التغي  يتم التقييم الذي من خلاله 

 .الجاني للمكتسبات الجديدة

 :للبرنامج المقترح الهدف الخاص -ب

حداث تطوير في المجالات الرخصية والاجتماعية لهذ  الفئة من وهو يتضمن إ

 :يلي المحبوسين نذكر منها ما

 .السلوك -الانفعال -معرفة وربط التفاعل بين التفكير  -

 .تطوير التفكير الجانبي -

 .الانفعالات والسيطرة عليهامعرفة اكتساب استراتيجيات  -
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 .لجازمةاو  الكفاءات الاجتماعية الأساسيةتحسين  -

 .لمعرفة وحل المراكل بطريقة سليمة ومكيفةااكتساب استراتيجيات  -

                          .القيم والتقمص العاطفي التعرف على المواقف السليمة والبديلة في تطوير -

 :في البرنامج المهارات العلاجية-4

ي، لذا يجب على لاجالمهارات العلاجية لها تأثير كبير على نتائج البرنامج الع

 :يلي والتي تسمح لهم بتحقيق ما ،ن مهارات وتقنيات معينةإتقاالمعالجين 

 .العلاجي جلقدرة على تسيير الفو ا -

 .القدرة على تعزيز التعاون العلاجي -

 .الفوج العلاجيأفراد تسهيل التماسك والتجانس فيما بين -

 :العلاجي المقترح شكل التدخل في البرنامج -6

بمعدل جلستين  ا،أسبوع 02البرنامج العلاجي المقترح  زمنيا ب يتحدد 

 ، ت ستهَل بإجراءات عرض وتقييمدقيقة  31 في حدودمدة كل جلسة تتراوح  أسبوعيا،

يكون ولية، و أالبيانات باستخدام أدوات تقييم  هدفهما عرض البرنامج وتقييم الكفاءات

عادة تقييم بعد ، كما يتم إجراء جلسة تَدَخ ل 29محصور بحوالي  جلسة متابعة وا 

 .الانتهاء من تنفيذ البرنامج
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و جماعي أتكون بركل فردي  إما أنكما يتحدد برريا بتطبيقه على حالات 

عادة التأهيل اوالمقيمين بمر  جل التحضير أمن  ،المؤسسات العقابيةو كز إعادة التربية وا 

 . فراجلفترة ما بعد الإ

 :البرنامج العلاجي ابعاد -4

ن أحيث  ،مرتبطة ببعضها البعض أبعاد( 3)ستة وي هذ  البرنامج على يحت

لا إن تطبيقه يكون بحصص معزولة أفرغم  ،الأخرى كل بعد له أهمية بالنسبة للأبعاد

إركالية هذ  الفئة من و السمات التي تتمحور حوله أه يستهدف الاحتياجات أن

 .المحبوسين

ا، او في ركل فردي عنصر  07ى إل 9ق في ركل أفواج من طَبَّ والبرنامج ي  

، وفيما يلي رهر أي بمعدل حصتين في الأسبوعأ 6وتستغرق مدة البرنامج  حدود 

 :نررح خطوات تقديم البرنامج وتقييمه

 :تقديم وتقييم البرنامج -أ

هداف والأ ،ساس العلمي والنظري لهوالأ ،يعطي المعالج فكرة عامة حول البرنامج

المدة ا يقدم المعالج المادة والمحتوى العلمي والتقني لكل حصة و كم ه،المراد تحقيقها من

جراء ديد المحور الأول من هذا الإحصة، وعليه يمكن تحكل الزمنية التي قد تستغرقه 

وبناء العلاقة مع الفوج  ،ررح مفصل للأهداف العامة والخاصة للبرنامج العلاجيب
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والحصص التي  ،وج العلاجيومعرفة مدى التجانس والتفاعل بين الف ،العلاجي

 .ع تحصيلها في هذا المحور العلاجيالمتوق النتائجهي  وما ،يستغرقها البرنامج

 :ذا المحورهم الإجراءات التي تكون في هيح لأوفيما يلي توض

و جدول يتم من خلاله ررح المحتويات أوضع مخطط  فيه تقديم البرنامج يتم-

الحصول على لمحة سريعة عالج ويسمح للم ،نرطة والتوقيت لكل جزء من الحصةوالأ

وكذلك ، جزء من الحصة الذي سيقضيه في كل عن ما يجب القيام به، وكم من الوقت

ل القدرة على التفاعل يعرض الوسائل اللازمة لإجراء الحصة والتي من رأنها تسه

 .والاكتساب في الحصة العلاجية

يب التقييمية وهذا بوضع برتوكول يتم الأسالعلى يتم اعتماد  اذتاتي مرحلة التقييم  -

 :يلي من خلاله تحديد ما

معرفة مستوى الكفاءات ب ، ويتعلقيتم في بداية البرنامجالذي  ؛وليالتقييم الأ* 

التفكير والمعتقدات  واتجاهات ا الكرف عن السلوكيات اللاتكيفيةالأولية للمراركين وكذ

 :يةتوهذا من خلال البرتوكولات الآ ،لدى المحبوس

 .ظسلوك في الحياة الاجتماعيةال مقابلة النفسية حوللبروتوكول ا -

جمع المعلومات لكل المساجين وذلك ل توكول مقابلة التقييم الاجتماعيبر  -

من خلال مقابلة موجهة يتم فيها ملئ استمارة المعلومات لفتح  ،حول الحياة الاجتماعية

و ، ت الدقيقة حول الحياة الاجتماعيةابطاقة مقابلة لجمع المعلوم ئومل ملف اجتماعي
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لقاء مع العائلة في وقت لاحق من مراحل التقييم لمحاولة جمع معلومات إضافية عن 

المحبوس أو التحقق من المعلومات التي تم جمعها سابقا حول السير الاجتماعي و 

يتم ، و لة في عملية إعادة إدماج المحبوسنوع المساعدة التي يمكن أن تقدمها العائ

 اعتماد وسائل تقييم مثل

 :برتوكول التقييم الاجتماعي والذي يحتوي على المعلومات الاتية

 المعلومات الرخصية-

 الحياة العائلية-

 الحياة المهنية-

 (الخ..السوابق العقلية، ادمان، مرض عقلي، امراض مزمنة )الوضعية الصحية

 الصراعات -

برنامج ، يتم وضع تقييم المتابعة او النهائي من بعد التقييم الاولي والذي يليه تطبيق لل

اجل تقييم اثر التدخلات العلاجية في تغيير السلوك وفق الأهداف المسطرة في 

البرنامج ، كما يتم تقييم مستوى الرضا عن البرنامج وعن كل النقائص التي تتعلق 

خصية المعالج بالبنية والمحتوى فضلا عن الصعوبات التي تتعلق بالقدرة عل الفهم ور

 . في توصيل المعلومة للفئة 
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 :دعائم أخرى في البرنامج -

بركل عام، ليس هناك رك  مجموعة المقترح تطبيقه في لتحقيق هذا البرنامج العلاجي

من هذا  حول الفوائد التي يتم الحصول عليها مع منهجية التدخل في جماعة في برامج

 :خرى لنجاح الحصة العلاجية نذكر منهاكما يجب أن تكون هناك دعائم أ، من النوع

 .عرض محتوى الحصة السابقة في أغلبية حصص البرنامج• 

 .يتم وصف الأنرطة التي تتناول محتوى الحصة: المجريات• 

 .تنتهي الحصص بملخص للمحتوى المعمول عليه: الخلاصة• 

 (.على أكثر من مرارك في الساعة التدخل يمتد)تفعيل كيفية تسيير الوقت • 

 (.قاعة مرتركة، مجموعات، وما إلى ذلك)تفعيل مساحات للتدخل •  

هذا التدخل في المجموعة لا يلغي أركال أخرى من التدخل كالتدخل الفردي 

 (.الخ..ئية اجتماعية، أخصائية نفسانيةأخصا)المعمول به 

النراط في المواقف  عزيزلضروري استخدام تقنيات التعميم والتعلم وتفمن ا

المفاهيم الجديدة  سيتمكن المراركون بهذ  الطريقة من تكرار ودمج .الحياة اليومية

 .المكتسبة

المواد وكل حصة قبل  يجب على المعالج الذي يطبق البرنامج أن يقرأ بانتبا 

 .أن يبدأ في تطبيقها
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 .يسمح بالتطبيق العملي والمتناسق امتجانس تتبع ركلا حصةكل 

تتكون الحصص من مقدمة عامة وهيكل من حصص مجزئة مع ملاحق 

 . للمراركين ومنهجية عمل لكل ملحق

 : التطبيق العلاجي للبرنامج

في هذا الجزء سيتم عرض البرنامج العلاجي بركل تفصيلي وفق المحاور 

تعديل السمات لدى فئة المحبوسين  وهي التي ستكون محور عملية التدخل العلاجي

: الآتيةو  اسيين وهذا من خلال التدخل حسب المحاور التي حددها الباحثكالانت

طئة، ، اتجاهات التفكير الخاالسلوك العنيف، اضطرابات الرخصيةالعادات الإدمانية، 

كما تم تحديد احتياجات إجرامية ترتبط  ، الاندفاعية،و  فقر في المهارات الاجتماعية

 ادواتعاد التي تقيسها  ها من خلال الأببخطر العود الإجرامي والتي تم استخلاص

لهذ  الفئة من المحبوسين مثل سلم قياس الرخصية السيكوباتية، مقياس خطر  التقييم 

 (13)العود الإجرامي، ومقياس الاحتياجات الإجرامية هذا ما جعل الباحث يضع ستة 

 .المحاورمحاور يتم التدخل فيها مع هذ  الفئة وفق المقاربة العلاجية المتعددة 

  :تقديم وعرض البرنامج -

في هذا المحور يتم تقديم وعرض البرنامج وذكر أهم محتوياته وهذا من أجل 

عن كل الميادين التي سوف يتم تناولها، كما يتم ين و إعطاء نظرة واضحة للمرارك
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إجراء تقييم أولي من خلال تحليل وظيفي للسلوك والتطرق لكل الجوانب التي تحكم 

 لإنسانيالسلوك ا

والعمل على تماسك الجماعة للأهداف العلاجية لكل حصة  يتم التحفيز

أنه يركز محتوا   لأولوالبرنامج العلاجي ككل، إذن يمكن القول من خلال المحور ا

 :يلي على ما

 .بناء وتسيير الفوج العلاجي والعمل على تماسكه -

م في هذا المحور والتي لها دور مه الأولي يمالتقي اساليبعلى  التركيز -

وررح البرنامج العلاجي الذي يهدف  علق بتحليل وفهم السلوك الإنسانيخاصة ما ت

الى تعديل سمات الجانحين وعرض محاور البرنامج بوضوح وكذلك الوقت الذي قد 

يستغرقه البرنامج ، والوسائل التي تستخدم في البرنامج، ان معرفة الفوج العلاجي 

بالبرنامج العلاجي مهمة من حيث بناء العلاقة العلاجية من بالتفاصيل التي تتعلق 

جهة ومن جهة ثانية انه فرصة للفوج العلاجي ان يتعرفوا على طبيعة مركلاتهم والتي 

تستدعي تدخل وتغيير من اجل احداث توافق نفسي في المستقبل، الصرامة في تنفيذ 

الأهداف العامة للبرنامج البرنامج والتقيد بإجراءاته التي هي جزء لا يتجزء من 

العلاجي، وهذا الاجراء الاولي عند تقديم البرنامج يعد خطوة أساسية ومهمة والتي من 

 .خلالها يستمر نجاح الإجراءات اللاحقة 
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وكخلاصة لأهمية التقييم نقول بانه لابد من اجراء تقييم لمعرفة او تحديد 

معززة التي تبقي عليه ان عملية تحديد الاحداث السابقة التي تستثير السلوك والنواتج ال

هذ  المتغيرات قبل معالجة او التعامل مع السلوك الاركالي يطلق عليها بالتقييم 

 الوظيفي

 :وفيما يلي جدول يوضح أهمية هذا الاجراء وفق العناصر التي تم ذكرها 

 يوضح  التقييم والتقديم في البرنامج العلاجي( 14) جدول رقم

محتوى  الحصة الاجراء

 الحصة

لهدف من ا

 المحور

 المدة

تقييم اولي  تقديم البرنامج

 للفوج العلاجي

شرح -

-البرنامج

العمل على 

تماسك الفوج 

 العلاجي

تقييم كفاءات 

 الفوج

بناء علاقة مع 

 الفوج العلاجي

د27  

في هذا المحور سوف يكون التدخل العلاجي على  :سمات الشخصية السيكوباتية

من خلال المؤررات التي ترتبط بهذا النمط  السيكوباتية سمات الرخصيةمحور 

 :وهي المرضي

عدم القدرة على التعاطف،  ،يالذات التحكمرار، عدم القدرة على الاندفاعية، عدم الاستق

يتميز  السلوكاتهذ  الاتجاهات المعادية للمجتمع ، أفكار انتحارية، انحرافات جنسية 

على تعديل في هذا المحور العلاجي سنركز ، بها أغلبية المسجونين الانتكاسيين
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وعليه يكون التدخل ، ية لدى هذ  الفئة التي ترتبط  بالحلقة الإجرام الأنماط المرضية 

 :وفق الإجراءات الآتية

 السلوكعلى المستوى -أ

تحديد هذ  السمات و معرفة مدى ارتباطها بالسلوك الإجرامي وهذا من خلال أدوات  

 (.سلم قياس الرخصية السيكوباتية) لذكرالتقييم السالفة ا

من الأرياء المهمة في هذا الاجراء على المستوى السلوكي هو جعل الرخص يعي 

ويستبصر بالسلوكات المقبولة والمرفوضة اجتماعيا وبالتالي الوصول مع الرخص انه 

كيف يمكن له ان يحافظ على السلوكات المقبولة اجتماعيا وهذا بتدريبه على بعض 

التحكم الذاتي، تسيير الغضب، أيضا تدريب الرخص على كيفية بناء : لمهاراتا

علاقات اجتماعية سوية وكيف يتفاعل معها، وكيف يسلك مهارات جديدة تساعد  على 

 .التوافق الاجتماعي

تقنية لعب الدور والتغذية الراجعة مهمة في هذا المجال، خاصة ان التدريب على 

لوكي بركل جماعي وهذا بتسميع المهارة في لعب الدور التي عندما يكون التدريب الس

من خلالها يعزز السلوك التوكيدي، كما ان التدريب على النمذجة يعد من المهارات 

الضرورية ، حيث يلاحظ المتعلم السلوك النموذج ويقلد النموذج ولكي يكون النموذج 

رة على الانتبا ، او الرؤية ، فعالا يجب التركيز على أنماط التعلم عند الرخص، كالقد

 .بمعنى الاستجابة التعليمية ،يعد نموذج بونتا مهم في هذا الجانب
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في النهاية يتم تعزيز التعميم على المهارات السلوكية التي تم تعلمها خاصة ما 

تعلق تطوير الكفاءة على التحكم الذاتي، العيش في تناغم، تطوير كفاءة بناء علاقات 

 .لة من خلال الاتصال الفعال مثلااجتماعية مقبو 

قبل البدء في فهم نمط التفكير عند المحبوس يتم في  :على المستوى المعرفي-ب

المرتبط  من خلال تحليل السلوك الإجراميلبعض السلوكات تحليل وظيفي   البداية

نموذج لازاروس لتحليل السلوك، نموذج كوترو يعد  من  بهذ  السمات اللاتكيفية

البسيطة  لفهم العلاقة بين كل من السوابق والنواتج واللواحق، يقدم التقييم  التمارين

الوظيفي معلومات مهمة لتطوير واستمرار العلاج وهذا بفهم وتقييم السلوكيات 

 .الإركالية

تتضح أهمية العمل على الجانب المعرفي لتعديل السلوكات المرتبطة باضطراب 

يير سلوكهم الذي يتحكم فيه الجانب المعرفي من الرخصية هو مساعدة الافراد على تغ

خلال أخطاء في التقدير والتقييم للأحداث الذي يتعرض لها الرخص في حياته اليومية 

حيث ان هناك أفكار كثيرة ترتبط بالاضطراب المذكور، كالاعتقاد انه مضطهد من 

او اللارئ،  طرف الغير، الإحساس الدائم بالانزعاج والتوتر ،التفكير بمنطق الكل

رخصنة الأمور، الايعاز الخارجي لجميع ظروفه، ضف الى ذلك التعليمات الذاتية او 

 .الأفكار الاتوماتيكية التي تعزز وتغذي السلوك الاركالي عند الرخص



 

196 
 

ان عملية تعديل السمات المرتبطة باضطرابات الرخصية تهدف الى احداث 

دة البناء المعرفي وتصمم لتحل محل تغيير في تفكير المحبوس ، وذلك من خلال إعا

سلوكيات معرفية لا تكيفية معينة مكان سلوكيات اكثر تكيفا ان اتباع هذا الاجراء بعد 

عملية فحص للمحتويات المعرفية المرتبطة بالسلوك الاركالي ، كما ان هناك مهارات 

معرفية أخرى تستخدم في هذا المجال يطلق عليها التدريب على مهارات المواجهة ال

وتصمم لتعليم سلوكيات معرفية جديدة ، تستخدم بعد ذلك لتعزيز السلوكيات الأخرى 

المرغوب فيها، في نفس السياق يساعد المعالج الرخص على توقيف التفكير في 

الأفكار المزعجة او المنرطة للاضطراب  وهذا عن طريق وضع بدائل عقلانية او 

مهم في هذا الاجراء أيضا من حيث انه يسعى  أفكار مرغوب فيها ، الحوار السقراطي

لدحض الأفكار الاعقلانية وهذا من خلال مناقرة ما مدى منطقية الأفكار التي يفسر 

 .من خلالها الموقف

ان العمل على الجانب الانفعالي يكمل المكون السلوكي  :على المستوى الانفعالي-ج

نسان مع المواقف لذى فالتدريب والمعرفي من حيث انه مهم في معرفة كيف يتفاعل الا

 حيث على تحسين هذ  الكفاءة يدخل في صميم البرنامج المسطر من طرف المعالج،

يعمل المعالج على مساعدة العميل على تحديد الاستجابة الوجدانية والمزاج غير السار 

او السلوك الاركالي الذي يتبع التفكير المؤلم ليصل الرخص الى معرفة او ربط الى 
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أي مدى يؤثر التفكير المزعج السابق للاستجابة الوجدانية غير السارة ان الانخراط في 

 .المراقبة الذاتية لتجيل الاستجابات الوجدانية مهم في تجسيد هذ  الخطوة الانفعالية

عادة التاهيل ،  ان تطوير الجانب الانفعالي مهم من القواعد الأساسية في التعليم وا 

القدرة على السيطرة على الانفعالات، والتسيير الذاتي وهذا بإكساب الرخص 

للانفعالات كل هذ  العناصر ترتقي بالرخص الى ان تنمو قدرته الانفعالية بركل 

إيجابي مع المحيط الذي يعيش فيه، فيما يلي جدول يررح الأهداف العامة للبرنامج 

 .العلاجي لهذا المحور

 والفنيات العلاجية المستخدمة كوباتيةمحور سمات الشخصية السي( 15)جدول رقم 

 المدة التدخلات العلاجية محتوى الحصة المؤشرات المحور

سمات 

الشخصية 

 السيكوباتية

الاندفاعية،عدم 

الاستقرار،اتجاهات 

معادية 

للمجتمع،أفكار 

انتحارية، 

 انحرافات جنسية

تدريب +تقييم 

 علاجي

التدريب على 

مهارات التحكم 

 الذاتي

ى حل التدريب عل-

 المشكلات

التدريب على 

 العيش في تناغم

التدريب على 

المهارات 

 الاجتماعية

 

د في  61

 الحصة
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 العادات الادمانية: المحور الثالث

الإدمان عند هذ  الفئة على في هذا المحور العلاجي يتم تناول موضوع 

رة على عن احتياجات أساسية لهذ  الفئة من حيث تأثير المواد المخد نه يعبرأأساس 

 .السلوك وكذلك يعتبر مركل صحي يستدعي التدخل في هذا المجال

من  د عاملاعَ ي   و سوء استخدامهاأك المواد المخدرة برتى أنواعها إن استهلا

ام والمتاجرة عوامل ارتكاب السلوك الإجرامي كارتكاب بعض الجنح المرتبطة باستخد

ي تتناول هذ  المواد بركل مفرط خاصة بالنسبة للفئة الت  راتالمخدبهذا النوع من 

حيث يؤثر على السلوك والمراعر والتفكير بركل مبارر نظير التبعية لهذ   ومتنوع

المواد سواء من الناحية الجسدية والتي تظهر في النقص عند عدم تناول المواد المخذرة 

لحصول بركل اعتيادي، اما الناحية النفسية فهو النزوع للحصول على المادة المخذرة ل

على الراحة والمتعة النفسية لذا نجد ان تاثيرات الإدمان خطيرة ،حيث نجد ان اغلب 

المسجونين لديهم إركالية التعود على واحدة او اكثر من المواد الادمانية المنتررة في 

 .المجتمع 

التحكم أو الإنقاص في تناول  يهدف الى التدخل العلاجي في هذا المحور ان 

مخذرة من خلال برامج علاجية تستهدف هذ  الإركالية التي في الغالب ال هذ  المواد

ولعل اهم التقنيات التي تسعى ، ترتبط باركالية الجنوح وارتكاب الجرائم بصفة عامة
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الى علاج هذ  المركلة نجد التقنيات المعرفية السلوكية وقبل اتباع الإجراءات السلوكية 

 الإركالية من اجل التعرف علىالمعرفية يتم التقييم الوظيفي لهذ  

 سوابق المثيرة  للسلوك-

 كثافة السلوك-

 النتائج المترتبة على السلوك-

تعد تقنية إعادة البناء المعرفي مهمة في تعديل سلوك المدمن خاصة مايتعلق 

بمعتقداته اتجا  الإدمان ومكاسبه، التدريب على المهارات الاجتماعية والنمذجة وهذا 

 .ات المقبولة اجتماعيا ، والعلاج عن طريق المواجهة المعرفية بنمذجة السلوك

نجد من النماذج الحديثة التي تستخدم في علاج مركلة الإدمان نجد نموذج 

مارلات وغوردن للوقاية من الانتكاس والذي يعد من اهم النماذذج التي لها فاعلية في 

تكس عندما يتعرض مواجهة هذ  الإركالية، هذا النموذج يفترض ان الرخص ين

لمواجهة وضعية خطر ولا يملكون الأساليب اللازمة لمواجهة هذ  الوضعية والتي من 

خلالها يتم العود الى السلوك الادماني من جديد، لذا وجب تدريب الأرخاص على 

 :مجموعة من المهارات التي تساعد على منع الانتكاسة

 .فهم وتحليل مركلة سوء استعمال المخدرات  -
د الوضعيات، الافكار  و حالات الانفعال الخطرة و التمكن من مواجهتها  تحدي -

 .بركل مناسب 
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 .على المؤررات  و الدلائل التي تدل  على  وجود الانتكاس  التعرف -
 .تعلم مواجهة الانتكاس  قبل و بعد الوقوع في الاستهلاك  -

هم أو ، لتدخل بالنسبة لهذا المحوروفيما يلي سنعرض جدول يوضح إجراءات ا

 .الإجراءات المتبعة في ذلك

والفنيات العلاجية  يوضح محور العادات الادمانية 16جدول رقم 

 المستخدمة

المحور 
 العلاجي

 المدة التقنيات العلاج البرنامج المؤشرات

العادات 

 الادمانية

تنااااااااااااااااااااو  

مسااااااااااااااااتمر 

للمااااااااااااااااااواد 

المخااااااااااااذرة 

 بشك  متنوع

برنامج معرفي 

 سلوكي 

يب الفاعلياااة الذاتياااةر التااادر

علااا الااتحكذ الااذاتير  عااادة 

البناااال المعرفاااير التااادريب 

 علا المهارات الاجتماعية

د31  

 

الوقاية من 

 الانتكاس

التعااااااااااار  

لوضااااااااااااعية 

خطاااار التااااي 

من شاننها ان 

تجعااااااااااااااااااا  

الشااخق  ااد 

يناااتكل الاااا 

الوضااااااااااعية 

 الادمانية

برنامج الو اية من 
 الانتكال

فهااااااااذ وتحلياااااااا  مشااااااااكلة 
اساااتعما  المخذراترتحدياااد 

الحالات الوضعيات و  

التعاااااااارى علااااااااا علااااااااا 

المؤشااارات والااادلاي  التاااي 

.تد  علا وجود الانتكال  

التااااااادريب علاااااااا كيفياااااااة 

مواجهااااااااااة الوضااااااااااعيات 

 الخطرة

31 
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 (اتجاهات التفكير الخاطئة): المحور الرابع

في هذا المحور سيتم تناول جانب التفكير والمعتقدات عند هذ  الفئة من 

على الانفعالات والسلوك كما أن التدخل  المحبوسين على أساس أن التفكير يؤثر

العلاجي يهدف إلى تعديل أخطاء التفكير أو المعتقدات الخاطئة التي يستند إليها 

كل الأفكار التي ذلك ف إلى المحبوس في تحليل المواقف والتعامل مع الناس، ض  

ه من موقفه من الضحية، نظرته للمجتمع، موقف ؛ترتبط  بالسلوكيات المضادة للمجتمع

، ان الهدف من هذا المحور هو الوصول بالرخص الى مستوى من الوعي العقوبة

الذاتي خاصة ما تعلق بانتاجات أفكار  وربطها بالسلوكات اللاتكيفية من اهم الأرياء 

 :التي يصل اليها المعالج

 .كيف نفكر؟. التعرف على تفكيرنا• 

 .جالتعرف على أهمية هذا المجال وموقعه في البرنام• 

 .تقديم نموذج آخر للتفكير• 

 .فتح الطريق أمام نموذج جديد من التفكير• 

 تنريط التفكير و إنتاج أفكار من خلال نموذج جديد• 

 :عرض لأهم الإجراءات العلاجية في هذا المحور جدول وفيما يلي 



 

202 
 

 والفنيات العلاجية المستخدمة يوضح محور اتجاهات التفكير الخاطئة 17جدول رقم 

محورال  التقنية العلاجية الأهداف العلاجية المؤشرات 

اتجاهااااااااااااااااات 

التفكيااااااااااااااااااااار 

 الخاطية

النظااااااارة السااااااالبية 

للمجتمعرمو فاام ماان 

الضااحيةرمو فم ماان 

 العقوبة

 

تعااااااااادي  اتجاهاااااااااات 

 التفكير المضطربة

تعااادي  طريقاااة تفكيااار 

 الحبول

الشااعور العاااطفي بالضااحية 

 تعاااااادي  فااااااي لعااااااب الدورر

التشاااوهات المعرفيةرتحدياااد 

و عااات المسااتقبليةر  عااادة الت

روضاااااااااع البناااااااااال المعرفي

البااداي  التعاارى علااا تقنيااة 

A.B.C السااااااااااااااااااااااااااااااواب ر

السااااااالوئرالنتايج وتفساااااااير 

بشك  سليذ التفاع  باين هاذ  

 المستويات

 (السلوك العنيف): المحور الخامس

في هذا المحور العلاجي والذي يعتبر من المحاور المهمة في التعامل مع 

بنا  المسجون الانتكاسي في التعامل مع الآخرين والذي يعد سمة العنف كسلوك يت

بسبب  السلوك محور الإركالية الإجراميةحيث يعد هذا  ،من عوامل الخطورة عاملا

 .والتي تكون في الغالب سبب في المرور إلى الفعل الإجرامي ،هذ  السمة

ة ييدخل ضمن الإجراءات الوقائ هذا السلوك الخطير إن العمل على تعديل

الجرائم المرتكبة تكون تحت طائلة السلوك العنيف  أغلبلمنع الانتكاس على أساس إن 

كما بينت الدراسات ذلك بان بروفيل الجانح  ارتكاب جرائم باستخدام العنف ان أي
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العنيف يتميز بانهم ارخاص قليلي الارتباط بالأنظمة التكوينية،و لديهم علاقات مع 

، متعاطون للكحول بركل مفرط، كما ان اغلبيتهم ينتمون  ارخاص ارتكبوا جرائم عنيفة

الى نمط الرخصية السيكوباتية، من خلال هذ  الملامح والسمات يتضح بان التدخل 

العلاجي في هذا المحور يجب ان يأخذ بعين الاعتبار هذ  السمات والاحتياجات 

عنيف الذي يدخل المرضية التي ترتبط في كثير بالانتكاس الاجرامي نظر لطابعهم ال

 .في صميم اركاليتهم الاجرامية

متعدد الأبعاد حيث  هو تدخل إجراءات التدخل في هذا المحور العلاجي

تستخدم فيه استراتجيات متنوعة تستهدف التخفيض من حدة هذا السلوك وهذا بتعلم 

وهذا من اجل التقليل من  منتظمة تكون بديلة للسلوك العنيفمهارات واستراتجيات  

وامل الخطورة مما يسهل للرخص التخلي على سلوكه العنيف ولهذا فان التدخل ع

يرمل كل من الجانب المعرفي والذي من خلاله يسعى المعالج الى تعديل معتقدات 

الجاني التي تجعله يتبنى ويمارس العنف،أيضا تعديل السلوكات من خلال تدريب 

سلوكية  تمن خلال استراتيجياالرخص على ضبط انفعالاته والتحكم الذاتي وهذا 

متنوعة يتم التدريب عليها في الجلسة العلاجية ومراقبة هذ  السلوكات خارج الجلسة 

العلاجية، الرئ المهم في هذا المحور هو التركيز على النواحي او المتغيرات تساعد 

تنمي  تعلى الوقاية من الانتكاس وهو بتدريب الرخص على تعلم مهارات واستراتيجيا

التقنيات النفسية للتحكم في الإنفعال من قدراته في مواجهة الوضعيات الخطرة، تعد 
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عند الأرخاص تهدف إلى إعطائهم قدرات لمواجهة مواقف الصراع بطريقة مكيفة 

وتوضح لهم كيف يفسرون سلوكات الأخرين بطريقة صحيحة وكذلك إعطائهم 

 .إستراتيجيات لمواجهة مواقف الضغط والقلق

د نموذج التغيير وهو تحفيز الأرخاص على تغيير سلوكهم ، كما أيضا نج

يعد نموذج التقييم والتأهيل الذي يدرس الاحتياجات وعوامل الخطر مهمة في تعديل 

وعلاج السلوك العنيف عند فئة المساجين الانتكاسيين وهذا من خلال توجيه العلاجات 

 .ن الخطورةالمكثفة بالنسبة للأرخاص الذين لديهم مستوى عال م

 والفنيات العلاجية المستخدمة يوضح محور السلوك العنيف 18جدول رقم 

 المدة التقنيات المستخدمة محتوى البرنامج المؤشرات المحور

طباااع عنياااىرفقر فاااي  السلوئ العنيى

المهاراتر سهولة فاي 

المااارور الاااا الفعااا ر 

ضعى في القادرة فاي 

التعامااا  ماااع موا اااى 

 ضاغطة

تعلااااااااااااااااااااااااااااااااذ 
 تاساااااااااااتراتيجيا

وأسااااليب جديااادة 
للو اياااااااااة مااااااااان 

 استخداذ العنى

تحليااااا  وظيفاااااي للسااااالوئ -

 العنيى

مواجهااااااااة  تاسااااااااتراتيجيا-

 الوضعيات الضاغطة

 تعزيز القدرات الاجتماعية-

تعزيز وتدعيذ في القادرات -

المعرفيااة ماان خاالا  تعاادي  

نمط التفكيررتعزيز القادرات 

المعرفيااة الخا ااة بالتحلياا  

 والنقد الذاتي

العرفااير كمااا   عااادة البنااال -

يخ ااااااق فااااااي البرنااااااامج 

 الو اية من الانتكال
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 (المهارات الاجتماعيةفقر ) : المحور السادس

ية يعد في غاية إن تركيز التدخل العلاجي على تنمية المهارات الاجتماع 

يجاد أساليب جديدة في التواصل أنالأهمية من حيث  ه يساهم في تكييف المحبوس وا 

لتدخل على التركيز على تنمية قدرات التواصل الاجتماعي الاجتماعي كما يهدف ا

التخفيض من  فيوأسلوب حل المركلات، والمراقبة الذاتية كلها استراتيجيات تساعد 

، ان التركيز على تنمية ة التي تساهم في السلوك الإجراميالكثير من العادات السلوكي

يدة، كما انها تساعد الجانح هذ  المهارات يعد عامل محفز لعملية اكتساب مؤهلات جد

على إدارة الكثير من الصراعات ، تعد التقنيات السلوكية المعرفية مهمة في تدريب 

 .الجانحين على اكتساب هذ  المهارات
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يوضح محور المهارات الاجتماعية والفنيات العلاجية  (19) جدول رقم

 المستخدمة

المهارات 

 الاجتماعية

جيالبرنامج العلا مؤررات  المدة التقنيات العلاجية 

فقر في المهارات 

 الاجتماعية

تدريب المسجون  

على أساليب 

جراءات المهارات  وا 

 الاجتماعية

تعزيز وتدعيم  قدرة الحالة على  -
 ،التواصل الفعال-

التحكم والضبط والمرونة  مهارة-
 الاجتماعية

 ،التدريب على حل المركلات-
 لعب الدور-

 

 

 

 (الوقاية من خطر الانتكاس الإجرامي): المحور السابع

من الانتكاس على وجه الخصوص حاجة لعلاج ال البحوث، العديد منفي 

وفقا ف ،(0197)وغوردون  لمارلاتالمعروف  نموذجيتم العمل بال ،(2119ريدوندو، )

 لتعرضه لوضعيةنتيجة  وه لفرد في السلوك الإجراميا، انتكاس ذين الباحثينله

لضمان  ستراتيجيات المواجهة المناسبةباعلى الاستجابة  قدرتهو عدم الخطر، 

إعطاء  ىقادر علالفرد كلما كان وهكذا، . الاجتماعي الايجابي على السلوك المحافظة
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 د و احتمالزييلسيطرة فإدراكه لحالات الخطر المختلفة، استجابة ملائمة لمواجهة 

 (.0197وغوردون،  مارلات) ينخفضنتكاس الاحدوث 

 علاجهالفرد يكمل  الانتكاس على أنالوقاية من عتمد تقنية هذا النحو، ت على

 د حالات الخطر المحتملةيتحد على الرخصثم  ية،السلوك تهمركلأنه تخلص من و 

بعد التعرف على كل هذ  . نحرافيالإالتي من رأنها تسهيل تكرار سلوكه 

 . ها، ينبغي تدريب الفرد على تطبيقالاستراتيجيات

 :الانتكاس هيتقنيات الوقاية من ف الرئيسية لالأهدا

 (.الإنحرافيالسلوك  تكرار)مركلة الفهم وتحليل • 

وتعلم الانفعالية الحالات  و، والأفكار، وضعياتتعلم كيفية التعرف على ال• 

 .الوضعياتالمواجهة المناسبة لمواجهة هذ   استراتيجيات

 .مكانية الانتكاستعلن إالتعرف على المفاتيح والإرارات التي • 

،وفيما يلي عرض مفصل حدوثهنتكاس قبل وبعد لامواجهة اكيفية تعلم • 

 :للجلسات حسب المحاور المستهدفة في العلاج
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 المستخدمةالبرنامج العلاجي، والفنيات  يوضح توزيع الجلسات على محاور 19جدول رقم 

 والدوات الفنيات الجلسة المحور

علاقة مع الفوج العلاجي ، وعرض البرنامج بناء  10 تقديم البرنامج
 .ودعائمه

 االسمات السيكوباتية

12 
التحليل الوظيفي، التعليم النفسي، لعب الدور، 
النمذجة، إعادة البناء المعرفي، التدريب على 
 .مهارات المواجهة المعرفية، الحوار السقراطي

16 
19 
17 

 العادات الإدمانية
ي، التعليم النفسي، إعادة البناء التحليل الوظيف 13

المعرفي، تدريب المهارات الاجتماعية، العلاج 
 .التنفيري

14 
19 

 اتجاهات التفكير الخاطئة

11 
التحليل الوظيفي، التعليم النفسي، إعادة البناء 
المعرفي، الحوار السقراطي، تنمية التعاطف مع 

 .الضحية

01 
00 
02 

 السلوك العنيف

التحليل الوظيفي، التعليم النفسي، العلاج  06
التدعيمي، إعادة البناء المعرفي، تدريب المهارات 
الاجتماعية، التدريب على ضبط الانفعالات 

 .والتحكم الذاتي، التغذية الراجعة

09 
07 
03 

 فقر المهارات الاجتماعية

04 
التحليل الوظيفي، التعليم النفسي، لعب الدور، 

جة، الاسترخاء، تدريب توكيد الذات، التغذية النمذ
 .الراجعة

09 
01 
21 

 الوقاية من الانتكاس
التعليم النفسي، التحضير لإنهاء العلاقة العلاجية،  20

التركيز على تعميم الأثر العلاجي، التغذية 
 .الراجعة

22 
26 
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 نيات المستخدمة بعاد المستهدفة والفيوضح البرنامج العلاجي المقترح وفق ال( 7)شكل رقم 
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تم عرضه لأبعاد المقترح العلاجي  من خلال ما :تعليق على عرض النتائج

المتعدد الابعاد نستنتج ان هذا البرنامج يتمارى مع النماذج العلاجية الحديثة في علاج 

، ريفي المجتمع العقابي الجزائ مركلات الانحراف والانتكاس على وجه الخصوص

فئة ، هذ  اللدى حيث انه يهدف في الدرجة الأولى على استهداف السمات المرضية 

ساليب العلاجية الفنيات والامن حيث  كما نجد ان البرنامج العلاجي جاء متكاملا 

التراث النظري مع  ، هذا ما وجدنا  يتمارىتعديل السلوكالتي تهدف الى المستخدمة 

فيما يخص محاولة المديرية العامة لإدارة السجون خاصة وان هناك دراسات أجرتها 

الجرائم فجاءت هذ  ين معتادي امج العلاجية لتعديل سلوك الجانحتكييف بعض البر 

الدراسة استكمالا للمجهودات التي تقوم بها الوزارة الوصية في مواجهة مركلة العود 

 .الاجرامي في المجتمع الجزائري
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 مناقشة النتائج -

 احتياجات  حول من خلال عرض نتائج التساؤل الاول: ة التساؤل الولمناقش

الدراسة  اجراءات من خلال الجزائري في الوسط العقابيالانتكاسي  المسجونوسمات 

أداة التي قام بها الباحث مع مهنيي قطاع السجون و من خلال تطبيق الاستطلاعية 

توي على ابعاد سمات المساجين الدراسة والمتمثلة في استمارة المقابلة التي تح

الانتكاسيين وبالاستناد كذلك على بعض مقاييس التقييم لاحتياجات المسجونين 

الانتكاسيين، توصل الباحث بعد التطبيق الى مايلي الى ان اغلب السمات التي حددها 

الباحث تنتمي لخصائص المحبوسين الانتكاسيين هذ  النتائج تتفق  دراسات مع بعض 

ات السابقة وكذلك تتفق مع التراث النظري الخاص  لخصائص الرخصيات الدراس

الاجرامية، سنحاول في هذا الفصل ان نناقش التساؤل الأول والذي يهدف الى تحديد 

 .طبيعة احتياجات ولسمات لدى فئة المساجين الانتكاسيين

 الانتكاسيينيتصف بها المسجونين السمة  هذ سمة اتجاهات التفكير الخاطئة ل بالنسبة 

من حيث ان التفكير يؤثر على جرامية يرتبط التفكير الخاطئ بالاتجاهات الا ،حيث

 .السلوك بركل مبارر

ان التفسيرات الخاطئة التي يحملها المسجون للاحداث وللعلاقات تنتج السلوكات  

وهو مايتضح من خلال نمط  ،اللاتكيفية والتي ترتبط بارتكاب الأفعال الاجرامية  

تتفكير السائد عندهم  خاصة ما يتعلق بالتصورات الخاطئة اتجا  الناس والنظرة ال
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السلبية للمجتمع ان ارتباط أخطاء التفكير بسمات المسجونين الانتكاسيين اثبتته 

 (Pervan ,Hunter 2007)دراسات سابقة في هذا المجال وهو ما نجد  في  دراسة

MARSHALL1994   يعرف مدى مساهمة اتجاهات والتي حاول من خلالها ان

التفكير الخاطئ في حدوث السوك الجنسي العنيف وقد تم تحديد  ان هناك تروهات 

معرفية تساهم بقدر كبير في حدوث العنف الجنسي، كما نجد دراسة كل من 

VANHOUCH ET VERTOMMEN 1990   حول العلاقة بين التروهات

سة الى وجود علاقة بين التروهات ولقد خلصت الدرا، المعرفية و العود الاجرامي

 .المعرفية والعود الاجرامي

والتي هدفت الى التعرف على التروهات المعرفية  2106السنيدي، كذلك نجد دراسة

وعلاقتها بسمة الانطواء والانبساط لدى متعاطي المخذرات وخلصت الدراسة بوجود 

دراسة كل من واليناس علاقة بين التروهات المعرفية وتعاطي المخذرات، كما بينت 

بان هناك علاقة بين التروهات المعرفية والسلوك المضاد  2100واخرون 

 . 2109ديب صالحة،.للمجتمع

هذ  ويتضح من خلال ، العادات الادمانية وهي سمة للسمة الثانيةاما بالنسبة 

 بان الادمان على المخذرات يعد من الاحتياجات الاجرامية الاساسية لدى فئة  السمة

 بونتافنجد مثلا دراسة تفق مع دراسات اجنبية، هذا الاحتياج ي المساجين الانتكاسيين،

بخصوص تقييم الاحتياجات الاجرامية لدى نزلاء المؤسسات  0111 اندروو
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تبين ان الادمان على المخذرات يعد من الاحتياجات التي تم  ،الاصلاحية في كندا

والتي تعد من  لدى المسجون الانتكاسيامل الخطر تقييمها من خلال دراستهم لعو 

 .العوامل الاجرامية الدينامية التي تؤثر في السلوك الاجرامي ونراطاته بصفة عامة

كما ان هذ  النتيجة تتمارى مع تقارير بحثية لمعرفة العلاقة بين السلوك 

والذي   genome humainالاجرامي والادمان على المخذرات بانواعها ويعد مرروع 

من اجل تحديد تاثير العوامل الوراثية وسمات الرخصية في  0113  بلوم وزملاء  انجز 

النزوع الى استهلاك المخذرات خلص الباحثان انه توجد فعلا علاقة بين هذ  السمات 

،كماتبين ( 2117برنامج الوقاية من الادمان والانتكاس،. )وسوء تعاطي المخذرات

لعاملين في المؤسسسات العقابية الجزائرية من خلال لنا تقارير الاخصائيين النفسانيين ا

الفحوصات الاولية لهؤلاء الفئة من النزلاء ان اغلبيتهم متعاطين للمخذرات وهذا ما 

يعبر على ان العادات الادمانية تعبر عن احتياجات وعوامل خطر تستدعي التدخل 

 .العلاجي

المساجين يظهرون  بالنسبة لسمة الاضطرابات الرخصية فنجد ان الكثير من

اضطرابات في الرخصية خاصة الاتجاهات المضادة للمجتمع من خلال الاعراض 

التي يبديها المسجونين الانتكاسين في سلوكاتهم وتفكيرهم والتي تكون في الغالب هي 

سبب انتكاسهم الاجرامي، كما ان اغلب المنحرفون الانتكاسيون يرتكبون افعال مضادة 
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ذلك نمط معادي للمجتمع كما وضحته دراسة العالم كلارك في للمجتمع ويظهرون ك

 .    دراسته لهذا النموذج المرضي

 (2115معن ،ضافر،)

الاضطرابات الذهانية ايضا تدخل ضمن اضطرابات الرخصية التي يتسم بها  

هؤلاء المسجونين  والتي تتسم بالصلابة الانفعالية،عدم الإحساس الاجتماعي فضلا 

ير الخاطئ والبحث عن الانفعالات او تجارب في غالب تكون إجرامية، عن نمط التفك

وحسب ايزنك هذ  الابعاد ترتكز على قاعدة بيولوجية قوية ،بالإضافة الى هذا كله نجد 

هناك اضطرابات رخصية يتصف بها هؤلاء المساجين مثل العصابية ،والرخصيات 

سلوك العنيف والتعدي وكذلك النرجسية مع تنظيم حدي، هذ  الاضطرابات ترتبط بال

المبالغة  والافتقار الى التعاطف في تكوين علاقات  وتحل محلها السلوكات 

حيث هدفت  2106، في نفس السياق نجد هناك دراسة أخرى ل هويرل،.المضطربة

هذ  الدراسة الى الكرف عن الرخصية السيكوباتية والوحدة النفسية وتقدير الذات لدى 

ض المتغيرات وهذا بعد تطبيق أدوات من بينها مقياس الرخصية السجناء في ظل بع

السيكوباتية وقد اسفرت الدراسة على وجود علاقة موجبة بين الرخصية اليكوباتية 

 .ات المنخفض لدى عينة السجناء المدروسة\وتقدير ال

السلوك العنيف تم تحديد  كسمة أيضا يتصف بها المساجيين الانتكاسسين ،حيث نجد 

لسلوك العنيف يعتبر كاحتياج وعامل خطر في نفس الوقت كما يعتبر صلب ان ا
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الإركالية الاجرامية لدى اغلب المنحرفين  وعلى وجه الخصوص السهولة الى المرور 

الى الفعل الاجرامي حيث نجد ان اغلب الجرائم المرتكبة يكون العنف كقاسم مرترك 

 .في اغلب الأفعال الاجرامية 

يرتبط باسباب متنوعة ولكن في الغالب نجدها عبارة عن بروفيل  في ان العنف كسمة 

رخصية الجاني وترتبط باضطرابات في الرخصية خاصة الرخصيات ذو الاتجا  

السيكوباتي، ان رتباط هذ  السمة بالمساجين الانتكاسيين اثبتتها ايظا تقارير 

بي حيث بينت الاخصائيين النفسانيين حول مركلات التكيف داخل الوسط العقا

التقارير ان المسجونيين الانتكاسيين يعانون من مركلات في التكيف ناتج عن طبعهم 

 العنيف

ان الدراسات في هذا المجال اثبتت ان السلوك العنيف له خاصية الاستمرارية في 

خلال دراسة التاريخ الرخصي لهؤلاء الجناة من  2119مارتن سولبس، دراسة قام بها  

 الى مرحلة الررد كما ان روك العنيف يبدا من مرحلة الطفولة ويستمتبين ان السل

معادي للمجتمع كلها  تيأسلوب حيافي  لاستمرارا المساعدة فيوالمعتقدات  المواقف

 .عوامل تعزز وترسخ هذ  السمة

تنتمي أيضا لسمات المسجونين و من السمات أيضا التي تم تحديدها في هذ  الدراسة 

ي المهرات الاجتماعية، ترير دراسات ان الجانحين يفتقرون الى الانتكاسيين فقر ف

المهارات والكفاءات الاجتماعية والتي تسمح لهم ان يكونوا علاقات غير مستقرة وغير 
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لك ان اغلب المسجونين جتماعية زد على ذسوية نتيجة القصور في المهارات الا

مستوى توظيف بعض المهارات ليتهم الاجرامية بالنقائص على االانتكاسين ترتبط ارك

نه وبين المركلات التي قد تعترضهم، ان افتقار الرخص للمهارات التي تحول بي

الاجتماعية من قدرات في التواصل ولعب الأدوار وكذا حل مركلات كلها متغيرات 

رخصية تؤثر على انتاجات السوك السوي ومن ثم تعبر عن السلوك الاركالي الذي 

ناء علاقات اجتماعية سوية ، لقد بينت دراسات كثيرة ان يصادفه الرخص في ب

الجانحين اغلبهم يفتقرون الى مهارات اجتماعية وهي التي تحول بينهم وبين إعادة 

ادماجهم اجتماعيا لذا  نجد ان اغلب البرامج العلاجية الموجهة لهذ  الفئة تسعى الى 

 .تدريبهم على هذ  الكفاءات الاجتماعية والسوكية 

تم تحديد بعد الوقاية من الانتكاس من خلال الملامح الرخصية التي ترتبط بهذا  لقد

البعد وهي متغيرات رخصية حيث ان البرامج العلاجية الحديثة هي التي توجه كل 

 0197مجهوداتها للوقاية من خطر الانتكاس الاجرامي ،يفسر نموذج مارلات وغوردن 

و نتيجة لتعرضه لعوامل خطر وعدم كفاءة بان انتكاس الفرد في سلوكه الاجرامي ه

الرخص على مواجهة هذ  الوضعية للمحافظة على السلوك الاجتماعي ان النقائص 

التي يعاني منها المسجون سواء من حيث الكفاءات الاجتماعية او السلوكية والمعرفية 

بالانتكاس  خاصة ما يتعلق بقدرة  التحليل والتقييم المعرفي والتنبوء كلها مؤررات تربط

 .وتزيد من احتماليته 
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بالإضافة الى هذ  السمات هناك احتياجات تم التوصل اليها العلماء من خلال تجربة 

الباحث في الميدان وتقارير الاخصائيين النفسانيين بقطاع السجون بان هناك 

احتياجات خاصة وعوامل خطر يتسم بها فئة المحبوسين في الوسط العقابي الجزائري 

فنجد مثلا العلاقات الاجرامية ، عوامل اجرامية دينامية وثابتة اي تساهم فيهوالت

التاريخ الرخصي للمحبوس، الملامح الرخصية ، المراكل الاجتماعية والاقتصادية

من التي تم تحديدها هذ  العوامل ها عوامل تزيد من الخطر الانتكاس، للمحبوس كل

تدخل في سياق لتي مع دراسات كثيرة وا ريرخلال أدوات التقييم، كما تتفق هذ  التقا

خطر  مثل مقياس دراسة عوامل الخطر وذلك بتطبيق مقاييس تنبؤية للسلوك الاجرامي

بأغلبية على قياس الاتجاهات السيكوباتية التوصل   PCLR ومقياس العود الاجرامي

  ابيةين في المؤسسات العقالانتكاسي ينمدى مطابقة ابعاد المقياسين على المسجون

بونتا  حيث ترترك الكثير من  الابعاد والبنود في دراسة الخطر الاجرامي

ان اغلب الدراسات الحديثة تتناول الوقاية من الانتكاس وهذا من ، 2117واندروز،

خلال تخصيص برامج علاجية متخصصة تستهداف الابعاد التي ترتبط بالانتكاس 

سين خاصة بالنسبة لي المجالات التي الاجرامي وهذا من خلال تحسين كفاءات المحبو 

 .ترتبط بالانتكاس

من خلال عرض نتائج التساؤل الثاني والذي ينص عن  : مناقشة التساؤل الثاني   

الابعاد والذي يستهدف فئة المسجونيين  المتعدد مدى ملائمة المقترح العلاجي
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ا المسجونين التي يتصف به يحتوي على الابعاد  برنامج تم اقتراح الانتكاسيين،

الانتكاسيين والتي كانت محور تساؤل الباحث في هذ  الدراسة تم تحديد العناصر 

 في هذا البرنامج الطريقة والفنيات المستعملة العلاجية التي يحتويها البرنامج  وكذا

سنحاول ان ننقاش نتائج هذا التساؤل من خلال نتائج الدراسة والتراث النظري في 

 . هذا المجال

فئة المساجين الانتكاسيين يتطابق مع لبرنامج العلاجي المتعدد الابعاد المقترح ال ان  

ضف الى ذلك انه يتلائم مع ، التوجهات الحديثة من حيث التقييم والعلاج

الجزائري من حيث الملامح الاجرامية وسمات  خصوصيات المجتمع العقابي

يراعي جانب تقييم احتياجات ، حيث نجد ان البرنامج في تطبيقه الاولي المنحرفين

ئم مع كل وبالاسلوب الذي يتلا او جماعية الفئة المستهدفة للعلاج بصورة فردية

البرامج العلاجية التي تم تطبيقها على نزلاء المؤسسات  لسياق نجد انحالة، هذا ا

اظهرت نتائج دراسة قام بها بونتا  وفق أسلوب التقييم والعلاج الاصلاحية في كندا

مدى فاعلية التقييم على نتائج البرنامج والعود الاجرامي، كما اكدت  0113ء  وزملا

دراسة لنفس الباحث ان التدخلات التي تستهدف مستوى الخطر تساعد على  الحد 

هذا من حيث تقديم للأساس النظري والتطبيقي الذي يعتمد ، من السلوك الاجرامي

 .للمجتمع العقابي الجزائري علية هذا البرنامج في تطبيقاته ومدى ملائمته
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اما فيما يخص أهمية البرنامج من حيث انه يستهدف الاحتياجات الاجرامية فنجد ان 

قيمة البرنامج تتضح في المجال التقييمي لكل العوامل التي تكون سبب في 

 2111بونتا  ولاس، كابيترا،سلوكاتهم الاجرامية ، هذا الجانب تؤكد  دراسة كل من 

سة اثر البرامج العلاجية المكثفة على المساجين الذين لديهم مستوى من خلال درا

، هذا من جهة ومن جهة ثانية هدفت الدراسة الى معرفة تاثير منخفض من الخطر

عدم استفادة المساجين الذين لديهم مستوى خطر عالى وعدم استفادتهم  من البرامج 

 المكثفة  وتاثير ذلك على انتكاسهم الاجرامي

تائج الدراسة بان البرامج العلاجية المكثفة والتي تم تطبيقها  على الجانحين خلصت ن

عدم تطبيق البرامج ت من انتكاسهم الاجرامي، كما ان منخفضي الخطورة  زاد

العلاجية المكثفة على الجانحين ذوي مستوى الخطورة العالي يزيد من احتمالية 

 .جريبيةمقارنة بالعينة الت بالمئة 70انتكاسهم بنسبة 

نجد ان فنياته  تتلائم مع بالنسبة للتقنيات المقترحة في هذا البرنامج اللاجي   

الاحتياجات المذكورة كما نجد ان الاساليب المستخدمة مستوحاة من المقاربات 

الحديثة في علاج الاضطرابات ذات الصلة بالسلوك الاجرامي  والسمات المتسببة 

اعي المعرفي من المقاربات المهمة في التعلم وتعديل فيه فنجد نظريات التعلم الاجتم

السلوك لذا تم تكييف العلماء هذا النموذج النظري على خصوصيات المسجون، 

والاخذ بفكرة خاصة ما تعلق بالمتغيرات الرخصية التي تدعم السلوك الاجرامي 
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دى الاستجابة للعلاج من خلال مبدأ اننا نكيف البرنامج حسب أنماط التعلم عن

 . المحبوسيين من اجل تحقيق اكبر قدر من التعلم لديهم

كما نجد ان البرنامج يخضع الى ثلاثة انواع من التقييم بدءا من التقييم الاولي والذي 

ثم تقييم متابعة للنظر في مدة مطابقة البرنامج للأهداف ، تحدد فيه الاحتياجات

، المرجوة قيق البرنامج للأهدافالمسطرة، والتقييم النهائي والذي يهدف الى مدى تح

كما ان تطبيقات البرنامج المقترح تتعامل مع كل سمة ترتبط بعوامل الخطر 

الانتكاسي والتي يتم من خلالها التدخل حسب نتائج التقييم في كل حالة ، 

خصوصية هذا البرنامج أيضا انه يأخذ بعين الاعتبار بان هناك مجموعة عوامل 

الاجرامي لهذا نجد ان الرنامج الملائم ينطلق من فكرة  هي المسببة في السلوك

التدخل وفق ابعاد متعددة وذلك من خلال سلسلة تقنيات منظمة باستخدام الأساليب 

العلاجية التي تستهدف هذ  السمات والاحتياجات التي هي عبارة عن عوامل خطر 

ة أخرى في هذا تزيد من احتمالية الانتكاس الاجرامي، ضف الى ذلك نجد هناك ميز 

البرنامج ان ركل التدخل فيه اما ان يكون بركل فردي او جماعي وهذا حسب ما 

تقتضيه الحاجة للتدخل ومراعاة خصوصيات كل محبوس انطلاقا من فكرة فردنة 

 .العقوبة

ان الأخذ بهذ  المبادئ سواء من ناحية التقييم والعلاج  تتمارى مع خصوصيات   

ري سواء من حيث الملامح الاجرامية الرائعة وكذا تتمارى المجتمع العقابي الجزائ
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مع نتائج التقييم الأولية التي باررتها المؤسسات العقابية في تقييم احتياجات 

المحبوسين ، كما ان خبرة الباحث في الميدان أعطت له تصور حول طبيعة البرامج 

 .التي تتمارى مع خصائص المحبوسين الانتكاسين

نستنتج مما سبق عرضه في هذ  الدراسة والتي جاءت عبارة عن  :ةمناقشة عام   
تساؤلين لوصف واستكراف جانب مهم في علم النفس العقابي وهو البحث عن 
السمات او الاحتياجات الاجرامية لدى المسجونين الانتكاسيين وتساؤل اخر يخص 

بيقه من اجراءات بفكرة ماهو البرنامج المقترح لتعديل هذ  السمة من خلال ما تم تط
مع فكرة التقييم  يتمارىفي هذ  الدراسة توصلنا الى انا البرنامج الناجح هو الذي 

 تمثل عوامل خطر الانتكاس الاجرامي تلك التيالرامل لاحتياجات المحبوس خاصة 
وتؤمن بان العلاج يجب ان يستهدف العوامل الاجرامية خاصة تلك التي تستمر في 

ا يسمى بالعوامل الدينامية التي ترتبط بالنراط الاجرامي ، وتعد حياة المنحرفين او م
السمات الرخصية المضطربة من هذ  العوامل التي يجب دراستها واستهدافها م البرامج 

 .العلاجية 



 

 ةـــــــــــخاتم
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 : ةــــــــــــخاتم

تعد ظاهرة العود الاجرامي من المشكلات او التحدداات العدع ا التدي تواجدم الماظومدات 

والجزائر واحددة مدن الددول التدي مدعت مدن اجدل اعدلاق هد ا الق دا  ، العقا اا في العالم

واعددددد فكددددرة مددددلا  مددددن تددددلال ت ااةددددا لماامددددا امددددادة الادمددددا  الاجتمددددامي ل مح ومددددان، 

تفدداظ ظدداهرة العددود الاجرامددي، وتعدددال مدد وم المح ددول مددن المحدداور الامامدداا فددي ت

هدددد د الدرامددددا لتجاددددم  مددددن اشددددكال مةمددددا فددددي العددددود وهددددو المددددمات الشتعدددداا ت جددددا 

 فديل مح ول الااتكامي من اجل وضع التعور العلاجي لاحتااجات هد د الفئدا المةمدا 

 .المجتمع العقا ي الجزائري
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 الملاحــــــــق

  



 

استبيان اتجاهات الاخصائيين النفسانيين حول السمات الشخصية (: 1)ملحق رقم 
 .للمساجين

 ةــــــــــــــن فئـــــــــــــــراد مـــــــــــــالأف اتــــــــــــو سمــــــــــــن نحــــــــــــات الأخصائييـــــــــــان اتجاهـــــــــــاستبي

 نــــــــــــــن الانتكاسييـــــــــــــــــــالمساجي

 زميلي الأخصائي النفساني، زميلتي الأخصائية النفسانية؛

فيما يلي مجموعة من العبارات التي تقيس بعض أشكال السلوك والتفكير التي يتبناها نزلاء 

لسمات والخصائص نتكاسيون منهم، وذلك في إطار  تحديد اال المؤسسات العقابية، لا سيما 

 .التي يتميز بها أفراد هذه  الفئة من المساجين عن غيرهم من نزلاء هذه المؤسسات

مدى انطباقها على  (من خلال خبرتكم) نرجو منكم قراءة كل عبارة بتأني، ثم تحديد

 .في المكان المناسب أمام العبارة xالمساجين الانتكاسيين، وذلك بوضع علامة 

 ون شكرا لكم على التعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لا أبدا أحيانا غالبا اراتــــــــــــــــالعب 

    فيالعنالسلوك إلى  المسجون الانتكاس ييميل  10

 ي   10
 
    علاقات مع مجرمين آخرين المسجون الانتكاس ين و  ك

    رغبة في اكتساب مهارات جديدةالمسجون الانتكاس ي ليست لديه ال 10

     فرص عمل بالمجتمع الانتكاس يللمسجون لا تتوفر  10

    المسجون الانتكاس ي غير مستقر من الناحية المهنية 10

    تتسم العلاقات الاجتماعية لدى المسجون الانتكاس ي بعدم الثبات 10

    تصرفاته ضبط على يعاني المسجون الانتكاس ي من عدم القدرة 10

    في علاقاته مع المحيطين به المسجون الانتكاس ي لديه مشكلات 10

    من استهلاك المخدرات المسجون الانتكاس ييعاني  10

    المسجون الانتكاس ي ليست له القدرة على تحمل الحباط 01

    يتخذ المسجون الانتكاس ي قراراته بتسرع 00

طة يميل المسجون الانتكاس ي إلى الاعتماد على إستراتيجية 00     التجنب في مواجهة المواقف المحب 

    (جنسية مثلية أو غيرها)يعاني المسجون الانتكاس ي من انحرافات جنسية  00

    المسجون الانتكاس ي يجد صعوبة ضبط دوافعه الجنسية 00

    المسجون الانتكاس ي متناقض عاطفيا 00

    قدرة على التواصل السليم مع الغير المسجون الانتكاس يليست لدى  00

    يجد المسجون الانتكاس ي صعوبة في إظهار مشاعر التعاطف مع الغير 00

    لا يستطيع المسجون الانتكاس ي بناء علاقات ثابتة مع غيره 00

    يميل المسجون الانتكاس ي إلى التمرد على السلطة 00

    اجتماعياشخص منبوذ  بأنهيعتقد المسجون الانتكاس ي   01

    لدى المسجون الانتكاس ي أحكام خاطئة نحو المجتمع 00

    يعاني المسجون الانتكاس ي من اضطرابات مضادة للمجتمع 00

ل المسجون الانتكاس ي الآخرين مسؤولية أخطائه وتقصيره 00 حم      ي 



 

 

 سلم قياس الشخصية السيكوباتية( 2)2ملحق رقم 

 (:PCLR) سلم قياس الشخصية السيكوباتية

 :التوسع أكثر في كل ما كتب بين قوسين يجب:ملاحظة

 :الجزء الأول

 :التكيف المدرسي - أ

 

 (لماذا غيرت مدرستك ؟) إلى كم مدرسة ابتدائية ذهبت ؟  -1

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

 (لماذا غيرت مدرستك ؟) إلى كم من مدرسة ثانوية ذهبت؟ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

كم من مرة قمت بالهروب من الحصص الدراسية؟ لماذا وكم كان ) ما مدى اجتهادك في المدرسة؟  -2

 عمرك؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (هل أعدت السنة؟ لماذا؟ وكم كان عمرك؟) ما النقاط التي كنت تتحصل عليها؟  -3

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ما الذي كنت تحبه أو تكرهه؟ هل كنت تجدها مملة، هل كانت لديك صعوبة في الانتباه؟ ) هل كنت تحب المدرسة؟  -4

 (.؟ -...متهيج حالم، -كيف سيصفك أساتذتك 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 (.هل كان لديك أصدقاء حقيقيين؟)الأطفال الآخرين في المدرسة؟  هل كنت تتفاهم مع -5

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

هل كنت تتشاجر جسديا؟ كم من مرة؟ كم كان عمرك؟ هل أنت من يبدأ الشجار أو )كيف كان سلوكك في المدرسة؟  -6

أزعجت  -الآخرين؟ هل جرحت شخص ما بصورة جدية؟ هل كنت مشوش في القسم هل كنت يوما ما في مأزق ؟ 

    يستخدم المسجون الانتكاس ي ميكانزم التبرير  لإخفاقاته 00

    يسيطر على تفكير المسجون الانتكاس ي مبدأ الكل أو لا ش يء 00

    لدى المسجون الانتكاس ي اضطرابات عقلية، تبدو في صورة سلوكات عنيفة 00



 

مرة؟ كم كان عمرك؟ هل أوقفت  ؟كم من-...القسم، كنت تحت تأثير الكحول أو مخدر في المدرسة، غششت، سرقت

 أو طردت من الدراسة؟ كم من مرة؟ لأي سبب؟ وكم كان عمرك؟ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 (و إلا هل تخليت عن الدراسة متى؟ ولماذا؟)هل أكملت تعليمك الثانوي؟  -7

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 ما الذي فعلته بعد ترك المدرسة؟ -8

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 (أوصفه، و ما كانت نتائجك؟) ل تابعت دروس في ما بعد؟ مثلا هل تابعت تكوينا مكملا، تقنيا، مهنيا؟ ه -9

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :سوابق مخطط العمل - ب
 

 ما نوع الوظائف التي شغلتها في السابق؟ -1

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 كم من وظيفة مختلفة سب رأيك تحصلت عليها؟ -2

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ما هي أطول وظيفة عملت فيها ؟ وأقصرها؟ -3

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  ما الذي ) اطرح الأسئلة التالية بخصوص الوظائف الثلاث أو الأربع الأطول أو الأقصر التي عمل فيها؟

ه مملا؟ ما هو كنت تعمله؟ ما هي مهامك؟ ما مدة عملك؟ ما عمرك؟ هل كنت تحب عملك؟ هل كنت تجد

 (أجرك؟ لماذا تركت عملك؟ هل تركته بإرادتك أو طردت منه؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

في العمل؟ هل كانت لديك  ؟ كيف يصفك مسؤولك"كثير العمل"هل أنت )هل أنت موظف موثوق فيه؟  -4

؟ كم من مرة؟ وكم كان ...بسبب التأخر أو الغياب، تناول الكحول او المخدرات في العمل،)مشاكل في العمل 

 (عمرك؟ هل طردت من العمل؟ كم من مرة و كم كان عمرك؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (كم من مرة، لماذا؟ كم كان عمرك؟) هل تركت عملك بدون ان تجد عملا آخر؟  -5

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

كم من مرة؟ كم كان عمرك؟ ما المدة؟ ما الذي كنت تفعله عند الحاجة؟ هل كنت )هل حدث وان كنت بطالا؟ 

 (تبحث عن عمل؟ هل بحثك كان جديا؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

كم من مرة؟ كم ) من الإعانة الاجتماعية؟  هل استفدت من منحة البطالة؟ أو الشبكة الاجتماعية أو أي شكل -6

 (كان عمرك؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

هل لجأت لشخص ما لتأكل، أو تأخذ نقودا أو ) كيف تتوصل إلى تلبية حاجيتك؟ ( في الخارج) في الشارع  -7

هل لتلبية حاجتيك لجأت إلى نشاطات غير قانونية كبيع = )سكنا؟ من ؟ كم كان عمرك؟ كم من الوقت؟

 (زورت؟ المخدرات، هجمت أو نصبت على شخص بهدف سرقته، هل بغيت، هل لعبت دور داعم أو

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الأهداف المسطرة خلال السيرة الذاتية - ت

 

منذ متى ترغب في فعل ذلك؟ هل خططت أو حضرت ) نة أو هواية تحب عملها؟هل كان لديك مه -1

 (أي شيئ لهذه المهنة أو هواية؟ ما التكوين الذي يلزمك؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (أين ستعيش؟ كيف ستلبي حاجيتك؟) ؟ (خروجك)ما خطط بعد الإفراج عنك  -2

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ما الذي تريد أن تصبحه بعد عشر سنوات؟)هل لديك أهداف على المدى البعيد؟  -3

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 هل لديك مشاكل تعيقك للوصول إلى أهدافك؟ -4



 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :الموارد المالية - ث

 

/ كم من مرة؟ كم كان عمرك؟ هل سددت ما عليك؟ لماذا؟)هل أخذت قرضا بنكيا أو من شخص ما؟  -1

 (لماذا لا؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (هل تأخرت عن دفع فواتيرك؟ كم من مرة؟ كم كان عمرك؟) هل لديك ديون؟  -2

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ت مرغما من كم كنت تدفع؟ هل كن) هل اضطررت لدفع منحة كفالة أو تلبية حاجيات طفل؟  -3

 (المحكمة بدفع ذاك المبلغ؟ هل دفعته؟ هل تأخرت في الدفع؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الصحة - ج

 (صفها؟ و متى بدأت أعراضها؟)هل لديك مشاكل صحية جدية؟  -1

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

لماذا؟ كم كان عمرك؟ في السجن أو ) هل ذهبت عند نفساني عيادي أو طبيب أمراض عقلية؟ -2

عالية؟ خارجه؟ ما التشخيص؟ ما العلاج المقدم لك ؟ هل دخلت مستشفى بسبب مشاكل عقلية أو انف

 (ما السبب؟ كم كان عمرك؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ممن؟ كم كان عمرك؟ هل تحصلت على علاج؟) خصت كمفرط للحركة؟ لما كنت طفلا، هل ش -3

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ما هي ؟ ما جرعتها؟ لأي سبب؟ ممن وصفت؟)أخذت أدوية للأعصاب؟  هل -4

------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

          -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

كم من مرة؟ لماذا؟ كم كان عمرك؟ هل كانت محاولات جدية أو ) هل حاولت الانتحار من قبل؟ -5

 (.وسيلة للفت الانتباه فقط؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الحياة العائلية - ح

 

هل عشت مع شخص آخر كأهل الزوج أو الزوجة؟ عائلة ) هل تربيت مع أبويك الحقيقيين؟  -1

 (؟ من ؟ كم كان عمرك؟ كيف حدث وان عشت هناك؟...بالتبني؟ عائلة استقبال؟ ملجأ جماعي

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 التالية المتعلقة بالمنزل العائلي الأكثر إشارة وفقا للموضوع؟ اطرح الأسئلة 

كيف كانت حياتك في المنزل؟ هل كنت تتفاهم مع والديك؟ صف لنا حنانهم نحوك؟ كيف كانوا يكسبون )

عيشهم؟ هل كانا متفاهمان معا؟ هل كانا يتخاصمان كثيرا؟ هل كانا يتشاجران بالضرب فعلا؟ هل حدث 

أخوات؟ هل كنت تتفاهم معهم؟ هل كان يسود و من / ذلك فيك؟ هل لديك إخوة  و انفصلا؟ هل أثر

الصرامة في المنزل؟ هل كانت هناك قواعد كثيرة؟ هل كنت لا تحترم هذه القواعد تكذب، تهرب، 

؟ كم كان عمرك؟ لماذا؟ ما هو عقابك؟ هل كان لأحدهم مشاكل مع العدالة؟ من؟ ما الذي ...تسرق،

 (.عاني من مشاكل عقلية أو جسدية جدية؟ أو مشاكل متعلقة بالكحول أو المخدرات؟حدث؟ هل أحدهم ي

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ما الذي حدث فيه؟ من كان )تعلقة بالمنزل البديل الأكثر إشارة وفقا للموضوع؟ اطرح الأسئلة التالية الم

يعيش فيه؟ هل كنت تتفاهم معهم؟ هل كان صارما؟ هل كانت فيه قواعد كثيرة؟ هل كنت لا تحترم هذه 

؟ كم كان عمرك؟ لماذا؟ ما هو عقابك؟ هل كان لأحدهم مشاكل مع ...القواعد تكذب، تهرب، تسرق،

من؟ ما الذي حدث؟ هل أحدهم يعاني من مشاكل عقلية أو جسدية جدية؟ أو مشاكل متعلقة  العدالة؟

 (.بالكحول أو المخدرات؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

 (.ممن؟ كم كان عمرك؟ ما الذي حدث؟) هل اعتدي عليك جسديا أو جنسيا أو انفعاليا؟  -2

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (.ا الذي فعلته؟لماذا؟ كم كان عمرك؟ م)كم كان عمرك لما تركت المنزل؟  -3

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

كم كان عمرك؟ ما هي أطول فترة ) هدف حقيقي؟  هل حدث وأن كنت متشرد أوسافرت بدون -4

 ( غياب أو تشرد أو سفر بدون هدف حقيقي؟ أين ذهبت؟ ماذا فعلت؟ هل أعلمت شخصا بذهابك؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

كيف هي علاقاتك مع عائلتك الآن؟ ما هي وتيرة اتصالاتك معهم؟ ما الذي يفعلونه الآن؟ كيف  -5

 حالهم؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :العلاقات الجنسية/ العلاقات الشخصية  - خ
 (لاعتبار العلاقات العادية والمثليةتأخذ بعين ا)

 (كم من مرة تزوجت؟ أو عشت مع شخص ما؟)كانت لديك؟ ( حياة مشتركة)كم من علاقة زوجية  -1

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (لماذا لديك علاقات عديدة؟: )إن كان لدى المفحوص عدة علاقات، اسأل 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 هل كانت لديك صديقة جدية؟ هل كانت : )إن كان المفحوص يقول أنه لم يكن لديه علاقات حاول الإيحاء التالي

 (لديك علاقة مثلية؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 كم دامت آخر علاقاتك؟ كم كان )، اطرح الأسئلة التالية؟ بالنسبة  للعلاقات الزوجية الثلاث الأطول أو الأحدث

ه /فيه؟ هل كنت تحبها/عمرك لما بدأت؟ صف لي صديقتك أو زوجتك أو عشيقتك أو صديقك؟ ما الذي تحبه فيها

أو مجرد علاقة جسدية؟ هل كانت علاقتكما مستقرة؟ هل كنتما تتخاصمان كثيرا؟ هل تشاجرتما بالضرب؟ لماذا 

 (.ه؟/كما؟ كم لزمك من الوقت للشفاء منهاانتهت علاقت

------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 رة  حقا؟هل أحببت م -2

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (هل كانت مع شريك مستقر أو لقاء عابر؟)كم عمرك حين علاقتك الجنسية الأولى؟  -3

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (كم من لقاءات عابرة، لقاء ليلة واحدة؟)كم من شريك جنسي مختلف لديك؟  -4

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (هل يمكنك الحديث عن ذلك؟)هل كانت لديك علاقات مع أكثر من شخص في نفس الوقت؟  -5

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ه؟/بأي وتيرة؟ كم كان عمرك؟ هل اكتشف أمرك؟ كيف كانت ردة فعلها) هل خنت احد شركائك؟  -6

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

كم عددهم؟ ما أعمارهم؟ ما تاريخ ميلادهم؟ ما مستواهم الدراسي؟ من ( هل لديك أولاد أو لشريكتك أولاد؟  -7

 أمهم؟ منذ متى تعرفها؟ كيف هي علاقتك مع أولادك؟ بأي وتيرة تتصل بهم؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ....:استهلاك المخدرات - د

 

ما هي أنواع المخدرات؟ كم كان عمرك؟ هل أكثرت تناولها؟ هل ) ت؟ هل تناولت الكحول أو المخدرا -1

؟ هل سببت ضررا في حياتك؟ هل فعلت شيئا ...أدمنتها؟ لماذا تستعملها للإثارة أو الهرب أو الاسترخاء

 (خطيرا أو وضعت نفسك في مأزق بسببها كالقيادة و حالتك غير عادية، تشاجرت، تم وقفك؟

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (وكم كان عمرك؟ما هي ) هل ارتكبت أشياء جنونية فقط للحصول على اللذة؟  -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (هل فقدت السيطرة على نفسك؟ ما هي أخطر جراح سببتها لشخص؟)كنت تتشاجر جسديا؟  بأي وتيرة -3

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :والمراهقة/ سلوك مضاد للمجتمع في الطفولة  - ذ

 

لما كنت صغيرا، هل كنت تثير الفوضى خارج المدرسة، كالتخريب إشعال حرائق، تعذيب حيوانات  -1

 ماذا فعلت؟ ما الوتيرة؟ كم كان عمرك؟ هل اكتشف أمرك؟ ما عقوبتك؟ )للتلذذ، سرقة؟ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

          -------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (م كان عمرك؟لماذا،؟ ك)سنة أو اقل؟  12هل كانت لديك مشاكل مع الشرطة لما كنت طفلا أي  -2

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (كم من مرة؟ كم كان عمرك؟ هل حكم عليك؟) و اقل؟ سنة أ 17هل تم توقيفك لما كنت مراهقا  -3

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ما الذي فعلته، هل ارتكبت جرائم لم تعاقب ) كم كان عمرك لما ارتكبت أول جريمة في حياتك؟  -4

 (عليها؟ ما هي؟ 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :سلوك مضاد للمجتمع في سن الرشد - ر

 
 بماذا أنت متهم حاليا؟ -1

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 لكل تهمة محددة، اطرح الأسئلة التالية: 

الذي حدث؟ ما الذي فعلته؟ ما الذي تقول الشرطة أنك فعلته؟ هل ارتكبت الجريمة تحت تأثير  ما) 

اللحظة أو خططت لها؟ هل كنت الوحيد المتورط فيها أو هناك آخرين؟ هل تعرف الضحية؟ هل كنت في 

 (حالة سكر أو تخدير خلال الجريمة؟ كيف تم إيقافك؟

 الوصف                            الجرم                              

------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  

 (ما نوعه؟ جيد أو سيء؟)هل تظن أن قضاياك الحالية أو الحكم الجزائي سيكون لها تأثير على حياتك؟ -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 إن كان المفحوص موقوفا، اطرح الأسئلة التالية: 

 (عقوبتك؟ هل تحس أنها عادلة؟ كيف عمل محاميك؟ ما مدة)

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (ما هو أخطرها، أوصفه؟) شخص راشد، ما هي الجرائم الأخرى التي اعتقلت من أجلها؟ ك -3

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (لماذا ترتكب الجرائم؟ لماذا بدأت ارتكابها؟) من أو ما هو الملام عن جرائمك؟ -4

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 إن كان يقر بمسؤوليته اطرح الأسئلة التالية: 

 (ماذا كان يمكن أن تفعل لتجنب ارتكاب الجريمة؟ هل حاولت التوقف عن ارتكاب الجرائم؟ كيف؟

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ما الذي سيساعدك حتى لا ترتكب الجرائم؟  -5

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هل أنت نادم على ارتكابك للجرائم؟ لماذا؟ لماذا لا؟ -6



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 هل كان لجرائمك ضحايا؟ ما نتائجها؟ ما شعورك تجاه الضحايا؟ هل اتصلت بهم؟ -7

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 خطط لها؟ ؟ أو م(اندفاع اللحظة)هل جرائمك نتيجة لاندفاعك  -8

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تشعر بالإثارة؟ ، خائف مما قد يحدث؟ هل تحب  ت عصبي؟هل أن)ما الذي تحسه حين ترتكب جريمة؟  -9

 (ارتكاب الجرائم؟

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (ما نوعها؟ بأي وتيرة؟ كم كان عمرك؟) هل  ارتكبت جرائم لم يكتشف فيها أمرك؟  -11

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

هل اخترقت شرط إفراجك المشروط أو الفترة الاختبارية؟ هل فررت؟ هل كنت في حرية لا مشروعة أو  -11

 (تيرة؟ كم كان عمرك؟ما هي الاحتمالات؟ بأي و) تجنبت المثول أمام القضاء رغم تعهدك بذلك؟ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ( بأي وتيرة؟ لماذا؟) هل استعملت أسماء مستعارة؟  -12

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :أسئلة عامة - ز

 
ماذا فعلت؟ لماذا تحس )؟ -خلاف الجرم-ا يجعلك تحس بالذنب أو أنت نادم على فعله هل فعلت شيئ -1

 (بالضيق تجاه ما ذلك؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (ماذا؟)ما الذي لا تفعله مهما أعطاوك  عليه أجرا؟  -2



 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 لما تعمل لمدة طويلة في عمل ما، هل تشعر بسهولة بالملل؟ -3

-------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 (بأي وتيرة؟ هل تكذب جيدا؟)هل تكذب كثيرا؟  -4

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

هل سبق تلاعبت بالآخرين؟ هل يمكنك )هل تظن انه من السهل استغفال الآخرين أو التلاعب بهم؟  -5

 (إعطائي أمثلة

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ما الأشياء التي تجعلك حقا غاضب؟ ) و أنك تفقد السيطرة بسهولة؟ " طباعك سيئة" هل يقول الناس لك  -6

 (ماذا تفعل لما أنت مصدوم؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

يق، صديقا منذ متى تعرفهم؟ هل لديك اتصال بهم؟ ما الذي يجعل الصد) كم من أصدقاء حقيقيين لديك؟  -7

 (حقيقيا؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 (أين تضع صورتك لنفسك؟ 11إلى  1على سلم  من ما تقديرك لذاتك؟ ) ما إحساسك تجاه نفسك؟  -8

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 (كيف أثر ذلك فيك؟ كيف تمكنت من تجاوز ذلك؟ هل ذهبت للجنازة؟) هل لديك شخص مقرب متوفى؟  -9

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------------------------------------

هل لديك شخص مقرب مرض مرضا شديدا؟ كيف أثر ذلك عليك؟ كيف : ) و إذا كان الجواب لا، أسأله

 (تمكنت من تجاوز ذلك؟ هل ذهبت للمستشفى؟

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

           ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 متى كنت مكتئبا؟ -11

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 



 

 متى كنت سعيدا جدا؟ -11

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (هل ينقصك شيء في حياتك؟ لماذا؟ هل هناك شيء يحتاج للتحسين؟) هل أنت راض عن حياتك الآن؟  -12

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (يستعمل لتدوين ملاحظات أخرى أو إعداد بعض التعليقات بخصوص أسئلة سابقة؟: )معلومات أخرى -13

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الجزء الثاني

 :المعطيات الديمغرافية - أ

 

----------------------------------------------------------------------------: العمر وتاريخ الميلاد -1

-- 

-----------------------------------------------------------------------------------------: الجنس -2

-- 

 ----------------------------------------------------------------------------------:الانتماء العرقي -3

 :السوابق العائلية - ب
 

 :وصف للعائلة وخبرات الطفولة -1

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :نوع و وتيرة المشاكل السلوكية في المنزل -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :السوابق المرضية العقلية للعائلة -3

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :سوابق سلوكا ت إجرامية في العائلة -4

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : سوابق إفراط تناول الحول أو المخدرات في العائلة -5

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      -----------------------------------------------------------------------------------------------------        

--------------------------------------------------------------------------------------------------- ------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :سوابق مخططات العمل - ت

 

 :الشغل الحالي أو الأخير -1

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 (:المنصب، مكان العمل، التواريخ، المردود: ) الوظائف السابقة -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 :أعمال غير شرعية -3

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 :العيش بدون عقد/ الزواج  - ث
 

 (:عدد و مدة العلاقات الزوجية في إطار زواج أو آخر) السوابق الزوجية  -1

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :عدد الأولاد -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :أو الأولاد/العلاقات مع الشريك و -3

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الزوار في المؤسسة وعلاقتهم به -4

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

 :السوابق المرضية - ج
 

 (:ج، دواءتشخيص، علا)سوابق عقلية  -1

 :الطفولة* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :المراهقة* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :سن الرشد*  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الاستشفاء* 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------      

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :العلاج الحالي* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :تعليقات إضافية من تقارير سيكاترية* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

 :سوابق عضوية -2

 :أمراض شديدة واستشفاء* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :اضطرابات مزمنة* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الحالة العصبية* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :نيةالحالة الآ* 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الأطباء/ تعليقات إضافية من تقارير الممرضين * 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :سوابق إجرامية - ح

 

 :المراهقة -1

 :.................ل جريمةعمره خلال أو* 

 :عدد و نوع الجرائم* 



 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :مشاكل سلوكية أخرى في المجتمع*  

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :سن الرشد -2

 .....:....................عمره خلال أول جريمة* 

 :عدد و نوع الجرائم السابقة*     

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :عدد و نوع الجرائم الحالية*     

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :وصف الجرائم الحالية من طرف الشرطة*     

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :النشاط الإجرامي المشكوك فيه*     

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 



 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : مشاكل ليست إجرامية من ناحية القانونية*     

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :سوابق استهلاك المخدرات والكحول -خ

 :المخدرات -1

 :.....................عمرك أول مرة* 

 :وتيرة و أهمية تناول المخدرات*      

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :الكحول      

 :.......................عمرك أول مرة* 

 :وتيرة و أهمية تناول الكحول*      

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :السلوك في المؤسسة -د      

 :عدد و نوع المشاكل السلوكية -1

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :عدد و نوع التهم والعقوبات في المؤسسة -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :تعليقات إضافية من تقارير الموظفين -3

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--- 

 :نتائج الاختبارات النفسية -ذ

 :نتائج تقييم الشخصية -1

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :نتائج التقييم العقلي -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------

 :نتائج التقييم النفسو عصبي

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :تعليقات إضافية من التقارير النفسية -3

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 



 

 :معلومات إضافية مختلفة -ر

 :تعليقات من طرف العائلة و الأصدقاء -1

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 :تعليقات من تقارير مكتب التصنيف، الإفراج المشروط، المصالح الخارجية، أو تقارير الحضور -2

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 :معلومات أخرى -3

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

     ------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

 

 

 

 



 

 والاحتياجات المخاطرمقياس تقييم  3ملحق رقم 

Évaluation des risques et des besoins IRBC 

 الهو ية   كشف                                            
 تاري   : ................................: الجانى الشاب اسم

  .................... ..................................الميلاد

 ................. ................. .تاري التقييم ............: مصدر المعلومات 

  :1 لجزءا

  القرارات /والحاليةالجريمة السابقة  1

دانة  أ و أ كثر في الماضي                            /ا  ثلاثة أ حكام ا 

وامرعدم للامتثال  /ب       أ كثر أ ووالقوانين ، لم تحترم مرتين  لل 

 فترة التجربة السابقة /د 

 وضع سابق تحت الرقابة /ه

دانة أ و أ كثر  /د   ثلاثة أ حكام ا 

 مس توى الخطر 

 عالى(  3 -5)    متوسط  ( 1 -2)    (0) ضعيف 

   

 دور الوالدين  /الوضعية العائلية2 :

 عدم كفاية ال شراف  

 من الصعب التحكم في السلوك 

 الانضباط غير مناسب 

  دور الوالدين المتقلب 

                  أ خرىات ظحملا

 

 تصنيف الجريمة 

                  أ خرىات ظحملا

 

 اذا وجدت                                             القوة  نقاط



 

 علاقة سيئة مع ال ب   

 علاقة سيئة مع ال م    

 مس توى الخطر 

 عالى(   6-5)   متوسط  ( 3-4)   (2-0) ضعيف 

   

 العمل  /التعليم  3/

 ا السلوك المظطرب والتخريبي في الفصول الدراس ية 

 ب  السلوك التخريبي في فناء المدرسة 

 ضعف في الاداء 

 علاقات صعبة  مع اقرانهم 

  علاقات صعبة مع المعلم 

 التغيب عن المدرسة 

 عاطل ليبحث عن عمل 

 مس توى الخطر

 عالى(   7-4)   متوسط  ( 3-1)   (-0)ضعيف 

   

 العلاقات مع الاصدقاء والاقران  4/

 ا ترافق بعض مرتكبى الجرائم المتكررة 

 ب له بعض الاصدقاء الجانحين 

 ج توجد اول توجد علاقات اجتماعية 

 د القليل او ل اصدقاء مؤيدة للمجتمع 

                  أ خرىات ظحملا

 

                  أ خرىات ظحملا

 

 اذا وجدت                                             القوة  نقاط



 

 

 مس توى الخطر

 عالى(   4)   متوسط  ( 3-2)   (1 -0)ضعيف 

   

 

 الادمان  /5 

 ا تعاطى المخدرات في بعض الاحيان 

 ب تعاطى المخدرات المزمن 

 تعاطى مزمن للكحول 

 تعاطى الكحول او المخدرات الاخرى التى تعطل الحياة اليومية 

 تعاطى الكحول او المخدرات الاخرى المتعلقة بالجرائم 

 مس توى الخطر 

 عالى(   5-3)   متوسط  ( 3-1)   (0)ضعيف 

   

 الترفيه  /6

 مشاركة محدودة  في الانشطة المنظمة 

 يمكن اس تخدام وقته بشكل اكثر حكمة 

 ل توجد اى مصلحة شخصية له

 

 

 

 اذا وجدت                                             القوة  نقاط

     أ خرىات ظحملا

             

 

 اذا وجدت                                             القوة  نقاط

                  أ خرىات ظحملا

 

 اذا وجدت                                             القوة  نقاط



 

 مس توى الخطر 

 عالى(   2-3)   متوسط  ( 1)   (0)ضعيف 

   

 

 الشخصية والسلوك  /7

 الافراط في اخترام الذات 

 العدوان الجسدي 

 هجمات الغضب 

 مدى اهتمام محدود 

 يتأ قلم بشكل سيء  مع ال حباط 

 الشعور بالذنب في غير محله 

 العدوان  اللفظي 

 مس توى الخطر 

 عالى(   7-5)   متوسط  ( 1--4)   (0)ضعيف 

   

 

 

 الموافق  الاتجاهات   /8

 المواقف المعادية للمجتمع  الجنائية 

 ل تطلب المساعدة 

 يرفض بشدة المساعدة 

                  أ خرىات ظحملا

 

 اذا وجدت                                             القوة  نقاط

                  أ خرىات ظحملا

 

 اذا وجدت                                             القوة  نقاط



 

 يتحدى السلطة 

 غير مبال للاخرين ،غير حساس 

 مس توى الخطر 

 عالى(   4-5)  متوسط  ( 3-1)   (0)ضعيف 

   

 

 تقييم الاحتياجات ال خرى  2الجزء 

 الاسرة الابوين  الاعتبارات الخاصة  / 1

الجرائم السابقة                المشاكل المالية والسكن                تعرضه لمعاملة سيئة من 

 طرف الام 

 مقابل  المشكلة             صدمة الاسرة خطيرة ضائقة عاطفية نفس ية        عدم الاهنمام

 العناصر العرقية والثقافية                حدد  الصدمة                         ادمان

 الصراعات الزوجية         تعرضه لمعاملة سيئة من طرف الاب       عوامل اخرى             

 

 

 

  

 المراهق والمراهقة   /2

مشاكل صحية                         الرفاق من عمر أ خر                        تهديدات  

 من طرف أ خر 

 ملاحظات 



 

الاعاقة جسدية                     حالة الاكتئاب                                الاعتداء 

 الجنسي  الجسدي 

لنمو            تدنى في احترام الذات              قوة العدوان معدل الذكاء المنخفض تاخر ا

 مقابل السلطة     

صعوبة التعلم                              انشطة جنس ية غير لئقة              اس تخدام 

 السلاح

لحرق  انحفاض العائد مقابل التوقعات        الموقف العنصري  التحيز الجنسي        تاري

 الاجرامى

 انحفاض القدرة على حل المشاكل      مهارات اجتماعات غير كافية                 فرار 

همال   ضحية عدوان فيزيائي  جنسي           الانكار                                   ضحية ا 

 خجل  انطواء               مجاولت انتحار                      الظروف المعيش ية الصعبة   

 تشخيص الاظطراب الذهانى         عوامل اخرى 

 

 

 

 الـــبروفــيـــل ال جـتـــــماعــــي

 

 الجمهــــــــوريــــــة الجــــــــزائريـــــة الديمــــــقراطيـــــة الشــــــعبيـــــــــــــة

 والتــوجيـــهمصـــــــــــــلحة التقيــيم 

 

 برتوكول مقابلة اجتماعية 

 :.....................................................المؤسسة

 :.................................................رقم السجن

 ملاحظات 



 

 :...............................................ال سم واللقب ( طفولة، مراهقة، رشد)

 :.....................................ومكان الميلادتاري 
 

لى السجن  :.......................................................المخالفة تاري الدخول ا 

 :.......................................................العقوبة

 

 الخصائص الاجتماعية

 :الوضعية العائلية

 :               أ رمل:                     متزوج:                   أ عزب

ذا كانت ال جابة بنعم :          أ طفال ا 

 .................................................................كم؟

 .............:...............والدين مطلقين              والدين متزوجين             حدّد

 :العلاقات العاطفية

 :.................................................................................لوالديناالعلاقة مع 

 ...................................:..................................العلاقة مع ال خوة ال خوات 

 ...........................................................................(:......ة)العلاقة مع زوج

 ....:.............................................................................العلاقة مع ال طفال
 

 

 

 

 



 

 الاجتماعيبـروتـوكول التقيـيم العـائلي 
 

 معلومات عامة حول المحبوس: ال ول المحور

 :..........................ال سم واللقب

 :....................................السن

 ابتدائي          متوسط          ثانوي            جامعي: المس توى الدراسي
 

    أ عزب           متزوج          مطلق            أ رمل :   المدنيــــــة الحـــالة
 

     بطال   موظف حكومي             عامل حر            :  الحيـاة المهنــــــية
 

 المس توى المعيشي  جيد            متوسط            ضعيف   
 

 : الاس تفادة من منح

 (            المنفعة الجزافية) الاجتماعيةالش بكة 
 

 :     نوعية السكن

 مسكن خاص                مس تأ جر                   :   مس تقل 
 

 ساكن مع العائلة        بناية خاصة            شقة مس تأ جرة      

 :...............................................أ خرى حدّد

 : خصائص الزوجة
 

 مس تواها التعليمي    ابتدائي           متوسط           ثانوي          جامعي      
 

 

 عاملة             ماكثة بالبيت
 

 عدد ال طفال المتكفل بهم             

لى ذوي ال حتياجات الخاصة       نعم                 ل  هل المحبوس ينتمي ا 

 جسدية                  ذهنية :       نوع ال عاقة



 

 الحيـاة العلائقيـة: المحــور الثــاني

 طبيعة العلاقة مع ال م     جيدّة            سيئّة
 

 طبيعة العلاقة مع ال ب   جيدّة            سيئّة
 

 صراع    طبيعة العلاقة مع ال خوة  تفاهم             
 

 طبيعة العلاقة مع الزوجة    ليّنة                متشدّدة             عنيفة    
 

 طبيعة العلاقة مع ال طفال   ليّنة                متشدّدة             عنيفة

 :رأ ي المحبوس من عائلته

غتراب:         الشعور بالنتماء ندماج                 ا   ا 
 

يجابي            محيط سلبي             القيمة الرمزية         محيط ا 
 

 ال حساس بالولء          نعم              ل

 معـلومات عـامـة حـول العـائلـة: المحور الثالث
 

 والدين على قيد الحياة    نعم             ل              

 متوفيين           نعم            ل والدين

 نعم            ل           والدين منفصلين  

 

 ال ب            الام :أ حد الوالدين متوفي

عاقة جسدية   مرض مزمن             :   الحالة الصحية لل ب  مرض عقلي         ا 
 

عاقة مهنة           مرض عقلي    مرض مزمن            :     الحالة الصحية لل م ا 

 ال ب     عامل             بطال                     متقاعد  
 



 

 ماكثة بالبيت             متقاعدة          مهنة ال م      عاملة        
 

ناث           ذكور :                         عدد ال خـــوة                    ا 
 

 ال كبر               ال وسط            ال صغر      : الترتيب بين ال خوة
 

 جيد          متوسط            ضعيف: المس توى المعيشي
 

عالة العائلالمحبوس          ال ب         عضو أ خر حدّد  من المسؤول عن ا 

........................ 

 

 عائلة محافظة           عائلة متفتحّة            : الخصائص العائلية
 

 موجود            غائب             متواصل         منقطع                       : ال شراف ال بوي

 ال شراف التربوي   الوالدين        أ حد أ فراد العائلة 

 

 ليّن              عنيف            صارم:   ال سلوب التربوي المعتمد
 

             أ سلوب التواصل   الحوار          النقاش المتبادل           تلقي وتنفيذ ال وامر

  

 :ال جرام على مس توى العائلة

جرامية على مس توى أ فراد العائلة  ال ب             ال خ               ال م        : سوابق ا 

 :........................ أ خرين حدّدأ فراد 

 التقبل             رفض            اللامبالة           : موقف العائلة من ال جرام
 

 بين ال بوين                   بين ال بوين وال بناء : وجود عنف أ سري

 

 هل تقدم العائلة الس ند للمنحرف   نعم              ل

   

   


