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 تقديــــــــــــر

يقول الله سبحانه وتعالى " وما خلقت الجن والانس الا ليعبدوني " في تفسير لها 

هناك من قائل الا ليعرفوني ومن قائل ليشكروني ، لان الشكر هو عرفان بالنعم 

بالعبودية ، ولذلك فان اي عمل ليس به شكر فهو ناقص والاولى في ذلك العمل 

 العلمي ،

في التقييم الادبي بعتبات النص "لجيرار جينيت" التي تعتبر دلالة على  و فيما يعرف

مستوى العمل والموضوع ، ولو كان  يمكن تحييدها هنا من بين كل العتبات لكان 

الاستاذ "جبالي نور الدين" فهو ليس عتبة فقط هنا وانما في كل مكان هو له عتبة 

العمل ما زال معه لا لم ولن تنته .فيه ، فالشكر ممتد وليس منتهي لان العلاقة و   

وأباوكل الفرح الذي عشته في البحث جملته عائلتي التي كنت فيها طالبا وقائما   

ترعاهم وتسهر معهم ،معي كأنني وهي الذين يدرسون وأمهم  أولاديوواحد من   

تقديمي لبحثي كأني أقوم بواجبلمتى  وإلحاحهمبوجودي معهم هو امتناني لهم   

الصاحبة اليوم وغدا وهي معي، و مدرسي   

الاستاذ بكار بوبكر والاستاذ لكحل طارق  ، ورفيقي   وكل المتعة والارتياح لصديقي  

، سمير اسسنا طريقا دائم وهو في رعاية الله   

، له المنة علينا كلنا ،ـ في كل شيء  ـ الأول والأخر لمن هو وأخيرا وليس آخرا ،   

الشكر وفي الشكرعد الرضا ، وهو وحده له الرضا وب  الحمد قبل الرضا وفيله  و   

 زيادة بمشيئته .

 

فيصل , ب                                                                     .  

 



 

 الدراسة ملخص                                

 

و بفعلية وواقعية الوسط العقابي من خلال تحديد  ،بالاسجان الحالية دراسةال تعنى

كون المصادر المتناولة المحددة ت هي ابعد ما التي  السجني نفسيالضغط المصادر 

ي بمعزل عن أ ، عامل الاسجان وبطريقة مستقلة عن ، والمقاييس الدراسات بأهم

أي على عينة خلافا للدراسات السابقة ، وهذا   والعوامل الدخيلة للتواجد التأثيرات

 من المفرج عنهم ،

على مصادر الضغط النفسي بالسجن ، أولاالتعرف :  إلى الدراسة هذه هدفت وقد

لكونها أصبحت ،  الوقوف على مآلاتها وتجسّدها واقعا ، وبالتبعية تحديدها ، وثانيا

 مؤشريتها في احتواء وعقوبة بديلة . حة وهذا عن طريقمل

 :التالي  الرئيسي التساؤل في الدراسة مشكلة تتحددبذلك و 

مصادر الضغط النفسي السجني تعتبر علامة وتعبيرا على احتواء  أنهل " 

 وعقوبة بديلة للعقوبة المحكوم بها في العقابيات الحديثة  ؟

 :كان مؤداهاللتحقق من ذلك  لها زئية فرعيةج وأخرىوتم وضع فرضية عامة ـ   

 " احتواء وعقوبة بديلة تكون مصادر الضغط النفسي السجني مؤشر"    

 60 البحث عينة شملت حيث ،في الدراسة الوصفي المنهج الباحث استخدم ـ و 

، البواقيأم دائرة اختصاص مجلس قضاء ب تابعين لمؤسسات عقابية مفرجا عنهم 

 .وسكيكدة  بالولايات التابعة لها  خنشلة ، قالمة 

" الاحتواء والبديل لمصادر  بتصميم استبيان  قمنا الدراسة من الهدف ـ ولتحقيق

 الضغط النفسي السجني " 

في    spssمن برنامج وبإسناد الإحصائية الأساليباستعان الباحث بمجموعة من 

 وتمثلت في : ، توصيف وتحليل البيانات  لنتائج الاستبيان 

 معامل الارتباط " بيرسون "   ،الانحراف المعياري  ، المتوسط الحسابي



تحقق الفرضية المطروحة  بان مصادر الضغط النفسي السجني  إلى وأفضت النتائج

 .  هي مؤشر احتواء وعقوبة بديلة

 وتم التوصل إلى ضرورة :

 فيذ العقوبةفي تن  كآليةالضغط النفسي باقناعاته  إلىاستبعاد الاعتماد واللجوء ـ 

كما حياة سجنية مماثلة بديلة للحياة العادية ، وترك البيئة  عدم السعي إلى مسايرةـ 

 . والحفاظ على العقوبة المسببة ، هي في طبيعيتها

 وأوراقحصرها في وثائق عدم وجوب الاعتماد على المؤهلات العلمية المحلية و  ـ

 آلات المستقبلية للمجتمع .في الم أساسيالجامعة كشريك  ادخال، و  غير مشجعة

 : الكلمات المفتاحية للدراسة

ايكولوجيا  الوسط العقابي ـ ـالضغط النفسي السجني ـ الاحتواء ـ العقوبة البديلة  

 العقوبة ـ عدم صحية العقوبة

 



Résumé 

La présente étude s'intéresse à l’incarcération, à l'aspect pratique 

et réel du milieu carcéral en identifiant les sources du stress 

carcéral qui sont loin d’être les sources citées dans les études et 

mesures les plus spécifiques, de manière indépendante du 

facteur de l’incarcération, en isolant les influences et les facteurs 

intrus de la présence( carcérale) ,  et ce contrairement aux études 

précédentes, c’est-à-dire sur un échantillon de libérés . 

Cette étude vise à déterminer: d’une part les sources du stress 

carcéral, et d’autre part, de faire face à ses devenirs et 

concrétisations en réalité, car elles sont devenues flagrantes , et 

ce par le billet de son indicativite pour contenance et peine 

alternative. 

Ainsi, le problème de l’étude est déterminé par la question 

principale suivante : 

 " Les sources du stress carcéral, sont-elles un signe et une 

expression de confinement et une peine alternative de la peine 

jugée dans les pénologies modernes ? 

  Une hypothèse générale et sous-hypothèse partielle a été 

établie et qui est : 

   "Les sources de stress carcéral sont une indication ou indice de 

contenance et peine substitutif ou alternative " 

Le chercheur a utilisé l'approche descriptive dans l’étude, sur un 

échantillon de recherche qui comprenait 60 prisonniers libérés 

d'établissements pénitentiaires relevant de la circonscription 

judiciaire  des cours d’Oum El Bouaghi, Khenchla, Guelma et 

de Skikda, dans leurs wilayas relatives. 



Pour atteindre l'objectif de l'étude, nous avons conçu un 

questionnaire qui est ; " indice des sources du stress carcéral 

pour la contenance et peine alternative " 

Le chercheur a utilisé à l'aide du programme spss un ensemble 

de méthodes statistiques pour caractériser et analyser les 

données des résultats du questionnaire à savoir : 

Moyenne arithmétique, écart type, coefficient de corrélation de 

Pearson, 

Les résultats ont conduit à la réalisation de l'hypothèse selon 

laquelle les sources de stress carcéral sont un indicateur ou 

indice de confinement et de peine alternative. 

 Il a été conclu la nécessite de : 

L'exclusion de la dépendance et le recours au stress par ses 

sources en tant que technique, moyen et façon d'application de 

la peine. 

Ne pas s'efforcer de rechercher une solution de rechange 

semblable à la vie en prison par rapport à la vie normale, tout en 

laissant l'environnement à sa naturalité et préserver la peine 

justifiée  

Il est nécessaire de s’appuyer sur les qualifications scientifiques 

locales sans les limiter à des documents et des papiers sans fin, 

et impliquer et mettre en cause l'université en tant que partenaire 

clé dans les jalons futurs de la société.  

,   

Mots cle : 

Stress carcéral, confinement, peine  alternative, environnement 

carcéral, écologie de la peine, peine malsaine 
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انه من ملحات العصر الحديث تواكب مؤسسات المجتمع في جميع المسيرات التي ترافق 

المنتمية لها في الحياة ومحطاتها ، التي قد تختلف إلا أنها تتمايز فيما بينها فقط في البيئات 

 مقتضيات كل منها .

ونته ، ولذلك فان أي إطار يدرس فيه عامل معين مرافق للفرد  ينبغي ان يؤخذ بحسب كين 

ولقد سمح من جهة أولى  التطور المذهل في شروط المعيشة وأنماط الحياة ترافقه بمشكلة لا 

وهو الضغط النفسي الذي أصبح  لدرجة الاستجابة لها ـ شروط المعيشة ـ  تخلو منها أيا منها

ية ، مثل البيئة العقاب مقابلة للبيئة العادية  الوجه الآخر للتواجد ولا سيما في بيئة أخرى  

سببا في ارتباط الفرد بالضغط النفسي، إلا إن المفهوم اخذ ولئن كانت المدنية الحديثة 

مفهومه من التطور الحاصل في المفاهيم أيضا الملقاة على ما ارتبط به الضغط النفسي ، أي 

مستويات  إلىأن الضغط النفسي اخذ مفهومه من الموضوع المنصب عليه ، بل تطور 

مصطلح  بأنهلمصطلح الضغط  (lazarus,1966)لازاروس ا نظر لذلك كم أخرىومصادر 

 أفعالعام يشمل العديد من المشكلات ، هذه المشكلات هي المثيرات التي تنتج عنها ردود 

مجال الضغط  أنى أوقد ر ،ضاغطة و الردود بحد ذاتها و العمليات العديدة المتدخلة بينها

و يرى ،كما يضم المفاهيم المرتبطة بها  ،سيةم ظواهر فسيولوجية و اجتماعية و نفضي 

 يتأثراستجابة بل هو علاقة ثنائية بين الفرد و البيئة و  أو ثيرا مالضغط ليس  أن "لازاروس"

مرهقة و  بأنهامها الفرد يعرف الضغط بانه العلاقة بين الفرد و البيئة التي يقي   هلذا فان  ،بها

 تجاوز قدرته على التكيف و تهدد وجوده.

ولذلك فان دراسة البحث الحالي تكون ابتداء مما انتهت اليه التطورات التي واكبت المفهوم  

والدراسات والنتائج المتوصل  الأبحاثمن خلال  إليهالحياتي لدى الفرد ومفهومه المتوصل 

وفقا للمقاربات القائمة ، ثم من خلال التموضعات التي تموضع بها الضغط النفسي من  إليها

التي بلغها والتي سمحت له بالارتقاء الى انعكاسه في سبب  المدركة مستوياتخلال ال

وهنا يكون الوسط العقابي هو محل التموضع بواسطة العقوبة المنتظرة وفي فترة  ،حدوثه

.بشروط مناظرة لشروط بيئة الحياة العادية  قضاها النزيل افتراضا لها وهو محتوا فيه  

هي استثنائية في السجن لها  أنها إلا بإسهابي متناولة ولئن كانت مصادر الضغط النفس

الضغط النفسي مقام ومقصود في اغلب مصادره  أنمن استثنائية الوسط العقابي ، ذلك  أكثر

 وعنى من غيره في البيئات العادية . إنتاجا أكثرحسب الدراسة الحالية ، وهو ما جعله 

بمروره الى تحقيق فعالية للعقوبة التي من خاصية للوسط العقابي  أكثريمثل  أصبحفلقد 

انتفت بفعل مرافقات الضغط المميزة له بالوضع المعتاد في الحياة العادية ، فهو يحقق 
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المحبوس مما  أييمكن للمحبوس التخلص منه بفعل توجه ـ الضغط النفسي ـ له  احتواء لا

منه تنفيذا للعقوبة المحكوم بها وهو ما يعرفه  أكثروضعية فيها نتائجا تشكل زجرا  إلىانتقل 

بما يتشكل منه  الإخلالفي حال  أخرىعقوبة له بل يتعدى ذلك الى عقوبة  بأنهالمحبوس 

 الضغط النفسي في مصادره المولدة له . 

زة له خلافا لتلك في الحياة فان الضغط النفسي السجني يتحقق بمصادر ممي   ، وبالتالي

 العادية. 

 متغيراته هي التي منها المتكون والعناصر عنوانه من انطلاقا الحالي البحث يكونس ولذلك

 ، وحقيقته التنفيذ العقابي وضعية انعكاسات ونوعية مدى في للتحقيق بابا

لإثبات  تطبيقي وأخر نظري جانب في الموضوع هذا ومعالجة لتناول خطة وضع تم وقد

 إلى فيه التطرقالأول تم  ، فصول ستة إلى امقسم النظري القسم وكان ، والطرح التأسيس

وقد كان طرحه  الثاني الفصل ثم ، الدراسة في المطروحة والإشكالية بالموضوع التعريف

وقد بي ن  له مفتاحية التي تعتبرو لخصوصية العناصر المتناولة والمؤسس عليها البحث 

 بحسب لأخرى فكانتمنطلقاته والأسس المبحوث فيها لعلاقات الدراسة ،أما الفصول ا

بمصادر الضغط النفسي  يتعلق الثالث الفصلف الفصول باقي اما الدراسة يراتغمت

 ، فقد خصص للمؤشر وما يقتضيه البحث في جوانبه  الرابع و  ، وتمظهرها لدى المسجون

 عدة طرح فيها تم والتي وأخيرا الفصل السادس فكان للعقوبة الاحتواء، تناولف الخامس و 

 ، هةوجي جوانب

،  سيأتي كما ومواجهة وواقعية تصورات وفق وضعه تم النظري القسم فان ، العموم وعلى

   النظري بالقسم الخاصة الفصول من فصل لكل ملخص تقديم إلى الإشارة مع

 ، وجاهته في النظري بالقسم  هوربط الدراسة لموضوع عمقا جاء فانه ،  التطبيقي القسم وأما

البحث وما  لخصوصيات وفقا مداخل للجانب التطبيقي على تتوزع فصول ثلاثة في وهذا

يتطلبه وتم اعتماده من توضيح للإجراءات المنتهجة وتحليل الجوانب المتعلقة بالعينة بيان 

 بعالسا الفصل فيوسائل وأدوات الدراسة والأساليب الإحصائية لها  وانتهاء بحدود الدراسة  

 ومناقشتها النتائج تفسير وأخيرا ، الاستطلاعية الدراسة خطوات في الثامن الفصل وكان ،

 ، التاسع الفصل في

 . الحالية الدراسة هاءإن  تم وبخاتمة ، تقديمها الممكن بالتوصيات جزء وتبعها
 

 السجن ھو ما تعلم أن أردت وإذا ذكره سبق ما كل أنسى

 ، سجین ذوي أو سجین أسأل

 المعاناة وصف في والارقام لھا معنى لا كلھا الكلمات وان

 .السجناء الا
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 الفصل الأول : محددات الدراسة المنهجيـــة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

وخلفيات الدراسة  أسباب:          أولا       

 مشكلة البحث:      ثانيـــا        

 الدراسات السابقـة:      ثالثـــا        

 الفرضيــــــات :       رابعـا       

الدراسة  أهدافخامســا   :           

:  أهمية الدراسة  سادسا           

 سابعـــا   :   حدود الدراسة       

 :  مصطلحات الدراسة    ثامنـــا        
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 أولا :  أسباب وخلفيات الدراسة 

 غيرقراءة  إعطاء إلى أدى، السجن  بمتغير الإحاطةمن  ـ عموما ـ  تمكن الباحثعدم  إن

أي برنامج مهما كان  وضع المساهمة في حتى لهذا المجتمع ، وبل حد ما إلى  صحيحة

 ،اجتماعي أو  ثقافي أو وسواء كان ذو طابع اقتصادي  ، مستقبلي أو  آنيسواء هدفه  أو نوعه 

  لدراسةل الوسط العقابي إخضاع عدم  الوجيهة وشبه الحصرية  أسبابهكان من بين و 

ولا سيما  ،  أخرىللفرد ضمن وضعيات وشروط  أعمقتطور في فهم  إحداثن من والتمك  

جعلت منه موازيا للوسط  هاته التغييراتو ، التغييرات التي حطت فيه ـ الوسط العقابي ـ 

 إلى أدى مما تاد للحياة العادية وما فيها من ضغوط وجعلته مشابها لها  ،الطبيعي المع

 الحق في التساؤل،  إعطاء

 .للطرح والتناول افياكوكان للدراسة ومرجعيا  أساسيال سببا شك  كل ذلك و 
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 ثــــمشكلة البحثانيـــا :  

عتبر المقابل المنتظر لسلوك إن فكرة العقاب والثواب تعتبر من سببيات الوجود ، بل أنها ت 

 الإنسان اليوم وغدا ،

تاريخ الوقائع البشرية بالكثير من أشكال الجزاء العقابي بحسب الأنظمة القائمة  وقد مر   

وفقا للسيكولوجيات السائدة لمختلف المجتمعات .و والتطورات الحاصلة    

تفن ن التي العقابية ، و هو محور تلك الأشكال صفة الفرد من حيث اعتبار مخالفته  تو كان 

 ،كيفيات تحديد الجزاء فيهافي تجسيد القائمون على تنفيذها و 

الفرد استيعاب غير ذلك العمق  ذلك على عمق العقاب ، ولم يستطع طغتفكرة الألم  ولكن  

بل انه امتزج لديه فيها قناعة وجوب خضوعه  ،الذي استحوذ على مدركاته ومحسوساته 

 ما منها ما كان منطقيا ومتقب لا مقابلة للفعل الذي عوقب من اجله .سي ،  لتلك الممارسات 

هات  العقاب ومع التطور الهائل في فكر وإيديولوجيات ل من فكرة خ إلى التحسن ، لم ي هوتوج 

غير جسدي ، إلى طابع معنوي أو  أيالمعاناة والألم ولكنه تميز بانتقاله لطابع غير ملموس 

ل أخرى ارتكزت على عدم الانتقاص من سلامة الجسد وفقا د ذلك في عوامنفسي ، وتجس  

عبر تاريخ سببية تلك  صلاحات استهدفت ما يتعلق به من متطلبات كانت منتفية لإ

ج مفهوم العقوبة من لرؤيته في  "   Foucaultكما نظر لذلك "فوكو " " أو ،  الإصلاحات تدر 

ممارسة العنف السلطوي من  اتجاهو  ،المرئي إلى اللامرئي ومن العلني إلى المخفي

ة تحول من سلطة تستند إلى المشروعي ز السلطة بالتمي  و زيائي" ، الفيزيائي إلى "الميكروفي

 وهي سلطة تعمل بشكل مجهري عبر،  ةير إلى سلطة انضباطية غير تسويغي والتبر

 المعاملة العقابية(.  أساليب) ةالاجتماعية والمؤسسات غير القمعي الأنشطة 

 سات والتشريعاتز بالاختفاء ضمن المؤستمي  لعقابية شائكة في جوهرها وت فالسلطة ا

(2006.Antoinnete Chauvenet.)   
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ولم يكن الميل إلى تلطيف العقاب يهدف إلى اللطف بقدر ما كان استجابة لمتطلبات 

 والتقييدات (.   الانضباط ) الاكراهات

ات : فهو يسمح بالحبس وبالتالي وغاي  أهدافعدة تحقيق  هو سعي الاسجان  أصبحمن هنا و 

يسمح بمعاقبة هو حبس مؤقت ، و  أي الإجراممشتبه بهم في  لأشخاصم مراقبة وتحك  

 تربيتهم. إعادةاسجانهم ، ونظريا  أثناءلعود ايسمح بمنع هو انحين بسلب حريتهم ، و الج 

ن وضم الاكراهات الفرض و أو المسك  أووهو في كل ذلك سواء من خلال هدف التحييد 

 لمحبوس.ق احتواء االمعتمدة في ذلك يحق   الأساليب

بشروط مخالفة  للواقع   المعروفة ولكن خلق بيئة أخرى هي ذاتها ، وكان من نتائج ذلك

غير  نوعيخلق ضغط  إلى وأدت،  والتضييق علاقة وثيقة مع الفرضوبالسجني المعتاد 

ة للفرد المحبوس بالنظر إلى الطلبات الملح   أو ، وهذا لتعارضه مع الحاجات  ممنظ  و ي حس  

وفرص مقابلة لها بقدر مؤصل  إمكاناتر مع توف   الواقع السجني ـ  أيمصادره واعطاءاته ـ 

 ، للبيئة 

                                                                  (Lindquist et Lindquist .1997.p.518  ) 

ت مشكلات مستحدثة مس   والأحرى ، لات السجناءافتراض طرح وجود مشك من ذلك قام و 

جوانب شخصية دقيقة  للمحبوس من جهة ، و جوانب قانونية من جهة أخرى كانت نتاجا 

 للتغييرات التي لحقت بالوسط العقابي .

لوضعية مسك  فقط ةيتميز بالاكراهات والتقييدات المرادف اواقعبدوره و  أيضاانشأ ما وهذا 

لمقتضيات السببية العقابية ضمن تفاعلات ذات طابع خاص في إطار مناقضة ، وغل  وشل  

 الإيلامسبب التواجد أي العقوبة مشكل كيفية التواجد دون فكرة مشكل محل  الس جنية ، وحل  

 الردع ،وغرض 

 يوحي بان تلك البيئة بأساليبها في المعاملة العقابية هي بشأنها ينلمحبوسا إدراكبل إن 

ليست  أنهاتحت غطاء عقوبة في حد ذاتها مدركة  د به يجب التقي   همحكوم ب  ضغط عليهم
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التي تعتبر  الإدماج آلياتتفعيل  إلىل عندهم  تحو  الردع ، وتم بها ممارسات متضمنة فكرة 

ممارسة  أيةبطعم خالي من  آخرمعاش  ضمنحتواء او من جهة ، مرغوب فيها  أو  إرادية لا

 إلىهو السائد ، مما يدعو  أصبحضعا نفسيا ضاغطا خلقت و وهاته ،  أخرىمن جهة  عقابية

 أنتج، مما  به أنشطتهالتساؤل عن مدى انفسة فكرة العقاب عن طريق الضغط النفسي بل 

 .وسمحت بالوضع  أعطتغير العقوبة المحكوم بها التي  آخربجزاء  إحساسا

ردع  ، ويتسبب  و أ إيلاموضعا بديلا يحقق الغرض من سلب الحرية دون ول د ت ،واستتباعا  

 في استدخال شعور بعقوبة بديلة نتيجة لكل ذلك .

 للضغط  الناتج عن المقن عولئن كان التكيف مرافقا باعتباره عملية أولية للاحتواء السجني 

 إلا انه،  (Rivolier 1992) الوسط العقابي باعتباره من الوضعيات الضاغطة القصوى

هو من يعطي معنى  المحبوس أن أي ،الشريك  ارتقى إلى مستوى آخر يعبر عن مفهوم 

 . لاسجانه وليس المعنى المضمن في العقوبة المحكوم بها

 نته منوالتي مك  في التحولات الواقعة في الوسط العقابي  هو، المستشكلات  ما في مجمل إن

وفرض والتزامات  باكرا هات وإحاطتهاوشروط المعيشة العادية ،  أسباباقترابه من 

وحتى  ،التربية  وإعادةمثل الانسنة  اتتحت غطاء مماثلة لهامعاملة  بأساليب ةمترافق

ما فيها و غير بعيدة عن مدلولات الحياة العامة العادية أصبحتمدلولات تلك الحياة السجنية 

مفرغا بتلك البيئة ـ  أصبحالمفهوم الخاص بهاته  إن، بل  زة للعصرالممي   لتعقيداتمن ا

 .العقابية ـ 

ر تغي   في تلك البيئة  ـ المحبوس ـ لمحكوم عليهلالعقوبة التي تعتبر السبب الموجد  أنفهل 

الحياة العادية من عامل مواكب لجميع  أومحتواة في شروط المعيشة  وأصبحتمفهومها 

العقوبة  أنممكنا تصور  أصبح أيسجنيا  أصبحالذي  ، جوانب الحياة وهو الضغط النفسي

 ط النفسي المبرمج في الوسط العقابي وهي محتواة فيه ، تجسيدا للضغ إلاما هي 
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المحبوس ل توص  ، هل تم مكان للراحة ومقابلا للبيئة الخارجية  إلىلتحول السجن   و نتيجة

 نفس شروط المعيشة في الحياة إلىتعرضه ب  هلو  ؟ معنى لسجنه وعقوبته إعطاء إلى

هو بديل  آخرقاب لع هوهو تعرضلذلك  آخرد مؤشر ول   تطويعية  آلياتمع  و المعتادة 

 ؟ بها للعقوبة المحكوم

 ومن ذلك :

بالواقع   ـ كما كان ـ محل عدم العقابفي مصادره الضغط النفسي السجني  ّ  حلهل ـ 

 ؟المعاش

 ؟ وتنظيما له به امتحك   المحبوسوهل احتوت تلك المصادر ـ 

  ؟عقاب بديل لعقوبة المحكوم بها لل إفراغا عد  ي  القسرية والتقييد أنوهل ـ 

  ؟ ةبديل ةب حتواء وعقو لا اتلك ـ المصادر ـ مؤشربذلك ، تكون  وهلـ 

   الوسط العقابي ـ ـالضغط النفسي السجني ـ الاحتواء ـ العقوبة البديلة   : الكلمات المفتاحيةـ 
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 ات السابقـةالدراس:   ثالثـــا

 لها وامتدادا ومصدرا لها التالية الدراسات أو  للدراسة مفتاحا عتبرت  السابقة الدراسات إن

 ، أخرى وجهة من

 البيئة وفي موضوعها حدود أو  الحالية الدراسة موضوع في السابقة الدراسات و 

 الدراسات  تلك من المتوفر حدود وفي مسبق بتعليق ولكن توجد، لا إليها والمنتمية المرادة

  :  يلاحظ العربية خصوصا

 دونالدراسة   وأسسمنطلقات   في كل من واحد بحد   تتعلق   الأجنبية  السابقة الدراسات ، أولا

 ، الدراسة الحالية  خلفيةعلى  تنصب دراسات وجود

 تخدم لأنها ولها عمقها هي واقعية ومع ذلكوبالارتباط بما ورد في تلك الدراسات  ، ثانياو 

هات الدراسة   دولها يف العقابي للوسط استراتيجيات وضع على وتساعد وتلتقي مع توج 

 ،الحالية

 الأوحد المجال باعتباره العقابي الوسط على تنصب للعربية خلافا الغربية الدراسات ، ثالثاو 

 ،وهو ما عنيت به الدراسة الحالية أي البيئة المنطلق وهو  للبحث سواه وليس

 وهي العربية الدراسات في ئبةغا بالبيئة والمرتبطة المسجونية أو  الاسجان مفاهيم ، رابعاو 

  ، المفهوم ومرجعية أصل رغم دراسة لأية مرجعيا عنصرا الأساس في

 سواء الحالية الدراسة موضوع يفيد التي لها توجه ومنحى الدراسات لبعض التعرض ويمكن

 فترة تناول جزئيات في هااشتراك أو   ن ،السج  أي البيئة مشترك وهو أساس أو بمنطلق 

 .  العقابي وسطبال الإقامة

 

   Josiane Gendron ( 2010 )    جوزيان جوندرون  دراسةـ   1

 مرة لأول رجال اسجان تجربة " الجدران بين العيش أو  الحياة "

" Vivre entre les murs "L’expérience d’hommes incarcérés pour première fois " 
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 لأول المسجونين الأشخاص تجربة خلال من السجني العالم فهم محاولة إلى الدراسة هدفت

 فردا 21 ب عددها يقدر عينة مع النوعية المقابلات في تتمثل أدوات استعمال وتم ، مرة

 نتائج إلى الدراسة وتوصلت ،" الكيبيك " بمدينة سجنين أو  مؤسستين في وهذا ، ذكور

 مثل الحبس شروط في والإصلاحات التطورات رغم العقابي للوسط سلبية في تتمثل

 للمسجونين، وحقوق أكثر سلطات ومنح ، السلطة لامركزية

 الشروط تلك ومن ، قاسية ومعاناة خوف معاشا تنتج وتطويعية شمولية بيئة يبقى الوسط هذا

 استعادة أو  الضغط بتسيير سواء معرفيا التكيف محاولة على المسجونين ترغم المميزة

 ، الجدران داخل النفسية السعادة إيجاد اجل من التحكم

 Manuel CABELGUEN ( 2006  )  مانويل كابلغان دراسة ـ 2  

 "العقابي بالوسط المحبوسین تكیف عملیات دینامیكیة" 

"DYNAMIQUE DES PROCESSUS  D’ADAPTATION DES DETENUS AU  

MILIEU CARCERAL  "                                                                                        

 الأبعاد لمعرفة العقابي بالوسط للمحبوسين التكيف عمليات تحليل إلى الدراسة وهدفت

 . سجنيةمن خلال الصدامات والصراعات ال، معا والنفسية الاجتماعية

 ، العمليات هاته ديناميكية لقياس موجهة ونصف موجهة المقابلة ةيلوس على ترتكز وهاته

 الشخصية وخطوط البيئية التحتية والثقافات الثقافية الخصوصيات الاعتبار بعين الأخذ مع

إدخال أبعاد السن ومدة العقوبة  ونوع الجريمة  وعدد مرات دخول السجن  إضافة للسجين

 محبوسا من ثلاثة مؤسسات عقابية بفرنسا 30وكانت عينة الدراسة تتكون من  ،...وغيرها 

  .عات السجنية وكيفيات التكيف اقواسم مشتركة بين الصرأن هناك  إلىوتوصلت الدراسة 

 : لدراسة الحاليةذات العلاقة بتوجه اومن الدراسات السابقة ـ 

 :  "  بعنوان David SCHEER ( 2013 )  " دافيد شير  دراسة ـ 3

  . " واستعمالاته في سجنين ببلجيكاازدواجية المبني " مفارقة العصرنة السجنية . 
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 "Le paradoxe de la modernisation carcéral..Ambivalence du bâti et de ses usages  

au sein de deux prisons belges .    "  

 ،ن حيث انشائهما () مينتميان لعصرين مختلفين  وهي دراسة تمت بسجنين

 : معاينة واثبات هدفين عمليين انطلقت الدراسة من

الازدواجية في النظام السجني من خلال معاينة مفارقات العصرنة السجنية والثانية  الأول

 الهندسة المعمارية 

 1876"  المصمم بـ  Verrouvilleقديم وهو سجن فروفيل "  الأول السجن 

، وتم معاینة توجهات  2002المصمم بـ   "  Titaliumوالثاني حديث وهو سجن تيتاليوم  " 

 عينة الدراسة فيما يلي :

والقذارة حاضرة في  والأوساخ، شروط النظافة والصحية ضعيفة جدا  ان رغم ، الأول

رغم  في هندسته والاحترام في نظامهبالنشاط والتفاعل والحيوية  يشعرك  انه  إلانواحيه 

 خصوصية القدم ، 

بشدته وبالتالي ،  فيه يلتزم بحدوده أن كل واحد  إلا إراحة أكثربشروط ز مي  يت ،  والثاني 

والضغط الممارس فيه عن طريق عصرنته وحداثته والمعاملة التابعة لتلك الامتيازات 

ضمن قواعد الحد  الإقامةوشروط ،  من آنسنة وغير ذلك  إليهالعصرية مع ما يسعى 

 للمعاملة ، الأدنى

" تخطيط وقياس استبيان 548عن طريق توزيع ،أشهر أربعةوتمت الدراسة ميدانيا في 

   Conceptualising and Mesuring the Quality of Prison Life“ نوعية الحياة السجنية "

 .   (Cambridge University) جامعة كامبريدجف من طرف مكي  

 : ين مرتبطة بناحيتنتائج  إثباتوتم 

  هندسة المعماريةـ ال

وشاغليها ـ التوافق النفسي مع البيئة  
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ذا يعني ، وهموذج القديم على الحديث تفضيل السجناء الن  كانت نتائج الدراسة في النهاية  و 

اة العادية التي يتميز بها السجن الحديث في جميه جوانبه وخاصة عدم مسايرة متطلبات الحي 

السجون .منها شروط المعيشة وهندسة   

 Grégory Salle   (2012  )"دراسة " سال غريغوريـ  4

 ستيعاب " سجن المدينة : تحولات وتناقضات اال إلى " من السجن في المدينة 

DE LA PRISON DANS LA VILLE À LA PRISON-VILLE 
Métamorphoses et contradictions d'une assimilation 

 

اريخي وتطوري للسجون ابتداء من انطلاق انطلقت الدراسة الحالية من استعراض ت 

 أنكان السجن في تصورات القائمين عليه على انه يجب  أنقبل ،  1968تحولاتها في 

من خلال  يكون مثاليا وواقعيا في نفس الوقت ، فتم العمل على جعل المدينة في عمقه

حاصلة داخلة  ثم بعد التطورات ال،  مواكبته للتطورات الحاصلة خارجه أي تمفصله معها 

التي تناظر الحياة  الإمكانياتانطلاقا من التحسينات والتغييرات المتمحورة حول توفير 

وفقا للتنظير التابع لسياسات متعددة منها ما هو محلي تابع  والإصلاحاتالخارجية العادية ، 

دينة م أصبحللمنطقة ، ومنها ما هو خارجي تابع للتنظيمات التي تشرف عليها هيئات دولية 

سكنية للعاملين فيه مرافق عامة مختلفة تعكس الحياة العادية في جميع  إقامةفي حد ذاته 

عمراني  إطارمتطلباتها الصحية ، الترفيهية ،الاقتصادية ، الاجتماعية ... ، وكل ذلك في 

 وتهيئة عمرانية سجنية مهمة  .

فارقات منها ما يعتبره مساهمة هاته الحركية في بروز تناقضات وم إلىوتوصلت الدراسة 

 أفرزتالخلاصة تقيم معاينة لتحولات  إلا أنفشلا ،  آخرونالبعض نجاحا ومنها ما يعتبره 

خارجه كانت نتيجته خلق أزمة في مشابها للوضع المعيشي  في داخل السجن وضعا معيشيا

 الاستيعاب لعمران السجون .

 R, Masclet G. Claudon ( 2005)  "  ماسكلي " كلودون و   دراسةـ ـ  5

 بعنوان " الضغط النفسي مبدأ منشط للعقوبة في السجن المعاصر "
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, Le stress, principe actif de la peine de prison moderne ,  

:   سة إلىهدفت الدرا  

الضغط النفسي في العقاب  إلىالسجون وبالخصوص الفرنسية تعتمد وتلجا  أن إثبات أولا ،  

 إلى أن الإشارةسائل تعمل على تدعيم الاسجان وتكرار الدخول اليه ، مع هاته الو  أن ، اثاني 

 التوجهات السلبية لإعادة التنشئة الاجتماعية . تدعيم إلىسير المؤسسة الداخلي يميل 

على ردود  تأثيرالبروفيل الجنائي للمحبوس له  أنوضع في الاعتبار واثبات بديهية  ، اثالث 

ط النفسي السجني .الفعل لديه في مواجهة الضغ  

:تمثلت في  أدواتوتم اعتماد   

 (1983 ) " وآخرون ـ سلم "الضغط النفسي المدرك" لـ " كوهين

« Perceived Stress Scale » (Stress Perçu) de Cohen et al., 1983 

.ساعة  24يزون لفترة ت ـ قياس مستوى الكور  

لنفسي  في السجن وكيفية ، تمحورت كلها حول سببية الضغط ا وتم وضع ستة فرضيات

 تسييره  ونتائج تسييره ،

.المطروحة  الإشكاليةتحققت كلها في اتجاه  أنهاواتضح بعد التطبيق   

. مقنع بالتنظيمها ضغط نفسي ممارس والعقوبة ينشط   أن : وكانت النتائج كما يلي  

 : بعنوان،  Élodie Béthoux  " ( 2000 )  بيتوايلودي  " دراسة ـ 6

 Les paradoxes de l’enfermement carcéral "ت الاسجان " مفارقا

تم اعتماد السجن كعقوبة ومكان لقضائها  أنالتي انصبت على واقع السجون ومآلاتها منذ و 

فالسجن ينطوي على مفارقتين لا ثالث  .عليه السجن كمؤسسة ومكان للعقاب أصبح، وما 
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يلتقيان ، سيما بعد  نان مفارقة لكونهما لاهذان يكو  الإدماج ، و  وإعادة الإبعادلهما وهما : 

. إليهاالتحولات المشار   

ملاحظات حول الدراسات السابقة :                                                              

جميع الدراسات السابقة اتفقت على مداخل في دراسة السجون بجانبيه البشري  أنـ 

المعتادة في دراسة السجون من حيث مثلا دراسة مدى تاثر  والموضوعي مخالفة للمداخل

 سلوك السجين بالبرامج ... ، 

يمكن  ، وهي لا إليهالمنتمية  والأصلـ اعتماد مرجعيات هي مثبتة علميا في المادة 

عمران والهندسة المعمارية وما مجال دراسة السجون ومنها مواد الل إدخالهامناقضتها بل تم 

 وتأثيريتعلق بالبناء والتصميم ، ومعلوم خصوصية التصميم هنا  الأمردام يتفرع عنها ما 

هاته على السلوك ، الاحتواء كموضوع قائم بذاته مشترك بين العديد من العلوم ، 

ومجاله والمفهوم المخالف  أصلهالايكولوجيا بمفهوم الحفاظ على التوازن البيئي بحسب 

النظافة والسعي وراء  أسسر وليس الحفاظ على ث بمعنى عدم الاستحداث والتغييللتلو  

ا يتطلبه ... ، مالمكان و  بأسسالانسنة والمساس   

 وبالأخصعليها  الأسبقمن الدراسات  دقة وواقعية أكثرالدراسات تعتبر هاته  أنـ 

 ،في التناول واقعيةدرجة ال إلىولم تصل بعد  ، الدراسات العربية التي لم تلج هاته المواد

نة  والبروز في الاعتماد في البحث في مادة السجون فضلا عن سيطرة علوم معي   أنباعتبار 

صات وليس من منظور خطي متعدد التخص   أصبح وعلم النفس، ذلك مثل علم الاجتماع ،

والجغرافيا والعلوم العمرانية وغيرها التي اهتمت بطريقة علمية دقيقة في وضع  مثل

 تصورات واقعية .

 

 

 



محددات الدراسة المنهجية                                                                                                     الأولالفصـــــل   

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

17 

 

 

 رضيــــــات الف:  رابعـا

 العامة  ـ 1

 تكون مصادر الضغط النفسي السجني مؤشر احتواء وعقوبة بديلة

   الجزئية ـ 2

 درجة . 30من    >أ ـ يتوقع  أن تكون درجة المتوسط الحسابي لمصادر الضغط  

 درجة  19من    >ب ـ يتوقع أن تكون درجة المتوسط الحسابي لمؤشر الاحتواء  

 درجة 28من  >جة المتوسط الحسابي لمؤشر العقوبة البديلة ج ـ يتوقع أن تكون در

 د ـ  يتوقع وجود علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشر الاحتواء

 هـ ـ يتوقع وجود علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشرالعقوبة 

 البديلة     
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 خامســا   :  أهداف  الدراسة

اليات ب  التربية وقواعد تنظيم السجون إعادةالنظر في فلسفة  إعادةسليط الضوء ومن ثمة ت ـ 

    ،للعقوبة  الآخرمن خلال المفهوم  حبوستضمن السلامة النفسية للم أخرى

تحافظ على استقرار المحبوس النفسي  محلية أخرىوضع سياسة عقابية  لأسسبيان علمي ـ 

 والمستقبلي 

 ـ مساهمة في وضع مبادئ لسيكولوجية واقعية للوسط العقابي الجزائري

ب في الوسط العقابي بمعنى لمفاهيم والتي تستجي في ا  الكشف عن التطورات الحاصلة ـ 

  . ومحاولة تحليلها وتقرير مدى استقرارها كما هيحدة  أكثر

مفاهيم ال وهو تبيان حجم وعمق اقتحام التصورات الجديدة لتلك ، أهميةيقل  لا آخروهدف ـ 

.وغير المدروسة الهندسة المعمارية غير المحلية إلىبالنظر  ومنها الاحتواء وأسبابها  

 إلى وتحولها الاكراهات والتقييدات ـ الكشف عن حقيقة تحولات الوسط العقابي وحلول

.مصادر ضغط نفسي سجني محل العقوبة المحكوم بها   

مفهومه وعمقه  يأخذالذي  أيطوري للضغط النفسي وهو الت  الآخرـ الكشف عن  المفهوم 

.والسیاقات الجدیدة له الأطرو من مفهوم الموضوع المرتبط به وكيفية توقعه وتناوله والياته   

في التغير الحاصل في الواقع الاجتماعي عن طريق  لدراسات مستقبلية البحثوضع نتائج ـ 

اسه بالعامل النفسي ومدى انعكبوط في الوسط العقابي كمؤشر حقيقي مض التغير الحاصل

، السجني المشترك وهو الضغط النفسي  
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 سادسا   :  أهمية الدراسة

يضطلع به السجن  أو لا يمكن إن نتكلم عن الأهمية إلا من خلال إبراز الدور الذي يلعبه 

نظرا مقابلة للمؤسسات الاجتماعية الأخرى والعلاقات  متعددة الوضعياتكمؤسسة 

ومن تحديات المفاهيم التي  ـ التحولات ـ من خلال ما ينتظر منها، و للتحولات التي مسته

العقابي ، وهو  اقتحمت هاته المؤسسة في وسطها الخاص  

للمفاهيم المواكبة للعصر  آخر مفهوم إعطاءسة الحالية تتجلى في الأهمية في الدرا أن

، ير محلية ما دامت ارتكازاتها غ والمستدخلة في الوسط العقابي والملحة في تبيانها   

والسياقات الجديدة  الأطروهي أيضا ، من الطرح الحاد والحديث لمفهوم الضغط النفسي و 

 التي تقدمها فئة معينة من الأفراد بخصوصية البيئة التي يكونون فيها .
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 سابعـــا   :   مجالات الدراسة  

 1 ـ المجال المكاني : المؤسسات العقابية التابعة لدائرة اختصاص مجلس قضاء ام البواقي ،

                            خنشلة ، قالمة ، سكيكدة .

 شهر إلى غایة إلى 2016 دیسمبر شهرمن  الممتدة الفترة من:   المجال الزماني  ـ 2

 مارس

                              2017 . 

 3 ـ المجال البشري  : المحبوسين المحكوم عليهم المفرج عنهم لأي سبب كان .

 

 الدراسة  مصطلحات:   ثامنـــا

 الإجرائيةالتعاريف 

  :النفسي الضغط مصادر ـ 1

 المثيرات مجموع من النفسي بالضغط المحبوسين لدى شعور فيها ديتول  وضعيات  هي

 الإدراكي المنحى وفق استجابة خلالها من يحدد والتي السجن بيئة من يتلقاها التي المختلفة

 ،بالضيق وضعية للإحساس يعتبر موقف لكل يعطيها التي الأهمية من انطلاقا به الخاص

 .الإرهاق و  بالإحباط والشعور ، الارتياح وعدم والتوتر، والانزعاج

 السجني النفسي الضغط ـ 2

، النفسية و العلائقية الناتجة عن التموضعات ، التنظيمية  التفاعلات البيئية مجموع هي

 يؤدي مماتعارض احدها  أو إشباع حاجات  عدم أو  توترا عنها ينجم يالت  ،المضمنة فيها 

 بعدم الانسجام  . الشعور و  الإحباط إلى

 المؤشرـ  3
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مصادر الضغط النفسي السجني كنتيجة ممكنة وهدف يدلل عليها  في  إليههو ما تحيل 

 تحقيق الاحتواء والعقوبة البديلة .

 4 ـ الاحتواء

 وإحاطتهالسجن عن طريق مصادر الضغط النفسي  إيداعهعد بهو احتضان المحكوم عليه 

 بالمعاملة العقابية المقررة ضمن تلك المصادر .

 5 ـ العقوبة البديلة

من مصادر الضغط النفسي  القائمة في السجن المحبوس هي ما يتعرض له ويعايشه 

 وحلولها محل محل العقوبة المحكوم بها بانعدام الردع .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منطلقات البحث والأسس البحثية لعلاقات الدراسة الفصل الثاني :
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تمهيد 

أولا  ـ منطلـــــــقات البحــــــث     

 وتوجهاته  النفســــي ـ الجـانــب 1         

 النفســــــــي  الجــــانــــبأ ـ              

 في الضغط النفسي  والسجن   هتوجهات ب ـ              

 ـ المدخل الايكولوجي  2         

تدخله أسباب أ ـ               

 ب ـ مجالات سيرورته             

البحثية لعلاقات الدراسة               الأسسثانيــــا ـ     

         I   ـ العمــــــران 

     العمرانية والهوية السجن 1           

 وإدراكهاـ الصياغة العمرانية للبيئة   2           

 لعمرانية أ ـ الصياغة ا                

 العمرانية البيئة إدراك  ب ـ               

 العمران العقابي - 3    

       II   ـ   الصحيـــة 

 ثالثـــا  : فعلية تواجد متغيرات البحث في البيئة السجنية 

 ـ مصادر الضغط النفسي 1          

 ـ الاحتواء 2          

 ـ العقوبة البديلة 3          

 ملخص الفصل
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 تمهيد

 

هذا الموضوع تحديا التي يتم التطرق لها في  والتناولات والمداخل يمثل تطور المفاهيم

وما زال يقام حولها مناقشات وجدل كبير باعتبارها  أقيمالتي  الأعمدة ومواجهة لبعض

 كيفيةلو هدف السجن من بدايته ،  أو د السجن لنطاقات متعددة متعلقة بسببية تواج  أسساتشكل 

 وحتى اليوم ،العقاب  وأهدافوتنظيمه ومواءمته   إنشائه

علمي المتدخل المتعدي و المتعدد هو خلوها من البعد الميداني والفيها ولكن ما يلاحظ 

 ومشتركة فيها ومعها في نفس الوقت ،  متأصلة أخرىالتخصصات و لمواد معالجة 

 يتضمن ، مرادفة ومفردات والبنى الكتل من متعددة معاني العمارة في السياق فمثلا لمفهوم

 الأساسي معناه أن غير ،فيها  الظاهر الجزء الشكل يمثل  بحيث مختلفة معاني منها كل

  ،له ـ السياق ـ الداخلية و  الخارجية الأجزاء بين التفاعل في يتركز

عدم  إلىسيؤدي  الحالية دراسةلبعض المفاهيم المؤسس عليها ا هذه و عدم تبيان أنما رب  

في الحقيقة كان محور الفكر  هو  ق ومغايرة الدراسة لما هو متداول ، والذيعم إدراك

 البشري في مراحل تطور مستمرة ومترابطة ، 

تلك ـ واقعية وعلمية متنوعة المواد بحكم انها تشير أسسعلى  أخرىقراءة  الحاليةفالدراسة 

 . بالبداهة إليها ـ المواد

 اهته وضرورته في الدراسة الحالية .له وج  والأسسولذلك فان بيان المنطلقات 
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 ــقات البحــــــث   أولا   ـ منطلـــــ

ولكن هو مفتاحي بل وجاهي ، ،البحث الحالي منطلقات دراسة ليس عرضيا  تضمين إن

وقد سبق ذكر  بنفس المضمون العنواني ، عديدة  في دراسات هناك توجهات أنلكون 

احد منطلقات البحث الحالي بل  إلىتذهب  ومنها من البعض منها في الدراسات السابقة ،

، ما تذهب اليه الدراسة الحالية  استنتاجيهتثبت بطريقة  أنها  

 : ما يليم تقديم منطلقات ما يدع  و 

 . اتيةذفي المادة السجنية سواء كانت مادية او  الجودة والنوعية معاييرـ دخول مفهوم 

 والمريحة رغم ما يتميز به الوسط والصحية منةالآ الإقامةـ  اشتراط  استيفاء مواصفات 

 لك ذالعقابي من استثنائية مستقلة عن هاته النواحي مثل التنظيم والمجتمع القائم وغير     

 ،  في بيئته ووسطه التنظيم السجني إلىلك ذـ عدم الاهتمام بالعقوبة المحكوم بها وايلاء 

  فعلية التواجد أي  إلىوب أي الحكم والتوجه سبب التواجد وهو المكتترك   أخرىارة وبعب    

 .الواقع المعاش     

المتبناة في السياسة العامة  الأهداف أو لخدمة الهدف  كأساسالعمران والتصميم  توظيفـ 

 معينة.وفقا لمبادئ  الخارجية وهو البيئة والمحيط من جميع نواحيه أو سواء الداخلية 

جوانب الجودة والنوعية  وتوظيفات العمران من تفاعل بين جميع  إقامةـ الحرص على 

 منظور تغطية نفسية ،

من منطلق حماية متخصص له مرجعية في القرار  إشرافالعنصر النفسي تحت  إدخالـ 

 .وترقية صحة المقيم وهو السجين

مع  ،بها الناس سلوكيات في للتحكم والعمرانية المعمارية الفراغات وإدارة تصميم ـ مبدئية

 ـ ممكن غير أمر مخالفة  ـ وهو  أفعالمن ردود  من تماما   خالية بيئة إيجاد إلىالسعي 

هات العقاب والسياسة ـ عدم تحيين قانون العقوبات والتنظيم القضائي وجهاز العدالة وتوج  

 . الإدانةوهدف للبيئة المحدثة  الأحكامبمقتضى  العقابية وبالتبعية توظيف العقوبة
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 .البناء السجني  وانطلاقا من  ق بالمادة السجنيةلكل ما يتعل عصرنةالـ 

 ـ عدم انسجام السياسة الوضعية والسياسة العقابية 

ت والبحوث في هذا ى السجن فقط ، وتمركز جل الدراساـ تمركز مفهوم السياسة العقابية عل

 .لاسيما تبني مبادئ الدفاع الاجتماعي رغم قصوره مصدرا وخلفية   الإطار

 والدواعي في التناول :  الأسبابهناك منطلقين في البحث جمعا كل  أن ا يتضحومن هذ

انصبت  ، قبلا إليهالكون العديد من الدراسات ومنها المشار  الجانب النفسي واهتماماته، أولا

ق سيما فيما تعل   لا،  ه القائم لديهم على جانب نفسية من لهم علاقة بالسجن في التوج  

  .بالضغط النفسي  

س له وتكر   اهيمن م أصبح، من باب العمران والتهيئة العمرانية  المدخل الايكولوجيا ، ثاني و 

لك في ذح و رغم عدم وض، لتحقيق ما سبق من شروط ومواصفات  الإمكانياتجميع 

والذي ، قة بالجانب النفسي واهتماماته سيما التفاعل الحاصل السجني وعلاقته الضي  التنظيم 

 .سجنيا  عومقن   س لضغط نفسي ممنهجيؤس  

 

 توجهاته و يالنفســــ بــالجـان ـ 1

 النفســــــــي الجــــانــــبأ ـ   

علم النفس ، لبداهة آو الجانب النفسي هناك تساؤلا حول جعل من منطلقات البحث  أنربما 

في المقام ، ولوضوح اهتماماته ، ولكن ذكر علم النفس بهذه البساطة يرتقي  الأمرهذا 

 .الاستغناء عنه  إمكانوعدم  ، كشف عن عمق العلم النفسي ومرجعيتهبالبحث وي

عليها  نصب  من بين اكبر الاهتمامات التي ت أصبحتنمية الجانب النفسي وتوجيهه  انو 

 الضغط النفسي  أو ولا سيما بالعلاقة بتوظيف مادة الضغوط ، والبرمجيات مقررات ال

 .ر الرسميودخوله في المادة السجنية وتوليه القرار غي 

 كإطار يعمل ضمنى رمتغي   عن عبارة طويلة علم النفس ولفترة أبوابكانت على  الضغوطف

 المتخصصين الكتاب ولدى فرويد نظرية يف خاصة النفسية، الأمراض يف للتفكير تنظيمى

 ،"الضغوط" وليس المستخدم المصطلح هو  "القلق" مصطلح كان و  .الدينامى النفس علم فى
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 عام حتى  "السيكولوجية الملخصات"  مجلة فهرس فى  "الضغوط"  لمةك تظهر لم حيث

1949 ، 

 وقد  .الضغوط مجال يف والبحث النظرية من كلا زف  ح  تأثير الثانية العالمية للحرب وكان 

 عن زمتمي   كتاب يف الضغوط لمصطلح السيكولوجية التطبيقات من واحد عن الكشف تم

  ".الضغوط تحت البشر" عنوانه كان "Grunker & Speige  وسبيجل جرينكر" كتبه الحرب

 قامقد و  ، النفسية الضغوط دراسة يف المبرزين العلماء أحد ( 1966 ) لازاروس ويمثل 

 بعملية من اهتمامه لازاروس أعمال أهمية وتنبثق . متعددة بطرق الدراسات هذه بتطوير

 .التعايش أو  المواجهة

                                                 (  (Davison & Neale. 1994. p. 191  
 

 لا يالت  الحقائق أحدى الضغوط بأن متناميا اعترافا هناك أن بدا بعدها وما الستينيات وفى

 دودالمر يف الكبيرة الفروق رتفس   يالت  يه وإدارتها مواجهتها أن غير منها، الفكاك يمكن

 للأفراد، يفالتكي  

 يوه الضاغطة  الحياة أحداث بقضية"  Rahe Holmes وراهى هولمز" من لاك اعتنى وقد

 .البشر لدى مختلفة بأشكال الضغوط حدوث يف تسهم يالت  الأحداث

 إعادة تقدير مقياس عليها وأطلقا المدركة الضاغطة الحياة أحداث لقياس أداة قدما وقد 

 "   Social Readjustment Rating Scale (SRRS) " الاجتماعى التوافق

 (    192 . ص   2011 .  جمعة   ) 

 أصبحبل  ، أعلاهلمفاهيم التنظيرية المقدمة ا أو الضغوط لم تبق في حدود المفهوم  ولكن

.اشتراطاته وعمله  أو مفهومه من الموضوع المثار فيه  يأخذللضغط مفهوم تطوري ،   

ت بالجانب النفسي ، العقابيات الحديثة ، فهي اهتم أو بالنسبة للمادة السجنية  الأمركذلك هو 

اختصاصين هما :  مآل  إلىع ولكنه تفر   الرأي إبداءولكن هذا الاهتمام لم يبق في حدود 

 أو ممارسة  أسلوب لأيشرطا  أصبحتالسجن من حيث تقرير ما يجب ، والمرافقة التي 

 معاملة عقابية وان لم تكن كذلك ، 
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العقوبة ارتقت  أنعقابي أي  ديلب ل بداية ، فان تدخل الجانب النفسي كان أخرىومن جهة 

ز العقاب  بل انه عنصر حيوي ما يمي   أهميحوز فيه الجانب النفسي على  آخرمستوى  إلى

 نشيط في كل علاقة بالعقاب والعقوبة  .

وخاصة في موضوع  هل الإشارةر ولا يمكن عدم الجانب موظف ومؤط   هذا أن إذنويتضح 

. تدخل فيه أنبعد  اس وهو العقابحس    

 والسجن  الضغط النفسي في   ههاتوجتب ـ  

 باستخدامحقيقة الضغط النفسي ،  الظهر لها  إدارة أو  إغفالهايمكن  من الحقائق التي لا

، و التي كشفت خطورة الضغط التوجهات المدخل لتلك الأخيرمع كون هذا  ، التوجه العلمي

 . أي التحكم فيه  لدى مسببيه أهميتهالنفسي بل 

 : الضغط النفسي هو  أنومن ذلك  

 .العام على مستوى عال الرأيفي الدعاية وتوجيه  ،ووسيلة  أداةـ  

  وإعادةمنها السيطرة  أهدافكبرنامج موجه لتحقيق  ،موضوع الضغط النفسيمرجعية ـ  

 .فيه ـ أي البرنامج ـ  الإدماج    

 . أصلياحتواء  أسلوبـ  

 .البحث عن بديل حسب الموضوع المستخدم فيهفي  مشاركة الضغط النفسي ،بديل ال آليةـ 

 

 المدخل الايكولوجي ـ  2

م عن الايكولوجيا هو من نوافل متطلبات البحث في البيئات العادية التي اثبت التكل   أن لاشك

جنية ، ولكنه يكون من فروض تلك المتطلبات في الحياة الس فيها بل وجاهته أحقيتهالمفهوم  

لكنه لكونه دخل المادة بغير قصد في الظاهر و  ،في تلك الوجاهة دية التي ناظرت الحياة العا

 طرأتليصبح شريكا خاصة التغييرات التي  أسبابت له وجوهري في الباطن وهيئ أساسي

، ازن وتحقيق الحمايةالتو  إقامة إلىوم يهدف ومهدت لدخول مفه  

تتضح معالمه  في ناحيتين هما :  المدخل الايكولوجيف  
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 الوثيقة بين ما هو ايكولوجي وما يسبب الضغوط النفسية ، فكلما تم المساسـ العلاقة 

.وتواجد وتشغيل للضغوط  للإثارةسببا  كلما كان،  بمتطلبات الايكولوجيا  

تخلق  مهما كان مجالها نتيجة لعوامل خارجية أو  أنسانيـ التحولات والتغيرات سواء بفعل 

هوم التحديث ولو كان ذلك من مدخل مف، ة تعقيدات حياتي يفع ل  بيئيا نشئ مجالاتو 

والتطوير . والإصلاح  

 أ ـ أسباب تدخله

،  الإنسانفي سعة وقابلية الايكولوجيا لاستيعاب كافة جوانب وجود وتواجد  الأسبابتكمن 

 أو ي اعتماد المدخل الايكولوجي ، فهو علم المنزل التقليدية ف الأسسوتجاوز تلك القابلية 

اللامادي  أو الكيف  إلىمن المادي والملموس  ي نفس الوقت ارتقىالمسكن ، والذي ف

له وعليه ...، أو إليه أو سواء منه  بالإنسانباعتبارها وعاء لكل ما له علاقة   

الظروف البيئية تؤثر مثلا ،   فالعلاقات الاجتماعية تكون بمفهوم خاص وفقا لهذا المدخلـ 

ؤثر ت أنهادرجة قوتها داخل المجتمع المحلى ،كما فى دائرة العلاقات الاجتماعية وكثافتها و 

 .فرد  أيخارج الحدود الموجودة على مستوى  إلىالدائرة وامتدادها  على اتساع هذه

 فالإنسان،  البيئية للتأثيراتبكيفية ضبط التعامل وفقا  تتأثروالمعتقدات والقيم الاجتماعية ـ 

من  أخرىيئة الاجتماعية كمجموعة عن الب  أشياءيفصل البيئة الطبيعية كمجموعة  لا

نسق القيم والمعتقدات على وجه الخصوص وفى المجتمعات البسيطة  وأيضا ،الأشياء

تعكس التفاعل بين  ،ذلك  إلىتشير  يالت و  فيها والرموز يالكثير من المعان، والتقليدية 

تماعية نشاطة وعلاقتة الاج  يينعكس على مختلف نواح ذلك بدوره  والطبيعة و  الإنسان

بعضهم البعض ،مثل  تجاه الأفرادينظم سلوك  يالذ الاجتماعيويوجد نوع من الضبط 

على البشر  والأرواح الآلهةغضب  إلىانقطاع المطر  أنترى  يالت  الإفريقيةالقبائل 

 لخروجهم عن القيم الخلقية المتوارثة وعلى تقاليد المجتمع .
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وصورها  من منظور هذا المدخل هي  هاأشكالوكذلك البيئة الاجتماعية على مختلف ـ 

 وأنماطتفاعلهم وكذلك التوقعات الاجتماعية  يوالجماعات ف الإفرادمن خلال   مرتبطة به

وبالارتباط بالمعتقدات والقيم وعلاقات   الأخرىوجميع مظاهر المجتمع  الاجتماعيالتنظيم 

 كل ذلك.

يشمل  يالكل المركب الذ بارهاوحتى المفاهيم الثقافية لها عمق من هذا المنظور باعت 

التى  الأخرىوالقانون والعرف وكل المعتقدات والعادات  والأخلاقالمعرفة والعقائد والفن 

 المجتمع وتتسم بطابع البيئة والمحيط .  يمن حيث هو عضو ف الإنسانيكتسبها 

 في الطرح والاعتماد . وأحقيةق المنطلق وجاهة ما سبق يحق  كل وفي 

 يرورتهس مجالاتب ـ 

والمعتمدة في ، في الحياة العادية  أيعن الواقع المعاش خارجا  رتعب   السيروراتهاته 

انه لم يصبح هناك فرقا عند التكلم عن تلك  أي ، الواقع المعاش داخليا في الحياة السجنية

حياة  إلىارتقت  الأخيرةبين ما هو في الحياة العادية والحياة السجنية ، فهاته  السيرورات

بل هي في صميم  التواجد وهي حقيقة  ، السيروراتبتلك  وتأثرتعادية ولم تعد خاصة 

 للمعاناة اليومية في الحياة العادية . آخرجعلت من العقوبة وجها 

 وخاصة في :هذا المدخل  أهميةبمكان  الأهميةهي من  السيروراتوبالتالي فان هاته  

 .المادة السجنية  الحياة وخاصة غالب فيالجانب ال : الإنسانيالتفاعل و الاتصال ـ  

التعاملات بين  أوويعتبر التفاعلات ، البيئة  يف الإنسانز المدخل الايكولوجى على يرك  

                                                        جانب هام جدا من خلال وجهة النظر هذه ،وهو والبيئة ،  والأنظمة الأفراد

تفاعل ثابت مع النظم الاجتماعية المختلفة فى البيئة  أو تعامل  يتورط دائما فم الإنسان إن

 أن أيونظام العمل والخدمات الاجتماعية والسياسة والخدمات ،  يوالدين  الأسرىكالنظام 

الاجتماعي يتم الشبكة ، وعلى ذلك فأن ممارسة العمل  الإنسان على صلة ديناميكية مع هذه

 مة بينلابد من المواء أيالمختلفة  الأخرى والأنظمة الإنسانبين  نحو التعاملات توجيهه
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 والبيئة بمعناها العريض والشامل . وفي الوسط العقابي يكون المحبوس في تفاعل الإنسان

 . وفق تلك الشبكة

التفاعلات   بعضهم البعض في بيئاتهم وتكون هذهيتصل الناس ويتفاعلون مع  أيضاـ 

سلبية فالتفاعلات الايجابية مثلا عندما  أوميكية وقد تكون ايجابية والتعاملات فعالة ودينا

التفاعلات السلبية فتظهر مثلا عندما يفصل  أمامع غيرة مشاعر ايجابية ،  الإنسانيتبادل 

 من عملة بعد فترة عمل طويلة . الإنسان

وية وتقدير ، ويشتمل هذا المصطلح على اله الإنسانيوبالارتباط مع التفاعل هناك الاتصال 

 هو حقيقة اجتماعية وبدون الاتصال لا الإنسانيبالكفاءة ، وان الاتصال  والإحساسالذات 

يعيش دون علاقات واتصالات مع  أنتطيع سي  فالطفل الرضيع لا إنسانييكون هناك وجود 

الى الحياة يكون  الإنسان يأتيدون علاقات فعند ما  إنسانيمكن ان يكون  ولا الآخرين

اتصالات وعلاقات سواء  إلىويحتاج  ، فطرية للتكيف من اجل البقاء أفعالدود مزود بر

، فالطفل  يينمو بشكل طبيع أنيمكن  فبدون حب واهتمام لا، ينمو  يك الآخرين أو  بالأم

الرضاعة والالتصاق  ي ذلكبالبيئة بما ف ارتباطهلدية قدرات فطرية وراثية مبرمجة تؤكد 

التفاعلات وينمو لدية تقدير  دراك الطفل لذاته يتطور من خلال هذهوإوالتفاعل معها ،  بالأم

 ويتبع ذلك التوجه الأسرةداخل  تبدأعلاقات الفرد  إنالذات وتستمر الخبرات الاجتماعية ،

 الآخرين ،من  يحصل عليه يجتماعية والتقدير الذدوائر الخبرات الاي نحو الخارج ف

ي والطبقة الاجتماعية والمركز الذ رع والعنصعميق ،فعوامل النو اثر ي يكون لهوالذ

أن  تكون هوية الشخص ، ويرى "ايركسون "ي ف اكل ذلك يكون مؤثر الإنسان ، يشغله

 تتحقق عندما يدرك الطفل تأثيراته الخبرات الناجمة للشخص من البيئة وهى يالكفاءات ه

 أنوبذلك نجد  طعام ،بال دما يبكى فيؤتى لهالبيئة ، فمثلا يشعر الطفل بالكفاءة عن  يف

 أسيرامع البيئة يصبح  ي تعاملاتهفرصة ليحقق الكفاءة والنجاح ف تتاح له لا يالشخص الذ

 لدوائر الفشل .  

  المشاكل المعيشية  ـ
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لتناقضات بين وهى المشكلات الناجمة عن تفاعل الفرد مع البيئة حيث تحدث بعض ا

مشاكل حياتية بسبب  إليمما يؤدى ومطالب ونوعية البيئة ،  حاجات الفرد وقدراته

وتغييره ومحاولة تكييفه  الوسط العقابيتحولات  ناتجة من الالتزامات والاكراهات والفرض

 .منه علمي  أكثروفق وجهة نظر لها بعد سلطوي 

   الطاقةـ  

الطاقة شكل مدخلات  تأخذ أنالقوة الطبيعية للتفاعل بين الناس وبيئاتهم ويمكن  يالطاقة ه

 إليهايف حياة الشخص فتض يالطاقة تدخل ف إشكالات وتعتبر المدخلات شكل من ومخرج 

 يحتى يستمر ف يمساعدة طبية واهتمام عاطف إلىالسن  يالكبير ف الإنسانمثلا قد يحتاج 

نوع  يفان المخرجات ه الأخرىومن الجهة  اليومية الضرورية لحياته ، بالأعمالالقيام 

شخص بالوقت والجهد ن حياة الشخص فمثلا قد يتطوع التخرج م يالطاقة الت  أنواعمن 

 ما . شيءوالمال لعمل 
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 ثانيــــا ـ  الأسس  البحثية لعلاقات الدراسة  

يتهيأ للقيام به ، بل هو توجيه لكيفيات  أو  إليهيبادر  أمرمعنى تنظيمي ومبدئي في  الأساس

ر لها  ، نهجية ولكنه يساندها وينظ  العمل الذي يجب التناسق بين جوانبه ، وهو ليس الم

الضغط النفسي التي هي  ولذلك فهو جوهري في الدراسة الحالية لكون علاقات الدراسة

يسعى البحث الحالي عن  الأوجهلها خلفيات متعددة   ـ البديلة ـ السجني ، الاحتواء والعقوبة

وفق التطورات  إليهوما يهدف ،  من خلالهاللموضوع  آخرتنظير  تأكيدطريقها 

. المستحقةو  ةوالمقتضيات الحال    

 أيهو دراسة العمران المناسب ، ـ السجني ـ  ما تقوم به الجهات القائمة في القطاع  أول إن

وفقا  ، ولكن متعامل به في البناء ليكون وفقا ل لا مخطط بإنشاءتكليف مكاتب الدراسات  أن

 فيه إقامتهمل ختلافها ونوعية النزلاء المحتما القضائية على الأحكام لمتطلبات المادة وهي

  .في تنظيم السجون وفقا للسياسات القائمة وأيضا

هي العمران وكيفية عند المبادرة لدراسة الموضوع فكرة تبتدر هنا  أولوبالتالي ، فان 

، وما  اقامته  كسجن ، ومقتضيات كل نوع وموافقات السجن للسياسة التجريمية والعقابية

 .  أبعادها أو نه مرجعية في المادة ، ويكون وفق مبادئ لن يمكن عزلها وليه هو كع يتأسس

للسجن والوسط  ما سبق لم يكن ليكون كذلك لولا اعتماد وانتهاج مفاهيم معيارية إنثم 

 لا أنها أييمكن التفكير دون خلفية علمية والتي هي في الغالب غير واقعية  لا أيالعقابي 

 ، لمحلية على ا تتوفر

 وإدخالفان التغييرات الحاصلة ومساسها بكنه وطبيعة السجن وبيئته  أخرى ،ومن جهة 

والمقصود ،  على ما يتعارف عليه اختلال التوازن والنظام  إحداث إلى أدت أخرىمعايير 

 إلىالتطور  أنمحيطه ، على اعتبار  أو فيه الجانب الصحي سواء المتعلق بصحة الشخص 

على الرغم  ا ولكنه في مخالفته لطبائع المستوجب يصبح غير محمودايعتبر محمود الإيجاب

 . من المناداة بذلك ...
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ولا يمكن  ،فيها وبيانهاالبحث في الدراسة و  إشراكهالزمنا ة ت البحثي  الأسس ومن هنا ، فان

النتائج  إنوالتعبير عنها هو في ثنايا كل الدراسة ، بل ، تفرض نفسها  لأنهاتجاوزها 

 . التأسيسبلماذية جدوى العقوبة وعمقها والمنتظر منها هو في هذا  المرتبطة

في : الأسسوتتمثل هاته   

I العمــــــران ـ 

عبر مراحل التاريخ ، وكانت له تكييفات حسب  للإنسانوجودية  علاقةيعتبر العمران 

 الإنسانالتطور المحقق في مسيرته ، وكانت له استعمالات ومفاهيم هي من مفاهيم 

في الظرف والمكان ، وصياغته كانت من  الإنسانحتياجاته ، فهويته كانت مرتبطة بهوية وا

. الإنسانفكر وحاجات   

وما  لإغراضهوكيفية تواجده ، فهي تخضع  الإنسانهوية وجها لفالعمران كانت هويته 

. يحتاجه  

لعمرانية احد له ، وتعتبر الهوية ا ولذلك فان العمران في هويته يختلف بحسب الغرض المعد  

 محددات شخصية العمران وشاغليه .

 العمرانية السجن والهوية 1

 مبنية مادية بيئة تكوين إلى تهدف العمراني والتخطيط التصميم عمليات أن عليه المتفق من

 أن الدراسات أوضحت وقد  .لها المستخدمين وسلوكيات واحتياجات متطلبات مع تتماشي

 إلي تؤدى والترفيهية الاجتماعية متطلباتهم للمستخدمين تشبع لا التي العمرانية الفراغات

 يؤدي قد مما ،الأفراد هؤلاء على ثقافية اجتماعية، اقتصادية، سلوكية، بيئية، سلبية تأثيرات

  .والاستعمالات الأنشطة تطور و  الإنساني السلوك في  تغيرات ىإل

نسجام والتناسق في العيش وفق يحقق الا الأفراديكون العمران مرجعا في حياة  ، ولذلك

سيما عمران الوسط العقابي لا أخرى أوساطولكن العمران قد يكون خاصا في  احتياجاتهم.

كما  آخربل له طابع  ، تنظيما يحكمه يجب وضعه في الحسبان قبل وبعد التصميم الذي له

العمران  مات ذلكيسمن عمران الحياة في عموميتها وتققريبا  أصبحكان من قبل ، ولكنه 
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م فيه ـ أي  المعيشة ونمط الحياة العا أساليبوهذا بسبب تقارب ، بحسب انتمائه في الحياة 

 .جميع المتاحات الموجودة في عمران الحياة العادية للناس  ه علىرالوسط العقابي ـ لتوف

 ثريتأالوسط العقابي بما  تأثر إلىدي هذا اانتقلت جميع مواصفات الحياة كما هي ، و ،  اوبذ

 المقيمين به بالتبعية .  الأفرادبدوره وتفاعل  أيضاالعمران  تأثربه الوسط العادي من حيث 

خلق وجه  إلىالسياسة العقابية والفلسفات المتبناة التي تسعى  وأهدافوانطلاقا من غايات 

الوسط العقابي  أصبح،  الأهدافيوافقون تلك  أشخاصلتلك البيئة وهذا من اجل خلق  آخر

 المرجوة ،  الأهدافية تابعة لتلك له هو 

التصميم  لأحكامة ومخطط لها ولا تخضع م فيها وموجه  الهوية العمرانية للسجن متحك   إذن

 والبناء كما هو متعارف عليه .

 العمرانية للبيئة وادراكها الصياغةـ   2

 لعمرانية الصياغة اأ ـ 

تلقائية أي  أنها إما، وتكون بذلك  تتحدد الصياغة العمرانية من خلال التدخل فيها من عدمه

 .مخطط لها أي موجهة  أنها أو حيادية 

 كل في بالبيئة الإنسان علاقة في فرق هو  والمخططة التلقائية العمرانية البيئة بين والفرق

 يتعامل حيث مباشرة علاقة ببيئته الإنسان علاقة فيها تكون التلقائية العمرانية فالبيئة ،منهما

 .إليها يحتاج التي متطلباته خلال من معها

 تدخل نتيجة وبيئته الإنسان بين المباشرة العلاقة فيها فتنقطع المخططة العمرانية البيئة أما

 على يكون الذي المسبق التخطيط محلها ويحل التلقائية تنتفي وبالتالي،   عديدة أطراف

 .والتوجيهات السياسات أساس

،  وإنشائهاتخلو من التدخل في صياغتها  ية التي لاعلى ذلك مكان البيئة السجن يتأسس و  

 تبيانه في ايكولوجيا العقوبة ، سيأتيكما 

  :العمرانية البيئة إدراك ـ ب
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 بمداخل ادراكية  رؤيته أو  استقباله طريق عن به المحيطة العمرانية البيئة الإنسان يدرك

 توفر حيث العقل، رشحاتم من بعدد رآها التي المعلومات فتمر تصفية ، عملية  وكأنها

 عوامل عدة المرشحات هذه تكوين في ويؤثر البيئة، هذه واستيعاب فهم إمكانية للإنسان

 والعادات والنظم والقيم العقيدة،  والمعايير الاجتماعية والتاريخ الثقافة مثل ومتغيرات

 - على لتعرفل يستعيدها ثم المعلومة بتخزين العقل يقوم ثم ، الشخصية والخبرة والتقاليد

 .اللازم القرار واتخاذ معه والتفاعل الحدث شكل

 ، لديه المتكونة تلك خلال من تتكون هات سلوكو  أفعاله وردود الإنسان تصرفات فان وبالتالي

 يعتمد ولكن البيئة على فقط الذهنية الصورة يعتمد لا البيئة في يتم فعل أي فإن وبذلك

 .الفرد شخصية على أيضا

 . العمرانية البيئة لعناصر الإنساني الإدراك عملية إطار يف تدخل مستويات ثلاث وهناك

 (  199 .ص 1999. محسن)  

 :التشكيلي البعد إدراك -  

 الحسية لخبرتهم الأفراد اكتساب أسلوب عن التعبير يف الإحساس مصطلح ويستخدم

 .بهم المحيطة المادية العناصر لكافة المباشرة

 :ىالوظيف البعد إدراك- 

 خرائط رسمل وسيلة وهو  البيئة فهم أسلوب عن التعبير يف إدراك وظيفيمصطلح  ويستخدم

 .ذهنية

 :الفكرى البعد إدراك- 

معنى  عن للتعبير ويستخدم للأفراد، بةالمحب   البيئة نوعية لتفضيل يالنفس الأسلوب وهو 

 ، والتقييم  التفضيل

 الثلاثة الاتجاهات إدراك إلى الوصول شيءأولا وقبل كل  هنا لإدراكل لابد فإنه ،يوبالتال

 .والفكري والوظيفي التشكيلى البعد وهى

 .في جميع سيروراته   الإنسانبيئة يتحكم في انتظام  تواجد  أو العمران بجانبيه كفراغ ف
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  :العمران العقابي  - 3

ز في الحقيقة متمي  هو ،  البيئة العمرانية  أو الفراغ العمراني  ،العمران العقابي في جانبيه  إن

ز عن العمران العادي ، هو الذي يتمي   التأصيلتاريخي يحكمه ، ولكن بتجاوز ذلك  بتأصيل

 ،وصياغة إدراكا متحققة فيه وقائمة أعلاهجميع العناصر  أناليوم غيره فيما سبق ، باعتبار 

التنظيم  فيها فقط ، والذي يتماشى مع متطلبات الأنسبهو اختيار  تأكيدهما يمكن  أنبل 

 صح القول في انه عمران عقاب ، إنرة لعمران العقاب والمبادئ المسي  

طة وليست تلقائية ، ويؤخذ بعين الاعتبار كيفية مخط  فهي ، في نوع البيئة العمرانية وأيضا

البعد المناسب من خلال التخطيط الخاضعة له ولا سيما  إعطائهاالبيئة العمرانية  في  إدراك

 لكتل بالفراغات وكيفية تشكيلها  .مراعاة علاقة ا

 مرجع لا يوه، في مفهوم العمران كمادة قواعد العمران العقابي موجودة  أنفهنا ، يلاحظ 

 سيساته .أفي علاقات البحث وت  أهميتهيمكن تجاوزه بل انه يؤكد 

لعلاقات الدراسة أي ما يربطها ببعضها وهو مشترك في كل  الأول الأساسهذا هو  إذن

.خلفية أو وتحليل  موازنة  

II    ة ـــصحيالـ 

، والتي تدلو  بالإنسانمرجعيا في جميع المواد التي لها علاقة  االصحية لفظ يعتبر مصدر

مثل  معين من خلال موضوع وترتبط به ، ولكن قد تكون اللفظة تمهيدا لخدمة هدف إليه

، ذلك الهدف واسطة ب آخرهدف  إلىللوصول  ةمفيد والتي قد تكون غير والإصلاحالانسنة 

يعتبر بحسب  إلى هدف مفارق ،وهدفه الخاص  أصلهتغيير طبيعة الهدف من حيث لان 

 . الإنسانهو  إليهه طيه أي الموج  كان احد منش   إذامفسدا وغير صحيح ، خاصة المنطق 

معيشة ونمط حياة ، وعند التكلم  أسلوبالوسط العقابي  أو والعيش بالسجن  الإقامةوتعتبر 

فان محور ما ينصب عليه الاهتمام فيهما هو الصحة و  ، الأخرى أو اته الناحية عن ه

.تحقيق السعادة والرضا   
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 المعيشية الطريقة عن بريع نوعيا مفهوما الحياة نمط أو الحياة أسلوب يعتبر  أكثروبتفصيل  

 أنماط ليشم حيث ، اليومية السلوكات خلال من تظهر والتي الجماعة أو  الفرد اهايتبن   التي

هايق التي  الاجتماعية العلاقات  بها يؤمن التي القيم مجموع يعكس كما  ، الآخرين مع الفرد يم 

 .فيه يعيش الذي للعالم رؤيته وطريقة واتجاهاته

قاموس ب  النصوص بعض في مرة لأول ظهر قد الحياة نمط أو  العيش أسلوب مفهوم إن

 1966سنة  في وتحديدا الستينات أواخر في  Annales de Médecine Interne   الطب الداخلي

،  والرضا والسعادة الصحة بمفهوم وارتبط والاستعمال التوسع في المفهوم هذا أخذ ثم ،

(Schweitzer,2002,p43) 

العقوبة  أنأي  ، آخرهدف  إلىها التي يتوخى من خلال الأهدافمن هنا كانت العقوبة احد 

 إلحاقطبيعتها في ، وكان من شان التغيير  يالإجراموهو المقابل للفعل  آخرف لهدف هد

على منذ البداية تنصب  لأنها تحقق الهدف المرجو منها  ومن ثمة تصبح لا، ضرر بها 

المعنوية أي  أوفي جميع جوانبه المادية الجسمية  المسلوب حريته  أو الجسد المسجون 

 أثرافتحقق ، لمحبوس صحة ا إلىبذلك التغيير ممتدة دون حملها لذلك  فأصبحت، النفسية 

 .، هذا من جهة أي عقاب المحكوم عليه بدون عقاب ، معلومعلى خلاف ما هو  منتظرغير 

 le bien يالسجن  الرفاه مفهوم  من مدخل أيضاالعقوبة تطرح في صحية الفان  ،ووفقا لهذا

être carcéral     المعيشة م ومستوىوجودة الحياة والتنع . 

 أنأي  ، فهذا يعني انك ستسكن بالسجن، السجن  إلىدخول افذة أي ان يحكم عليك بعقوبة ن ف

أي انه في تطور السجن  بيانه  سيأتيكما  ،مختارة لك بشروطه  إقامةالسجن هو محل 

.وقابل للمعيشة والسكن  إنساني  

مشابه لها ، وبذلك فكل   أو له مستوى معيشي تابع لمعايير المعيشة المعتادة  أصبحفالسجن 

متطلبات  أفضلومعنى هذا البحث وتقصي  ، شترط في هذا يشترط في ذاكما هو م

  .الصحية
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عكس ما سبق للمعاملة ت  الأدنىقواعد الحد المبادئ العالمية وبيان حقوق السجناء و  أنربما 

.مضامينهما هو الصحة والحفاظ عليها  رأسوعلى   

نموذج ونمط المعيشة  كاةومحا توفير متطلبات الصحة الجيدة يعني نقل إن،  بمعنى مخالف

المعيشة  أو به الخارج  يتأثربما  يتأثرلسجن ، والسجن عقوبة مضمنة بحكم ل  إلىالمعتادة 

. ، دون قصد حرمان المحبوس من صحته أو المساس بها عتادة ونمطها العاديمال  

يمكن استبعاده ، و فضلا عن كونه  لا بالمادة متأصلبحثي  أساسالصحية ف ، وبالتالي

 الثاني في علاقات الدراسة.  الأساسلكنه ملح هنا ويكون ، ورا ومرجعا في كل المواد مح
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 تواجد متغيرات البحث في البيئة السجنية   فعلية:   ثالثا

في منطلقات البحث ، ولكن خلفيتها وبعدها كعنصر يتم تناول هذا الجزء  أنكان ممكنا 

 .ل تناولها باستقلا إلى أدىالتطبيقي 

تكون ما  أنلبحث ولكن من النظامية الجانب التطبيقي لفي  تدخلاليس  الفعليةالمقصود من 

 البحث قائما مبدئيا ،  إليهيهدف 

  مصادر الضغط النفسيـ  1

انه ضاغط ،  منهافي العديد من الدراسات  إثباتهاتم  السجن يتميز بخصوصيات إنالثابت 

تمثلها  أخرىجات وفرض مكانها حاجات الحا فقدان أنطة ، ومن ذلك ضاغ أحداثوذو 

 الضغط  أن أي،  منظمر عن وجود ضغط تزامات تنظيمية تعب  الامتثال لال إلىفعلية الحاجة 

 في السجن ليس هو نفسه خارج السجن ، وهو ،  يعمل لدى الفرد نفسيا

 كعامل ،تناولته  وأخرىتكلمت عن الضغط النفسي كحدث  أيضا العديد من الدراساتو 

والمنطق يقتضي التصريح بعدم تجانس مصدر الضغط خارج السجن عن داخله ، وهو 

 .التسليم بذلك  إلىيفضي 

 الاحتواء ـ  2

السجن ، ولكن ما يحيط  إلىولا  علم النفس   إلىينتمي  لا أصللفظ ذو  أو الاحتواء كلمة 

 ،  ماويرتبط به له ما يدلي به كعلاقة قائمة فيه

 ـ يمكن ذكر ما يلي :  لإدلاءاومن تلك  ـ علاقات 

هو تحييد المحكوم عليه  سواء بسبب الفعل  والإيداعالهدف من سلب الحرية وتقييدها 

 أو سبب القيام  أو المكان  شروط الرابطة له بالفعل من ناحيةالعن الفعل و  إبعاده أيالمقترف 

توفرت  إن الإجراميةاتصل بالفعل من ضحية وغيره ، وسواء التقليل من الخطورة من 
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بحماية المحكوم عليه بحكم انه  الأمرلدى المحكوم عليه ، وسواء تعلق  الإجرامعوامل 

 .عوقب 

، وفي كل ما سبق فانه ثل الثار وغير ذلك م آخريتعرض لعقاب  أنيمكن  لا ، وبالتالي

 ومعناه بإرادتهاحتوائه  أيكرها  أو طوعا  أمافضاء يحتضن ذلك المحكوم عليه  إيجاديتحتم 

 الذي في طياته ضغط وفرض للامتثال.فرضه عليه بمقتضى التنظيم ،  أو تقبل الوضع  

باندماجه فيما  إلايتحقق  طير المحكوم عليه شخصيا وموضوعيا وهذا لاأالاحتواء يفيد ت  إن

 . وهو ما تنص عليه قوانين المادة هو فيه ،

كمؤشر لمصادر الضغط  أو ومن هنا ، فان وضعية الاحتواء هاته ، قائمة سواء باستقلال 

 ،  من سببيات تحققه ووسائل تحقيقه لأنهادل عليها انه ي  أيالنفسي السجن 

  العقوبة البديلةـ  3

ليست في ذات المفهوم  بدائل العقوبة ، فهي إلى سيأتييحيل كما  مفهوم العقوبة البديلة لا

ارج لتجنب عقوبة سالبة المحكوم عليه من مخ  إفادة إمكانوالاتجاه الذي نظمه القانون من 

 من مفهوم الاسجان مثل عقوبة العمل من اجل النفع العام وغيرها ، أو للحرية 

وي عليها التي تنططير والهيكلة أالت  إرادةممارسة عقابية عينية ، فان  أيةولكنها بانعدام 

الضغط النفسي السجني  ، وما يمتاز به الوسط العقابي من حرمان على جميع  مصادر

المعاملة ،وما ينتظر المحكوم عليه من في  لأساليبللمزايا الظاهرية  ، وإضافة  عدةالأص

 .يعتبر عقوبة غير العقوبة المحكوم بها ،  حال المخالفة 

ليس  آخرهناك عقابا  أناعتبار  إلىي فان عدم توافق توجهات تنفيذ العقوبة يفض ومن ذلك

رية مع غيره من خلال سلب الح  أصبحة لعقوبالمنتظر في ا أنهو العقاب المعروف بحكم 

 الفرض والقسرية وعدم الطبيعية في التنظيم السجني . 
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 ملخص الفصـــــل

  

من حيث شروطه  إلامكان لا يفترق مع الوسط العادي  إلىتحول الوسط العقابي  إن

هما  تمثل في ناحيتين أساسيا أمراالاستثنائية جعل من دخول جوانب تعتبر منطلقا للبحث 

مرجعيات ذلك الوسط  بأحدالجانب النفسي وما اقتضته تحولات البيئة من بديهية المساس 

 من منظور المدخل الايكولوجي ، هذا من جهة .

ولعلاقات  لها أسسبين تلك المنطلقات هي  أساسية، كانت هناك قواعد  أخرىومن جهة 

الفرد  وإدراكما يقع في مجال  أولباعتباره  الأسس، وكان العمران في واجهة تلك  الدراسة

وبخلفية  شيء ،وقبل كل  أولا، وبالعلاقة مع خصائص الوسط العقابي باعتباره عمرانا 

كانت صحة شاغليه تفرض وجودها  ، و  المساس بحقيقته وإمكانيةالتحولات التي لحقته 

في  اوآخروجيه وحقيق ابتداء  كأساسوالنظر فيها ، ومن ثمة اخذ مفهوم الصحية مكانه 

 الدراسة والبحث .

 أسسوالتي  شيءوقبل كل  أولاالكلام في هذه الجوانب يفترض وجود متغيرات البحث  إن

لعلاقتها ومنطلقاتها، ومن هنا كان الفصل الحالي مهتما بهاته التفاصيل التي تعتبر وجيهة 

ملحة . وأحيانا  
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 تمهيد     

 : مدخل الضغط النفسي والسجن  أولا

    I  الأدبياتـ  في  

 ـ الضغط النفسي   1           

    II   ـ  في البحــــث 

 ـ السجن 1           

 ـ المصدر   2           

  ثانيــا  : مصادرالضغط النفسي السجني   

             ـ المصادرالنـــفـــســــــيــــــة  1           
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ـ المصادر التنظيمية 3             
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 ـ ثالثــــا : تمظهر مصادر الضغط النفسي السجني 

     I  -  التمظهر الخارجي 

            1 ـ القسريـــة  

            2  ـ القصديــة   

            3  ـ العدائية

ـ الاحتواء المرتفع 4             

الداخليـ التمظهر    II     

ـ التغييرات النفسجسدية   1             

ـ العزلـــة النفسواجتماعية 2             
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 دــــــتمهي

  
 في الضغط النفسي  *
 

 أخذتانتقلت في مستويات متقدمة وبل  الضغط النفسي مجال في الكتابات أن الملاحظ

 لا سيما السجني على مستوى المفهوم وهذا لمنحى تطوري بحسب الموضوع   آخرمنعطفا 

 مستوى على معظمها في زالت ما أنهاوحتى ،حقه في تلك الكتابات  يأخذالذي مع ذلك لم 

 ، والتدخل الاهتمام من محدودا نصيبا إلا فيه التطبيقية الدراسات تنل ولم ، النظري التحليل

 هي : رئيسية أسباب إلى الانتقال والمنحى  إرجاع ويمكن

 لدراسة منها كل فصل مشكلة يثير مما وتداخلها للضغوط المسببة العوامل تنوع ، أولا

موضوعا قائما مستقلا مفهوما وشروطا ... في كل  ، جعل من الضغط النفسي تأثيرها

 في ذلك الموضوع . إليهموضوع يتطور بحسب المتوصل 

 الذي الباحث يوقع مما النفسي للضغط دقيق و  محدد مفهوم على الباحثين اتفاق عدم ، اثاني 

 يحاول أو  كلية عنه يبتعد أن إما النهاية في تجعله بحيرة المجال هذا في الخوض يحاول

يمكن حصره خاصة  ، مما يضفي تنوعا لا الشخصية قناعته مع يقف الذي التعريف بنيت 

 موضوعه . أوتم اعتبار الظرف والمكان والزمان للباحث  إذا

ومفاهيم  أوجهاالعلم والواقع يكشفان يوما بعد يوم  أنالتطور والتقدم والتغير ، ذلك  ،ثالثا 

 إلىبدورها  أدتامات المختلفة للضغط التي الاستخدتأثير وبسبب ، للضغط النفسي  أخرى

 له . أعمقفهم 

وبالارتباط  بشأنهمواكب للموضوع الذي يثار اللضغط النفسي امفهوم فعلية  ،رابعا والاهم 

تؤسس له الاستخدامات المتعددة والواسعة والمقصودة  من مختلف الجهات سواء كانت به 

 . غير رسمية  أو رسمية 
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في هذا المقام للتصدي لجانب مهم في التطورات الحاصلة في  النفسيالضغط دراسة  تأتي و 

 أساليبتنصب على ناحيتين متداخلين في وهي   ، لهاالمفاهيم من حيث العمل والنشاط وفقا 

 وتوجهات التنفيذ العقابي في العقابيات الحديثة :

 ،مة وفق شروط حياة منظ  التصميم المناسب المدروس ـ 

 ، المحتوي السجن الضاغط  و أـ الفضاء الضاغط 

الضغط النفسي ما فتئ يتطور وتكشف جوانبه بل اعماقه من خلال التطورات العلمية ان  

ر له و من خمسين سنة وهو يتغير وينظ   أكثرلاسيما العلوم النفس عصبية ، بل انه ومنذ 

ختصاص هي من غير ذوي الا له اهتمامجهات المولية اال وحتى، دائرة اهتماماته  تتوسع

 :والصياغة  والتدخل بالنواحي التالية الحضورتلك التطورات  من، و  المعتاد

 على مستوى التنظيم السجني ـ 1

 وأساليبما يميز التنفيذ العقابي هو ناحيتين هما خصوصية البيئة المطورة والمرقاة ،  إن

ط مزدوج المعاملة الموصوفة بالعقابية المفروضة والقسرية بما يوحي بوجود عنصر ضغ

في المدة  آخر إدراكاممارس ومصاحب للتنفيذ ، فهذا الجانب يشكل حصرا للمحكوم عليه 

من مفهوم العقوبة  أكثرجعلها تتضمن فكرة العقاب  فأكثر ثرأكتتميز بالضغط المقضية 

 بمفهومها المعروف.

 بالتنظيم السجني ، فهو الجانب الذي يجعل من وإلحاقهفالضغط النفسي تمت صياغته 

الضغط المصاحب لها عن طريق  إلاالعقوبة المحكوم بها عقوبة وليس هناك ما يوحي بذلك 

 . أعلاهالخصوصيتين 

 مقنعة ومشروعة . وأساليبمكرسة في صياغة مفهوم العقوبة بطرق  أداة أصبحفهو 

  على مستوى التشريع ـ 2

من الضغط النفسي و  عاملالاهتمام بحماية ال هو  انتقال الضغط النفسي للتشريع  سبب كان

 ،منه  الحماية في السلامة الجسدية والنفسية أسباب عدم توفير أو ، له  هتعريضبتجريم 

 قوانين ونصوص تضبط تلك العلاقة ، ووضع سببا في سن وكانت
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 الأوروبيةاتفاقية العمل ب  08/07/2004 في وتاريخ بداية هذا الاهتمام وترسيمه كان 

 .لمهنيللوقاية من الضغط النفسي ا

رم القيام به في مواجهة الضغط النفسي مهيكلا ولا يهم مكانه او سببه بل انه مج   فأصبح

 الغير .

تم تسخيره  الأخيرالضغط النفسي لم يبق رهين وحبيس البحث العلمي ولكن هذا  ،إذن

للضغط النفسي في  آخروضع القوانين ، مما يؤكد مفهوما  وأساليبلمعرفة وكشف كيفيات 

                                                                                             (LEDOUX et EL BERRY)   ئي علائقي ووصفي لهما بنص قانوني .بي إطار

 والبرامج على مستوى التخطيط ووضع الاستراتيجيات ـ 3

 تسعى العلوم غاية إلىقى بل ارت و ،  أداة أصبح أنكان من نتائج الاهتمام بالضغط النفسي 

  . له طابع رسمي ضمن برامجأي  اعام مطلبا أصبحلتطويعه في خدمة مصالح معينة ، 

 وتسبيبه  ، وضع فيهوضعية  إلى التخفيف أو  التخلص منه أو ي العلاج عفمن وضعية تستد

 . أخرى أهدافلتحقيق   أسلوبيامقننة علميا ومقنعة  بطريقة منظمة وتنظيميةيتم 

وكيفية ، وقد تم استخدامه بطريقة  للتوجيه والتسيير إستراتيجيةخطط له ويعتبر فهو م

سياسة الاحتواء والتطويق من طرف تم استحداث  أينفي الحرب الباردة مشابهة وقريبة 

تحييد الاتحاد  إلى ، وفي كلتيهما يمارس ضغط باليات مختلفة تهدف وأمريكاانجلترا 

مستوياته  أعلىبتلك السياسة ، فالضغط النفسي ممارس في  من يستهدف أو  السوفياتي آنذاك

 تغيير الوضع . أغراضعلى الجهات العليا وحتى المواطنين لتحقيق 

فان الضغط النفسي يعتبر سلاحا خطيرا يتم بناؤه وفقا مقاييس وبرامج وليس فقط  ،وبالتالي

 ص . الخا أو السعي الى التخلص منه ووضع حلول له على المستوى الفردي 
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 لضغط النفسي والسجنل مدخل:  أولا
 

البحث الحالي ، يجب التعرض في هو مقصود والتناول المضبوط لما  الإحاطةمكن لكي ي

 المصادر وتحديدها  إسنادفي  قائم حول طرفي مضمون الفصل الحاليهو مدخل لما ب أولا

بما هو متوخى في البحث والتراث  ، وانتهاء  الأدبياتوهما الضغط النفسي والسجن في 

 الحالي ،

I  الأدبياتفي  ـ  
 

 1 ـ كيفيات  تناول الضغط النفسي

 
مدى تناوله لان ذلك  أو الضغط النفسي وعلاقاته  بأهمية لو قلناسيكون عرضيا  أو عبثا 

بعده في  إلىولكن فقط للوصول  ، وتعداه لكونه  تجاوزه مستهلك وتم فيه الكثير من القول

 التطبيقية وهذا من خلال : أو سيساته سواء النظرية أت  أهميتعين عرض البحث الحالي 

 أ ـ في الحياة العادية

 أ ـ1 ـ نظريا

رات التي عرفتها ثلاثة تيارات عبر التطو  إلىتناول الضغط النفسي  انقسم، بنظرة شاملة 

 ما يلي : ك دراستهتوجهات 

القائلين بهذا الاتجاه )الضغوط : ولعل من أبرز الاتجاه الأول باعتبار الضغوط كمثير -

حيث شرعا في تحديد أحداث الحياة الضاغطة وأعدا نتيجة  "هولمز وراهي"كمثير( هما 

 لذلك مقياساً لقياس تأثير أحداث الحياة الضاغطة على الأفراد.

الفسيولوجي  : ومن الذين عرفوا الضغط كاستجابة العالم ستجابةاالاتجاه الثاني الضغوط كـ 

ينظر علماء هذا الاتجاه إلى الضغوط على أنها استجابة  ، و " Hans Selye يلايهانز س"

لأحداث مهددة تأتي من البيئة، ولهذا فهيَ تمثل ردود الفعل التي تصدر عن الفرد إزاء  
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الحدث، وبالتالي يتناول هذا الاتجاه الضغط على أنه متغير تابع، بمعنى أن الضغوط هي 

 ، استجابة للحدث

: وقدم هذا الاتجاه كلٍ من "لازاروس وفولكمان" واستجابة -ه الثالث الضغوط كمثيرالاتجا -

فا الضغط بأنه العلاقة الخاصة بين الفرد والبيئة، والتي يُقيمها الفرد على أنها مهددة  فعَرَّ

لذاته ومتجاوزة لمصادرهِ وإمكاناته ، ومن ثم فهذا الاتجاه يصف الضغط بأنه "عملية 

مية مستمرة بين مثيرات الضغط )المشقة( الموجودة في البيئة من ناحية وبين تفاعلية ودينا

 ( 13ـ  12. ص   2007. جمعه)    .الفرد من ناحية أخرى"

 عمليا ] تطبيقيا [ـ  2أ ـ 

لجنب مع  نباج ـ وفي نفس السياق كان التطور نفسه لمقاييس الضغط او طريقة قياسه 

نظرا لعلاقة قياس الضغط النفسي بكيفية  دا عليهمفهوم الضغط النفسي واعتمال التنظير

 الإدراكهو ضرورة لمعرفة وتحديد وضبط  هقياس ، ولكونالتدخل والعلاج والتقييم 

 .طرح النظري في النهايةوالتثبت من صحة ال  أثره وإنقاص

 74من  أكثرالخاصة بمقاييس الضغط النفسي نجد انه تم وضع  الأبحاث بمحاولة حصرو 

 أو على المستوى الفردي  قياس الضغط أساسوكلها تمت على  الإطارا بحث في هذ

  ، 2004 إلى 1957 وهذا للفترة الممتدة بينالجماعي 

 الى ،توجهات تناول الضغط النفسيوعمق على منوال  ومنها يمكن تصنيف تلك المقاييس

 :هي و  أيضا ثلاثة تقسيمات

 الحياة الكبرى بأحداث مقاييس الضغط النفسي المرتبطةقسم يخص  :  الأول

 الصغرىالحياة  بأحداثمقاييس الضغط النفسي المرتبطة قسم يخص ني : الثا

                                                               مقاييس الضغط النفسي المدركقسم يخص الثالث : 

                    (p 98    .2012    .et HERMAND  GUILLET) 
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، ولكن هناك اتجاه او توجهاته هالضغط النفسي بقي مشترطا هيكليا بتناولات  نأتضح وي

 إليهللتنظير بما تنتهي  أساساالقياس التي تعتبر  أدواتتلك الكيفيات لاسيما لنهض معاكسا 

 . من نتائج 

                             (p  105    .2012    .et HERMAND  GUILLET ) 

 ـــنلسجافي ـ ب   

سة على التاريخ الغربي ، وكل التطورات والمجهودات متأس   المتبناة القائمة و  الأدبياتكل 

المبذولة كانت ولازالت من منظور غربي ، وكل المفاهيم المدركة كما هي تمت ومافتئت 

السياسات والفلسفات والمعاملات وكل ما يتصل بالسجن هو ينظر لها بفكر وواقع غربي ، و 

لسجن وتاريخ وتطور ا نشأة فيما يخص إعادة أية إلىحاجة  غربي ، وبالتالي لا تأصيلمن 

بته الكتابات مهما كانت مادتها .كما دأ  

 ومع ذلك يمكن الوقوف على  :

 ب ـ 1 ـ  تأصيـــل 

كل الأدبيات السوسيولوجية والنفسية والقانونية تجمع على أن السجن هو عبارة عن ـ 

ب وحرمان نزلائه من الحرية و الخدمات و العلاقات الجنسية منظومة يهدف من ورائها سل

الباحث وتكلم عنها أشكال من الحرمان حددها  وهي  ، الطبيعية و الحركة و الأمان

 ."  Gresham Sykes    غريشام سايكس"الأمريكي 

                                                                             ) p 44    .1958 .Sykes  ) 

و السجن كأداة للحرمان من الحرية لم يكن إلا نتيجة لفلسفة سياسة مبنية على القمع و ـ 

 "العقد الإجتماعي"التهميش. و هذا ما أص ل له جون جاك روسو في كتابه المشهور 

و الذي تكلم فيه عن الحرب الداخلية التي يجب أن تشن ضد الذين لم يحترموا "الميثاق 

 .جتماعي"، من أجل الحد من مفعولهمالإ
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بهذا أصبحت المؤسسة السجنية بكل ما تملكه من إمكانات، تسعى للحد من حرية السجين 

عن المجتمع، و كذلك داخل السجن بمنع السجناء من القيام بمطالب و تحركات  بإبعاده

 . جماعية... باسم الحفاظ على الأمن

ي ت من الأخطار ال بالاحتياطمعقولة، عندما يتعلق الأمر إذا كان هذا واقع قد يفهم في حدود و 

قد يتسبب فيها بعض السجناء، إلا أنه لا يستساغ ان يصير الحفاظ على الأمن وسيلة لمنهجة 

فيهم غير معنيين بما  الأغلبيةبحكم ان النزلاء  ، النزيل وفقا لبرنامج قد لا يكون صالحا

 . هيلالتأ أو  الإدماج أو  التربية إعادةيسمى 

ابق، كلها تعبير الطو فالحيطان والأبراج والأبواب و ساحات الفسحة والمرافق والممرات و 

 الأمن. عن المحافظة على

في أغلب السجون يحتاج الداخل إليها إلى اجتياز أبواب عديدة قبل الوصول إلى الجناح  و 

رس و عند الوصول إلى كل باب يحتاج إلى إذن خاص من الحا ،المخصص للزنازن

 ،  المكلف بها

المؤسسة العقابية المعلن عنها بل هي تحقق الفرض والتضييق  أهدافر عن تعب   لا ،وهاته 

أي مدروس على  أكاديمي أو وان كان ليس له بعد علمي  ،  الذي يتوافق والضغط الممنهج

 .كيفية 

ما فيها  التطور ومسايرة مقتضيات المدنية بكل إمكانيةوسطا وبيئة لديه  أصبحوالسجن ـ 

المعاملة العقابية  بأساليب المسماة  الأساليبمن رقي وازدهار ، وهو يدرس كذلك من خلال 

،  الوصفلك يتماشى ومظهر ذ عقابية لا بأنهالة خطأ لكون وصف معام  

رات المقترحة فرضا تساير هاته المقد   المحليةشبه كاملة لعدم وبدرجة  الأدبياتولذلك فكل 

من عدمه.دون حساب مصداقيتها   
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 ب ـ 2 ـ  أسباب شغل السجن

وقائع  أثبتتها ر كلها عن خلفية معينةتعب   او مداخل أبواب أربعةالسجن من  إلىيمكن النظر  

:   بين الفئات التاليةاو الحد من  الإقصاء أو  لتخلصبمفهوم ا مرتبطة أنها التاريخ  

المرضى : العقليين ، المجانين ، ذوي العاهات ـ   

: متشرد متسول الفقراء ـ   

فرد خطير : سياسي ، مزاحم للسلطة ـ   

وإبعادتحييد مذنب : أو مجرم ـ   

. ويشغل للسجن خارج هاته النواحي التي يفتح بها السجنوجود ولا يمكن تصور   

والمراد  المعيار إليهعن مخالفة معيار معين وفقا للمجتمع المنتمي  رفهي تعب  ، فمهما كانت 

  . قائهإب  أو المحافظة عليه 

 في السجن الضغط النفسي ـ  3ـ  ب
 

تناوله ، فهو  أو المنصبة على السجن  الأبحاثلم يكن موضوع الضغط النفسي حاضرا في 

ضمن بيئة السجن  أخرىمن خلال دراسة متغيرات  إلاباهتمام الباحثين  يستأثرموضوع لم 

.  وتأثيراتاو باختيار السجن كموضوع له خصوصيات   

مناسبة تحليل علاقة البيئة ب  أو ضمن حدث رافق الحياة العادية  إلامام به ن الاهتلم يكو 

وهو ما ترجمته بعض المقاييس  ، والتفاعلات الناتجة عنها في التنظير للضغط النفسي

جزئية صغيرة ،   إلال فيها الضغط النفسي دراسة لا يشك   لأهدافوالتجارب   

وميزة كخاصية لبيئته ،قائما قويا  أساسا بييمثل في الوسط العقا الضغط النفسيومع ذلك ف

ة ، بل هو نفسية وعلائقي  أخرىوما ينتجه في جوانب  ،ة  من خلال العمران والتنظيم أمنش

 ، ويمي زهاي يتميز بها الاستثنائية الت  أوجههيمثل احد  أيضا، وبل من مشك لاته ومكوناته 

 إمكانوخارجيا ، فلا يمكن تصور  خاصة بعد التطورات التي شهدها الوسط العقابي داخليا

  العمل على التخفيض منه ولا التقليل من  نشاطه . أو  إبعاده
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 في السجن الضغط النفسي  كيفيات تناولـ  2

الضغط النفسي السجني يختلف عن الضغط النفسي في السجن الذي يكون السجن مضافا  إن

الذي له   للأولمدروس ، خلافا  الحياة ووفقا لما هو  إحداثللضغط النفسي ويكون حدثا من 

بحياة وضعية لها كيان مرتبطة  وإنماطابع وخصوصية واستقلالية وهو قائم ليس كحدث 

  . موازية للحياة العادية  أخرى

 : من خلالكان منظرا له  في السجنفالضغط النفسي 

  تنظيرية محاور ـ أ 

: في السجن ضغط النفسيتم من خلالها دراسة ال  تنظيرية  محاور أربعةيمكن ملاحظة   

 أ ـ 1 ـ المحور الاول  : الضغط حدث

تلك والتي تعتبر الأكثر ، ومن  الحياة الضاغطة أحداث مقاييس  انطلاقا من الأقدموهو 

 SRRS (social readjustment rating scale ) de " " هولمز وراهي سلم بروزا 

Holmes et Rahe 1967 ،  دثا تعتبر الأكثر تشويشا من ح  43الذي يتكون من قائمة بـ

السجن في المرتبة الرابعة من حيث  جاء وضعبحيث حيث مدى وحجم التغييرات المؤثرة ، 

 ضغطا . تمثل الحياة التي  أحداث

                                                           (367-377   p .Holmes et Rahe, 1967  ) 

 أ ـ 2 ـ المحور الثاني : الضغط  عاملا

مكونات مختلفة لوضعيات في الاسجان  أنوكانت التطبيقات والتجارب في السجن مثبتة 

 مثل به ،والشعور  الإحساس إلى تفع ل رفع مستوى استعداد الفرد للضغط النفسي  وميله 

دة من وشبكاته ، استثنائية الوسط العقابي وبيئته المجر   انقطاع علاقة الفرد بالمجتمع

ت التي تؤثر على  الجانب النفسي والجسدي للمحبوس ، انعدام الخصوصية التفاعلا

زة لنشاط ل التي يتوفر عليها السجن والمحف  ، وغيرها من العواموالحميمية لدى المحبوس 

 الضغط النفسي .

)Fogel, 1993  . p 43 – 46                                                                                     (                
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 أ ـ 3 ـ المحور الثالث : الضغط  سببا

يكون  يتعرض لها و  التي  البيئة السجنية وقعبأنه  التنظير للضغط  هذا المحور تناوليو 

بيان علاقة الجانب العقلي  ، وتم  على تصرفاته وسلوكاته   وتأثيرها ، فيها المحبوس

ضاغطة التي تنعدم بها ثغرات للتنفيس ، فكل بيئة السجن قة مع البيئة الللمحبوس الضي  

خارجها ، مكنة التوقعنه من الإفلات بانعدام توفر محيطة به ولا تمك    

)Lindquist et Lindquist  . 1997                                                                             (  

 أ ـ 4 ـ المحور الرابع : الضغط مشخ  صا

تؤثر وتزيد من  أننها أيركز على  تشخيص خصائص الفرد التي من شالمحور وهذا 

على كيفيات تسييره للضغط من خلال جوانب  ومدى قدرته ، حساسيته لهاته البيئة العدوانية

لمحبوسين وكيفيات يدخل في الاعتبار هنا ، تصنيفات ا، ومواجهته له  أساليبة مثل مهم  

 سن ا الأكبرة العدائية للسجن ، مثلا المحبوس الشاب يختلف عن المحبوس مواجهتهم  للبيئ 

كذلك مدة العقوبة  ، للامتثال لمختلف الضاغطاته استعدادو  من حيث عدم تقبله للتنظيم منه

فالعقوبات الطويلة تؤثر على قدرة المحبوس على التكيف مثلا خلافا  ، المحكوم بها 

لمحبوس على الامتثال ،ز اللعقوبات القصيرة التي تحف    

  (Smyert et al.. 1997  . p 907-910)                                                                         

 بالاعتبار نواحي أخذت ، وإنماد مصادر الضغط لم تحد   أنهافي كل هاته المحاور ويلاحظ 

 .وطريقة مواجهته أو تسييره دهومظهر تجس  لضغط كيفيات وجود ا

  ـ مداخل تطبيقيةب 

 والأطرويمكن الوقوف على تناول الضغط النفسي في السجن بجانب تلك المحاور 

 التنظيرية  في محاولات لضبطه  عمليا:

وهي مقاييس كانت مهتمة بالضغط النفسي وما يسببه اي  : من خلال المقاييسـ  1ب ـ 

  أو كحدث  أيكمقياس الضغط لاحداث الحياة  اسابق اتنظيري  اهتوج كان  ومنطلقها  ،العوامل
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 .  1967  سبب مثل مقياس " رايخ وراهي "في سنة

(367-377   p .Holmes et Rahe, 1967 )                                                     

 دو في سنةاختبار سجن ستانفورد لزيمباركما في تجربة  : من خلال التجارب  ـ 2ب ـ 

1971 ، 

هامة عنيت بالاستجابات الإنسانية للأسَْر، واهتمت بالظروف الحقيقية  نفسيةوهو دراسة 

تحت  1971 اغسطس 20إلى  14 لحياة السجن. تم إجراء الاختبار في الفترة ما بين

وقد قام بأداء دور   .جامعة ستانفورد من فيليب زيمباردوإشراف فريق من الباحثين يقوده 

. إلا أن التجربة سرعان ما تماما السجنوذلك في بناء يحاكي الحراس والسجناء متطوعون 

ما أحيطت هذه التجربة الشهيرة بشكوك  حدود السيطرة وتم إيقافها باكرا ،وكثيرا تجاوزت

جامعة  في  1963الذي أجري في العام  ميلغراممن وجهة نظر أخلاقية وشبهت باختبار 

 .، وقد كان من زملاء زيمباردو في المرحلة الثانويةملغرام ستانليبإشراف الدكتور  ييل

                                                                     (69-97  p  .Zimbardo et al., 1973  ) 
 

II في البحــــث    ـ 
 

ء من ناحية سوا السجن، أو  فيما تعلق بالضغط النفسي الأدبياتتناولنا لما هو قائم في بعد 

لخاصة له أي  المصادر امدى تناول ثم  ،في السجن له كيفيات التناول  أو فيه  لمستقرا

يجب تبيانه  آخرعمق له  في نفس السياق الحالي فان البحث ، الضغط النفسي السجني

 ، وتوضيحه

 هدفمع  تتقاطع بعض المفاهيم لا الأدبياتجوانب تعتبر مبدئية لكون انه في له  هذا العمق

 ومن هاته :الدراسة وخصوصياتها 

                                                                                    :  السجنـ  1

واقعي محلي كما أخذه من زاوية ومنظور تناول السجن في الدراسة الحالية هو  زما يمي   إن

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%BA%D8%B3%D8%B7%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D9%84%D9%8A%D8%A8_%D8%B2%D9%8A%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D9%88
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AC%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1_%D9%85%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/1963
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%8A%D8%A7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%8A_%D9%85%D9%84%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85
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الموروث  الأصلير العمران ذو ولا سيما في الجانب التطبيقي، رغم عامل ومتغ، هو 

 .منه  آخروالمتبنى في جانب 

هناك تسميات  أصبحتمن خلال تسمية القانون الخاص به ، فقد  إلاوجود لاسمه  فالسجن لا

لها وفقا  التأسيستجارب تم  من خلال وهي ،بصدد السجن  إنناما يفيد  إلىتشير  أخرى

السياسة المتوخاة  في الدلالات خلال  او من او كذلك، خارجا موجودة  وأهدافلمعطيات 

التطور التاريخي في التحولات التي مست  إلىيمكن الرجوع في هذا سيما في التصنيف . و 

 للوقوف على ذلك . بفصل العقوبة السجن

حقيقة مفرغة ولكن بما هو ،  الأمانيومن خلال جن هنا ليس بمفهوم تقليدي إذن تناول الس

حلقة سياسية او استيراد وتصدير خلافا للمحلية  أو أي تيار  نع من كل تدخل، بمعنى خارج

 واشتراطاتها .

 المصدر  ـ 2

انه من بين خصوصيات البحث الحالي في تحديد مصادر الضغط النفسي السجني هو 

 .للمصدر قبل التكلم عن المصادر وتحديدها  آخراعتمادها لمفهوم 

المصدر في اللغة بأنه عبارة عن هي جمع مفردها مصدر، وكما تم تعريف  فالمصادر

 : المعنى الموجود في الفعل والمجرد دون تحديد حدث زمانه، فعلى سبيل المثال، نقول

 ، ، ذهب ذهابااخرج خروج 

والتعريف السائد للمصدر بأنه عبارة عن كلمة تدل على حدث غير مقترن بزمن مع إشتماله 

ن الفعل لفظ يدل على حدث مقترن على أحرف الفعل، والفرق بين المصدر والفعل هو أ

بزمن معين، مثل: خرج، درس، بينما المصدر يدل على الحدث فقط ولا يدل على الزمن 

  .فنقول : خروجاً، دراسةً 

  ، فرجَعَ   : رَجَعهُ  أي فَصَدَرَ،  أصدَرَهُ  : يقال الصدور، موضع : اللغة في أيضاوهو   

  ،  ( رصد   ةماد  .  1989 . الرازي) المصدر : والموضعُ 
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  صاروا : أي ، المكان إلى وصدروا ، عنه رجعوا : أي المكان، عن القوم صدرَ  ويقال: 

 .(   صدر   ة . ماد  1988 .   منظور   ابن )  إليه

إجرائيا ووفقا للتعريف له ، وبالتالي المفهوم الخاص بالمصدر في الدراسة الحالية  

 ما اعتمد .وهو جاء على انه وضعيات  الأولالفصل كمصطلح في 
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 ثانيــا  : مصادر الضغط النفسي   السجني 

الخاص انطلاقا من التحديد المفاهيمي  السجني صنيف مصادر الضغط النفسييمكن ت 

 وإنماليس كبيئة فقط  الوسط العقابي أو وهو السجن مرجعها وموردها بالمصادر بحسب 

 إليهادة في نواحي تنتسب مول   وتكون،   كونات ذلك الوسط المادية والمعنوية والشكليةم

 . طابعها و خصائصها مع الارتباط بينها وتسببها في بعضها البعض إلىبالنظر 

 النـــفـــســــــيــــــة  المصادر ـ 1
 

الحالة النفسية و الفرد المحكوم عليه ب  مرتبطة أنها نفسية أي بأنهاوهاته الضغوط موصوفة 

قائمة  أنهاوهي نسبية أي  ،وغير ذلك ئة و شروط التواجد البيمثل خارجي وليس بسبب 

  ولكن درجتها غير ثابتة ،

 أ ـ العجز وعدم اليقين

 أو وتحييد العوامل المسببة له ن الفرد من تجاوزه بعد تحليل يتمك   أنالعجز يستتبع  إن

.معجز  بأنهسيطرة على الموقف الموصوف الم  

المبادرة التي تمكنه من  لآليةي فقدان الموقوف تتجلى ف في السجن حقيقة العجز أنغير 

ـ  فقدانه لقدرة هامة  الإحاطةالمواجهة والمعارضة ، وهو ما ينجم عنه ـ نتيجة الجهل وعدم 

 وأبحاثفي حياة الفرد وهي التوازن ، الذي ينتج عنه عدم اليقين ، وقد توصلت دراسات 

يتحكم فيها الفرد مثل بيئة  بيئة لا إلى الأمورالانتقال من بيئة تتميز بمسك زمام  أن إلى

المتطلبات الضرورية ، أو العناصر ينتقل معها  الوسط العقابي لا  

السجن ، تكون هناك فترة  إلىانتقال الشباب من الشارع  أن (Harvey 2007) ويلاحظ

 القليل عن إلايعرفون  ، ولا أجانب بأنهم، فهم يشعرون  بأمنهمانشغال  مستمرة ومتواصلة 

 السجن او الوسط العقابي ، ولديهم خوف ، خوف ناتج غالبا عن السمعة السيئة للسجن . 
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لهم من آدائم خلال فترة الانتقال  ، سيما م آخرالارتياب الذي يكون انشغالا  إلى  إضافة

 .حاضرهم  ومستقبلهم الحال  في الوسط العقابي 

باقي المحكوم عليهم او المتواجدين  بالعلاقات مع أحياناهذا الارتياب وعدم اليقين يتعلق 

ما يكون بعد الخروج من  أو ،  والأسريةبالوسط العقابي ، او الحفاظ على العلاقات العائلية 

، (وظيفة ، ديون ، علاقات  )السجن   

مرة وما يلحق  لأولتأثيرا بالنسبة للموقوفين المحبوسين  أكثرويكون هذا الارتياب والعجز  

ـ أي العلاقات ـ كما هي بكل  إبقائهاما يتعلقون به  ، وعجزهم على بهم من خسارة وبكل 

ثقة ويقين ، فضلا عن كون هويتهم على المحك واحتمال فقدها بفعل التواجد بالوسط العقابي 

. 

  ) Chauvenet 2006 ) " شوفنات"عنصر عدم اليقين والارتياب من طرف إثارةوقد تم 

 للشعور بالتواجد في الوسط العقابي : والذي اعتبرته عنصرا خطيرا ومشددا 

) Gendron  Josiane , 2010 , p   58    ( 

المعاملة   أساليبفي ظل التغييرات والتطورات من خلال  آخروهذا المصدر اخذ منعرجا 

 العقابية والامتثالات للقواعد العالمية ،

متعدية لعامل  الخوف وعدم اليقين مصدرا مزدوج  لعلاقة شخصية الى علاقة أصبحفلقد  

غيرها . أو التربية   إعادةالسعي الى الاحتواء سواء  لهدف ما يسمى   

المحكوم عليه او المحبوس  لدىاذن من  خلال هذين العجز وعدم اليقين يتولد ضغطا رهيبا 

  يستمر . أو يقصر  ،حين قد يطول  إلى تأثيرهماالذي يظل تحت 

      و تقدير الذات  الخـــوفب ـ 

التي هي موصومة في  سجن تثير خوفا وجهل مختلط وممزوج بواقع تلك الكلمة ،كلمة ال

      نفس الوقت بانتقاص من قيمة الذات 
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يمكن ان يكون ممهدا  لحدوث الصدمة النفسية ، او يجعل الحدث صادما ولا سيما الخوف ف

 .  أدناهبفعل الضغط الذي تولده ملابسات الخوف ، كما سيبين 

 (  46ـ  44، ص  2008يدر ،  دلال موسی قو  )

السلطة  أو مجتمع السجن ،  أشخاص،  الإمراض شيءفالخوف هنا هو الخوف من كل   

كمؤسسة عقابية وشمولية والكل فيه هو مؤشر لذلك ، و السجن رمز للعالم المجهول ، للعالم 

 الموصوم ،

سجني . الخوف هو الشعور الوحيد المهيمن في الوسط ال  Chauvenet (2006) وبحسب

سواء في الشائكة  والأسلاك  الأعمدةفالهندسة المعمارية للمؤسسات العقابية ، الجدران ، 

الخارج ، وبحسبها ، فان الخوف  أو تستتبع خشية لدى الناس من الداخل كتعلية ،  أو كسياج 

اجتماعية  كأداة وأيضامن اجل التحكم وتحييد المحبوسين ،  أمنيةمقصود كوسيلة واداة 

 ويكون ذلك مصدرا مقيما  للضغط النفسي .  ،اقناعية   فلأهدا

نة مكو   أو والخوف يخضع في تقدير درجته بحسب العلاقات والمعارف التي تكون متوفرة 

في بداية الاسجان ،والتي تخفض تلك الدرجة، وعلى خلاف ذلك تكون درجته مشددة في 

 حال انعدام التوقعات في البنيات السجنية ،

،  الأخرىل مؤثر حتى لدى العاملين في الوسط العقابي  والعلاقات السجنية وهذا العام 

ما يمكنه الحدوث الا بالصرامة  والتشدد  أويمكنهم توقع ما يدور  فمثلا العاملين فيه  لا

 للعالم السجني ، الأساسيةالذي يغطي خوفهم . فالخوف هو من المعطيات 

   ) Chauvenet, 2006 , p 376(.  

من خلال الفكرة التي تكون  الأوليف الذي تم التعرض له هو المعاش العام الخو  إن

بالنسبة  الأبحاثفي  إليهمتوفرة كمعايشة مستبقة ، وبناء على ما تم التوصل  أو موجودة 

 فيه ، الإقامةالسجن  ، و بعد  إلىالذين تم الحكم عليهم وهم في طريقهم  للأشخاص

اصة غير الاحتواء وخ  أساليبهر نظرا لعامل الظا وايجابيا في أعمقوقد يصبح الخوف 

 للخوف تقتضي التعامل والتكيف مع الوضع للتعايش  أخرىالمباشرة التي تعطي صورة 
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 المفقودةالشعور بالاضطهاد والحاجات ج  ـ 

 الأدنى،مبادئ المعاملة وفي  الإنسانالتقدم الذي حصل في مجال حقوق  أنربما 

على اعتبار أنها توفر حاجات لم تكن  عقاب والتنظيم العقابيال والتحسينات التي مست مادة

 ممكنة سابقا يؤدي إلى إراحة يعتبر صحيحا من ناحية ، ولكن من ناحية أخرى فذلك يقيم

   يعد مصدرا للضغط النفسي السجني .  ،ايرامغ وضعا

بعض أنها ، بل يرى ال الإنسانيتحريك السلوك  يف أساسيا توفير الحاجات يلعب دوراإن 

فهم الحاجات  يالقوى الأساسية له وأن مفتاح السيطرة على السلوك وتوجيهه إنما تكمن ف

تعبيرات ذاتية أو تعبيرات شبه  ير عن نفسها إلا فلا تعب   يوالدوافع ، على أن الحاجات الت 

 أو محلها توفير حاجات مخطط لها مسبقا ،  إحلاليمكن  لاموضوعية كالخطط والتداعيات 

يمكن للوسط  هناك حاجات لا أنيراها الفرد كما يريد فهي مصطنعة ، وحتى  التي لاتلك 

 . جهة أيةالعقابي توفيرها وحتى وفقا لما تسعى لضمانه 

 حاجات مقابلة في البيئة إخفاق أن بينت حيث ،( Gatchel 1995 )ذلك دراسة  يؤكد كما

 أم الحقيقة أكانت سواء  -عموما الفرد على تفرضها التي العديدة المطالب وكذلك الفرد

 على القدرة عدم وكذلك ، الارتياح عدم أو  ، بالتوتر الشعور إلى تؤدي قد ،ـ  المدركة

 .المدى بعيدة أو  وقتية سلبية آثار لها يكون قد الخبرات هذه ومثل ، معه التعامل

رد المحبوس ذاتها عدائية بتجاوزات متعددة على حقوق الف وكون  الوضعية السجنية في حد  

 هم ،ل حبستها قب تزيد في حد   أو لدى المحبوسين  أخرى، فهي تستتبع صعوبات 

فالحاجات الموفرة تخضع للتنظيم السجني والشروط الخاصة بالوسط العقابي ، فهي منظمة 

  ،ومؤطرة بما يخدم التوجه في السياسات العقابية 

حاجات نوعية   أو  أبعادسبعة    (Gibbs 1991  )  ثم    ( Toch 1977)وقد حدد  كل من

 لمضمون العقابي : مع  ا وتنتفي دة تنطبقمحد  

 ـ الحاجة للخصوصية 
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  للأمنـ الحاجة 

 ـ الحاجة  لليقين والتنبؤ ، اليقينية

 ـ الحاجة  للمساعدة  

  (الدعم الاجتماعي والعاطفي  )ـ الحاجة  الدعم 

 ـ الحاجة  للنشاط 

 ـ الحاجة للتحكم الذاتي 

كان المحبوس  إذاهي مدركة  كضاغطات ف متطلبات  أنهافضلا عن  الحاجات هاته إن

بقدر خاص ومكيف توفرها  أو تمكنه منها  لا (الوسط العقابي )يشعر بالحاجة وان البيئة   

 . لها وبحسبها

(, p.509  Lindquist et Lindquist 1997 ) 

ون موضوعا " للضغط للطلب ، فان الفرد يك الإجابةن العرض من وفي حالة عدم تمك  

للمحبوس " . وبقدر ما يكون  على الضغوط النفسيةالبيئي " الذي يتصرف "  كمنبئ  دال 

 أنللمحبوسين حاجات وطلبات غير مشبعة  بقدر ما يكونون موضوعا للضغط ، مع العلم 

 لهاته الحاجات ،  والإرضاءالحصول أن تضمن يمكنها  المؤسسات العقابية لا

إلى أن  أساساتوصلت  ( Lindquist et Lindquist 1997 )فان دراسات ، أخرىومن جهة 

الضغط  والحزن تعتبر دالة لآعلى مستويات  الأمنوغياب غياب حاجات الحركة والنشاط 

 .ميزة بهامالنفسي  للمحبوسين ، وهي حاجات غائبة في المؤسسات العقابية عموما و

لكونه هو في ثناياها ووجها له  لأخرىاوقد يطغى جانب تقدير الذات على كل الحاجات 

 بكيفيات مختلفة .

 أو اتجاه الغير  أو له علاقة بالخشية والخوف من فقدانه سواء اتجاه الذات تقدير الذات ف 

 بفعل مستقل مرتبط بالتواجد ذاته في السجن. أو بفعل تلك الحاجة المفقودة  الخارج
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واللازم مصدر  ا وبالقدر المناسببتوفره الإحساسويكون المساس بهاته الحاجة وعدم 

ن فهو بلغي جانبا مهما من شخصية الفرد المحبوس ، وبذلك فهو رئيسا للضغط بالسج 

وهو ما يشكل  يكون  أنيتجاهل أي الواقع السجني تنظيما وبيئة ما كان ، ويفرض ما يجب 

 . وطئا مجهدا للمحبوس 

     

 البيئية  او الوضعية السجنية  المصادرـ  2
 

غير قابلة للرقابة والتنبؤ   لأنهاالوضعية السجنية تعد  مصدرا لضغط شديد وقاسي،  إن

على القليل من الموارد  لمحاولة المواجهة .  إلايملك ويتوفر  بالنسبة للمحبوس الذي لا  

ية ، تعتبران في جوهر التقييم الذي يقوم الرقابة والتنبؤ إمكانيةوهما عدم هاتين الخاصيتين 

 . ( McKay et al. 1979)عالية وضعية والذي يترجم بمستويات ضغط للبه الفرد 

  (Claudon et Masclet 2005 ) أشار إليهوالضغط واقعا ملازم للوسط العقابي،وهو ما 

لعقوبة السجن معوضا الآن التعذيب  والقصاص الذي  الحيوي  أو وهو نفسه  المبدأ المنشط 

عامل ووسيلة  باحثين ، فهما يعتبران السجن ل. وبحسب هذين ا بالأمسيوقع على الجسد 

وفرد  : ضاغظ مؤسساتيقسرية مؤسسة ومقامة على الضغط   والذي ينتج عن صفقة بين 

 . 

 اكراهات  : بحركية عدة  أخرىمن جهة  و الوضعية السجنية تتميز

  (... الإدارةمن  )ـ هيكلة الزمن 

(محدد ، نمطي ... )ـ هيكلة الفضاء   

أي طلب ممكن ، والتفاعل  أو حركية الحراس في أي حركة و نشاط بمراقبتهم ، ـ التبعية ل

 الناتج في تلك العلاقات والسيطرة  تعسفية .

مة كذلك  عدائية ، ضاغطة ، وهي مقي   بأنهامعتبرة  إذنالبيئة  هي  أو فالوضعية السجنية 

مجمل  أو ضعية تشكل تلك الو  أعباءوخاصة بما تحتويه من ، من طرف المحبوسين حديثا 

  البيئة المختص بها الوسط العقابي .
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(  Claudon et Masclet 2005 ) 

 أ ـ  الزمـــــــــــن 

هو بعد رئيسي في الحياة السجنية ،والسجن يسجل نهاية "    :Rostaing  كما تقول 

 .التحكم في الوقت "

 ٍٍ) Rostaing ،1997p. 123( 

  
ويقدرها بمقداره ، ولذلكم فان  أساسهيسها على محددة في الزمان  ويق الإنسانحركات  إن  

الشخص الموجود في وسط عقابي يطغى على كله زمن الوسط العقابي من حيث التنظيم 

الانقياد الخاص ، فان  أحكامفي  إليه الإشارةوالتفكير المرتبط  بذلك الوسط ، وكما سبقت 

الوسط العقابي وسببية ماضي وحاضر ومستقبل ينحصر في مدركات خاصة ب  بأبعادهالزمن 

 وجوده به ،

المهتمين بعالم  أبحاثولقد شغل موضوع الزمن السجني حيزا كبيرا واهتماما خاصا في 

الزمن في السجن ، فانه ينبغي  أهمية وإدراكالسجني ، ولكي يتم فهم  أو الوسط العقابي 

 تحديد بعض النواحي المحيطة به .

 ـ مفهوم الزمن : 

المفاهيم الثلاثة مهمة في  ي المدة، الترتيب والتتابع والتسلسل، هذهمفهوم الزمن يتمثل ف

 التركيب الزماني عند الفرد

 :الفرد يتم بمرحلتين فالبناء الزماني عند

 .بالمقارنة مع التجربة المعاشة تطور نحو الاستقلالية لكن من بداهة الترتيب وثم المدة

 (  55، ص  2005ادالبي ، )  

 لسجنيالزمن ا إشكاليةـ 

ض للاختلال داخل فضاء السجن، حيث تعاش كعلاقة  الزمنالعلاقة بين أبعاد  الثلاثة تتعر 

يعاش داخل السجن  معق دة مع معاناة والم شديدين ، وصعبة التدبير بالنسبة للسجناء وهو 

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D9%86%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-07-08&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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كانقطاع عن الواقع، مقارنة بزمن  كمشكلة حقيقية وكإشكال فعلي من قبل السجين و يتجل ى

 ( p 19    DESBLACHES PERROT  , 2003 ) العالم الخارجي.

جة لا انقطاع  الزمنفإذا كان   الخارجي يعاش كامتداد أو كديمومة خطية متواصلة ومتدر 

 فيها بين آنات الزمان الثلاثة: الحاضر والماضي والمستقبل،

بحسب  لآخريعاش بنفس الوقع والحدة والمعيش فهو يختلف من مسجون  والزمن السجني لا

 التي يقوم بها داخل بيئة السجن . والأدوارجريمة المرتكبة ، مدة العقوبة المحكوم بها ، وال

 ب ـ المكـــان: 

 ويعب  ر عن ذلك العمران الذي سبق التأسيس له في الأسس البحثية للدراسة .

المنظم للفضاء السجني ، والذي يبدو انه محاط  الأمنالسجن عالم مغلق مميز بعنصر ف

الداخلي  الأمنحديد محيط ، حواجز ... ، ، ولكن ،  أسوار:  الأمنيةبسلسلة من المظاهر 

الداخلي للمحبوس والمعروف بالحراسة والمراقبة للحركات والتنقلات  الإحساسيطغى على 

ويمكن فهم ذلك من خلال :   

 ـ التحديدات ) التقييدات ( :

 النفسية وذلك من خلال تحديد أيضاتخص فقط التحركات في جوانبها المادية ولكن  وهي لا

،  الأداءكيفية ودرجة حرية   

 : انعدام الخصوصيةـ 

الفضاء المكاني المحسوب انه خاص يصبح محدودا ، فهو يتميز بوجود علاقات  إن

   خصوصية  . أيةمفروضة فيه  ، فالتقارب في الحيز المكاني يعدم 

)Rostaing .1997  . p127( 

 التنظيمية  المصادرـ  3
 

ر بتسييسجنية متنوعة مرتبطة  أعباءفي السجن تمثل في الحقيقة مصادر الضغط النفسي 

 التواجد.

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%85%D9%86+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%AC%D9%86%D9%8A&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-07-08&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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التزامات ، وحرمان من الحقوق والتحكم الذاتي  وتتضمن ممنوعات ، تخص الأعباءوهاته   

تخص جميع المحبوسين ، ولكنها تحيل في نفس الوقت الى خصوصية كل فرد هي و  

 وكيفية ارتباطه بها ،

يسمح بغير  فانه لا ، نةمنظمة ومقن   أنهاط العقابي فضلا عن الوس بيئة أوالبيئة العقابية  إن

ز عن السلوك في البيئات سلوك منظم متمي   أي الإذعانالسلوك المطلوب بل الانقياد يقتضي 

 وتخضع لمفروضات غير مألوفة .،  بالأداءومحكومة فقط التي تتمتع بحرية  الأخرى

يخضع لها المحكوم عليه وتزيد من ة و فان هناك شروط تنظيمية مفروض ، ومع كل هذا

وصفها بوصف اجتهادي  أو مجال للاعتراض عليها  حدة التنظيم وتعتبر متطلبات قسرية لا

 ،وتشكل عبئا مفضي لضغط نفسي مرده هاته الشروط المتمثلة في : المطالبة  بالحد منها أو 

 :  المراقبـــةـ  أ 

ض النظام والطاعة وحسن السلوك "المراقبة ضرورية من اجل فر Foucaultحسب " فوكو 

 إخطار، وتتمثل في تقليل شدة الحساسية لسلب الحرية ومنع الاصطدام والعنف والوقاية من 

الحوادث ومنع تكوين تحالفات أي تكوين جماعات من اجل تحضير عصيان او حركة 

 داخل المؤسسة . للأمنتمرد ، وغير ذلك مما يشكل تهديدا  أو احتجاجية 

 

 ب ـ اللامسؤولية 
 

الوضع بالوسط العقابي لتنفيذ حكم او الحبس المؤقت يؤدي الى التكفل التام بالمقيم فيه  إن

هو منظم وليس  شيء، فكل الأوامر وإطاعة، وهو وضع ناتج عن عنصر الانصياع  إداريا

هناك خيار للمقيم فيه ، فهذا الوضع يمثل انقطاعا للعادات والنظام الاجتماعي ، فهذا يمثل 

المهام المقررة لها . إطارير الحسن للمؤسسة في للس   الآخرلوجه ا  

 

 ج ـ الحياة الاصطناعيـــــة
 

تمثل حياة مهيأة ومن صنع الجهات  الأشياءوكل دقائق  والأعباءالشروط  أنيمكن القول 

المنشئة للمؤسسات العقابية ، فالحياة فيها اصطناعية وخارج سياق اطر المجتمع . مثلا 
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 الإفراداناثا ، وكل ما يتعلق بعلاقات  وأمارا ، و ذك إماة البشرية كلها من جنس واحد التشكيل

غير موجود ، الإنسانيومتطلبات الاختلاط   

)Rostaing.1997p.133( 

 :المتعددة الواجبات والتقييداتـ  د   

يل للدل المحبوسالخاصة  والتي تجسد حقيقة المسار المشترك  هو امتثال  الأحكاممن بين 

والتي وان خصه القانون ، السجني الذي يعتبر مدونة سلوكية  لتواجده بالوسط العقابي 

يخرج عنها ما دام  أنيجب  انه في الواقع لا إلا بحقوق معينة حسب التغييرات الحاصلة ،

يستقل بنفسه  أنيمكن عمليا  لاف،  وحده يوجد فيها ما هو خاص به والتي لا هشروط يقيم في

 .مع باقي المحبوسينويجلس في بيئة موحدة  يأكلو وهو ينام 

وتطبيقه   إنشاؤهالمعتاد يتم وحسب  هغيرفي فالدليل السجني يمثل النظام الداخلي الذي  

 أو م ومفروض ولا خيار للمحبو س الطرفين ، فهو هنا من جهة واحدة ، وهو محت   بإرادة

 مخالفته  ، أو غيره مناقشته 

التعديل لها ، وهي تؤكد خاصية  أو ة تعتبر غير قابلة للمناقشة للحياة السجني  الأوجههاته 

 أيضاويمكن  الفرض الذي يؤكد عدم العصيان والانحراف بمفهوم الحياد عن تنفيذها .

السجون والتي هي  أعوانعكس كثرة الواجبات فضلا عن الدليل السجني من خلال مهام 

هي بها  والامتثال لها  و  الأخيرام هذا لصيقة ومتصلة بالمحبوس والتي يتم من خلالها التز

 واجبات وتقييدات متصلة بالمحبوس وتتمثل في :

  :المناداة - 

 تسمح و  القاعة، إلى رجوعهم و  الساحات إلى المساجين خروج بمناسبة المناداة تجري

 .المؤسسة داخل للمساجين الفعلي التواجد من بالتأكد المناداة

  :التفتيشات - 

 تفتيش أما .القاعات في دوريا تكون قد و  لذلك، الضرورة اقتضت كلما تيشالتف يتم حيث

 عند أو  المحاكمة أو  للتحقيق المسجون خروج عند أي الحركة عند تجري فإنها المساجين
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 و  عودته، عند كذا و  المستشفى أو  المحامي مقابلة و  الزيارة و  الخارجية للورشة الخروج

 المحبوسين قي با سلامة أو  صحته على تأثر  أن شأنها من ممنوعة أشياء جلب من تفاديا هذا

  .العقابية المؤسسة أمن يهدد أو 

  :الاستطلاع و  المراجعة   - 

 .الأرضيات في حفر وجود عدم من والتأكد والأبواب والنوافذ القضبان سلامة في تتمثل و 

  :الدوريات - 

 باستعمال عليها يطلع و  بها يمر أن بالحراسة المكلف العون على يجب بالمؤسسة نقاط تحدد

 .بذلك قيامه من للتأكد التنقيط جهاز

  :المحبوسين مراقبة - 

 المؤسسة داخل حركتهم أثناء ،أو  للفسحة خروجهم أثناء الساحات مستوى على ذلك يتم و 

 .المختلفة المصالح و  الأجنحة بين

  :المحبوسين استخراج - 

 التحويل أثناء أو  العلاج قصد المسجون نقل رورةض عند المستشفى إلى سواءا ذلك يكون و 

 هذه في الأعوان يكون و  المحاكمة أو  التحقيق إلى استخراجه أو  أخرى، إلى مؤسسة من

 .ظاهرة بأسلحة مجهزون الحالات

  :المفاتيح مسك - 

 ذلك، في إهمال أي على مسؤولا العون يكون و  الغلق و  الفتح أثناء بالقاعات الخاصة سواء

 في كذا و  المساجين، حركة لمراقبة بالساحات الخاصة الشبابيك فتح و  غلق ككذل و 

 أمن تهدد أن شأنها من محاولة أي لعزل ذلك و  المداخل و  بالرواق الخاصة الشبابيك

 .المؤسسة

  :الليلية الحراسة - 

 الأبراج مستوى على تكون و  خارجي، تهديد أي من المؤسسة أمن و  سلامة ضمان وهي

 داخل المحبوسين سلامة على السهر وكذا العقابية، المؤسسة محيط كامل على المنتشرة

 .المرض حالات خاصة و  الضرورة اقتضاء عند التدخل و  الاحتباس قاعات
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 ( 15 ص  الغزلان،  سور  2004العقابية، المؤسسات  أمن مادة البيداغوجي )المقرر

 العلائقية  المصادر  ـ 4

 والسلوكات العلائقية  ـ العقابيـ  العمران بين التبادلية العلاقةانعدام  أ ـ

مصادرا  تالبيئة العقابية لما كان  أو وس والسجن اك علاقة تبادلية بين الفرد المحبلو كانت هن 

صادر الضغط مبيئة  تنتج عنها نظائر ل لأصبحت و،   علاقات إقامةذات طابع تفاعلي في 

 . وهو العلاقة إليهللضغط المنتمية  اجهاإنت  أو فضلا عن توليدها  لأحكامهاالنفسي وتخضع 

ي من جهة والعمران العقاب  الإنسانيالعلاقة بين العمران  وتطوره من جهة والسلوك  إن

 .ولكنها غير تبادلية  لبا أو س إيجاباذاك أي  أو قائمة سواء في هذا الاتجاه  أخرى

لاستغلال الذي يميز توفر فيه سياق الانتفاع واي  فوجود المحبوس في الوسط العقابي لا

، فوجوده يعتبر مؤقتا وهدفه أي الوجود تنتفي فيه الفائدة  إنشائهعلاقة الفرد بالعمران بعد 

من خلال المساس به أي عمران الوسط العقابي وتغيير هدفه وحقيقته مما قطع  سيأتيكما 

 سبب وعلاقة التواجد .

وهو غير  نائيا بشكله خارجيا ،ا ، واستثهو عدائي بطبيعته داخلي مران العقابي ، العف

 أن إلاالمرتبط به ، ورغم التطورات التي عرفها  الإنسانيمتجانس او متقارب مع السلوك 

سجون الريف  في  " phillipe Combessi"  إليه أشاركما عازلا  يبقىطابع العمران العقابي 

 (  p .1998  .Combessie 26)                                                                       .والمدينة 

فآلية التبادلية  لا يوفرها الوسط العقابي ، ويمكن ملاحظة ذلك على موظفي السجون الذين 

 يكتسبون علاقة من نوع خاص مع العمران تؤثر على سلوكاتهم وتثبت الضغط الموجود ، 

العلاقة   إنكما هي أي  فانعدام العلاقة التبادلية تكون ضاغطة بوجوب التعامل معها

 ن دائرتها .ممفروضة عمليا ولا يمكن الخروج 

  غير التفاعليةالعلاقات ـ ب 
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 أو المحبوس يكون مفروضا عليه التعامل ليس فقط مع العمران أي البناء الذي يحويه  إن

 مع شاغليه ، أيضاالذي هو موضوع فيه ولكن 

غيرة من النزلاء ، وهو يحويهم ص أومشترك بين مجموعة كبيرة الوسط  أو  فالبيئة

 .ويجمعهم ، وهو يفرض تعاملا معينا بينهم بحكم تشكله  وكيفية شغله 

 والحركات السلوكات ينهج المحبوس جعل في مهما دورا تلعب التكيف آليات ان والملاحظ

ومن شانها التقليل من درجة  . ذلك على تحمله مادية قسرية وسائلا هناك يكون أن دون

 لنفسي السجني .غط االض

 من يجعل مخالف بسلوك البروز عدم إلى السعي اساسها مقتضياتها كل في فالحركية 

 تلك وفق والتحرك للعمل قبول هناك يكون وبالتبعية ، الملاحظة أو  الأنظار محط المحبوس

 ، قسر دون المقتضيات

 هاته ظاهر كان اومهم  ، للمناقشة فيها مجال لا التي الانقياد لياتآب  يعمل هنا والقسر

 يولد تلقائيا وإنما ملموس غير داخلي بقسر كذلك تصبح فانها ، قسرية غير هاإن الحركية

 اي السطح على الطفو  ودون الفترة تلك تسيير اجل ومن التعايش اجل من لذلك استعداد

 سطح

 كان إذا الفترة لطبيعة وتبعا شخصية لاعتبارات وأيضا ، والتميز والحراس الجماعات

 محبوسا لفترة غير طويلة . لمعنىا

غيرهم وحتى من نوعية  أو النزلاء  أو ة سواء الحراس هاته العلاقات المفروض إذن

 .لاقات ضاغطة لظرف ومحل العلاقة تصبح ع الأهللزيارات ولو كانت من ا

تكون دعما  أنهافالعلاقات الكائنة في السجن تعد مصدرا خطيرا للضغط السجني رغم 

من تكوين علاقات مشابهة لسبب الحكم ،  أو لاسيما من الزيارات  آخرجه ومساندة في و 

 أو  إطارغيرهم الذين قد تكون فيها علاقات خاصة في  أو وحتى من الموظفين سواء حراسا 

 . آخر
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 لدى المسجونالضغط النفسي مصادر  تمظهر  : ــــاثالثـ 
  

I  - الخارجي  التمظهر  
 

إن تعرض المحكوم عليه أو  المحبوس  لمختلف مولدات مصادر الضغط النفسي السجني 

ومعايشتها ومواجهتها قد يكون للفرد العادي غير المحبوس في الشروط الحياة العادية 

إمكانيات التخلص أو  التقليل أو  حتى عزل تلك الجوانب ولكنها في الوسط العقابي تصبح 

 عقابية إضافة إلى التعرض لها دون إمكان تجنبها ،  

وهناك عناصرا و جوانب تبرز عدم إمكانية التجنب لتلك المصادر وتعتبر تجسيدا لتمظهر  

تلك المصادر وهي شاهد على عملها وإنتاجها لدى المحكوم عليه وليس فقط القول بوجودها 

 عمليا ، 

وربما أن هاته التمظهرات  تجد مصدر قوتها في البروز في كون المحبوس أو  المحبوسين 

 تنطبق عليهم عناصر نظرية التلقي التي هي  عند الأمريكيين : نظرية استجابة القارئ, 

فهم عرضة لها  دون رد أو  مقابلة ، فهي في جزء منها متفاعلة مع خاصية التلقي من 

 طرف المحكوم عليهم وخصائص الوسط العقابي ،

  )    بشرى موسى. 2001   . ص  86  (   

 و  يمكن الوقوف عليها فيما يلي : 

 1 ـ القسري ـــة 

تعتبر القسرية وجها ظاهرا للحياة السجنية ووجها عقابيا و في حد ذاته ضرورة قائمة في 

 شتى التعاملات المنوط بها إلغاء الطرف الآخر أو في توقيع الجزاء المعب  ر عنه بالحكم  .
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ويوفر الوسط العقابي من خلال مصادر الضغط النفسي السجني  وجها عقابيا بقسرية 

المعايشة ، فالقسرية تمي  ز مصادر الضغط النفسي الأخرى ومصادر الضغط النفسي السجني 

 التي تصبح حينئذ عقابا يحل محل العقوبة المحكوم بها ،

فالمحبوس يقضي مدة العقوبة المحكوم بها وفق النمط الذي تحكمه شروط ونمط الحياة 

 السجنية التي تنتج مصادر ضغط مختلفة وفق ما سبق ذكره ، 

 2  ـ القصديــة 

لا تتميز مصادر الضغط النفسي السجني بأنها قسرية بل هي قصدية كذلك أي أنها جلية  ، 

 والقصدية تتمثل في عدم تلقائية وطبيعية تلك المصادر

 3  ـ العدائية

فمصادر الضغط النفسي السجني لها  خاصية القسرية والعدائية التي سبق التعرض لها  

المشار إليها لا يمكن ان تكون لا يمكن أن تكون كذلك إذا لم يكن لها جزاء يقابل عدم 

 احترام ذلك التمظهر ، وهذا الجزاء يكون عدائيا لعدم تجاوبه للحاجات المفقودة ، هذا من

  جهة ،

زتين بالتعقيد :  ويتجلى ذلك على عدة مستويات ل خصوصية التنظيم والهيكل الممي  وتشك    

 والرسمية والنمطية أهم جانب عدائي لتمظهر مصادر الضغط النفسي السجني

 4 ـ الاحتواء المرتفع

ضغط ولكنه هو ذاته مسببا للضغط من حيث انه فسحة وتغطية الاحتواء ينفي اثر ال أنربما 

.فقط  

تحكم في العديد من مظاهر ذكرها في عنوانه ي  سيأتينواحي له درجة وقوة من  الاحتواءف

عقابي حياة ونشاط الفرد ولا سيما في الوسط ال  

 وهذا من التمظهرات المادية الغنية لمصادر الضغط النفسي السجني اثره.
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بما يعنيه يكون فيما بعد ، وهنا يكون الاحتواء في السلوكات والانعكاسات،  الأثر إن  

  II ـ التمظهر الداخلي

 التغييرات النفسجسدية ـ  1

 من جملة تحدث أن مصادر الضغط النفسي السجني وتعرض المحبوس لها آثارمن  هإن 

 طبيعتها تختلف ، متعددة  ضمن اوجه تعتبر عقابا فعليا  بأشكال عنها يعبر التي التغييرات

 ذلك يكون ما وغالبا ، عنها خلاله من التعبير يتم الذي الوجه بحسب وشدتها وشكلها

 ، واعي وغير واعي خارجي تمظهر ، وهي بانفعالات

 فسيولوجية تغيرات تصحبها الحي الكائن في توتر لةحا الانفعال "بأن حمزة مختار ويشير

  " الانفعال هذا نوع عن تعبر ما غالبا خارجية جسمانية ومظاهر داخلية ،

 ( 157 ص  .1985 . حمزة)

 :وهي للانفعال مكونات ثلاثة وجود على الباحثين من الكثير يجمع

 البهجة أو  غضبال أو  بالقلق الإحساس مثل والإحساسات المعرفة، ويشمل ذاتي نمكو  

 والسرور،

 ، وبعض الإعراض المعوية الجسم وتوتر ، القلب خفقان ويشمل فسيولوجي نومكو  

 ؛ عند الفرد يتخذها التي والأوضاع ، الإيماءات ، بالألفاظ التعبير مثل سلوكي ومكون

 2000 دافيدوف،) الفرد بها يقوم قد التي والأفعال الوجه وملامح جلوسه، أو  وقوفه ،

(Mostow, 2002 

 نوع استكشاف يصعب قد بعض الأحيان ففي للانفعالات ، الخارجية المظاهر تتداخل وقد

فر  الوجه، تعبيرات تعكسها التي الانفعالات ٍَ ◌ فيه ظهر الذي الموقف عن معلومات تو 

 ولكن

 التفاعل وفي ، ما شخص من الصادر الانفعال نوع ومعرفة قراءة على يساعد الانفعال

ً  اليومي الاجتماعي  الموقف عن لديهم تتجمع التي المعلومات على الأفراد يعتمد ما غالبا

 الانفعال لفهم ضرورية الإضافية المعلومات هذه ومثل معين، انفعالي تعبير استدعى الذي
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 المواقف، من الكثير فإن" شوارتز "يقول وكما أخرى، بمشاعر تمتزج ما عادة المشاعر لأن

 . ( Schwartz, 1978)  فقط واحد انفعال مجرد وليس لاتالانفعا من اعدد تستثير

 بالانفعالات المرتبطة الفسيولوجية الاستجابات أن إلى "كانون ولتر "النفس عالم ويشير

 تثير التي المواقف أن خلص إلى دراساته ومن ، الطوارئ لمواجهة بالطاقة الكائن تزود

 للتعامل الكائن تعد معينة جسمية اتتغير إلى تؤدي الخوف أو  الشديد، الغضب أو  الألم،

 تواجههم التي التحديات مع وقوة بنشاط

  " ,Izard & Tomkins 1977 تومكنز و  إزارد  "أما

 النفس بعض علماء اعتقد وقد ، الفرد لدى اساسي دافعية  نظام تشكل الانفعالات بان يريان

 تعطيل على تعمل الأغلب في الانفعالات بان Lazarus, 1984)" و لازاروس . "مثل

ً  هامًا دورًا تلعب الانفعالات أن يرى البعض الآخر ولكن ، السلوك وزعزعة  في وأساسيا

 ( ,Mostow et al, 2002) السلوك  واستمرار تنظيم ودافعية

 ويعتمد التعليل خصوصا  ، المعرفيةُ  للعمليات هاتوموج   ضاتمحر   بمثابة تعد أنها كما

 ، شدته ومستوى الانفعال عيةنو  على الجانب هذا في دورها

 مشكلات إلى ينظرون النفسيين والأطباء العيادي النفس علماء معظم فإن أخرى ناحية ومن

 بسبب تأسست مشكلات أو  ،" انفعالية مشكلات "أنها على وبعض الأمراض النفسية التوافق

 الغالب في ترجع وإنما ذاته الانفعال في دائما ليست التوافق مشكلات أن علما ، معين انفعال

 . أفعال من يتخذه وما واتجاهاته الفرد تفكير نمط إلى

 يلي : وذلك كما " Izard  إزارد "ويرى نماذج، لأربعة وفقا يستثار أن يمكن الانفعال و 

 الفعلي النشاط ضوء في الانفعالات ظهور أو  نشأة تفسير يمكن: العصبية الأجهزة في  1-

 .العصبية للنواقل

 والتي حركية رسائل بواسطة الانفعالات تنشيط يمكن: الحركية الحسية جهزةالأ في -  2

 .العضلي النشاط من سلسلة على تحتوي أن يمكن بدورها

 للعمليات يمكن إذ الفسيولوجية، الحوافز خلال من الانفعال ينشط: الدافعية أجهزة في  3 -

 .الانفعال تنشيط لىع تعمل التي هي الألم مثل الحافز حالة في المتضمنة الحسية
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 أشار وقد  .والعزو  التقويم عمليات خلال من الانفعال ينشط:  المعرفية الأجهزة في  4 -

 .الأجهزة هذه من أكثر أو  واحد خلال من يستثار أن يمكن الانفعال أن إلى" إزارد"

 خاصة يعد المعايشة تلك غمار في أوجهلها    للحبس النفسية الانعكاسات فان ، ذلك ومن

تشكل ضغطا نفسيا  ، وهي فعل انفعالية ردودك الحكم نهائيا وتثبيت التواجد لتنفيذ العقوبة

 . للضغوط التي تم التطرق لها  إضافي

 2 ـ العزلـــة النفسواجتماعية

 العزلة المادية  ـ أ

وضعية الحبس بالسجن هي معرفة تاريخيا كوضعية عزل وعزلة ، أي الوضع بجانب و  إن

 . (Foucault, 1975) الذين انتهكوا القانون الأشخاصجتمع بمعزل ، و بم

وبالتالي فان  اول مبدأ للحبس هو العزل ، بحكم ان السجن هو مكان للحرمان من الحرية   

المدانين من القضاء ، فهي تمثل فصلا  الأشخاصالمواطنين وهذا بحبس  لأمن، والضامن 

 الشائكة تؤكد ذلك . والأسلاكن المحيطة ، الجدرا ماديا جسميا عن باقي العالم ، ومظاهر

هذا العزل الجسدي يؤدي بواقعه الى عزل اجتماعي للمحبوسين ، و ذلك يعني انقطاعا عن 

نقصان وانخفاض  في  إلىالذي يؤدي  الأمر العمل ، ، الأصدقاء،  الأقاربالعائلة ، 

تم استحداثها  أخرىور بص أو محددة في المحادثات ،  أصبحتالعلاقات الاجتماعية ، والتي 

.الخروج مثلا  كإجازة  

الحراس  أو ،  الآخريندة  بين الجدران مع  المحبوسين كذلك العلاقات الداخلية  محد  

 والموظفين .

 إلايمكن  الانقطاع ، و وضعية العزلة الاجتماعية هاته لا أو مرادف للقطع  إذنالحبس هو 

للمعاش الداخلي " ، والعلاقات الاجتماعية  ملازم  إحباطتكون مهدمة ، ممثلة " لمصدر  أن

 العدم .  إلىهي شبه منعدمة  والعلاقات العاطفية تبدو ناقصة ومنخفظة 

(Décamps, 2003, p.61 ) 
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، فالسجن يمثل رفض تام للعلاقة الجنسية الثنائية ، ويضع التوازن النفسي في وضع  إضافة

قة وهي محددة بالهاتف فقط ، أي  حق ، والاتصالات مع الخارج ضي  للأزواجسيئ بالنسبة 

 المحادثة مع  المراسلة  .

مؤسسات عقابية جديدة خارج المدن وبعيدة عنها جغرافيا   إقامةذلك ، فان  إلىضف 

معينة ،وغير متقاربة فيما بينها ، يجعل الزيارات وخاصة بالنسبة للبعض منها  لأسباب

ل حالة التحويلات ، وهو ما يضاعف مث الآخرصعبة ، والتي قد تصبح مستحيلة للبعض 

يزيد من درجة العزل والعزلة . و   

وهاته الوضعيات تؤكد حالة من المعاقبة دون تسمية ، ويضع المحبوس تحت شروط 

. مصادر الضغط النفسي السجني  

 ب ـ العزلة الرمزية 

     ينة في تواريخ مع أصعب أيضا،  وتحملها  أصعبالعزلة  قد يكون  أو هذا المعنى للعزل 

يكون المحبوس  أنبسببها يمكن  أو والتي من اجلها  (وفيات ..  أو ،  أعيادتاريخ ميلاد ، )

 أنيمكن  لا فإنهاكانت العزلة المادية المفروضة تحتمل بدرجة ما ،  إذا، مثلا  أقربائهمع 

 . وألمتبقى كذلك هنا ويعاش الحدث والمناسبة على انه سواد  

  (Charlotte-Verdot   , 2008  , p 76  ) 

كان  إذابالذنب  إحساسهذه العزلة الاجتماعية هي ثقيلة على عاتق المحبوس ، وهي مصدر 

هو سبب الانفصال الموجود فيه ، والذي ينتج عنه اضطرابات أو الجرم المقترف له علاقة 

 جسدية نفسية كاضطرابات النوم ، والمزاج ، والانتباه ،

نتيجة لوضعية العزل هاته ، فمن   والإبهامع من الالتباس والسجن بما سبق هو مواجه بنو

عن باقي الناس وما يصاحب ذلك من نقص  (المجرم  )جهة هو مطالب بعزل المحبوس 

 أخرىسلبية مرتبطة بها ، ومن جهة  وآثارفي العلاقات الاجتماعية ، و نتائج  وانخفاض

وبة المحكوم بها لنفس المجتمع  هؤلاء المحبوسين في مدى العق إدماج إعادةيستوجب عليه 
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السياسة المعتمدة في  إطارالذي تم عزله عنه بمقتضى الجريمة والحكم عليه ، وهذا في 

تتماشى او تجسد ما سبق  . النصوص والتي لا  
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 ملخــص الفصـــــل 

 

السجن لم   أن إلا دراسة الضغط النفسي على الرغم من ثرائها من حيث الكم والنوع ، إن

 يحض بوجوده في ذلك الثراء وفي عمق الضغط النفسي وما يخصه فيه .

فمصادر الضغط النفسي في السجن منعدمة التناول ، رغم تناظر السجن كبيئة ووسط للبيئة 

خصوصيات السجن والتطورات الحاصلة في بيئته جعلت منه مناظرا للحياة  أن إلاالعادية ، 

بتنظيم وتقييدات واكراهات  حلق  إحاطته أن إلااو نمطا معيشيا ،  العادية سواء بيئة

مصادرا لضغط نفسي سجني ذات منحى نفسي ، تنطيمي ، بيئي وعلائقي في التفاعل ، 

ذكرها وطرحها وبيانها .  أو وهي مصادر لم يتم التطرق لها   

نها ما هو وما يؤكد خصوصيتها كمصادر هو تمظهرها العقابي لدى المسجون من نواحي م

ة وكيفية لك التقييدات والالتزامات المفروضطبيعة ت  إلىترجع ، و معاين ما هو ملموس و

استقبالها من المحبوس وشكلياتها التي تعتبر الواجهة لتلك المصادر وهي القسرية ، القصدية 

، العدائية والاحتواء المرتفع  ومنها ما هو معاش من المحبوس داخليا ولكنها ناتجة عن 

ضعيات دالة عليها مثل التغييرات النفسجدية والعزلة النفسواجتماعية .و   

.مسجونل لها وبما تتمظهر به لدى اللها كيان قائم بما هو مشك  كل هاته جعلت من المصادر  
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 تمهيــــد
 
 

 تعبير  والتنبؤ  المؤشرات  ، وهي الإثباتالوسائل التي تعطينا قدرة على  أومن الطرق 

 . معينة حالة عن أو  سائد وضع عن لفظي تعبير أو  نسبي أو  مطلق رقم شكل على

ة ه، بالإضافة إلى أية درج وتعكس المؤشرات الطريق الذي يمكن أن ينجز الهدف من خلال

 : أساسيين لغرضين المؤشرات . وتستخدم تم إنجاز الهدف في أي مرحلة ا تقريب 

 لها الراهن الوضع على للوقوف دقيقا قياسا قياسها و  المشكلة تحديد حجم : الأول -

 الخطة متابعة يف المشكلة حجم قياس يف قبل من المستخدم المؤشر استخدام :الثانى  -

 سواء كانت الأهداف تحقيق نحو  التقدم على والوقوف بأول أولا الأداء وتقييم الموضوعة

 .ومتوسطة طويلةأو  ٠ قصيرة
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 حول المؤشرـ  أولا

  تعريف المؤشرـ  1

  لغوياأ ـ 

الذي بحد ذاتها   indiciumمن اللاتينية   indiceان كلمة او لفظ مؤشر وهو باللغة الفرنسية 

الذي له معنى عام يتمثل في العلامة الموحية   ,indexالمعرفي  أو مشتقة من الشكل العلمي 

 استعمالات عديدة  أيضاله  أنالكاشفة ، مع 

بأنه : الذي يشير أو يوجه الانتباه إلى شيءٍ ما. وهناك من  أكسفوردفي قاموس  يعرّفو 

 .ر إلى درجة تزيد أو تنقص عن الدقة يعرفه بأنه الذي يؤشر أو يشي 

                                                                          (p 350 . Oxford Dictionary ) 

 و المؤشر هو : 

 ات .مؤشرالاسم : مؤشر والجمع : .(أ ش ر  .( مِنْ أشََّرَ  هو 

رٌ ظَهَرَ 1 -  زْمَةِ : عَلامََةٌ تدَُلُّ كُلُّ إِشَارَاتهَِا عَلىَ أنََّ الْمَشَاكِلَ  فيِ ينُْبئُِ بِانْفِرَاجِ الأَ مُؤَش ِّ

  . طَرِيقِهَا إِلىَ الْحَلِّ 

رُ 2 -     . المِيزَانِ: لِسَانهُُ ، إِبْرَتهُُ مُؤَش ِّ

 ( 112. ص   1988منظور .  ابن)

  اصطلاحاب ـ 

 : منها ، المؤشر تعريفات دتتتعدّ  

 . المجتمع في الحالة لتوصيف معين مجال في للقياس أداة هو  المؤشر

 والمعارف المعلومات من العديد صتلخّ  نوعية أو  كمية مقاييس بأنها المؤشرات تعرف كما

 أو  معدلات أو  نسب أو  خام أرقام شكل يف تظهر وقد المجتمعي ف تقع التي الظواهر عن

https://fr.wikipedia.org/wiki/Index
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 العمل مسار لمتابعة يلةوس تعد أنها كما ،الإنجاز من معين مستوى إلى لتشير قياسية جمل

 والشامل المتوازن الموضوعي الحكم عملية رييسّ  مما المختلفة؛ حله ا رم فى قطاع أي يف

 موضوعية أهداف ظل يف مستقبلا تقع سوف أو بالفعل، تقع لت ازما أو وقعت، أحداث عن

  ضوئها. يف العمل ويسير،قبل من عليها متفق محددة ومعايير

 الإجمالية الحالة تحدد يالت  والمعلومات البيانات إلى يشير ما نهبأ أيضا المؤشر ويعرف

 ( 19. ص  2000فاريان .) . الدقة من معينة بدرجة نختبره يالذ ؛ للشىء

 التخطيط تم ما مقابل فىفعليا   يحدث ما لقياس وسيلة توفر إدارية أداة بأنهاأيضا   تعرف كما

 الجودة حيث من ,البرنامج أو  السياسة اعليةف  حول إرشادات توفر بذلك وهى،  المأمول أو  له

  ( .Grifhiths & Stuart. 2000. p 433-434) ,والتوقيت.  والكم

 كمي طابع ذو  والبعض ,وصفي كيفي طابع ذو  بعضها أن التعريفات هذه يف ويلاحظ

مع وجود منحى للمفهوم  والنوعي الكمي الجانبين بين جمع الآخر والبعض ، إحصائي

 يه.الاقتصادي ف

 خصائص المؤشر ـ  2

تتمثل في و  تصدق في جوانب متعددة لما هو مؤشر لمصادر الضغط ، المؤشر له خصائص

 انه  :

 علامة  معبرّةـ أ 

انه يؤدي فعل المخبر  فضلا عنعلامة او دليل ، الانتربولوجيا مثلا ، المؤشر هو ففي 

 بحسب المادة المنتجة له .

 شيء ما يسمح بالوصول الى دليل . أو واقعة مؤشرا  التحقيق البوليسي يعتبر إطاروفي 

 محددإطار  ـب 

في تصنيف ديوي العشري، هو عبارة عن مجموعة لا تقل عن ثلاثة أرقام، ويستخدم مثلا 

  خاصة لتحديد الموضوع الرئيسي للمستند .

 تقريــر كاشفـ ج 
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ات متعددة في مصطلح المؤشر يسمح بتحديد علاق أصبحابتداء من القرن التاسع عشر، 

  كمؤشر البورصة في العلوم المالية وتكميم التقارير كما هو الحال في الاقتصاد . ،العلوم  
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 بديلةالعقوبة الللاحتواء و  مؤشرية مصادرالضغط النفسي السجنيثانيا  

عاكسا  أداء مصادر الضغط النفسي السجنييكون لللمؤشر من الخصائص المتعرض لها 

لتلك الخصائص هناك عواملا جعلت  إضافةولكن وعقوبة بديلة  .احتواء  مؤشركلمفهومها 

 وهي : لما تؤشّر له  من تلك المصادر مؤشرا 

 والتنظيميـ  المؤسسي   الأداءـ  قوة 

 الوضعية  ــ الكفاءة الذاتية 

 الية ـ الفعّ 

 من خلال :ضها ل على بعّّ مرتبطة ببعضها وتدلّ  العواملهاته  أن إلى الإشارةمع 

 العلاقة بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشريها ـ 1

 هناك عدة مظاهر تكشف العلاقة بين مصادر الضغط النفسي السجني لمؤشريها وهي :  

 ق الهدف السلوكييتحقأ ـ 

تغيير المرغوب فيه المتوقع حدوثه في سلوك المتعلم، والذي يمكن هو الالهدف السلوكي 

 .ور المتعلم بخبرة تعليمية معينةتقويمه بعد مر

سيرها، على يصاغ الهدف السلوكي بعبارة محددة، وواضحة لا تدعو إلى الاختلاف في تف

يمكن ملاحظته وقياسه، وأن تصف  أن تضمن فعلاً سلوكيا إجرائيا يمثل ناتجا تعليميا محددا

 .سلوك المتعلم، لا سلوك المعلم، أو نشاط التعلم

فان الهدف هو تقويم السلوك المفترض انحرافه  ، سجن والوسط العقابيلذلك في ال وإفراغا

عن المعيار الاجتماعي المحدد قانونا ، ولذلك فان الهدف السلوكي يتحقق بامتثال المحبوس 

 . وفقا للتنظيم والأساليب المتنهجةله في سلوكاته 

 اتساق السلوكو الإنتاج السلوكي ب ـ
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تأثير العديد من العوامل ليتشكل في النهاية  إلىص يخضع السلوك الإنساني بوجه خا

 .بمواصفات محددة
والإنسان يستجيب ككل للمنبهات التي تستثير سلوكه ولكن يغلب على هذه الاستجابة نمط 

نشاط غائي في و وهذا لكونه نشاط كلي يغيب الأنماط الأخرى أنمحدد دون سواه دون 

 وهو مكان التواجد  إليه تنتسبمل تعمل مع عاهي التكيف التي  أداة  نفس الوقت تحكمه 

 في الوسط العقابي يجب أن يكون متسقا معه عن طريق التنظيم. بيئيا و  إنتاجافالسلوك يكون 
  : الروح المعنوية ـ  ج

تعتبر الروح المعنوية الصورة الكلية لنوعية العلاقات الإنسانية السائدة في جو العمل، لذلك 

ا عن أو التعليمات أو العقوبات أو رغمن إيجادها عن طريق الأوامر فإن هذه الروح لا يمك

 .إدارة العاملين

الحكم على درجة الروح المعنوية في إدارة ما بين صورة العلاقات   يمكن انهف، لذلك 

 ا لها، فسوءلعلاقات أكثر من أن تكون سبب لأنها نتيجة لهذه ا ،الإنسانية السائدة في جوها

 .عن تدهور الروح المعنوية ة يكون مسئولاالعلاقات الإنساني 

الروح المعنوية من مسماها تتضح أنها ذات مدلول معنوي غير ملموس، ولكن يمكن أن  نإ

 مثل : يعبر عنها من خلال مجموعة من المظاهر التي تدل عليها

 إلىالبعد عن التنظيمات غير الرسمية وهي التي تؤدي  أو لشكاوى والتظلمات غياب  ا

ا عن التخويف والتهديد و الذي أسلوب الإشراف الذي يكون بعيد ضاوأي ،  ة المعوقة الشللي 

 . بتوفر الأمن الإحساسبدوره يساهم في 

والمضمونة قانونا   والمأمولةومما يجعل الروح المعنوية موجودة هو التحفيزات المنتظرة 

ازات والحقوق المشروط ، وحتى الامتي  الإفراجستفادة من لاالخروج وا إجازاتمثل 

 .رفع الروح المعنوية إلىتؤدي ، هاته المنصبة على الجانب الصحي خصوصا و المقررة 

مع مختلف  ولكن فعل تجاوز وتفادي المواجهةتبدو ايجابية فهذا قد يكون ظاهريا ،  أنهاومع 

  .جوانب  مصادر الضغط النفسي يحقق مظهر ايجابي لها 
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 غط النفسي السجنيآليات تفعيل مؤشرية  مصادر الض ـ 2

 .وهي تعبير المحبوسين من خلال نشاطاتهم الموافقة لما هو موضوع  : لاستجابةاأ ـ 

 ،  والإحاطة: والذي يتمثل في عدم المقاومة بعد الاستجابة  لالتقبّ ب ـ 

 المحبوس هو من  أنتقييم واقعي وميداني ، أي  أساسالتكييف : للعقوبة المحكوم بها  على ج ـ 

   معها. ي مفهومها ويتجاوب مع كيفية قضاء المدة التي يراها ويحقق التكيف المناسبيعط    

 تفعيل مؤشرية مصادر الضغط النفسي السجني  اطر ـ 3

وتتجلى تلك من خلال قوة التنظيم والهيكل التنظيمي اللذين يكونان مجسدين :  كاحتواء ـأ 

 للاحتواء كمؤشر في :

 ـ التخطيط 1أ ـ 

 ترجمة ويتطلب المحددة، الأهداف من مجموعة لإنجاز مخطط وضع فيها ميت  عملية هو 

 الطرق أفضل حول الخيارات تحديد يتطلب كما قياسها يمكن أهداف إلى المؤسسة مهمة

 الأهداف. تلك )لتحقيق

 فهنالك خلالها، من إليه ينظر التي الزاوية حسب وذلك أشكال عدة التخطيط ويتخذ

 مستوى على والتخطيط الدولة مستوى على التخطيط اللامركزي، مركزي، تخطيط

 أن: حيث المؤسسة

 تتدخل ولا مركزية أجهزة تتولاها التخطيط عملية أن به يقصد المركزي التخطيط

معنى  التنفيذ، عملية عاتقها على تقع التي هي كانت وإن وضعها، في اللامركزية الأجهزة

 نهاية في تتبلور المؤسسات مستوى على وإعدادها وضعها يتم التي الخطط مختلف أن ذلك

 .العامة السلطات تقررها واحدة عامة خطة في المطاف

 وضع في بالسلطة العمومية للمؤسسة يعترف حينما فيتحقق اللامركزي التخطيط أما

 على دورها يقتصر وإنما المركزية، السلطة موافقة على الاعتماد دون بها الخاصة الخطة

 .التنسيق مجرد
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 )  على تعمل التي العمومية المؤسسات بمجموعة يتعلق الدولة ، فهو مستوى على طيطوالتخ

 والدفاعي العسكري التخطيط المثال سبيل على وسياسات منها أهداف تحقيق

 أنواع: عدة فله المؤسسة، مستوى على التخطيط اما

 وتحديد المؤسسة أهداف تبين التي الخطط وضع به يقصد  :بالأهداف الخاص التخطيط  -

 .لتحقيقها اللازمة الوسائل

 .المؤسسة لنشاط العامة الخطوط نيبيّ   :بالسياسات الخاص التخطيط  -

 المقررة  السياسة إطار في للإداري العامة الإجراءات يبين  :باللوائح الخاص التخطيط  -

 .للمستفيدين بالنسبة فائدة النوع ولهذا

 .مالية أرقام صورة في السياسات عن تعبيرال هدفه  :بالميزانيات الخاص التخطيط  -

 :على يساعدها فهو  العمومية للمؤسسة بالنسبة التخطيط أهمية من التقليل يمكن لا

 .تقدمية نظرة ذات تكون أن  -

 .المؤسسة في الفرعية الوحدات جمود تنسيق إلى تؤدي وعمليات مخططات توفير  -

 .بالتغيير الإسراع  -

 .صالحها في الخارجية التغيرات لتعزيز البيئة مع هادف بشكل التفاعل  -

خدمات كل ما له ارتباط بالمحبوس بيئيا ونفسيا وعلائقيا  إدارةنتج عن التخطيط ما يسمى و 

 أصبحالصحة العقلية والنفسية للمحبوس الذي  التأثير إلىالخدمات ارتقى  إدارةوموضوع 

 شر الاحتواء .ؤ في م أدناه سيأتيمحتوى كما 

 ـ التنظيم 2أ ـ 

 تم واضحا تحديدا انجازها المراد الأعمال تحديد إلى تهدف التي العملية بالتنظيم يقصد

 ووضع العلاقات وإنشاء والسلطات المسئوليات تحديد ومنسقة، مرتبة مجموعة في تجمعها

 الأهداف إلى للوصول مشترك عمل أداء من يتمكنوا حتى الأفراد، بين التعاون الأسس

 وفعالية. كفاءةب   المطلوبة

 والمسؤوليات السلطة تقسيم لاختيارات ومكتوبة صريحة ترجمة التنظيمي الهيكل ويعتبر



المؤشــــــــــــــــر                                                                           الفصــل الرابــــــع                                  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

88 

 

 من واحدا شكلا المؤسسات كل تتبنى أن يمكن لاو وحدة، أي أو  العمومية المؤسسة داخل

 ومواردها. وأهدافها ظروفها لاختلاف التنظيمية الهياكل

 ـ التوجيه 3أ ـ 

 أعمالهم لأداء وتحفيزهم دوافعهم وإثارة المرؤوسين إرشاد بعملية يهالتوج  وظيفة تتعلق

 في الجيدة الخصائص تلك مجرد يتضمن لا فالتوجيه وقيادتهم ، بهم الاتصال طريق عن

 لتخطيط، المسير تصرفات جميع يشمل ولكنه ورئيسهم، الأفراد بين المتبادلة العلاقات

 ومرؤوسه. الرئيس بين المتبادلة العلاقات من نطاقا أوسع فهو  وبالتالي ورقابة. تنظيم،

 ـ الرقابة 4أ ـ 

 واتخاذ سالفا محدد معايير باستعمال المؤسسة انجازات بتقويم تهتم إدارية عملية هي

 التقويم. نتيجة على بناءا تصحيحية إجراءات

  :بينها من أسباب لعدة وذلك العمومية المؤسسة على تعود كبيرة أهمية وللرقابة

 .نشاطها وتعقد العمومية المؤسسات حجم ضخمت   -

 .النتائج وانحراف التنظيم داخل الإشراف أنشطة ضعف  -

 .الموظفين معنوية على والمحافظة التنظيم تدعيم ضرورة  -

 .النظام استقرار ضرورة  -

  :العمومية المؤسسة لها تخضع التي الرقابة من رئيسين نوعين بين التمييز ويمكن

 التي هي الداخلية الرقابة أن حيث وخارجية، داخلية إلى بدورها وتنقسم،  اتيةالذ الرقابة

 داخل التسيير يمارس من كل بها يقوم رقابة وهي نشاطها، على العمومية المؤسسة بها تقوم

 حين في .الأداء سير حسن تضمن التي والقرارات القواعد مجموعة في وتتجلى المؤسسة

 مستوى على متخصصة رقابية أجهزة أو  الوصية السلطة سهافتمار الخارجية الرقابة إن

 عملياتها لنطاق المحددة الجوانب كافة تتحدد وقوانينها العامة للسلطة تخضع فلكونها الدولة

 .واستخداماتها مواردها ومصادر تشغيلها وطريقة

 
 كعقوبة بديلة ب ـ
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ني التي تعمل على يتخلص مما يميز مصادر الضغط النفسي السج  أنيمكن للمحبوس  لا

وتنظيم نفسي   تأويلاتوترتيب  أحاسيس ،  فهي تنميةما يفيد قهر  إلىتثبيط وكبح وانتهاء 

 : ذلك عنينتج بعقاب بديل عن تلك المصادر بما تفرضه وتثيره كما سبق فيها ، و

 .  الوضع الإشكالي أو  المزدوجوالقيد  لإكراهاـ  1ب ـ 

أتي بمعني ي  وكفعل، أتي بمعنى مأزق أو القيد ي  اسمك،  لغوياالمزدوج  القيدالمقصود ب 

               الربط والتقييد والتكبيل وإعاقة شخص ما عن الحركة نتيجة ربطه أو تكبيله .... الخ 

حياته بشكل عام إلى تعاليم متضاربة في تعرض الشخص  ، اصطلاحيا هالمقصود بـو 

.                                                                                       اتجاهين متعاكسين في آنٍ واحدتفرض عليه السير في   ازدواجيةمتناقضة  فيها 

                                                                  (Lambrette .2008 .p 429  )         

الاسجان والوضعية  أو تبر السبب المنشئ للوضع بين العقوبة المحكوم بها والتي تعهذا ، و 

السلوك  أو وبين العقوبة التنظيمية للسجن الناشئة عن مخالفة للتنظيم ، السجنية عموما 

                             ، هذا من جهة ، المخالفة  أيالسجني المفروض والشعور بخطر الوقوع فيها 

الغير من منظور علائقي غير متوازي ، تناقضات وتضاد الذات و  أخرىومن جهة 

                                                                                                         ومتوازن .

 متأصلةمزدوج من خلال وضعيتين تشكلان عقوبة بديلة وهي  إكراهفيقع المحبوس في 

 .في مصادر الضغط النفسي السجني 

 اتجاه المحبوسفقدان صدق وثبات العقوبة  ـ 2ب ـ 

تثبيت  أنفقدان هذا العنصر الذي يعتبر مهما جدا ويمثل العمق الحيوي في العقاب ، بحيث 

عدم صحية التواجد لان  إلى أدىالمحكوم عليه وتجريده من سبب التواجد العقابي ،  وتحييد

ذاكرة الاسجان ، و يمكن عزل  و أيتناسق مع فكرة الاسجان  الجسد المسجون لا أو الجسم 

عن دورته الحيوية التي كانت موجودة في العقاب الردعي المستبعد وفي  بإعاقتهالجسد  تأثر

الشاقة   الأشغالالعقابيات القديمة ، فكل العناصر التي تضمن للجسم عناصر حيويته مثل 
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ذلك  أنجابي ، ولو فيها نوعا من رد فعل جسدي ايو مساس  أنهاعلى  إليهامثلا والتي ينظر 

 العقاب يتجاوز حدوده في الكثير من الحالات .

يخضع لشروط ومحاط بضمانات ، فمثلا ما يشكل  أصبحالعمل له بعده النفسي الذي  إن

 أساليبلا تندرج ضمن العقاب ولكن ضمن  بأعمالالمحبوس على القيام  إجبارعقوبة هو 

 ، لإدماجواالتربية  إعادةالمعاملة التي تقع في مبادئ 

 وأضحتمحلها  أخرىالجانب الذي تغير في السجن وحلول اكراهات  أصبحتالعقوبة  إن

 ،لبيئته اغير صادقة ولا ثابتة  ، والسجن المرادف لها في سلب الحرية  فقد مظهرا مميز

غير صحي والعقوبة غير بيئية لكونها غير متناسقة ولا  أصبحوبفقدان هذا المظهر الحيوي 

 غير ايكولوجية .  فإنهاومن ثمة  ا ،معهمتماشية 

الزمني بواسطتها في السجن التي  أو حاجة مرتبطة بالتواجد الظرفي  أو العقوبة ضرورة ف

، والمحكوم عليه يحتاجها لتبرير تواجده  إليهبل هي منسوبة  إليههي بوصفها نافذة تؤدي 

ولا مجال ، قوبة البديلة  علاقة له بها ، وبالتالي تتحقق الع وليس تبرير فلسفة ومبادئ لا

 لوجود العقوبة المحكوم بها على الورق أي الحكم . 
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 مؤشري مصادر الضغط النفسي السجني ثالثا  : 

مختلف جوانب تتعلق بما له علاقة بالموضوع وما يدل على مؤشرية  إلىالتطرق بعدما تم 

ها وما تتضمنه مؤشرية ر الضغط النفسي السجني ، يمكن التعرض لما هو مؤشر لدمصا

 .المؤشرات الخاصة بها  أو تؤشر له ما  لك المصادر أي ماهية ت 

 I ـ مؤشر  الاحتواء 

 محددات الاحتواء كمؤشر  ـ 1

 ساعدت على اعتباره محددات لهاحتواء  كمؤشر اعتبار مصادر الضغط النفسي السجني إن

 الاحتواء ، مؤشرات مرجعية  لمؤشرذاتها كذلك ، وتعتبر 

الحياة  إلىهاته محددات ـ وبحكم طبيعتها ـ تعكس وجها للحياة العادية وانتقالها  أصبحتد وق

 الضغط النفسي. أدبياتالسجنية  ، عاملا رابطا لضغوط الحياة كما هي معاشة ومتناولة في 

وتلك المحددات تتعلق بعناصر نوعية الحياة السجنية التي تحدد مدى الاحتواء والالتفاف 

 عزلها، دون التخلص منها .أو الضغط النفسي السجني والتقليل منها  على مصادر

درجة ومستوى الرفاه فيها عن طريق العناصر التي  إلىنوعية الحياة ينصرف  ومفهوم

 يرتكز عليها ويقاس بها ،  أو يتكون منها 

صر تتضمنها وتحيط بها ، هاته العنا وأبعادنوعية الحياة السجنية من خلال عناصر  وتتحدد

تؤسس لمؤشرية  كمحدد لها عمق يختص بها الوسط العقابي دون غيره ، وهي الأبعادو 

 مصادر الضغط النفسي السجني لاحتواء ، و تتمثل في :

 ـ الصحة 

       العائلة دورمكان و  ـ

       العلاقات الاجتماعية ـ

      النشاطات اليومية  ـ
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 المعيشي ـ المستوى

   La santé    الصحة أ ـ

 

 أو  المرض انعدام مجرد لا واجتماعيا،  وعقليا بدنيا السلامة اكتمال من حالة هي حةالص

 لكل الأساسية الحقوق أحد هو  بلوغه يمكن الصحة من مستوى بأعلى التمتع إن  .العجز

 الاقتصادي الوضع أو  السياسية المعتقدات أو  أو الديانة العرق بسبب تمييز أي دون إنسان

 وعزل المرضى . الأصحاءحماية  ويعني .الاجتماعي أو 

     أجراهادراسة  نتائج كشفت في محدد نوعية الحياة السجنية، فقد أساسياولكونها عنصر 

(Flanagan, 1980 )  يؤدي مما ، قويّ  بشكل للنزلاء العاطفي الوجود ديهدّ  السجن أن إلى 

 الطريقة أن إلى النتائج ، وأشارت تلك للسجناء الصحة النفسية والعقلية في مشاكل إلى

 .شخصيبشكل  بها الاحتفاظ هي السجناء بين المشاكل أشدّ  مع للتعامل لةالمفضّ 

 أهمهام في المعاملة العقابية والتي تعتبر من  كأسلوبالتعرض وتبيان مكان الصحة  وقد تمّ 
 . أساليبها

 
  la famille Place et rôle de  مكان والدور: ال  العائلة ـب 

لها دور  أصبحف وانقطاع العلاقة ، بل ت مواقفها عما كان من قبل من توقّ رالعائلة تغيّ  

تحققه  إنكبير في مفهوم المساندة والدعم  بغض النظر عن تحقق الإذناب من عدمه ، بل 

والتهنئة بها كخلاص  الإفراجمن ذلك يتم تحضير لفرح واقعة  وأكثرالمؤازرة ،  إلىيؤدي 

ضغطا في الجانب العلائقي في حال  أو لعائلة تهديدا من محنة ، ولكن بالعكس تشكل ا

و بجانب ذلك  تكون العائلة في وضع ضعيف  ،   الأخلاقيةالاعتبارات  بأحدالمساس 

 . وأسسها أركانهاد ومهدّ 

  هام في تحديد مستقبل  المفرج عنه . تأثيردور العائلة ايجابي وله فان  ، وبالتالي 

السجناء  يعتبرها التي الأمور أكثر حول)   Flanagan, 1980 ( وفي الدراسة المذكورة لـ

 عشر مدة قضوا الذين السجناء فئات ضمن وخاصة غيرها من حرمانا أكثر

 :وهي أهمية الأقل إلى الأكثر من مرتبة أمور خمسة أهمها ، فكان فأكثر سنوات

 ما، شخص ـ فقدان
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 ، الاجتماعية الحياة ـ فقدان

 السجن، من الخروج بعد الأمور وتدبر التعامل كيفية حول ـ القلق

 اختيار منهم طلب وعندما .الجنسي والضيق والاكتئاب والعمر، الحياة بضياع ـ الشعور

 العائلية العلاقات فقدان أنها الجميع أجاب السجن داخل الحرمان تسبب التي المشاكل أكثر

 السجن، خارج والأصدقاء

 والذي والبؤس القلق لتجنب وذلك ذاتهم من لاقاتالع تلك بقطع السجناء من العديد قام وقد

 مع العائلية العلاقات فان الطريق ذلك تتخذ لم التي الفئة أما .والفصل الانعزال يرافقه

 في ولكن والدعم التزويد وتشمل السنوات، عبر حدين ذو  سلاح أصبحت الآخر المجتمع

 .الوقت انقضاء الصعب من تجعل نفسه الوقت

عنصرا مهما في  هاولكون  ، ئلة تعتبر مرجعا في عزل عامل العزل للمحبوسالعا فإنولذلك 

 و في مكانتها،  تحقيق الاحتواء داخليا في السجن ، انطلاقا من الدور المخول لها

 عزل تلك المشاكل وتم تغطيتها وتوفير ت الوسط العقابي ، فقد تمّ ونظرا للتحولات التي مسّ 

 ناحيتين : فيقا ويكون ذلك  محقّ  بدائل لها ،

:  الزيارات ، التكفل بعائلات السجين ، الخلوة ، الاتصالات الهاتفية  داخل السجنـ 

 .والمراسلات البريدية

الافراج المشروط ، وخاصة  الخروج ، الحرية النصفية ، إجازة:  خارج السجنـ 

 المساعدات الموفرة من خلال آليات الإدماج .

 s relations socialesLe     العلاقات الاجتماعية ج ـ

لا تسمح بانقطاعها لاسيما بواسطة اعية انطلاقا من العائلة ودورها العلاقات الاجتم 

 العمل وعلاقاته ، مثل  الأخرى والأوساط الأقارب

 ،سياسات تنفيذ العقوبة ونماذجها إلىوتخضع العلاقات الاجتماعية ونمطها وكل جوانبها 

 . : داخل السجن وخارج السجنأيضا  ناحيتين فصيلوبت رؤية علاقات اجتماعية  ويمكن

 : من داخل السجنـ 

 ( : 2005 ) العنزي، هاته العلاقات لها خصائص منها 
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 الأفكار تبادلهم خلال من النزلاء بين وتفاهم اتصال وسيلة الاجتماعية العلاقات تعد   ـ

 . النزلاء بين اجتماعي تفاعل حدوث إلى يؤدي مما والآراء

 النزلاء بين الاجتماعية العلاقات حدوث إلى يؤدي مما فعل رد فعل لكل أن ـ

 من معينة استجابة  حدوث يتوقع فإنه معين وأداء بسلوكيات السجن داخل النزيل يقوم عندما ـ

 . سلبية وإما إيجابية إما النزلاء

  القدرات وبروز المجموعة بقائد يسمى ما ظهور إلى يؤدي النزلاء بين التفاعل ـ

 . الفردية مهاراتوال

 مما المتفاعلين النزلاء بين الاجتماعية العلاقات توتر التفاعل ذلك خصائص من أيضا ـ

 .النزلاء بين القوى تقارب إلى يؤدي

 ووضعيات تنتج علاقات  منها : أوجهويمكن ذكر بعض 

غير مباشرة مع القائمين  وأواصلالرعاية النفسية الاجتماعية ، والتي تقيم خيوطا  ـ

مثل  أهميةوهي لا تقل والمشرفين عليها ، وتمثل جانبا من جوانب المساندة الهامة ، 

 أخرىاهم من علاقات  أحياناوالتي تكون التفاعلات فيه العلاقات المكونة داخل السجن و 

 مع مستخدمي السجن من موظفين وحراس . أو   أنفسهموهذا مع السجناء 

 : من خارج السجنـ  

للغير بها. المأذون أو المسموح لهم  الأقارببالعائلة وبعض  ـ الزيارات الخاصة  

والتنظيمات المهتمة بالسجون ،  الإنسانجمعيات حقوق  ـ نشاطات  

 والاتصال ،  الإعلامـ  قنوات التواصل عن طريق وسائل 

 تحقق ، إذاـ العمل 

 ـ والاستفادة من نظام عقابي ما مثل الحرية النصفية وغيرها ،

حقوق  إطارر علاقات وتنشئها ، وتمثل احتواء غير مباشر منصوص عليه في فكل هاته توف

 واطر مراقبة  .
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 آثارمن  ما يوفره هذين العنصرين وهما العائلة والعلاقات الاجتماعية يحدّ  أنويمكن القول 

ضغط السجن بمصادره  وهما يجعلان من تلك المصادر مؤشر لاحتواء المحبوس  بالتقيد 

 المصادر و تحقق مؤشريتها لاحتواء .بما تمليه تلك 

   Les activités quotidiennes     النشاطات اليوميةد ـ  

هو مصطلح يستخدم في مجال الرعاية الصحية للإشارة إلى أنشطة  الحياة اليومية  أنشطة

اليومية في مكان إقامة الفرد داخل المنزل أو خارجه أو كلاهما، فالعاملين  الرعاية الذاتية

في المجال الصحي يشيرون للقدرة أو عدم قدرة على أداء أنشطة الحياة اليومية كمقياس 

  .ذوي الاحتياجات الخاصة والمسنينلوظيفة الشخص، خاصة في ما يخص 

وهي مجمل النشاط اليومي للفرد بما في ذلك النشاطات الاعتيادية الخاصة مثل الرعاية  

والنظافة الشخصية والعمل والتدبير المنزلي  الملابسالذاتية والتغذية والاستحمام وتغيير 

 .والراحة وما إلى غير ذلك

 : للحياة اليومية أساسيةوهناك أنشطة 

 الاستحمام  - 

 لبس الملابس  - 

 الأكل  - 

 تغذية وإعداد الطعام  - 

 عملية التنقل ويقصد بها الانتقال من مكان إلى آخر أثناء تنفيذ الأنشطة  - 

 ةالنظافة الشخصي   - 

 النشاط الجنسي  -  

اقل ، ولكنها متوفرة فيها  أو ويتحقق ما سبق في الحياة اليومية السجنية بدرجة اكبر 

  .الحياة العادية لأنشطةومشروطة كمطلب  ، مما يجعلها مماثلة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D8%A7%D8%AA%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D8%A7%D8%A8%D8%B3
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ومع ذلك ، فان النشاطات اليومية قائمة بشكل يناسب التواجد رغم التنظيم وخصوصياته 

 . وأعبائهاالوضعية السجنية واستثنائية البيئة و 

داخل السجن وهي يمكن  الأولىفالنشاطات اليومية في الحياة السجنية تنصرف لناحيتين ، 

وبالتالي فهي تماثل الحركة في الخارج وان كانت محدودة ويكون موقف ،  تكون عادية  أن

الخارج  في أماالمحكوم عليه منها متحفظا أي لا تتوفر على التلقائية بشكل كبير ، 

فالنشاطات مستمرة وموصولة بعدة صور منها خصوصا ما سبق ذكره في العلاقات  

 الاجتماعية من خارج السجن .

 

   le niveau de vie ةمستوى المعيش هـ ـ

، الراحة، السلع المادية والضروريات الموجودة الثروةمستوى المعيشة يشير إلى مستوى 

في منطقة جغرافية معينة. مستوى المعيشة يحتوي على عناصر  اقتصادية -اجتماعيةلفئة 

، جودة المساكن ومستوى وى الفقرمستمثل الدخل، جودة وتوفر الوظائف، تباين الفئات، 

 غير ذلك هذا من جهة  إلىالقدرة على تحمل تكاليفها، 

مقاييس أخرى و  مستوى الفقرالمستوى المعيشي يقاس عموما بمعايير مثل  أخرىومن جهة 

فر الرعاية الصحية، أو مقياس الصحة كمتوسط للعمر. هو سهولة حصول مثل جودة وتو 

 .الناس الذين يعيشون في زمان واحد أو مكان واحد على ضرورياتهم وحاجياتهم

، والتي تأخذ في الحسبان ليس فقط المقاييس جودة الحياةفكرة المستوى يمكن أن تناقض و 

المادية للعيش، لكن بعض الجوانب الغير ملموسة التي تشكل الحياة البشرية، مثل الراحة، 

معاني أكثر ، الجودة البيئية الخ.. الصحة البدنية، الاجتماعيةالأمان، الموارد الثقافية، الحياة 

 .هذا الحكم، وغالبا سياسية لاتخاذلقياس الرفاهية يجب أن تطلب  تعقيدا

علاقة وطيدة بها من جميع نواحيها ولا سيما  ى المعيشي يعكس الصحة وحالتها ولهوالمستو 

 .المادية 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%B1%D9%88%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%8A%D8%A9_%D8%AD%D9%8A%D8%A7%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D8%A9
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جعل نوعية الحياة السجنية ومستوى بو المستوى المعيشي قائما  وفي الوسط العقابي يكون

يكون ـ الاحتواء ـ  أنيساعد ويساهم في تحقيق الاحتواء  بشكل فعال دون  االرفاه  بعد

 مقصودا .  أو موجها 

  كمؤشر  الاحتواء  مظاهر ـ 2

 فيها ويبحث دائما الى اان المحبوس يعيش داخل تلك الضغوط وفي دائرتها فهو محتو 

وبذلك يكون المحكوم عليه في تحقيق تكيف وتوازن بين شخصه ومختلف تلك المصادر 

 نشاط مستمر لعزل مصادر الضغط النفسي السجني وبالتالي فهو محتوا فيها .

مؤشرات ظاهرة  إلىالتي تعبر مؤشرات داخلية للاحتواء  الأوجه أو وتنقسم تلك المظاهر 

ت غير مباشرة أي انها تكون خلف مظاهر وبارزة ومجسدة وهي مباشرة والى مؤشرا

 معينة .

 أ  ـ أوجه مباشرة 

بشكل  الضوء وهي تسلط لأجله ، المخصصة بالموضوع مباشر بشكل تتعلق الأوجهوهاته 

 التقنية الموضوعات يف العامة الحالةي ه وتلك الدارسة ، قيد الموضوع على صريح

 وهي فيما يلي :  والعملية

 ـ التعلم  ) الثقافة السجنية وعامل التثاقف  (

التي تكون للفرد ، والمحكوم  الاكتساب آليةفي كل تعامل وتفاعل وهو  الأمينيعتبر التعلم 

التي كانت موجهة له ، الأساليبر عن الاحتواء المجسد بفعل عليه تصبح له سلوكات تعبّ   

تي قضاها في الوسط  المحكوم عليه بعد نفاذ المدة ال إليهوالتعلم يحقق التبعية في ما يؤول 

تناسبيا في عكس  أكثر أو العقابي ، وتكون مصادر الضغط النفسي السجني في واحد منها 

.تعرض المحكوم عليه لها في سلوكاته   

 ومما يحقق التعلم ويثبّته ما يلي :

الحياة السجنية  أو انخراط المحكوم عليه في نمط المعيشة ـ   
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الواقع السجني أو المطابقة والموافقة للتنظيم لكل السلوكات  الإتيانعلى  ـ اعتياده  

  ، ف ، لغة سجنية ، حساب مكاني زمنيات الظاهرية للحياة السجنية من تكيّ ـ امتثاله للمتطلب 

 ق تربية بيئيةيوتحقسلوك بيئي  نتاجإـ 

                                                                                                ، بها ويتأثر البيئةي ف يؤثر السلوك أن يعنى وهذا إدماجياويعتبر مؤشرا  ،لتعلملوهو نتيجة  

 الأفعال من مجموعة إلى يشير فهو  ، والشمولية بالعمومية يتصف مصطلح والسلوك

 . بيئته تجاها يالح الكائن استجابات يف تظهر يالت  والتصرفات

 أو  يفرد تصرف أو  فعل يأ  بأنه - الأدبيات بعض هتناولت  كما - البيئى السلوك ويعرف

 . البيئية القضايا والمشكلات حل أو  لعلاج مباشرة موجه يجماع

 :  السلوك من أساسيين نوعين بين زيميالت يمكن عامة وبصفة

 بمثيرات حدوثه يرتبط السلوك من النوع وهذا،  يالاستجاب بالسلوك يعرف الأول النوع ـ

 الفعل رد أيضا عليه يطلق ما أو  ، اللاإرادي السلوك إلى يكون ما أقرب وهو  ، تسبقه

 ، الفرد عن يصدر يالذ هو  السلوك من النوع وهذا،  الانعكاسي

 الإرادي السلوك من يكون ما أقرب وهو  يالإجرائ بالسلوك فيعرف يالثان  النوع أما ـ 

 . جهبنتائ محكوم وهو  ، بها ويتأثر البيئة يف يؤثر الإجرائي والسلوك

 نطاق يف - وأشكاله أنماطه بكافة - يدخل يالحال البحث اهتمام محور يالبيئ  والسلوك

                                                                                         .  الإجرائي السلوك

 تمثل يالت  ىالأخر المصطلحات بعض مع - كبير حد إلى - يالبيئ  السلوك مصطلح ويتداخل

 منها كل فيؤثر ، بينها فيما الجوانب تلك تتفاعل حيث ، البيئية بالتربية مرتبطة تعلم جوانب

 . به ويتأثر الآخر فى

 :  المباشرة غير أوجه ب ـ 

الحياة السجنية تتعلق عموما ب  ،الدراسة قيد بالموضوع مباشر غير بشكل تتعلق يوهي الت 

 .والصحة 
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 حيث نموذجية، إدارية كأداة استخدامها يمكن المباشرة غير جههاأوالمؤشرات في  أن كما

 .والتأهيلالتربية  وإعادة الإدماجتقدير وتقييم السلوك من حيث مدى  ناحية من فعالة تكون

ـ تحقيق التوازن وهو ظاهري  ويتم السعي للحفاظ عليه  ) سلوكي لفظي لمتطلبات التواجد 

  : ( من خلال  الإنهاكتفادي ل وأيضا 

تتماشى والواقع الحياتي في السجن  ، الرضا   الدور ، المكانة ، تعويض الثغرات التي لا 

الفسحات المتاحة ونمط  أيالناتج عن مواكبة مجريات قضاء واستغلال الفضاء الزمكاني 

 .الحياة

 ـ التبعية : ) الارتباط ، الأداءات الوظيفية الجسدية والنفسية والحركية..( 

    أ ـ الآنية: 

والتعود  إملاؤهتصبح تابعة لما تم  الوظيفية الجسدية والنفسية والحركية اتداءلأامجمل  إن

يكون هناك نشاط مخالف ، أنعليه دون   

 استيعابهم، في توجه حائلا تقف وحضارية ثقافيّة حواجز لوجودولكن التبعية مظهرية  

ة، ولكن التبعية مظهري  تبقى فإنّها ألإرغامي بمعناها الإدماج محاولة وقعت مهما فإنّه ولذلك

موجودة لتفادي مواجهة  مباشرة بمصادر الضغط النفسي السجني التي لا يمكن التخلص 

 عزلها ، فالاحتواء يلعب دوره في ذلك. أو منها 

 :  البعديةب ـ    

ر وهي أن التأثيرات النفسية والاجتماعية للتواجد خلف الأسوا ، الإفراجويقصد بالبعدية بعد 

تظل تطارد المحبوس حتى بعد الإفراج عنه إلى حد التحكم في عملية تكيفه مع المجتمع من 

جديد، وقد تكون سبباً في عودته إلى طريق الانحراف مرة أخرى  كما سبق في التحليلات 

الوسط  إلىالبعض يخطط للعودة  إنلذلك ، بل  آليةالمتمفصلة مع الخارج وكون العود 

  ران احتواءه فيه له معاني اخرى غير تلك الخاصة بالعقاب .العقابي على اعتبا
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II  العقوبة البديلة مؤشر  ـ 

محل العقوبة المحكوم بها  أخرىيقصد بالعقوبة البديلة معنى الحلول ، أي حلول عقوبة 

آلية لإنزال  إلاسلب الحرية ، فسلب الحرية ما هو ل آخرمظهر  أو والتي تتمثل في وجه 

 ،الوسط الذي سيقيم فيه المحكوم عليه اتكراهات وتعقيدانة في شروط و مضم أخرىعقوبة 

وهي تمثل مصادر الضغط النفسي السجني التي تحدث نتيجة الالتزام بها والوضع ضمنها  

.هذا من جهة  ،وهي عمق التواجد بموجب الحكم القاضي بذلك   

من بيئتها المتميزة كما سبق  تستمد عقابيتها لأنهافان العقوبة تعتبر بديلة  أخرى ،ومن جهة 

صورة استعارت  أعطتهاتها تحولات بشروطها ومتطلباتها ، والتي هي في نفس الوقت مسّ 

ومن تلك الصورة التي تطورت وجارت مشاغل الحياة ، وبة المحكوم بها بديلا عنها العق

.العادية   

الضغط مصادره  فان كيفية ذلك التواجد ضمن تلك الشروط التي يستمد منها وبالتالي ،

مؤشرا  لعقوبة بديلة . أنهاتتضمن مظاهرا لها تدل على   

 1 ـ مظاهر العقوبة البديلة 

 هإلي  القادمين مع التعامل كيفية في وحركيته لتطوره وتقديم ، لحقيقة الوسط هي تجسيد

 ، بيئة ذلك الوسط  أحكام وتحضيرهم لعدم مخالفة

 .د عقابا بهما مغلفين بنظام يجسّ الحرمان  وهاته الدلائل هي تعبير عن الانتقاص وال

 عمليةإطار  في المتخذة بل المرئية غير الأخرى العقوبة فان هذه المظاهر تعتبر ولذلك

 الوضع.

سلب الحرية بموجب الحكم القاضي بها في الحكم ، ليس بحد ذاته ما يدل على العقاب ،  إن.

 الأمرمنها :  أخرى آلياتبموجب  لمدة هناك وضعيات تسلب فيها حرية الفرد أنلكون 

بالوضع بالنظام الداخلي في عدة قطاعات ، التواجد بالمدة المغلقة   الأمربالاستشفاء ، 

 مدة الخدمة الوطنية ، أثناءالفترة المشددة في التنظيم  للخدمة الوطنية التي تعتبر
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بالوضع في بيئة  ليات مختلفة ولكنها ليست الحكم القاضيآكل هاته المدد هي سلب للحرية ب 

لا تتضمن  لأنهاتكون كذلك ،  أنالوسط العقابي المحاطة بشروط المعيشة العادية دون 

 : ، ومن هاته المظاهر ما يلي التي يختص بها الوسط العقابي  الآتية المعايشات

 القصوى الوضعية:  التعريض  ـ  ا

 لها وتنظيمها ، وهي الوضعية التي تحوي جميع مصادر النفسي  والتي تم التخطيط

 ما بل النصوص، في والذكر التناول أو  الحضور قليل هو  " قصوى وضعية " مفهوم و 

  مزري محيط أو  ( ،أ.م.و  ) غريب محيط أو  بيئة مفهوم هو  واستعمالا تداولا أكثر نجده

 اعتبارها يمكن الوضعيات هاته و  ، ( فرنسا ) عدائي أو  مألوف غير محيط أو   ( ،روسيا)

 الذي و  ، "أقصى"  للفظ الكلاسيكي التعريف ويطابق يقابل ما وهو  ، استثنائية كوضعيات

 .المعتاد حدود والمتجاوز العادي عن يخرج بانه المعتادة المعايير إلى بالنظر يتميز

(Larousse. 1979. p, 711) 

 عاطفي مخزون ذات ظروف في الفرد وضع حالة في قصوى تعتبر الوضعية فان وأخيرا

 .هإمكانيات يتجاوز كأمر يعيشه والذي ، توافق أو ، تكيف استجابة منه تتطلب التي او  عالي

، (Rivolier. 1992. p 2.) 

                                                                (    (Lazarus et Folkmanعند الضغط تعريف منها تعريفات عدة في المفهوم هذا ويوجد

 طرفه من المقيمّ  الشخص ومحيطه بين خاصة علاقة هو  " الضغط  أنهب عندما يعرفه 

 والضغط . الوضعية بين ربط هناك أن أي " خطر في رفاهيته ويضع قدراته، كمتجاوز

( ROSNET. 1999. p 10) 

 تصنيفها 

 & Cohen, 1977   Elliott ) نشرها تم القصوى للوضعيات التصنيفات من العديد هناك

(Lazarus et Eisdorfer, 1982 

 تلك وتقدير لتقييم معايير دةعى لعفيها  عتمادلااهاته التصنيفات تلك التي يتم  أهممن و 

 :في تتمثلوالتي  ، Rivolier (1992  ( تصنيف وهي التي شملها  الوضعيات

  ، الضغط عناصرأو  عوامل شدة ـ

 ، هممسّ  الذين الأشخاص عدد ـ 
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  ، المطلوب التكيف اهميةـ  

 الوضعية الشخص على لدى تكون أن الممكن التحكم درجةـ 

 ( ROSNET. 1999. p 11)   

 ، استثنائية ليست هان لأ ،  دائما وقوعها لعدم هو  الوضعية خصوصيةوفقا لهذا التصنيف فو 

 . عادية غير هاأن  أي عاديتها عدم هو  القصوى الوضعية تحديد في في النهاية  العبرة أن إلا

(Rivolier. 1992. p  3 et 4) 

 المفروضالضاغط   الحدث:  الاعتداء ب 

 ويتمثل ضاغطة أحداث وذو  ضاغط يجعله هذا القصوى الوضعيات من العقابي الوسط كون

 :عنصر حيث من ذاتها الوضعية في ذلك

 ، فيها الجديد

 الالتباس،

 ، التنبؤ

 .ضاغطا عنصرا ليصبح ، بالحدث المحيطة الشروط في والمراقبة والتحكم

( ROSNET 1999, p 24  25 ) 

 إلى تؤدي قد الأفراد يتعرض لها التي الضاغطة الأحداث أن ، بعض الدراسات وتؤكد

 ممدوحة دراسة : منها لديهم، والسلوكية والنفسية، الجسمية، بالاضطرابات الإصابة

 والمعاناة الحياتية، الضغوط بين معنوية علاقة وجود على أكدت التي(  ( 1991سلامة

 التي ، ( 1997 ) مخيمر عماد دراسة  وأيضا ، النفسية بالوحدة الشعور في لمتمثلةا  النفسية

 .النفسية والوحدة ، والاكتئاب الضاغطة، الحياة أحداث بين  جوهرية علاقة وجود بينت

 كيانه تهدد كما وتوازنه، الفرد صحة على كبيرا خطرا تعد الضاغطة فالأحداث لذلك،

 ، الأداء مستوى وضعف التكيف على القدرة كعدم ، سلبية آثار من عنها ينشأ لما ، النفسي

 هاكبالإن  والشعور للعمل، وانخفاض الدافعية ، اليومية الحياة مهام ممارسة عن والعجز

، وهذا في حد ذاته به المحيطين والناس ، مجتمعه مع التوافق على القدرة وعدم ، النفسي

 .ذي هو المحبوس هنا والمساس بطبعه اعتداء مساس بالسلامة الجسدية والنفسية للفرد ال
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ويعتبر الحدث الضاغط مساسا بكلية المحكوم عليه النفسية والعقلية والجسدية والمعرض 

لمضمون ذلك الحدث ، وهو يدلل على انه عقوبة مضادة للفرد المحكوم عليه ، وليست 

 العقوبة السالبة للحرية في حد ذاتها ، 

 والخصوصية  ذاتيةال تلاشي :  الحرمان ج ـ

 لها  لما وهذا ، مفروضة تكون التي السجنية البيئة الى تنصرف هنا الذاتية فقدان ان

،وهذا يعتبر دون  حركيته في تتحكم وشروطها البيئة ان اي فرديته تنعدم فالفرد ، تأثير من

ي لها الفرد والتي تنتهج ف عتبر من اشد العقوبات التي يتعرضلبس حرمان ، والحرمان ي 

 تتساند فيما بينها . أخرى أوجهولكن خطورتها هنا تظافرها مع  ، العديد من الميادين

 بل مفروضة على مستقرة علاقة ليست ولكنها بيئية علاقة تنشأ السلبية الحركية هاته وفي

 . متفاوتة وبدرجات تتحكم التي هي و  ،رحابها في الموقوفأو  المحبوس إرادة

 قسرية  غير حركية:   الإذعان  د

 والحركات السلوكات ينهج المحبوس جعل في مهما دورا تلعب التكيف آليات أن الملاحظ

 مقتضياتها كل في فالحركية . ذلك على تحمله مادية قسرية وسائلا هناك يكون ان دون

 أو الأنظار محط المحبوس من يجعل مخالف بسلوك البروز عدم إلى السعي هاأساس

 ، قسر دون المقتضيات تلك وفق والتحرك للعمل قبول هناك نيكو  وبالتبعية ، الملاحظة

  ، للمناقشة فيها مجال لا التي الانقياد لياتآب  يعمل هنا والقسر

 غير داخلي بقسر كذلك تصبح فانها ، قسرية غير هاأن الحركية هاته ظاهر كان ومهما

 ودون الفترة تلك تسيير اجل ومن التعايش اجل من لذلك استعداد  ديولّ  تلقائيا وإنما ،    ملموس

 شخصية لاعتبارات وأيضا ، والتميز والحراس الجماعات سطح أي السطح على الطفو 

 ، قصيرة  أو طويلة ، متوسطة  العقوبة  فترة لطبيعة وتبعا

 العقابي  بالوسط العيش لاساليب الخصوصية والاستثنائية : الخضوع ـ و

 يتبناها التي المعيشية الطريقة عن ربّ يع عيانو  مفهوما الحياة نمط أو  الحياة أسلوب يعتبر

 العلاقات أنماط يشمل حيث ، اليومية السلوكات خلال من تظهر والتي الجماعة أو  الفرد
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 واتجاهاته بها يؤمن التي القيم مجموع يعكس ،كما الآخرين مع الفرد يقُيمّها التي  الاجتماعية

 .فيه يعيش الذي للعالم رؤيته وطريقة

 يعايشون المساجين أن  Lengfelder &al 1992 ) ) "وآخرون فلدر لونغ "اسةدر أكدت وقد

،  إليهم بالنسبة المعاش الواقع معنى روتغيّ  للحرية فقدانهم بسبب الفشل من جديدة أنماطا

 في فهمتكيّ  مستوى على صعوبات لديهم ويولد لذواتهم تقديرهم على سلبا يؤثر الذي الأمر

 .العقابي الوسط

 كمؤشر يلة العقوبة البد   لـ دلائ 2

المؤسسي تقابله عقوبة  أو الصرامة التي تطبع النظام والتنظيم السجني سواء البيئي  إن

عدم الامتثال لهما ضمن التقييدات التي تمثل مصدرا تنظيميا للضغط  أو لمخالفتهما  أخرى

ل العقوبة التي تمث  الاشتراطات بأحد الإخلال أن إلى إضافةالنفسي السجني كما سبق ،  

، وينتج عن ذلك دليلا على عقابية  أخرىوضع ذلك في الحسبان لعقوبة  إلىالبديلة يؤدي 

 .دليلا عليها  أيضاد ما يمثل يولّ  آخرومقابلتها لجزاء  الاشتراطاتتلك 

 العقوبة المحكوم بها بل تحلّ  إلىوبالتالي فان هاته العقوبة المنتظرة لعدم الالتزام تنظمّ  

 التواجد بالمكان  . شرطل العقوبة المحكوم بها تمثّ  محلها لكون

لها من  الإدراكصيرورة مصادر الضغط النفسي السجني عقابا بديلا يكون من خلال  إن

مصادر  أبعاد لأوجه أسسالذي  الإدراكطرف المحكوم عليه وفقا لبعض مؤشرات ذلك 

 العقاب البديل .

 مما كان ، جعل من العقوبة لها أوجهوجه  يبأوالردع   الإيلام أوجهخلو العقوبة من  إن

 هو و  للأحسنالبيئة التي تم المساس بها ظاهريا  أو ، وهاته لصيقة بالوسط  أخرى إيلام

سوء ، لكون العقوبة تجعل المحكوم عليه يرى فيها دون غيرها عقابا له ، لأا إلىحقيقة 

نتيجة لعدم مجاراتها  وأصبح آخر ،للعقوبة بعدا  أعطتولكن الشروط التي يتم تنفيذها فيها 

 معاملة . بأساليبوقيام نمط معيشي يعتمد الاحتواء  الإجراميللفعل 

 هاته الدلائل تتمثل في :
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 بالتهديد وحتمية الجزاء أ ـ الشعور

تضاف للعقوبة التي  أخرىالخشية من مخالفة وضع التواجد  والخوف من عقوبة  إن

ة مزدوجة ، عقوبة الخوف من المخالفة ، هو عقوب  تجسدها تلك الشروط والاكراهات

 والعقوبة الفعلية للمخالفة .

فمجرد الشعور بالتهديد  يتطلب صرف طاقة معتبرة للحفاظ على السلوك المطلوب 

 .فالحركية تعبر قسرية وتصبح غير قسرية كما سبق توضيحه

في عمقه وما  الأخرى، وهو في القانون نفسه كما هو في العلوم  وأشكالوالتهديد له صور 

  .فهيخلّ 

فرغم ان التهديد هو في توقع  ،يخالف النموذج القانوني المعاقب على تحقق شروطه لكنه و 

 ،ته بحسب طبيعة السلوك المخالف ودرجته رتختلف صو فهو ، اء مخالفة التنظيم جزاء جرّ 

 .لتزام يتضمن تهديدا بتوقيع عقاب لاعدم ا أنأي 

  إتيان فهو عند   289المادة  إلى  285ي قانون العقوبات  من المادة  التهديد المنصوص عليه ف بخلاف

 صورة منه في مواجهة الغير .   أوفعل 

الشعور بالتهديد اخطر من توجيهه لان المتوقع هو عدم الامتثال وما يقابله من تهديد حصول العقاب  ف

 . والجهة التي توقع العقاب  

 توقع إلى  Davidson and cooper , 1983 ) ) بالتهديد بالوسط العقابي  يرجع الشعور و

 أمرا وا يصبح لم بأنه الإحباط عن ويختلف ، المستقبل في ما موقف مع التعامل في العجز

  .لذاته الفرد بتقدير تعلق إذا خطرا اشد التهديد ويكون متوقع مستقبلا، أو  متخيل وإنما قعي

 النفسي  الاضطهادب ـ 

لدى المحكوم عليه وضعية اضطهاد نفسي وهو دليل قوي جانب الشعور بالتهديد ينشا  إلى

لعقابية مصادر الضغط النفسي عموما وخصوصا السجني التي تتكون لديه من وضعية 

المحبوس . إرادةالمتميزة بمجموعة من الشروط خارج و الاسجان ذاتها   
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  يالنفس الضغط مصادر اشد نتائج هو  النفسي الاضطهاد أنCraig ( 1996 ) كريج ويرى

  ذلك في الوسط العقابي من :  ويتأكد

  . سالبة  بطريقة والحاجات للمطالب رفضا ويتضمن الرفض،   -

  .وإهمال التواصل الاهتمام، وعدم غير مرن سلوك في إهمال المشاعر ، ويتمثل  -

 منها المساس   تأويلات إلىغير المشروط والذي ينصرف  الإذعانالإذلال، والناتج من  -

 ر الذات . بتقدي   

 النفسية ج ـ المعاناة

 ولكنه . العقلي والطب النفس علم مؤلفات في وتداولا استعمالا الأكثر هو  " معاناة " لفظ

 أو لا تدل المعاناة فان وبالفعل ، للتعريف صعوبة الأكثر الألفاظ بين من الوقت نفس في

 بظروف إحساس آو  شعور محل تكون أن يمكن فهي ، الكامل بالمعنى اضطراب تعتبر

 تعتبر قد أيضا ولكنها ، معين عقلي اضطراب إطار أو مرض  أي وخارج الحياة في متعبة

 الأمراض أسباب في والموصوفة المذكورة النفسية الاضطرابات لأغلبية  وجوهرا عمقا

  ARCHER . 2008 . p ) 28 ) .                                                      الحالية

 عاملا يعتبر العقابي الوسط ولكن ، جدا ومتباينة مختلفة النفسية المعاناة مصادر غم انور

 . للمعاناة

 ووجه ، السجنية الحياة لشروط وانعكاس مرآة هي العقابي والوسط المعاناة بين والعلاقة

 . المحبوسين لدى المصادفة المرضية الحالات من للكثير آخر

                                                                ( ARCHER . 2008 . p 70 ) 

 طرف من بها مشهود هي بل ، حقيقة هي العقابي الوسط في النفسية المعاناة أنكما 

 فيه المختصين و المهنيين فرق مختلف ملاحظات ومن ، العقابية المؤسسات في العاملين

 ، تبرير دون المحبوسين لدى سيما ،ولا

 الآتي : في تتمثل الوضع في الوسط العقابي عن الناتجة النفسية للمعاناة مظاهر عدة وهناك

 ، بالوحدة الشعور : أهمها الأمور من العديد في تتمثل والتي : الوجدانية المظاهر  -

 .الغضب الأمل، فقدان بالحسرة، الشعور النوبات البكائية،
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 الشهية، ضعف : أهمها الأمور من يدالعد في تتمثل والتي : الفسيولوجية المظاهر -

 .الحركي الخمول النوم، اضطراب

 الاهتمام فقدان : أهمها الأمور من العديد في تتمثل والتي : المعرفية المظاهر-

 .الموت في الشديد التفكير الذكريات، اجترار بالعالم الخارجي،

 عدم السواد، سلب  :أهمها الأمور من العديد في تتمثل والتي : الحدادية الطقوس-

 .التطيب عدم مشاهدة التلفاز،

 د ـ دوامات التفكير السلبي 

يولد الضغط النفسي السجني  في درجاته العالية مشاريعا لتفكير سلبي خطير يصبح عقابا 

اخطر الاضطرابات. أمامحقيقيا وليس مؤشرا فقط ، ويفتح الباب   

من شأنها أن تؤثر  يوامل الرئيسية الت يمكن القول معها إن التفكير كثيرا ما يكون من العو 

 أنالواقع يثبت  أنعلى جوانب صحية  مثل ضغط الدم سواء بالارتفاع أو الانخفاض ، بل 

 آخرلسبب  أو عنهم لانقضاء مدة العقوبة المحكوم بها  الإفراجالكثير من المحكوم عليهم بعد 

ة شروط ومتطلبات خطيرة نتيج  وأحيانايخرجون بتبعات صحية سلبية  أو يفرج عنهم 

كلها .  اخطر التبعاتالنفسية هي  إنالعلائقية بل  أو االتنظيمية  أو السجن سواء البيئية   

 ومن نتائج التفكير السلبي في السجون :

 ذاتي هو عقاب و  ، الانتحار ـ  

 هو تعبير عن رفض الوضع ومن دلائل العقاب البديلو  ،  الذات إيذاءـ  

 

 قلق المستقبل  هـ ـ

،  الأفرادالسجن كما هو مفهوم لدى  أو المستقبل هنا يتعلق بحقيقة الوسط العقابي قلق 

 أو ليس لصيقا  الأخيرهذا  أنفحقيقته تنعكس على المحكوم عليه وتخلق لديه حالة قلق رغم 

 خاصا بالوسط العقابي .
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 من يشهده لما وذلك بالقلق يتميز ومن متطلباته  الحاضر العصر أن الواضح من أصبح لقد

 حد فيً متغيرا أصبح العصر هذا بأن القول يمكن بحيث متزايدة متغايرة وظروف أحداث

 .ذاته

 الشخص، عند له الاستعداد بوجود زيتميّ  العام القلق أنواع من نوع المستقبل قلق ويعتبر

 .الفرد تشاؤم إلى ويؤدي الواقعية وعدم ةبالشدّ  زيتميّ  وكذلك

 ظروف ظهور أو  الأحداث مجريات في رتغيّ  حدوث الفرد على وتأثيره وجوده زيعزّ  مماو 

 ( 23 ص .  2008 . بليكلاني.)الفرد حياة في جديدة

 المستقبل قلق بأن - النظرية الدراسات تحليل خلال من - القول يمكن أنه إلى سعود وتشير

 على والمعمم الراهن الواقع من بالقلق المستقبل قلق ذوو  يتصف حيث ، العام القلق من جزء

 على السيطرة وفقدان العجز وإدراك كالتشاؤم البنى مجموعة في ويتمثل ، المستقبل

 ( 24 ص .  2009 .  الحديبي  ) المستقبل من التأكد الحاضروعدم

 نم خوفا تمثل والتي الفرد حياة في خطورة تشكل في السجن وضعية المستقبل قلق ويمثل

 الاستقرار، بعدم يشعر تجعله الفرد، عيشهاي  وحاضرة ماضية خبرات عن ينجم مجهول

 إلي الأمر نهاية في به يؤدي قد الذي واليأس التشاؤم نم شيئا الحالة هذه لديه وتسبب

 .خطير نفسي اضطراب أو  الاكتئاب مثل وخطير حقيقي اضطراب

 (  5 ص .  2005 .)شقير 

 الةح  له يسبب الذي الأمر ، وسوي إيجابي بشكل المستقبلية الحياة مواجهة من بل الخوف

 من الشديد والذعر والخوف ، المستقبل مواجهة علي القدرة وعدم بالنفس الثقة عدم من

  يحمله ما لكل السلبية التوقعات مع المستقبل في حدوثها المتوقع الإجتماعية التغيرات
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 ملخــص الفصـــــل 

 

 أو عليهما لسبب السجن والعقوبة كمفهومين مرتبطين ببعضهما ، والتغييرات الطارئة  إن

را وغيّ ،مواجهة لها وحماية  آخرلعمق  تأشيرالها  وأعطيا ،وجودا لمصادر أقاما،لآخر

،إلى عقوبة أخرى بديلة لها لعقوبة المحكوم بها ل الوضع إلى مفهوم آخر  

 ، فمصادر الضغط النفسي السجني التي خلقتها جوانب متعددة فيما تم التعرض له فيها

بوس ، فهي تحتويه وتعاقبه ، يعيش بها وفيها المح  

، فحماية لنفسه وعدم معارضتها أي تلك المصادر يعني امتثاله كان احتواء من طرفها 

موجهة له بطريق مباشر وغير مباشر وهي  أساليبتعامل معه من خلال البواسطة كيفيات و 

،إليهعدم الحاجة  أو تعتبر من قبيل الفرض الغير ممكن التخلص منه   

له لان  آخركان عقابا ،  منفذ ومخرج  إيجاد أو له لها دون التمكن من تفاديها بّ عدم تقأما  

فة التي هي معرّ  أو  ، تدل عليها أية ممارسةكيان لها بانعدام أودعته السجن لا العقوبة التي 

 بها ،

بل  ، الحرمان وفقدان مزايا تؤوّلولكن ما يجعل هاته المصادر مؤشرا لعقوبة بديلة هو  

.    المحاكمةطقيتها وسببيتها موازاة مع الفعل و العقوبة المحكوم بها في من  عقوبة غيرتعايش ك  

تؤشر لاحتواء وعقوبة بديلة ، فهي  بإحاطاتهاوبالتالي ، فمصادر الضغط النفسي السجني 

.  لاهتم ذكرها أع آلياتتعمل وفق   
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 تمهيـــد

 : مفهوم الاحتواء ومكانته  أولا   

 ـ تعريف الاحتواء 1          

         ـ مكانة الاحتواء   2          

 مجالات الاحتواء وتقاطعاته  ثانيا :   

 ـ مجالات الاحتواء  1          

 ـ  تقاطعات مفهوم الاحتواء 2          

 : سيرورات الاحتـــواء السجني  ثالثا  

      I  ـ الاحتـــواء الشخصـــــي 

 ـ اساليب الاحتواء الشخصي الداخلية  1          

 الاحتواء الشخصي الخارجية   ـ اساليب 2          

      II  ـ الاحتواء التنظيمي 

 ـ  مفهوم الاحتواء التنظيمي  1          

 ـ هياكل الاحتواء التنظيمي 2          

   III ـ الاحتواء البيئـــي 

ـ مداخل الاحتواء البيئي    1                                    

 ـ عناصر الاحتواء البيئي   2          

 رابعا : آثار الاحتواء 

ـ الاندماج  1        

ــ تحقيق التوازن 2        

 * ملخص الفصل    
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 تمهيـــد 

 
تفاعلي في العديد من المواد ومناحي الحياة وخاصة العلائقية ، بل انه  كلمة احتواء لها بعد إن

يؤثر في الكثير من الموجودات غير الحية وهذا باعتباره يولد قواعد تحكم تلك الموجودات ، 

لفظ  أو م ذات علاقة بمفهو  أحكامر سيرورات الحياة تكون لها ّ  نواميس كثيرة تسي أنوحتى 

 الاحتواء ،

و معنى الاحتواء مبدئيا  هو الاستيلاء على الشيء والإحاطة به وقد يطلق على الاستيعاب 

 .ومنه يقال محتوى الشيء ويعني وعاءه الذي يحويه
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 ومكانته الاحتواء  مفهوم:  أولا
 
 الاحتواء تعريفـ  1
 

                                                                      :                  المعجم الوسيط في   جاء

   ي. ) فعل : خماسي لازم متعد بحرف (. اِحْتوََيْتُ ، أحْتوَِي ، اِحْتوَِ ، حو من  حْتوََى اِ  

  . اِحْتِوَاء   همصدر

نَ . ا حْتوََى  ـ                                                                                             الْمُتْحَفُ عَلى تحَُفٍ نَادِرَةٍ  : اِشْتمََلَ ، تضََمَّ

  . : اِشْتمََلَ  الكِتاَبُ أبَْوَابًا وَفصُولاً ا حْتوََى 

 (2011 . المعجم الوسيط )  الوَلَدَ بَيْنَ ذِرَاعَيْهِ  : احتضََنَهُ ا حْتوََى  ـ 

 أو عزل تحقيق تعني سجني ، والتي  وأسلوبمعاملة  في مادة العقاب د كلمة الاحتواءتجس  و 

:بمعنى  الأجنبيةفي اللغة  انفراديا واحتوائه في الزنزانة ويكونالمحبوس  وضع  

Confinement   ، Contenance 

عزل عن  إلىمشكلة ،  التسبب في من احتواء الفرد منصور مجازية  لذلك إضافةه ول

العقوبة السالبة   خلال من التنظيم السجنيمحتواة في غير ملموسة عقوبة يمثل هذا المجتمع و

 .للحرية 

 

   ـ مكانة الاحتواء 2
  
 في اللفظ  والمعنى  ـأ 

الاسم الشامل عند أهل اللغة هو اللفظ الدال على معنى و ،  Hyperonymie   اسم شامل هو 

 .الاسم مشمولامن المعنى الأخص الذي يدل عليه اسم آخر، ويسمى هذا أعم 

 . الاسم الشامل والاسم فَوقأوالم  والمقسم للاسم الشامل أسماء أخرى، منها اللفظ الأعم

 الكلي والجزئي. علم المنطقالمشمول يسميان في 

https://ar.wikipedia.org/wiki/2011
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%85_%D9%85%D8%B4%D9%85%D9%88%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B7%D9%82
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 :تاج الدين السبكيما جاء في جمع الجوامع ل وأيضا

، مُتوََاطِئ  إن "   ، وَإِلاَ فَكُلِي  اللَفظ وَالمَعنَى إن اتحََدَا، فَإنِ مَنَعَ تصََوُرُ مَعنَاهُ الشَرِكَةَ فَجُزئِي 

، وَإِن اتَّحَدَ المَعنَى دُونَ اللَّفظِ فمترادف وَعَكسُهُ استوََى، مُشَكِك  إن تفََاوَ  تَ. وَإِن تعََدَدَا فمَُتبََايِن 

، وَإلِاَّ فَحَقِيقَة  وَمَجَاز    . "إن كَانَ حَقِيقَةً فِيهِمَا فمَُشترََك 

الحد عبارة عن تعريف الشيء بأجزائه أو بلوازمه أو بما يتركب منهما تعريفا "وكذلك 

إن كانت له أفراد وبالمانع كونه آبيا   أفرادها، ونعني بالجامع كونه متناولا لجميع جامعا مانع

 (  187. ص السكاكي )  "دخول غيره فيه.

 في العمرانـ  ب

 في العمران تتجلى من خلال :أي أهمية  للاحتواء مكانة

 الاحتواء قوة درجةـ 1 ـ ب

العمران ، وكذلك محددات يعتمد فيها  مادة ن مكانة الاحتواء فيهناك جوانب متعددة تبي  

 تظهر أن عمرانية فيهال للفراغات يمكن، بحيث قوته  عليه لضبط تلك الجوانب ومنها

 في العمراني المصمم يرغب الذي الإحساس على اعتمادا الاحتواء من مختلفة قوة بدرجات

 ويكون : عموما مشاهدال أو شاغلها  لدى بعثه

 ضعيف احتواءـ 

 ..؟أنا أين  نفسه المشاهد يسأل أو  ، محدد مكان أو  بفراغ الإحساس فقدانويدل على 

 .جزئي احتواءـ 

 ببعض ربطها المشاهد يستطيع واضحة للفراغ المحددة الكتل وتظهر فيه

 قوى احتواءـ 

تم تصميم  إذايكون قويا و،  الشخصية ، الحماية ، الموقع ، بالمكان إحساسيعطي  

له  القوى الاحتواء، و  مفتوحة باركان تصمم التي تلكبخلاف  مغلقة بأركان الفراغات

 مميزات تتمثل في :

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%A8%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%83%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%AC_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%A7%D9%83%D9%8A
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 ، بالمكان قوى إحساس ـ 

 الحدود تحديد سهولة ـ 

 والمراقبة الإشراف إمكانية ـ 

 مرغوب الغير الدخول من يقلل ـ 

 .الاجتماعي الاحتكاك من يزيد ـ 

.هاته العناصر  لأغلب تقام وفقاالتي البيئة السجنية هاته المميزات كلها حاضرة ب و   

(    4. ص   1999)باهر .    

 بعاد لاا ـ 2ب ـ

 إليهن مساحة معينة تحدد مدى قدرته على استقبال عناصر داخلة الفراغ العمراني عبارة ع

 . إليهاالبيئة العمرانية التي ينتمي  إطاردالة عليه في  بصورةله  على استخدام أو ، 

وتلعب عوامل متعددة على تقبل ذلك الفراغ من عدمه وجعله له قدرة على فرض كنهه على 

 ،المستخدم

 أساسياعاملا  تحقيق وانجاز ذلك الغرض كهدف ، ويعتبرفي الاحتواء  ويعتمد المصمم على

 ،ومرجعيا في الفراغ لكي يكسب قدرته على استيعاب شاغليه ، وتحقيق اغراضه 

وان كان  ،باعتباره  قوة كامنة  في العمران العقابي أساسيمتغير كان الاحتواء ومن هنا 

 الأخرى ماتيع التنظيولكن جم أي مضبوط صراحة في التنظيم التشريعي ،غير مهيكل 

البيئية ، العمرانية ، التنشيطية ، الاساليبية ، تفيده وتعتمد  الخاصة بالسجن في جميع مناحيه

 . للمؤسسة العقابية  الأمنيةقبله بالمساحة  أو لية ابتداء من باب الدخول آعليه ك

 وهي،  خصوصا العقابيوالعمران  عموما في العمرانتحكمه  أبعاد يتحقق ذلك عن طريقو 

 :في  الأبعادتلك ، وتتمثل كل سياسة عقابية  فيحتى و ، تقنيات البناء وتوجهاته  تدخل في

   : ةــالدرج  ـ 

في  حتواءالادرجات  هذا وفقو  المحيطة، المحددات وارتفاع الفراغ عرض بين العلاقة هي

  : وهي الفراغ



الاحتــــــــواء الفصــل الخامـــــــس                                                                                                          

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

117 

 

 .مغلق فراغ وهو  درجة 45 الرؤية وزاوية 1:1 النسبة فيه تكون  :الإحتواء شديد فراغـ 

 .درجة 30 الرؤية وزاوية 1:2 النسبة  :الإحتواء متوسط فراغ -

 .وإحتواء إنغلاق أقل وهو  درجة 18 الرؤية وزاوية 1:3 النسبة  :الإحتواء ضعيف فراغ -

 .درجة 14 الرؤية وزاوية 1:4 النسبة  :الإحتواء منعدم فراغ -

 درجة وتقل،  بالفراغ والمحيطة المحددة العناصر زادت كلما الإحتواء درجة وتزداد

 كبيرة فواصل للفراغ ووجود المحددة العناصر أو  الحوائط فى الفتحات زادت كلما الإحتواء

وهو فراغ عقابي يتميز بدرجة احتواء عالية و الفراغ ال،  بعضها البعضب  العناصر بين

 .مغلق 

 لــشكال ـ 
 

 : إلى شكله حيث من الفراغ إحتواء تقسيم فيمكن ،  ئهإحتوا على تأثير الفراغ لشكل

 شعور المضلع أو  الدائرة أو  كالمربع للفراغ المنتظم الشكل يعطى  :للفراغ المنتظم الشكل -

 . معينإتجاه  يف بالحركة شعور المستطيل الشكل يعطى بينما بالسكون

 ذات ضويةالع كالفراغات الشكل منتظمة الغير الفراغات  :للفراغ المنتظم غير الشكل -

 تشكيل أو  وظيفى هدف لتحقيق الإحتواء من منتظم غير شكل لها يكون المنحنية الخطوط

 .الترفيهية الفراغات يف كما معين

 .شكل الفراغ العقابي يتحدد في الشكل المنتظم  أنويمكن ملاحظة 

   ( .  125،    63. ص  1990)شيمكو. 
     

 :البصري الإحساس ـ
 
 للفراغ البصرى بالإحساس علاقة غيرها أو  بنائية عناصر نتكا سواء الاحتواء عناصرل

 :  إلى ويقسم ، المحتوى الفراغ نفاذية مدى على ذلك ويتوقف،  خارجه و ا داخله

 نفاذية ذات تكون للفراغ المحددة العناصر أن حيث  :العالية النفاذية ذو  المحتوى الفراغ -

 الإمتداد يمكن ولكن الفراغ تحدد يالت  يأ والأشجار، والنباتات المنخفضة الأسوار مثل

 .خارجها البصرى
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 والمباني كالحوائط الرأسية المحددات أنحيث  : المنخفضة النفاذية ذو  المحتوى الفراغ -

 أضيق يف إلا خارجه البصرى بالإمتداد تسمح لا وهى احتوائه وتحقق للفراغ المحددة هي

 .يالمبان بين الفاصلة المسافات خلال من الحدود

 عتنو   أن حيث ، السابقين النوعين بين يجمع يالذ وهو   :النفاذية متوسط المحتوى الفراغ -

 منخفضة وحوائط ومباني النفاذية عالية طبيعة محددات بين ما للفراغ المحددة العناصر يف

 (   p73.  .Spreiregn -1965)     .                                                     النفاذية

عمران ز ويقع الفراغ العقابي في الفراغات المحتوية ذات النفاذية المنخفضة ، وهو ما يمي  

 .همؤسسات بنايات  أو الوسط العقابي 

بالمكانة التي  أعلاهكعنصر في ما سبق  أهميتهبغض النظر عن و الاحتواء  أنويتضح 

سسة من مؤسسات في السجون كمؤ  وبالأخصيشغلها ، فهو ضرورة في المادة العقابية 

 .العقاب 

يؤدي الى فقدان الفعالية في التنفيذ العقابي بالمفهوم التقليدي  وأساليبهفعدم وجوده بالياته 

الحديث له ، وفشله يترتب عليه نتائج منها العود وغيره لعدم تحققه بالصورة  أو للعقاب 

 الصحيحة والمقابلة لهدف العقاب ذاته وهو الردع . 

 التمكن منفشل في  في العقابيات الحديثة كآلية الاحتواء أنذلك هو  بابأسولعل من اهم  

التحولات التي لحقت ومست الوسط العقابي والتغيير  وأيضا، المحبوس بطريقة صحيحة 

 على مفهوم العقوبة ذاتها وكيفية تنفيذها . أالذي طر

ع استرضاء النزلاء وض إلىالتي تهدف ة المعامل أساليبد في الاحتواء مجس   أنولكن يبقى 

 .وكسبهم وتعزيز ثقتهم فى الحاضر والمستقبل ،أي المحبوسين 
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 وتقاطعاته  الاحتواء مجالات : ثانياـ 
 
الذي  أو مختلفة حسب المدخل الذي يكون فيه  بأهدافمجالات مرتبطة لفظ الاحتواء لديه  إن

ض لها لتمييزها عنه التعر   ، وله تقاطعات مع مضامين قريبة منه يتعين حسبه ومنه أخذهيتم 

  والوقوف على علاقتها به .

   الاحتواء مجالات ـ 1

 الاحتواء النفسي  أ ـ

  بها نشعر التي الأحاسيس وتجربة لمعرفة قدراتنا الاحتواء يحد د ، للعلاج كأداة الاحتواء

  بما عرنش أن استطعنا فإذا ،الاحتواء لعملي ة كقاعدة الآخرين لدى تنمو  التي الأحاسيسمع 

، نحتويه وأن معه نكون أن به، نهتم أن مشاعره، نراعي أن عندها نستطيع الآخر،به  يشعر

 وتلعب آلية التقمص العاطفي دورا مهما في عملية الاحتواء النفسي .

   الرياضي  الاحتواء ـب 
 

، نظرية المجموعاتبالتحديد في و يقع ،   Cو   C    بـ     إليه يشار  رمزفي الرياضيات الاحتواء 

 والتي تكون جزئية فيما تحتويه ،

إذا كان كل  ومؤداها انه نظرية المجموعاتمصطلح رياضي في فرع  المجموعة الجزئيةو 

 A تسمى عندها المجموعة B في المجموعة عنصرا أيضا A مجموعةفي ال عنصر

، A مجموعة جزئية من Bو  B مجموعة جزئية من A إذا كانتو ،   .B مجموعة جزئية من

العلاقة بين مجموعة تكون مجموعة جزئية من مجموعة أخرى ف،   A = B عندها يكون

 .احتواءتسمى علاقة 

أيضاً عنصراً في  A في المجموعة عنصركل إذا كان عن ذلك رياضيا  انه  رويعب  

  : عندها B  المجموعة

  .B هي مجموعة جزئية )أو محتواة( في A المجموعة ـ

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%B5%D8%B1
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  .A هي مجموعة فائقة )أو حاوية( للمجموعة B المجموعةـ 

  العمرانيالاحتواء  ـ ج

 . أعلاهكما سبق تبيانه  المرونةو  تضانالاحو  الكفايةعلى  الاحتواء عمرانيا هو قدرته

 الاحتواء السياسي ـ   د

 و وهو يقترب من سياسة التطويق ،  (سياسيا  )عزل السيطرة و لل كإستراتيجيةويهدف 

الرئيس ها وطبق    1947سنة  و م أ في موسكو سفير  "جورج كينان"صاغها الاحتواء  سياسة

تقوم على عزل ومحاصرة الإتحاد السوفياتي ومنع إنتشار نفوذه و؛ " هاري ترومان"

 .عن النظام الشيوعي للابتعادإلى الدول المجاورة عن طريق إغرائها  وإيديولوجيته

 : الاحتواء السجني ـ ـه

 أو  واهمها  تحييد المجرمالسجن والوضع فيه  أغراض ينتهج لتحقيقتحييد  كأسلوب

المحكوم عليه وسلب حريته ووضع حد لسلوكاته يتم  إمساكالمحكوم عليه ، فعن طريق 

فعل  بأي، ومنعه من القيام  وأمنهتحييده وجعله خارج نطاق اي نشاط منافي لراحة المجتمع 

عاكس لمصادر الضغط النفسي السجني من  كأسلوب، فضلا عن انتهاجه  آخر إجرامي

 طرف المحبوس.

 الاحتواء مفهوم تقاطعات  ـ 2

 ومنها :  آلياتهايلتقي مع مفاهيم تؤدي نفس الغرض ولكنها تختلف في الاحتواء مفهوم 

  فــالتكي أ ـ 

 

 المهارات هذه أهمية وتزداد للحياة، واللازمة الهامة المهارات من التكيف علي القدرة تعتبر

 الاجتماعي التغيير دلمع أن حيث، والتكنولوجي الاجتماعي التغير معدل بازدياد وتتفاقم

 والقائمين المجتمع في ولينؤالمس ىعل ميحت   الذي المستقبل حيال المؤكدة الأمور من يعتبر

 .الأطفال هؤلاء لدى التكيف تامهار لتنمية الاهتمام من مزيد توجيه الأطفال تربية علي
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 ، التكيف  اسم تحتها واستخدم المواءمة مفهوم االبيولوجي  علم من النفس علم استمد لقد

  .الفيزيقي البقاء عن السيكولوجي بالبقاء تسميته يمكن بما اهتماما أكثر النفس علماء وكان

   هذه .الاستقرار تحقيقانتهاج مقاربات التكيف للوصول الى ويتقاطع الاحتواء في 

وضعيات على  تجد لها مكانا يتمثل في وقوفها"التكيف" تعاريف في مختلف  المقاربات

لمعطيات جديدة خل فتها حالة عدم الاستقرار  المحبوسعلى مدى استيعاب تدل مختلفة 

 .أخرى إلىشروط  منوالانتقال 

 Intégration   الإدماج ب ـ

 إلىإرادته  عن خارجة سوق الشخص بقوة أو ،  آخرعلى من فاعل  الفعل وقعهو  الإدماج

 . الإكراهوتوافر  الآخرأي انتفاء  ،الفعل المراد منه فعله 

 (  295 ص  .   2011.  الوسيط  )المعجم

 :مثل دةالإرا خارج من يحصل الإدماجمن ذلك  فان و 

 .نةمعي  مل ة في اشدغير ر صغيرا اصبي  تدمج كأن  :شدالر عدم حالة  -

 إلاو   الإدماج، مسألة إليها المهاجرين على المضيفة البلدان تفرض كأن   :الاضطرار حالة   -

 .العمل حق  و  الإقامة يفقد المهاجر فإن  

 الاختيار، له يكون لا يتهحر يفقد الذي الفرد فإن   الحالة هذه وفي  :ةالحري  انعدام حالة  -

 أي   في يقحمه أو  يشاء، وضع أي في يدمجه أن في القرار له الذي دهسي  دة را إ رهن فهو 

 .يرتضيها مشق ة أي لهيحم أو  يريد، حالة

 وذوي ر،القص وعلى القانون عن الخارجين على اساري  الغالب في الإدماج تطبيق ويكون

 .والمحبوسين ينوالمسن  الخاص ة الاحتياجات

 ،محققا يجعله غيره بحيث أو  تأهيلال إطارسواء في  لإدماجل ةالموضوعي  الشروط ومن  -

 العقوبة إلى منها عايةالر إلى أقرب حيات مثلاالإصلا في الإدماج إعادة طريقة تكون ان

 .رلقصا إلى بالن سبة ةخاص

 .لهم المشاريع وفتح إدماجهم، يزمع لل ذين ةالمادي  الإعانات توفير أيضاها ومن  -
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 له يجعل بحيث الاجتماعية، الحياة في دورا الفرد بإعطاء إلا فعلي إدماج هناك يكون ولا

 للمنظومة عدائي بطبعه الإنسان لأن وبقائه، المجتمع بناء في فاعل هبأن  تشعره مكانة ذلك

 .ةعام بصفة ةوالقيمي  ةوالأخلاقي  ،الاقتصادية كالمنظومة فيها حظ له ليس التي

 ةالسلبي  ةالإجتماعي  الظواهر من عديدة حالات رادة الفرد إ عن الخارج الإدماج في وينتج

 الأنظمة ظل في هذا يحدث ما وعادة أنواعه، بكل   والإنحراف والإقصاء الت هميش مثل

 دالسي   رادة إ محلها لتحل الفردية الإرادات تتلاشى يثح  الشمولية، ةالدكتاتوري  ةالسياسي 

   .يرى ما إلا   الناس يري لا والذي يشاء، كما عاياالر لشؤون المدير

                                                      (1860 . p . 729   .KAZIMIRSKI  )  

 للمحبوسين الإجتماعي الإدماج إعادةو   جونالس تنظيم قانون نص ، فقدوفي مادة السجون 

 بها تضطلع مهمة هي للمحبوسين الإجتماعي الإدماج إعادة"  :  أن على 12 المادة في

   "المشتركة اريةزالو  اللجنة تسطرها التي مجارللب  وفقا المجتمع فيها ويساهم الدولة هيئات

 العقابية مؤسسةال داخل المتخصصة المصلحة الإدماج مجال في ائريزالج  المشرع قسم كما

 من غيره وعلى نفسه على يشكله الذي الخطر وتقييم عليه المحكوم شخصية اسةرد بمهمة

 علاوة العقلية، اضروالأم النفس، علم في مختصين بتوفير وذلك والموظفين، المحبوسين

 ، اسةرالد مواصلة فرصة توفير من العقابية المؤسسة داخل الإدماج وسائل تتعدد ذلك على

 . والإعانات الإمكانياتتوفير  أي،  وينوالتك

فهو  الإدماج أماليس به  قسر ،  الأول أنباعتبار  والإدماجهناك تقاطع  بين الاحتواء  إذن

 .المعاملة أساليبمقصود ، ويلتقيان في 

غير ذلك  أو هدف  أو  كأسلوب  والإدماجالتربية  إعادةى ما يسم إن ، وينتج عن ما سبق

 .تبنيه  أو  الشعارهذا  إطلاقي المسبق قبل لى العمق الفكري والعلمغير صحيح ولا يدل ع

  سماها التي والتقييد و  الإكراهداخلية ناتجة عن  قوى دتول   هو  الإدماجعن عملية   ينتجفما 

 في تسكن دكتاتورية قوى لأن ها بالقيم تؤمن لا قوى وهي التفكيك بقوى " موارن إدغار" 

بكل  الوراء إلى الجذب قوى أنفسهم،إنها الأفراد اخلد وفي فالطوائ  ورحم المجتمعات رحم

 .أبعاد من التعبير هذا يعنيه ما
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 السجني حتـــواءالاسيرورات : ثالثا

 
I  الاحتـــواء الشخصـــــي ـ 

ي بقدرٍ عالٍ من المرونة في محاولة في ظل بيئة تتسم بعدم اليقين، يحاول القانون التحل  

موافق عليها  ،  وأخرىلبدائل واعتماد قواعد منصوص عليها الإمساك بأكبر عدد من ا

تحقق الانخراط الإيجابي، إلى جانب الموازنة والسعي للاحتواء لشخص المحبوس ، 

                                                                                      .ومظاهر له  أساليبويتضح ذلك من خلال 

بل ،  شخص المحكوم عليه تم ايلاء نصوص كثيرة له  إلىاء الشخصي أي الموجه والاحتو 

المواثيق والإعلانات  وكذاالدولية ، أو سواء المحلية  يشكل التوجه الكبير في النصوص

 الدولية نجده فيما تنص عليه قواعد الحد الأدنى للمعاملة .

 الداخلية  الاحتواء الشخصي أساليبـ  1
 

 اعتمادها أو وتم وضعها تربية ،  إعادةمنها  أكثرقوقا وترتيبات وترفيهات وهاته تعتبر ح 

 .وليس تنفيذ جزاء جنائي  المحبوسمن اجل احتواء 

ل سياق دولي جديد ضرورة تشك   لقد فرض تسارع التطورات داخل المجتمع بموازاة مع

ى مفاهيم و ذلك بالتركيز عل، إعادة النظر في تنظيم مختلف أوجه النشاط الاجتماعي

 الحديثة. أصبحت تشكل معايير أساسية لسير و تنظيم الدول

قضية حقوق الإنسان أضحت قيمة أساسية   إنـ بحسب الوضع الراهن ـ   و ما من شك 

   .المجتمعات في ظل عولمة شاملة مشتركة بين جميع

لمناسب المناخ ا إيجادعملية من شانها  أساليباعتماد تقنيات و  إلىولذلك ظهرت الحاجة 

حرية المدني لدى من حرموا من  التأهيللصالح تقبل التوجيه و للاحتواء بمفهومه الغائي 

 ضمن الحدود التي تسمح بها المؤسسات.  إلاالتصرف  
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المنتهجة  وأساليبهاأسس السياسة العقابية  فرضت هذه التطورات إعادة النظر في فلسفة و ف

في مجال المحافظة على حقوق، حريات و كرامة  بما يتلاءم و المقاييس الدولية المعتمدة

  .الإنسان

مفاد ان المحكوم عليهم ينفذون في الواقع  إلىتتوقف ـ   وانتهت تلك التطورات ـ التي لا

    عيش مؤسساتي تحت عنوان عقوبة ل مهيأةضمن شروط  نع من الحريةباسم م عقوبات 

 سجن .

تحسين و توفير العصرنتها يهدف إلى  فإن برنامج إصلاح السجون و  و من هذا المنطلق

وهو  .المرنة التي تسمح بتطبيق مختلف أنظمة إعادة الإدماج الاجتماعي للمحبوسين الآليات

 العدالة .  إصلاحاتفي الجزائر من خلال  تأسيسهما تم العمل على 

 أساليب خلال من وهو غايته ،  في الاحتواء أرضيته أعلاهالمتعرض له  التأسيس يجد و 

غير  احتواء عقابي إلى، وداخليا  والتأهيلالتربية  إعادة إلىلمعاملة التي تهدف ظاهريا ا

لان السياسة العقابية المعلن عنها هي من منظور معايير منتهجة ،  غير معلن عنه  ردعي 

ل في السياسة العقابية للجزائر بدائ  أو فضلا عن عدم وجود بديل ،  ومسايرة لها دون الواقع 

ئية المحلية التي ل على عدم استغلال التخصصات الكفيوجدها التنظيم ، وهو دلي أنمكن ي 

    . أمامهاالمجال  فتحعدم ب هي اقرب واصدق للواقع 

 المباشرة الأساليبأ ـ 

ومنها ما  التأهيل إعادة إلىمنها ما ينصرف تتمثل في جوانب متعددة  الأساليبهاته 

 ،احتواء لاحق أسلوبوهو  ،المسك  أو الحبس ما بعد قضاء مدة  إلىينصرف وهو مؤجل 

 ومثله التهذيب الخلقي والتعليم ... ،   لا أم في فترة الحبس ذاتهكان  إنولا يهم 

واسع  لكونه هو الجانب المتلقي ال هبمفهوم  الجانب الصحي هو  الأساليبما يهم في هاته و 

سدي ـ وحتى الحاضر بصور الج   الإيلامممارسة ولا سيما في السابق ـ  بأية المتأثر أو 

 .المعنوي ـ   الإيلامـ  أخرى
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وان  الإيلامظلت لفترة طويلة تقتصر على الردع و و العقوبة في الماضي  أهدافكانت  فقد

يودع فيها المحكوم عليه دون  أماكنكانت مجرد  –في تلك الحقبة من الزمن  –السجون 

 بين نزلائها. الإمراضو  لأوبئةااهتمام بشؤونهم مما ترتب عليه سوء حالتها و تفشي 

 الجانبو المعماري  بالتأهيلما تعلق العقوبة و بصفة خاصة  أغراض ولكن تطور

شخص المحكوم عليه من مواطن من الدرجة الثانية الى  إلىر النظرة و تغي   الإصلاحي

 ،  العلوم الطبية و الاجتماعية مسالتقدم الذي  إلى بالإضافةعادي و لكنه مذنب ،  شخص

 . أساليبها و تنوع إغراضهاد لظهور الرعاية الصحية ، و تعدد مه  

تتعلق بنمط حياتي  لأنهاالاحتواء  أساليب  أهممعاملة تعتبر  كأسلوبالرعاية الصحية ف

 درجة رفاهية ورضا ممكن ،  لأفضلسعي ومستوى معيشي و 

صحة جيدة تسهم في احتفاظ النزلاء ب  إلىمح من ناحية الاهتمام بالرعاية الصحية يس أنبل 

شخص فيما بعد  إعدادباب  فيهما اللذين  التعليم والتهذيبك الأخرىالعقابية  الأساليبنجاح 

كما سبق ولكنهما احتواء  الإدماج إعادة أساليبهما من  الأسلوبينهذين  أن أي،  الإفراج

 . لتحييد المفرج عنه 

معاملة  أسلوب أيهي تفرضها قبل  ، بلعلى تجانب الرعاية الصحية والبيئة  التأكيدويمكن 

،  فيها الإقامةوشروط  أسبابهي  من و رعاية صحية  إلىالبيئة تحتاج  إنبل ،  أخرى

صحية العقوبة و هي البيئة  إلىلعلاقات الدراسة  ةالبحثي الأسسفي  الإشارةولذلك فانه تم 

 وهي تعبير عنها  .، بوجه مقابل 

وارتبط ذلك  ، مستويات وفي مراحل وبعدة اوجهولقد تطورت الرعاية الصحية على عدة 

وهي مرتبطة بتطور العقوبة وبنظرة المعنيين  ، بالجهود والدعوات لتحسينها والارتقاء بها

للمجرم  وذلك كله في الغرب ، والتي هي بوجهها الحالي تتوفر لمن يدخل السجن ولا تتوفر 

 .لغيره 

 في :  الرعاية الصحية وتتمثل
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 :  الوقائية اليبالأس ـ  1أ ـ 

الوقائية للرعاية الصحية تستغرق كل ما يتعلق بحياة النزيل داخل المؤسسة  الأساليب

ين توفرها في المؤسسة العقابية و تتمثل في مجموعة الاحتياطات و الشروط التي يتع

افته جانب الاهتمام بنظ إلى ، يقدم للنزيلالذي يوفر و  و الملبس المأكلفي و ، العقابية 

 آخرجه ووفي ، ترقية لها  الرياضية و الترفيهية للأنشطة ته ممارس وإتاحةصية ، الشخ 

الطبي والمتابعة  الإشراف وايضا ، منها النفسية  وخاصةالسجن الصحية  آثارالتخفيف من 

  .قة النفسية افوالمر

 : العلاجية الأساليبـ  2أ ـ 

بهم سواء قبل  ألمتالتي  الأمراضفحص المحكوم عليهم و علاج  الأساليب هاته تشمل

من  يتألفو يتولى هذه المهمة جهاز طبي مستقل  ، تواجدهم فيه أثناء أو دخول السجن 

في التخصصات المختلفة و هيئة تمريض بجانب المكان الخاص باستقبال  أطباء أو طبيب 

 .الطبية اللازمة الأجهزةالنزلاء المرضى و 

 إنماال من الكفاءة ليس فقط في التمريض و هيئة تمريض على مستوى ع الأطباءو يعاون 

الطبية  للإدارةمخصص مكان يوفر  و يلزم أن، النزلاء و تقدير ظروفهم في معاملة  أيضا

عموما  وتنحصر ،الأمرلزم  إذاالعمليات الجراحية  وإجراءاللازمة للكشف على المرضى 

 و العلاج.: الفحص  أمرينالعلاجية التي يتبعها طبيب السجن في  الأساليب

 غير المباشرة  الأساليب ـ ب
 

 السجني الأداء ـ 1ب ـ 
 
القول لمؤسسة  أمكن إنبالسير الخدماتي  خاصةالات يمتنظالو  توجيهاتال تمثل في مجملي 

وما  والإلزامل لمصادر الضغط النفسي من ناحية الفرض والتي تتفاعل كوجه مقابالسجن 

لمعاملة  الأدنىميثاق حقوق ومبادئ الحد من  لتوصيات الآخرالوجه  أنهاكما  .تتميز به

 من إنهاالسجناء، وهي محتواة في النصوص التنظيمية للسجون في كل دولة ، بل 
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السجين ،  المقابلة لالتزاماتالسجن والمؤسسات العقابية  إدارةالالتزامات المفروضة على 

لالتزامات السجين ة سب بالن  الأمرلشكل والتمظهر كما هو ظاهرها بنفس اوالتي ليست في 

التي تعتبر بارزة ومن مستلزمات التواجد بالسجن ، وهي تبرز في التسامح وتوفير الفرص 

 .وغير ذلك  الإمكانيات وإتاحةوالوسائل 

التزام عام مفروض على المؤسسة في تعاملها مع السجناء وبه  آخري بمفهوم السجن  فالأداء

 .احتواء لهم الآخروبالوجه لهم  إكراهر التقييدات التي تحقق ما هو تمر  

 التفاعل السجني  ـ 2ب ـ 

 أو دورا  أو والذي يحقق مكانة  المحبوسالانخراط التلقائي  فيذلك التفاعل جد ن  أنوبمكن 

 :  ومن ذلك  ، بالتبعية الاحتواء طريقة تعامل ويحقق

 في ن السلوكم القريبين ولكل ،القريب لمحيطا في محترمال تعاملال يظهر  :محترم تعامل ـ

 ، الأفعال و  الأقوال

يحيط بما حوله سواء المحبوسين او  أن المحبوس تكيف ، يسعى من خلاله كآليةهذا  ويكون

 . الأخرىشروط البيئة 

في  المحبوس ينشطو والمحيط الآخر تجاه ا تعاطفالو  يقظةال تبدو في : ةاجتماعي  مشاركة ـ

 .الذي يسند له لاعتبارات مختلفة أو  له كوني  أن، وهذا يعبر عن الدور الذي يمكن  إطاره

من خلال  السحن مجتمع في ونتائجها ةمشاركة الي في فعال يتجلى ذلك  :اجتماعي اندماج ـ

 أي تلك المشاركة . وقوانينها بأنظمتها مالتزلاوا  ةالاجتماعي  والمناسبات النشاطات

الفرد المحبوس وليس  إرادةن م يأتي، لكون الاندماج  وأساليبه الإدماجوهذا بخلاف مفهوم 

 . أعلاهكما سبق  أساليبمن 

 طاقم ضمنه في  امتعاون يكون  إن المحبوسيفرض  على   التواجد إن   :طاقم ضمن العمل ـ

ل الجوانب المشتركة التي من خلا أيضا،  في السلوكات اليومية  المجموعة وبالتشارك أي

مفهوم ف نت نسبة التشارك ضئيلة ،دونها أي محكوم عليه مهما كاينعزل  أن يمكن لا

 يمكن العيش خارجه . لاالسجنية 
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    الخارجية  الشخصي  الاحتواء أساليبـ  2

 
كون فقط داخل المؤسسة السجنية والمشرف عليها من طرف طاقم ي لاحتواء لاا نشاط إن

تجعل من السجين هو المشرف على احتوائه شخصيا  أخرى بأساليب يكونالسجن ، ولكن 

، وهو ما يبين التبعية التي سيتم  مرئية بطريقة غير امحتو  المحبوستجعل و ، بنفسه

منها تمكين التواصل والحفاظ على العلاقات  أهدافاتحقق  ـ الأساليبـ وهاته  . أدناهطرحها 

، وهي تحقق ضغطا محتوا في تلك شخص المحبوس رابط بينه وبين  إبقاءوعدم العزل مع 

 بإشرافامات الموجهة لسلوك المحبوس بطريقة غير مرتبطة من خلال الالتز الأساليب

 .سجني

 :الخروج إجازة- أ
 

 والإفراجالتنفيذ العقابي والعقوبات البديلة  مثل الحرية النصفية  أساليبوهي على خلاف 

بمعية المجتمع  لمحبوسلاحتواء  أسلوب تمثل مظهرا للاحتواء و  لأنهاالمشروط وعيرها ، 

كما  ةالاحتواء غير المباشر هاته من بين سياسات إن، بل  الداخل من الخارج وليس من

 . لعزلة المادية والرمزيةسبق في ا

 عطلة فترة من للحرية سالبة بعقوبة نهائيا المحبوس الشخص إفادة بها والمقصود

 تترتب التي السلبية والآثار المستمر، الحرية لسلب تفاديا العقابية، المؤسسة خارج يقضيها

 عن والابتعاد والانطواء العزل عادة تولد في أساسا والمتمثلة المحبوس شخصية على

  .المجتمع

  3 منه 129 لمادةبا04 /05 القانون  في الخروج إجازة تبنى الجزائري المشرع نجد حيث

 العقوبات، تطبيق لجنة أي ر أخذ بعد العقوبات تطبيق لقاضي جوازية جعلها أنه غير

 أن في تتمثل منها للإستفادة شروطا وحدد والسلوك، السيرة حسن عن للمحبوس ةوكمكافأ

 .عنها يقل أو  سنوات ثلاثة ساويت  العقوبة كونت 

  الحرية النصفية ب ـ
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نهائيا خارج المؤسسة العقابية خلال النهار منفردا و دون حراسة  المحبوسهي نظام وضع 

مكينه من تأدية عمل أو مزاولة أو رقابة الإدارة ليعود إليها مساء كل يوم و ذلك بغرض ت

 .دروس التعليم العام أو التقني أو متابعة دراسات عليا أو التكوين المهني

و كل إخلال  واحترام التزامات محددةتوفر شروط ل تخضعمكانية الاستفادة من هذا النظام إو 

 . فيةبالتزامات مقرر الاستفادة قد ينجر عنه توقيف أو إلغاء تدبير الوضع في حرية نص

ويتحقق هنا الاحتواء من خلال الرابط القائم بين المحبوس المفرج عنه نصفيا والوسط الذي  

يبقى منخرطا فيها حتى وهو   أو الزمنية ، و ء المكانية واما زال يخضع لالتزاماته س

 تقييد مباشر . أو خارجه دون رقابة 

 المشروط  الإفراج ـ ج

قبل انتهاء مدة العقوبة  المحبوسإطلاق سراح هو ذلك النظام الذي يسمح من خلاله ب 

 . المحكوم بها عليه مقابل الموافقة على شروط

حيث عرف في الإمبراطورية النمساوية، ثم انتشر ليشمل ، وقد ظهر هذا النظام قديما  

 .معظم التشريعات في العالم

للمحبوسين في و أخذ به المشرع الجزائري من خلال قانون تنظيم السجون وإعادة الإدماج 

، وبالتالي فهو يعد منحة 150إلى  134الفصل الثالث من الباب السادس في المواد من 

المشرع، وجعلها مكافأة يجازى بها المحبوس الذي تتوفر فيه شروط شكلية وأخرى  أجازها

 .موضوعية

المحكوم عليه المحبوس و لعل من أهم أهداف نظام الإفراج المشروط هو إطلاق سراح 

والغاية  .ي استوفت فيه الشروط السالفة الذكر، وذلك بإعفائه من قضاء العقوبة المتبقية لهالذ

ولكن هذه غاية للاحتواء  ، اجتماعيامن ذلك هي مساعدة المحبوس على إعادة إدماجه 

 .، وقد سبق التدليل على ذلك في تقاطعات مفهوم الاحتواء   إدماجوليس 

لتحقيق عامل التحييد والعزل ،  الإفراجك فيما بعد فالمحبوس يكون محتوا ويبقى كذل

 يها تفيد عامل الضغط النفسيوالموافق عل طشرو الم للإفراجالمفروضة والمرافقة  والشروط
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المفرج عنه مرتبطا بالنظام  إبقاءالاحتواء  ينصب على  أسلوبفع  ، ني اللاحق والمقن  السج 

 .السجني بصيغة الحرية المقيدة المستردة 

 

II الاحتواء التنظيمي  ـ 
 

الاحتواء هنا يعتبر غاية للدولة القائمة في نهاية المطاف، وهو هدف سلطوي قبل  أنربما 

 معاملة موجودا في الوسط العقابي بطريق تنظيمي خاص بهذا الوسط . أسلوبيكون  أن

    
 مفهوم الاحتواء التنظيميـ   1
 

وسطه العقابي و ويهيكله داخل السجن  يقصد به التنظيم السجني الذي ينظم سلوك المحبوس

 فيه أي المحبوس . وإحلالهله ولجميع جوانبه الحياتية ،  إلغاء، فهو 

الوسائل  أو ان الاحتواء التنظيمي يتحقق في الهياكل وكيفيات التصنيف لمختلف للمحبوسين 

 .المعاملة  أساليبالموضوعة لذلك دون 

 أنواعالمذكورة  يتم ضمن  الأساليبن طريق تحقيق الاحتواء ع إنيتفرع على ما سبق ، و 

في  ةمنتهج تقنية يعتبر الاحتواء  أن إلىنشير  فإننا، ولكن قبل تحليلها ،  من الاحتواء

التقنية بطريق غير مباشر  وتعتمد كذلك هاتهوهو ، المؤسسات التنظيمية وخاصة في العمل 

التي  الأهدافسد فيها تتج  رىأخقواعد ب تنظيمية ولكن  مؤسسة أيضافي السجون باعتبارها 

  .توجد بالعمل 

 
 التنظيميهياكل الاحتواء  ـ 2

حبوسين بحسب العقوبة او الحكم الجزائي والمدة المحكوم معلى توزيع ال أساساوهاته تعتمد 

مغلقة ،  )المؤسسات العقابية ومواصفات كل منها  أنواع، ومنه وجدت العقوبة  أيبها 

 .وعية وقواعد المعاملة المناسبة لكل التحديدات ويتبع ذلك ن  (مفتوحة ... 

 من إلا تختلف لا والتي العقابي الوسط مؤسسات أو  السجون تصنيففي  تسميات عدة هناك

 : مثلا ذكر ويمكن واحد هدفها لان التسمية تلك حيث
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 :إلى مثلا وتقسم توفرها، التي الرقابة أو  الأمن درجة بحسب

 القصوى السلامة ذات السجون 

 المتوسطة السلامة ذات السجون -

 .المفتوحة السجون أو  الدنيا السلامة ذات السجون -

 :  إلىوفي عموم التشريعات الخاصة بالسجون ومنها الجزائر تقسم 

 مغلقة مؤسسات

 تخصص و  محكمة اختصاص كل بدائرة نجدها التي المؤسسة وهي  :الوقاية مؤسسةـ  

 تقل أو  تساوي لمدة للحرية سالبة بعقوبة نهائيا عليهم مالمحكو  و  مؤقتا، المحبوسين لاستقبال

 أو  سنتان عقوبتهم مدة لانقضاء بقي الذين المحبوسين تخصص لاستقبال كما سنتين، عن

 .بدني لإكراه والمحبوسين أقل،

 اختلاف على النزلاء شتى ومحط الكل مكان تعتبر الوقاية مؤسسات أن يلاحظ وهنا

  ، قوبةالع عن بغض النظر همأنواع

 وتخصص قضائي، مجلس كل اختصاص بدائرة نجدها التي وهي :التربية إعادة مؤسسة  ـ 

 عن تقل أو  تساوي للحرية سالبة بعقوبة نهائيا عليهم والمحكوم مؤقتا، المحبوسين لاستقبال

 المحبوسين وكذلك أقل أو  سنوات خمس عقوبته لانقضاء منهم بقي ومن سنوات، خمس

 .بدني لإكراه

 لمدة الحبس بعقوبة نهائيا عليهم المحكوم لحبس مخصصة وهي  :التأهيل إعادة مؤسسةـ   

 والخطرين، الإجرام معتادي عليهم المحكوم وكذلك السجن، وبعقوبة سنوات خمس تفوق

 .بالإعدام عليهم المحكوم وكذلك عليهم بها المحكوم العقوبة مدة تكن مهما

 :نقسمي  إلى وتنقسم  :المتخصصة المراكز  

 والمحكوم مؤقتا، المحبوسات النساء لاستقبال مخصصة وهي :للنساء متخصصة مراكزـ   

 .بدني لإكراه المحبوسات وكذلك مدتها، تكن مهما للحرية سالبة بعقوبة نهائيا عليهن

 عن أعمارهم تقل الذين الأحداث لاستقبال متخصصة وهي :للأحداث متخصصة مراكز  ـ

 مهما للحرية سالبة بعقوبة نهائيا عليهم والمحكوم مؤقتا، ينالمحبوس سنة 18 عشر ثماني
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 .مدتها كانت

 مؤسسات المفتوحة ـ

من قانون تنظيم السجون الجزائري و هي مراكز ذات طابع  109نصت عليها المادة 

 .حرفي أو خدماتي أو صناعي  أو فلاحي أو زراعي 

 : فيد منهاو تتميز هذه المؤسسات بأنها تقوم بإيواء المحبوسين و يست 

 ،المحبوس المبتدئ الذي قضي ثلت العقوبة  ـ 

 ،المحكوم عليه الذي سبق الحكم عليه بعقوبة سالبة للحرية و قضى نصف العقوبة  ـ

لجنة  استشارةيتخذ قاضي تطبيق العقوبات قرار الوضع في نظام البيئة المفتوحة بعد و 

من طرف المستفيد فإنه  لتزاماتبالا تطبيق العقوبات و وزارة العدل و في حالة الإخلال

 .يلغى في حقه نظام البيئة المفتوحة و يرجع حالا إلى نظام البيئة المغلقة

 

III  البيئـــي الاحتواء ـ 
 

في كل ما له اتصال و  الشخصي والتنظيميفي كيفياته تم التصدي للاحتواء  أنبعد 

وهو مهم  آخرجانب  هناك، تنظيمياأي الموجه له به  بالمحكوم عليه وشخصه وكل ما يتعلق

، وهذا من  اله امرادفصيرورته تم اعتماد السجن كعقوبة و  أنهتمام منذ لامحل ا هجدا لكون 

وهو  معنى عقابي  أو  منها ذات بعد تجعلالتي و  ، عليه الدالة خلال بيئته التي يعرف بها و 

 .فة بوصف العقابي العقابي لاتصاله ببيئة معر   أو الاحتواء البيئي 

، به داخليا أصلاغير المعني  أو  المحبوسالغير غير إلى المحبوسلاحتواء البيئي يتجاوز وا

 المؤسسة العقابية . أو كل من له تواجد ببيئة السجن  إلىوهو ينصرف 

 غيروال ،ويتحدد الاحتواء العقابي البيئي  بذلك من خلال الخصائص التي وضعت مدخلا له 

نشاة بطريقة مقصودة  ، والتي تجعل منه خلفية عقابية م لأنها أخرىبيئة أي في  متوفرة 

 عقوبة محكوم بها  . أو دون حكم 
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 1 ـ مداخل الاحتواء البيئي

 البيئة السجنية تعتبر بيئة عمرانية مكونة من فراغ عمراني ، تم التخطيط لها مسبقا ، 

 اخل التالية :ومن ذلك كانت البيئة السجنية كفراغ عمراني مهندس عقابيا للاحتواء بالمد

 أ ـ إنتاج الأحاسيس 

 يميل الكبير الفراغف  .المستخدمين لدى محددة أحاسيس لإنتاج هو   الفراغات تصميم المبدأ في

 بالفراغ بالمقارنة الإنسان حجم صغر مع ، والعظمة بالمبالغة تتسم أحاسيس بعث إلى

 .جالابتها ، الانتعاش ، بالجماعة الإحساس إلى النزعة فيه تظهرالذي  الصغير 

 نطاق يحدد أيضا كما ، الآمان ، الحماية ، بالألفة إحساس يعطى الصغير الفراغو 

 . عنها الدفاع يمكن فراغات يخلق وبالتالي ، الخصوصية

 موجهالستخدام لاا ب ـ

 خدامهملاست  تبعا الفراغات وتقاس تصمم ان يجبف ، الفاعلة العناصر الأفراد يعتبر

 لكي الداخلي الفراغ إبعاد على يتعرف أن المعماري للمصمم نسبةبال الضروري من انه كما

 ، يصممه

 والاقتصادية والاجتماعية المادية الأبعاد على يتعرف أن العمراني المخططكما انه على و  

 على التعرف العمراني للمصمم بالنسبة ضروريال  من  أيضا فإنه ،تخطيطه المطلوبللمبنى  

باعتبار ان هذا  المشاهد لدى المطلوب الإحساس تحقيق تطيعيس لكي الخارجي الفراغ أبعاد

 .والغرض منه  أهدافهيكمله من حيث للفراغ الداخلي و  الأخرىالواجهة يعتبر  الأخير

 خارجيالداخلي والتفاعل التحقيق  ج ـ

 فى فيه  يعيشون الذي القدر بنفس  الخارجي الفراغ في يعيشون الناس أن عرفي  أن كما يجب

 إثارتهاتظر ن الم عناصرال بنفس تصمم أن يجب الخارجية البيئة فإن لذلك ، اخليالد  الفراغ

 والجمال  او  والاستمتاع الراحة لدى المشاهد كما في الفراغات العقابية سواء كانت مثل 

الإنسانية والتي  الحواس زتحف   أن يجب الضبط والانتظام والشدة فيما يخص المباني التي 

 .لداخليا لفراغهي مناظرة  ل
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 تشكل ... ضيق أو  واسع ، منخفض أو  عالي ، صغير أو  كبير ، فراغ كل طبيعة أنحتى و 

 . أفعاله وردود المستخدم شعور معها  يتفاعل التي الصفات

ل ببيئة السجن فمداخل الاحتواء هناك تكون ايجابية وسلبية ، فالايجابية تتعلق بمن له اتصا

 وأمافئة المحبوسين للغرض المنشأ من اجله ، مخصص ل ما هو منه كيفما كان ذلك ، و 

العاملين  أو السلبية فهي تتعلق بمن له علاقة ببيئة السجن دون قصد أي من خلال الزيارات 

يكون محتوى بل يشعر بالاحتواء  فيه بطريق عرضي  ، ولاسيما الغير في الخارج الذي لا

 فيه .بطريق المظهر الخارجي للفراغ العمراني ومن خلال من هم 

   البيئي الاحتواء عناصر ـ 2
 
 :   العقــــارـ أ 

العمران ،  أيوقدراته تتمثل في بنائه ونموذجه الهندسي  ،والقارالبعد السجني الثابت  وهو  

طية سبق وان جوانب العمران التي لها مرجعية وقواعد مخط   جزءا منالعقار يمثل  إن

 متطلباتها  . الهندسة المعمارية و إشكالياتتعرضنا لها في 

واشمل من مفهوم العقار باعتباره  أوسعقد يتداخل مفهوم العقار بمفهوم البيئة التي تعتبر و 

كل شيء ثابت في مكانه ولا يمكن نقله دون تلف، أي الأراضي والمباني التي تتصل 

 .ار. وتنقسم إلى نوعين: العقار بطبيعته والعقار بالتخصيصصال قات  بالأرض

: المنزل والحال وهي لفظة شائعة الاستخدام يرتبط مدلولها  البيئة وباختصار هي لغة أما

الزراعية، والبيئة الصناعية، والبيئة  البيئة يقالبنمط العلاقة بينها وبين مستخدمها ف

ئة الثقافية، والسياسية. ويعني ذلك علاقة النشاطات الصحية، والبيئة الاجتماعية والبي 

 .البشرية المتعلقة بهذه المجالات

 : المنقولـ  ب

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D8%B1%D8%B6
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هو غير ثابت أي المتحرك في  حكم المنقول كل ما ويأخذ  ،غير القار  السجني البعد و وه  

   .قواعد الوسط العقابي من عناصر معنوية يختص بها الوضع السجني 

 ينصرف ويشمل أنويمكن ،   الذي  يمكن نقله من مكانا دون تلف ءالشيوالمنقول هو 

،  الألبسةوالتجهيزات الخاصة بهما ،  الأكل أماكنالنوم ،  أمكنة من معنى المنقول السجني

والنوافذ التي تعتبر  للأبوابالحديدية  الأعمدةولا سيما الشخصية  ،  الإغراضالخزانة و 

 .كونها جزء من المؤسسة السجنية وبيئتها ل  الأولىمنقولات سجنية بالدرجة 

فكل ما هو داخل البيئة السجنية يعتبر عنصرا لا يتجزأ منها ، لخصوصية التواجد وكيفية 

، ويتعين استعماله بالطريقة المحددة و المنتظرة ، وله ذلك التواجد والتنظيم الخاضع له 

تفيد كلها في جعل ، و صح القول  إنخصائصا من حيث الطبيعة والشكل ، والانتماء 

 المحكوم عليه محتو فيها بالاستعمال  المحدد لاسيما في التنظيم  السجني .

 العلاقات الشكلية ـ  ج

 إذ ،عليه هو  ما على الشيء تجعل التي الخواص مجموع انه على عام وجهب الشكل فيعر  

 (   Schulz, Norberg Christian. 1981 ) .الشيء شكل امع كلها وتعطي الحسية الصفات تتجمع

 على يطلق الذي الاسم هو  فالشكل متعددة أجزاء من االشيء مركب  الجسم أو  كان فإذا 

 التي حولها او  الفراغات داخلها وبين وبينها البعض بعضها مع وعلاقاتها الأجزاء مجموع

  .الجسم أو  الشيء لذلك امميز اطابع كلها تحدد

 الحسية العلاقات من نظام من ،والمؤلفة للمواد يةالخارج  الحسية الهيئة بأنه الشكل فويعر  

 .الهيئة تلك بها تتصف التي الشكلية والخصائص الشكلية للعناصر

 الفن في يستخدم ما اوغالب  الشيء يميز الذي الخارجي المظهر بأنه فيرى  "Ching " أما

 وعلاقتها اربطه وأسلوب العناصر إلى ويشير ، للعمل الشكلي التركيب على ليدل والعمارة

 .بينها فيما

 ،العناصر بها تتوزع التي القانونية الطريقة إلى يشير مصطلح فهو  الشكلية العلاقات أما 

فضائية والتي  تكون أو  الأبعاد ثلاثية علاقات الشكلية العلاقات ان تكون الضروري ومن
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الواجهة  .   مثل دالإبعا ثنائية الشكلية العلاقات اأحيان  تكون أن و أالفضاءات  الكتل و  تشمل

الحواس ،  طريق عن العلاقات تلك خلال من للعلاقات الشكلية ، ويدرك الشكل ويخضع

 العلاقات إلى متعددة طروحاتأ حسب الشكلية وتصنيفاتها العلاقات على التعرف وسيتم

 الآتية :

 Schulz  1981روحات طأ

 تصنف والتيما ،  مفهوم على تعتمد التي العلاقات الطوبولوجية : وهي ـ العلاقات أولا

 :وهي  علاقات ثلاث إلى هحسب 

  ، ،الاحتواء والاستمرارية ،التعاقب علاقات التقاربية وتشمل الإضافة علاقاتـ 

وعلاقة  الاستمرارية من محددة وأنماط الثانوي علاقة التقسيم تشمل علاقات التقسيم والتيـ 

 ، الاندماج

 علاقات ثلاث إلى تصنف والتي التشابه والاختلاف وعلاقات التداخل أو  الاختراق علاقة ـ

 خصائص العلاقات على هذه وتعتمد. الهيمنة ،علاقة التضاد علاقة التكرار،علاقة ثانوية

 .تحقيقها والهيئة والحجم والتوجيه في والملمس اللون

 يتهااتجاه  إلى إضافة العناصر خصائص على العلاقات هذه الهندسية : تعتمد العلاقات ـ  اثاني 

،  تنسيق  نظامأو خط  ، نقطة اما : يمثل مرجعها والذي إلى بنسبة العناصر هذه موقع وعلى

 (  Schulz. 1981 p 122)    .بينها فيما اأيض عتجم   أن العلاقات لهذه ويمكن

 نظام الى يشير الطراز والذي مع العرفية العلاقات العرفية : ترتبط العلاقات ـ ثالثاً 

 أخر عن اطراز يميز الاحتمالية،حيث متفاوتة من بدرجة تظهر التي قاتوالعلا العناصر

 جعل إلى يؤدي أن شأنه من وهذا .أخرى علاقة مع علاقة حدوث خلال احتمالات من

 .فيها الشكلية العلاقات وتراكب تعدد التعقيد بسبب من بدرجة تمتاز العرفية العلاقات

    Ching اتدراسـ 
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 Ching  1979دراسة 

 وأسلوب خصائصها حيث من الأساسية الإشكال منها مختلفة مواضيعهاته الدراسة     ناقشت

 المبادئ اايض الشكلية، وتناولت المفردات بين الارتباط وعلاقات تلك الخصائص، رتغي  

تنتج   ، حالات أربع الدراسة استخلصت.الشكلية تجميع المفردات عملية لتنظيم الأساسية

 الشكلان هذان فيها  سوف يتنافسوالتي   ا،واتجاهي  اهندسي  تلفينمخ شكلين وترابط تجميع عن

 هي :  الحالات وهذه وفي هيمنتهما، البصرية خصائصهما في

 تدمير على احدهما فيعمل ا،كلي  تداخلا تقريبًا الحجم نفس لهما شكلين تداخل  :الأولى الحالة

 .السابقين ينالشكل عن يختلف جديد بشكل والخروج ،الآخر الشكل وخصوصية هوية

 احتواء حجمه في يختلف الذي ، الآخر الشكل الإشكال احد يحتوي ان وهي :الثانية الحالة

 .اكلي 

 المتقاربة الأشكال بين الترابط حالة خلال  من الخاصة بهويته شكل كل يحتفظ   :الثالثة الحالة

 .لالأشكا بين الجزئية التداخلات اعتماد خلال من الحالة هذه وتتحقق بالحجم،

 خلال من ويرتبطان الحجوم، في المتقاربين الشكلين بين انفصال حالة :الرابعة الحالة

 ( p 59 .. Ching , 1979)الآخر في الشكلين احد اثر يعكس ثالث عنصر

   Ching   1996 لـ الأخرى  دراسةال أما

 وهي : الإشكال تنظم العلاقات التي من نوعين حددت قدف

 التنظيمية العلاقات .

 التنسيقية علاقاتال .

د الاحتواء عن طريق الاستيعاب النفسي والمادي ، ثم تكيفاته الجزائية  والتنفيذية  هاته العناصر تجس  و

 (   Ching. 1996 p 72)  .المخالفة للعقوبة    
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 رابعا :  آثار  الاحتواء  

  : تتمثل في آثار بي ترتين او المحبوس على السج ونجاحه من شان تحقق الاحتواء 

 1 ـ الاندماج 

عدم  وأيضا، وسيلة أو الذي تكرسه مختلف المداخل العقابية كهدف  الإدماجعلى خلاف 

وتوجيه ،  وإرغامهو فرض  الإدماج أنمع الاندماج وفقا لما سبق بيانه من  الإدماجتلاقي 

، الفرد إرادةالاندماج فهو يتم من تلقاء  أما  

لذي يتم نتيجة للاحتواء في الاندماج ا سيما في ولاالمحكوم عليه يستجيب بكفيات مختلفة ف

، ويدل على ذلك تكيفي مقصود  أسلوبانه  أيالتقييدات  التغلب على الاكراهات و  إطار

مجتمع السجن بالمشاركة كما سبق . إلى تهيكل المحكوم عليه وانضمامه   

 2 ــ تحقيق التوازن 

بل  مصادر الضغط النفسي السجنيتجنب  إلىحكوم عليه ميدفع بال أنمن شان الاحتواء 

فهو يحقق فوائد  حتى مفروضة ، أو ، سواء بطريقة مصطنعة او بطريقة تابعة  مسايرتها

ومكاسب على مستويات عدة ، ولكن في المآل يكون الاحتواء ميكانيزما دفاعيا  

 .  فتكي   وإستراتيجية
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 ملخص الفصـــــل

 

 

لكي  آليات إلى إكراهية أنهاضوابط اقل ما يقال عنها  يحتاج الوسط العقابي الذي تحكمه

 أنموافقة التنظيم دون  إلىحتضن المحكوم عليه المحبوس بما يضمن له ترقية سلوكه ي 

ل على   وبأبسط ،وهي تضمن تنفيذ جي د للالتزامات مهما كانت شديدة  ، امتيازات أنهاتؤو 

.المحبوساحتواء  إلىتعبير   

ي تغطية مصادر الضغط النفسي السجني سواء تلك التي تمثل الاحتواء له شمولية ف

للموجهة له ، وهو على كيفيات متنوعة منه  إلغاءتلك التي تمثل  أو ، تقييدات أو التزامات 

ما يتم  لشخص المحكوم عليه ومنه ما هو لصيق بالتنظيم ومنه ما هو ينتمي للبيئة ، وفي 

للاحتواء تتمثل في تحقيق  أثراتعتبر  أهدافاقق وهو ما يح ، كلها يتحقق التحكم بالمحبوس 

 التوازن والاندماج .
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 تمهيد

: محطات في العقوبة  أولا  

   I ـ  معاينات ، سياقات و قرائن 

 ـ معاينات  1         

 ـ سياقات  2         

ـ قرائن 3           

   II مفاهيم متدخّلة : 

 البيئي   الأداءـ  1         

 ـ المسؤولية الاجتماعية للبيئة السجنية 2         

 ثانيا : الوسط العقابي و تحولاته  

    I  ـ  الوسط العقابي 

          العقوبة لتطبيق السجنية السياسات مسارات ـ تطور  1         

 ـ مركزية العامل البشري كعنصر ضابط في الوسط  العقابي  2         

    II قابي:  تحولات الوسط الع 

 ونماذجها           المعمارية ـ الهندسة 1         

 منطلقات تحولات الوسط العقابيـ  2         

  التحولات وإفرازاتـ نتائج  3         

 ثالثا ـ ايكولوجيـــا العقـوبــة   

    I ـ العقـوبــة 

 ـ تعريف العقوبـة والصورة الذهنية لها   1        

ـ امتدادات شبه عقابية العقوبة 2          

ـ الايكولوجيا  II   

 ـ تعريف الايكولوجيا  1         



العمراني         السجني البعد الايكولوجي في التخطيط ـ 2           

 III ـ ايكولوجيا العقوبة 

 الايكولوجيا العلاقة بين العقوبة و  تأسيسـ   1          

  وأسبابهـ نتائج غياب التفاعل بين البيئة والعقوبة والمحبوس  2          
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 تمهيـــــــد 

 

" لعلكم تتقون الألبابيقول الله سبحانه و تعالى : " ولكم في القصاص حيوة ياولي   

سورة البقرة  179 الآية   

بمعنى الجزاء المناسب للفعل مهما كان هذا الجزاء ، بسبب الحدود و تعطيل القصاص  إن

التربية  إعادة إطارت تح  أو ... ، العقوبات وتعطيل عقوبات معينة عدم جدوى إلىتيار يدعو 

تحديث مفهوم بسبب تاريخ بعض  أو وسائل عيش وليس عقاب ،  وإحلال  والإصلاح

اختلال  إلى أدى، الشعوب وتبني ذلك على حساب الانتماء وعدم علاقة ذلك التاريخ بالمكان

 ةللمعاناة اليومية في الحياة العادي  آخروجها   أصبحت التي لعقوبةاتوازن :   وفقدان توازن

. محليا بكل الخصوصيات الاجتماعية والثقافية  والدينية إليها، وتوازن البيئة المنتمية   

لوضع صورة   نماوإليس مقصودا لذاتها  ، التعرض للعقوبة بالتناولسبق ، فان  ومما

ا بديلة لها وفقا لم أصبحتمقارنة بالعقوبة التي بها  أرفقتلمعطيات التي لمبدئية لها وفقا 

. من المحكوم عليه ومقيّمهو معاش   

في عمق ومدى  الدخول قبليمكن الالتفاف حولها  فان هناك محطات لا، وانطلاقا من هذا 

. وجوانبه الحالي العنوان  
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 في العقوبة محطات :  أولا

في  ما يلحّ قد استهلك و  أمر وتقسيماتها وأنواعهامن تاريخها ومدتها  ان التكلم عن العقوبة

هو : للبحث والآتي التالي الطرح  

ما الذي يشكّ ل عقابا ) عقوبة ( ، هل هو المقدار الزمني المسند إلى وصف ما مثل حبس ، 

 أو أي مقدار سلب الحرية المترجمة بالحد منها أي حبسها  وهو ما يقابل معنى  العقوبة ،  

وصف  إسنادعملية الوضع بمؤسسة مختصة بالمسك وتسمى سجن او مؤسسة عقابية أي 

التي هي في  الأساليب أنواعشتى  إلىالمقيم بها  وإخضاع،  ابية للمؤسسة المكلفة بذلكعق

 جزء منها موضوعية ،

اسند  أو من صنف الفعل الذي اقترفه  أو سابقا كان ينزل على المحكوم عليه عقابا جسديا 

و هو  ،في التاريخ الشرقي  يتجاوز الحد المرتبط بالعقوبة المقررة أحيانا هو ، و  إليه

المسك هو العلامة التي  أصبحو  الآن ذلك زال أن إلافي التاريخ الغربي ،  ةالغالب الممارسة 

.هالتنفيذ أخرىأي سلب الحرية مع وجود ظروف  عقوبة  ـ العقاب ـ  تجعل منه  

ذو معنى عقابي ويضمن بالمقدار   اليوم ما الذي يجعل من ما يحكم به،  أخرىوبعبارة 

السيئ اتجاه السجن مع علمه انه  المحبوسن ان نفسر ذهول وشعور كيف يمك ؟المحكوم به 

  ؟المساس بسلامته الجسدية مباشرة يهدد ب  أو لن يعذب 

عدم  رغم المعنى العقابي وعمق محط أصبحتالتي  سلامته النفسيةيوجه الاهتمام ل وهو ما

ا ممّ يه منصوص علغير  هنا عقابالمن مقدار  اجانب  أن إلاوضوح ذلك في الممارسات،

 ةالموجود من خلال مصادر الضغط النفسي السجني أخرىيجعله  يشكل مؤشرا قويا لعقوبة 

،الاحتواء من خلالوالمعاش   

 أو العقوبة ممارسة على الجانب النفسي والعقلي  أنمن " فوكو  " رأييطابق  وهو ما

للفرد . الإدراكيالجانب   
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والمفاهيم المتدخلة التي تفرض نفسها رائن وما يؤسس لما سبق هو المعاينات والسياقات والق

يلي : كما  

I  و قرائن سياقات ، معاينات  ـ   et présomptions trajectoiresconstats,   

تخضع لمنطق التعديل  البيئة السجنية والعقوبة السالبة للحرية هما من الظواهر التي لا أن

ن تحسين الشروط ولكن العقوبة ما هما معرفتين به ، فليس هناك ما يمنع موالتغيير في

صبح الفرق المعيشي والعقابي بغيره حتى ي  أو بهما بهذا الداعي  يمكن المساس وبيئتها لا

 .غير موجود 

 ات معاين ـ 1

أ ـ لقد ارتبطت العقوبة السالبة للحرية عبر تطوراتها والى وضعها الحالي بمفهوم البيئة 

ارتبط مفهوم السجن بمفهوم العقوبة المحكوم بها التي يتم التنفيذ لها فيها ، وخطيا كذلك 

 نسبة له ، 

 أساليب أو مدتها   أو كليتها من جميع الجوانب مثل شدتها وقسوتها  أخذتالعقوبة  إنبل 

المعاملة وغير ذلك من البيئة الخاصة بكل منها ـ أي تلك الجوانب ـ مما يجعل تسميتها 

صافية  مما جعل سبق التصدي  أو الصة اصدق بالعقوبة البيئية لان العقوبة ليست خ 

.مؤسس أعلاهللعمران المشكل للبيئة   

زة على ما يتناسب والفعل الذي قررت له العقوبة والبيئة وكل التطورات كانت مركّ ب ـ 

والذي قد يكون  ، شخصية الفاعل أي المحكوم عليه  إلىالخاصة بها ودون الالتفات 

تخلق ارتكاسات تابعة لتلك بل الصحي و  أوالنفسي مفاقمة لوضعه سواء  أو متعارضا معها 

. العقوبة البيئية  

تها في الفعل يمعيار تأخذتغيير الجريمة لكونها  إلى سعي تغيير العقوبة ولا إلى فالسعي قائم

تم  إذاتكون الجريمة فعلا عاديا  أنانه يمكن  أي ،الرفض  أود لها من القبول المجسّ 

معالجته بعض الدول من  إلىمثل ما توجهت  إليهالمؤدية ا الأسباب أو ،  السيطرة عليه
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ومماثلة شروط حياتية متطلبة للقضاء على نزعة الفرد المحكوم عليه من  الإمكانياتتوفير 

. الجريمة لتحقيق تلك المتطلبات ، وهاته مرتبطة  بالسياسات وليس غيرها  إلىاللجوء   

 وأصبح، لقد تم اختراع السجن  آخرلا مكانها ح إحلالفما جعل العقوبة عقوبة هو عدم 

القصاص ، والعفو عند  مبدأالذي يعتمد على  الإسلاميالقاعدة ، خلافا للنظام العقابي 

ني على العقوبات ل واقتراب من العقاب الحديث المب المقدرة فضل ، والتعزير فيه مدخ 

 السجنية .

التي جعلتها غير قادرة على ضت للكثير من التغييرات بيئة الوسط العقابي  تعرّ  أنـ  ج

ر عليه في ر من طبيعتها ، وهذا مما يعبّ ، مما غيّ  إليهتمثيل العقوبة المحكوم بها والمنتسبة 

تشويشات لم تجعل البيئة قادرة على  إلىتعرضت  أنهامادة العمران بعدم كفاية البيئة ، أي 

بها أي تلك  المحبوستأثر ىإل أدىالاستمرار في استقبال مفهوم العقوبة واستيعابها، وهذا 

 إعادةالتشويشات العاجزة في البيئة العقابية عن الاستمرار معها بعدم القدرة الكفائية في 

 التوازن لتلك البيئة بحسب خصوصيتها واصلها .

هناك مفهوما قائما بذلك ، فلقد اتجهت العديد من الأنظمة العقابية بدول مختلفة  أنيتضح د ـ 

المسجونين في كيفية قضاء  آراءساليب تعامل ومعاملة تستند مسبقا على اعتماد سياسات وأ

سلب الحرية بالمقدار المحدد بالحكم ، والهدف من خلالها هو تحقيق اكبر قدر ممكن من 

التربية  إعادةالضغط المحقق في المعاملات التقليدية مثل  أسبابرفاهية سلب الحرية وعزل 

.وغيرها   

اقرب  وهي اسمها كتابة إلاعت صيغ تنفيذ عقابي ليس للعقوبة فيها اختر أخرى أنظمةوفي  

مناداة بانسنة عقوبة السجن بجعل امتيازات  إلىفمن شروط وظروف قاسية ،  منها للرفاهية

يستجيب  وتفضيلات غير منطقية تحت اسم تشجيع وتحفيز وغير ذلك ، وحرمان من لا

.لشروط تلك من تلك  
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 2 ـ سياقات

 الإجرائيالجانب  إلىلا تنصرف  هناوهي  دراسة العقوبة اتسياق تبرزت ، ومن المعاينا

ملحا نظرا  أصبحولكن الجانب الايكولوجي الذي  ، في ذلك أعتيدولا الجانب القانوني كما 

. لتدخل مصطلح الايكولوجيا في جميع المستويات   

الذي  الأجنبيالغير منظور آراء ب في العقوبة ليس جعلها ذات مغزى بحسب و  المهم أنـ أ 

وحق الغير في توقيع  الإجراميمسبباتها وهي الفعل  حتى، وذلك  له مرجعيات كثيرة في

ويشعر بقيمة العقوبة والتي يشترط فيها  وجعل المحكوم عليه يحسّ ، عقاب بواسطة الدولة 

شخصية المحكوم عليه وخطورة الفعل  أهمهارات متعددة تكون مناسبة بحسب متغيّ  أن

 ذلك ، وغير

 أو يعتدى عليه  لا أنيحترم ، والذي يجب  أنالذي بجب  ولكن المهم في العقوبة هو معناها

يفسده ، وهو ما يفتح بابا لعدم  أو جانب من مقوماته بل تغييره لما يمس به  أو على جزء 

وقاية ، ومجازا جعل العقوبة  أو كان هذا من مطالب العقاب وجعله علاجا  إذايته صحّ 

 توقع . وأينق من توقع عليه صحية في ح 

مدى صدق القول  بنظافة العقوبة وصدقها من  ، يتمثل في آخرسياق  إلىوهو يدفع ـ ب 

تها ومناعتها كما في دواعي الايكولوجيا، لكون البيئة التي ّّ عدمه ، بل تبعا لذلك صحي

 نتسب .ت و إليهاست هي البيئة التي ننتمي لي  الآراءينادى بها واشتراطاتها تبعا لتلك 

يضعه الباحث  أو نسبية الوصف الذي يطلقه السياق مع  عدم تطابق هو  يفرض هذا ،وما 

قطعية الوصف  معـ السياق ـ   توافقههو  مقابلة له ـ للباحث ـو  ،أي باحث انطلاقا مما يراه 

أو  الباحث توازناته هو وليس توازنات إلىالذي يعطيه السجين أو المحكوم عليه بالنظر 

ة الجنائية أو العقابية للدولة .السياس  

أي السياق الخاص ن لدراسة العقوبة في العقابيات الحديثة يعتبران محدداوهذان جانبان 

  .بالسجين والسياق الخاص بالباحث
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نها العقوبة م أخذتتي ، فالبيئة السجنية غير متوفر بأنهاة ووصفها فالعقوبة تابعة للبيئ 

ضع التنفيذ تم تغيير محلها والذي يتنافى مع مفهوم التغيير مو هي وصفها والتي المحكوم بها 

. الذي يحقق عدم المساس باشتراطاته   

لبيئة لتبعا  تكون ، وايكولوجيتها الموصوفة بها للبيئة  العقوبةبمطابقة  فالايكولوجيا تكون

ات للمساس بمقوم ، نظرا عدم ايكولوجيتها كذلك يعنيوعدم مطابقتها  . إليهاالتي تنتمي 

المدخل الايكولوجي. أسسالايكولوجيا كما سبق بيانه في  وأسس  

 3 ـ قرائن

،  غير صحية ملوثة وبالتالي  أصبحتالا يمكن اعتبار ان العقوبة  ومن كل مما سبق ، ـ أ 

العقوبة منها وصفها هي غير صحية وملوثة بالنظر  أخذتلكون البيئة التي  أولىمن ناحية 

وهذا قرينة على ولكن بشكل استثنائي ،  إليهانتقال مفاهيم المدنية وا،  هالتصميم وشروط إلى

 تغيير ظاهره ايجابي وباطنه سلبي . 

المبادئ المنادى لها  مع السجنية  الإقامة سبب واصل ومنطقتعارض ، ومن ناحية ثانية 

جنية الس نمط الحياة  ،قسوة وانتفاء معنى ال ،مثل انسنة شروط قضاء المدة المقضي تفويتها 

 وغير ذلك .

من مفهوم جميع السياقات والمعاينات  في  الإقامةشروط  عدم توافق  تقوم قرينة هذاوفي 

فة مثل عمليات نفسية مكلّ يقيم المحكوم عليه ف ،  بالسلامة النفسية قبل الجسدية المساس

 ماجالإد مبدأ في سيرورات محاولة انتهاج سلوك تكيفي في مقابلة الإجهادوتفادي  التكيف

 .معين  أسلوبالمنتهج معه  أو لفرد ا إرادةانه يلغي  خصائصهالذي من 

عن طريق الاكراهات فرض يحمل معنى عقوبة عدم الصحية يكمن في قيام  إنب ـ  

هي  أنها أي عن طريق وضعها موضع التنفيذتعاش  أصبحتمقام العقوبة التي  والتقييدات

لمحكوم عليه بالسجن ضمن تلك الشروط ـ  وضع ا أو المحدد لمفهوم صورة سلب الحرية ، 

 ،بمفهوم الضاغط 
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 صورة، بأية يةممارسات جسدوليست عقوبة  بالتزامعقوبة ضغط  إلىوبالتالي فقد ارتقت 

التواجد نتيجة وفرض  إكراهبصيغة سلمية وهي  همع وجود لانتفاء عنصر المساس الجسدي

 . السجن وهو  عقوبة الفضاء الضاغط الأدباءبعض  كما يسميها أو  ،

 اتارتقاءمع  ترافق شروط ذلك التواجد قائمة بذاتها وهي أخرىقرينة  إلىذلك  واديج ـ 

علاقة له بالعقوبة  لا وضعا أعطى، مما  تضمن تسهيلات معيشية في مسار تنفيذ العقوبة

س كرّ  وهذا ، توفر للغير في الخارجي لا مشروط وهو في جانب منه امتياز ،ولا العقاب 

. أخرىعقوبة ل وأسس  

، عنه  جالإفراحتى من كانت له فرصة وحظ دخول السجن بعد  ، من توابع هاته إنبل 

هؤلاء في الحصول على فرص غير متوفرة  أولويةمن وجود تعليمات وتوجيهات تتض

وقرينة وليس  امتداد ومسار فهذا (مؤسسات مصغرة و... وإنشاء مثل القروض )لغيرهم 

 .  حالإصلادفعا بمدخل غاية 

 أو الوسط العقابي  البيئي في الدراسة الحالية بوصفههو تدخل المفهوم  لذلك أسسما   ولعل ـ

لتنفيذ العقوبة المحكوم بها عن طريق  أخرىلهيكلة  أسس، والتدخل البيئي  مؤسساتيا السجن

 عقوبة متماشية مع ذلك المفهوم .

لات وتغييرات لحقت الوسط هناك تحو أنرائن، يتضح من هاته المحطات والسياقات والق

 وأدى،  أدناهالعقابي وكانت سببا لطرح مفهوم الايكولوجيا في العقوبة كما سيكون التبرير 

تم التعرض لها في مؤشرية مصادر الضغط النفسي السجني بروز عقوبة بديلة  إلىذلك 

 كانت مؤشرا لها كعقوبة بديلة للعقوبة المحكوم بها . لأنها

II :   لةمفاهيم متدخ Concepts intervenants 

ـ هاته المفاهيم ـ   أنهاتجاهلها رغم  أو عزلها  إمكاننقول متدخلة لكونها تفرض نفسها دون 

هنا  تأصيلهامختلف ، وذات استعمال تابع للتخصص ،  وهي يتم  أصلمواد ذات  إلىتنتمي 
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لدراسة لاسيما ، وهاته المفاهيم ذات مرجعية لعناصر ا مساير لتوفر شروط التدخل بمفهوم 

 . البيئة العقابية أو غير قائمة في الوسط  أصبحتفي الفصل الحالي لكونها 

 لسوء طبيعة بيئة البحث وهي العقوبة بوجه مقابل هي نظرا تواجه التي البيئية فالمشكلات

السجنية ليست بمعزل  أو الإنسان هنا . وهاته البيئة العقابية  قبل من البيئية النظم مع التعامل

توجب و للبحث  طبيعتها ومن اجل خدمة ما هو مطروحن هاته المفاهيم بما يرتبط ب ع

 التعرض لها وهي :

  البيئي  الأداءـ  1

 الأداء تعريف أ ـ

 أقامها : الصلاة وأدى قضاه، الدين أدى به، قام : الشيء أدى الوسيط، المعجم في جاء

   .إليه وصلهأ : الشيء إليه وأدى بها، أدلى الشهادة، وأدى لوقتها،

 (  10) المعجم الوسيط . ص 

 (   48) ابن منظور . ص .  الأداء والاسم أوصله : الشيء أدى منظور ابن ويقول

 القيام " هو  الإنجاز أو  الأداء أن الإدارية المصطلحات معجم في ورد فقد اصطلاحا أما

 الكفء املالع من أداؤه المفروض للمعدل وفقا وواجبات مسؤوليات من الوظيفة بأعباء

 (   107) زكي . معجم المصطلحات الاقتصادية . ص  . "المدرب

 الاختلاف هذا يرجع حيث الأداء، مصطلح تعريف في والباحثين الكتاب بين اختلاف ويوجد

 على اعتمد الكتاب من ففريق ، المصطلح هذا استعمال وأهداف النظر وجهات تباين إلى

 مصطلحا الأداء اعتبار إلى أخر فريق ذهب بينما ء،للأدا تعريفه صياغة في الكمية  الجوانب

 الاقتصادية . الجوانب عن فضلا واجتماعية تنظيمية أبعادا يتضمن

 (  217. ص   2010)الداوي . 

 لكيفية انعكاس أنه على  (Miller et Bromiley)وبروملي ميلار حسب الأداء فويعرّ 

 على قادرة تجعلها التي بالصورة لهاواستغلا والبشرية، المالية للموارد المؤسسة  استخدام

 (   p   .1990   .Kent & Bromiley 759)                                     . هدافهاأ تحقيق
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 في الطريقة هما أساسيين عنصرين تفاعل حاصل هو  الأداء أن التعريف هذا من لاحظي  و 

 .الفعالية أي تخدامالاس ذلك من المحققة والنتائج الكفاءة، أي الموارد استعمال

 الاستمرارية على المؤسسة قدرة أنه على)  (Peter Drucker ر دركا بيتر حسب ويعرف

                                                                        والعمال، المساهمين رضا بين التوازن والبقاء محققة

                                                                   (23 p  .2007  . Drucker   ) 

 في البقاء وهو  الرئيس، لهدفها المؤسسة تحقيق مدى على للحكم مقياسا يعد الأداء أن أي

 التوازن على المحافظة من تتمكن ثم ومن التنافس، ظل في نشاطها في واستمرارها سوقها

  .والعمال المساهمين من كل مكافأة في

 في الوسط العقابي داءالاب ـ 

 الأهداف تحقيق مدى تقييموسط العقابي يكون من خلال قياس وفي ال الأداء قيام نإ

 : يكون أن يمكن فإنه وبالتالي المسطرة،

 القضاء على نسب الجرائم والعود                       مثل مالية غير بوحدات عنه معبرا مالي غير قياسا  - 

 ... ، والإصلاح

 ونسبة الشكاوى عددته  يمكن قياسه بوبالتغييرات التي مسّ  الآنولكنه ،  الأصلفي هذا  

 ...الخدمة جودة ،قضاء العقوبة فعليا  مدة ،وهو النزيل العميل إرضاء

ما انه في دول سيّ من منطلق مؤسسي ، دخل في الوسط العقابي  الأداء أنن مما سبق يّ ب يت

ومدى  أدائهتابعا لحسابات  أصبحوالوسط العقابي ، عديدة تم خوصصة المؤسسات العقابية 

 ق نتائج وحتى مساهمة المحبوس في التنمية بما يقدمه لها ولحسابه .تحقي 

ينتج عن ذلك قيام مسؤولية موازية للمسؤولية أداء ، و ، الوسط العقابي مؤسسة لها  إذن

 . سيأتيكما  آخروهاته المسؤولية لها وجه ، بمفهومها القانوني 

 المسؤولية الاجتماعية للبيئة السجنيةـ  2

هم المفسدون ولكن  إنهم ألانحن مصلحون ،  إنماقالوا  الأرضتفسدوا في  قيل لهم لا وإذا" 

 سورة البقرة [  12، 11 الآية] يشعرون "  لا
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للمادة الاقتصادية وحماية البيئة  أكثرينتمي  ونظام هي مفهومالاجتماعية للبيئة المسؤولية  إن

 للنشاط الخاص بها . كنتيجة

منبثق من المبادئ العامة للمسؤولية  كمبدأتجد تطبيقات لها  أنها إلاولئن كانت كذلك 

لبيئة لتجسيدا من منطلق رسالة ومهمة  ثرأكوكمرجع عام للحفاظ على البيئة ، ويكون 

السجنية ولا سيما تطور البيئة السجنية كجزء من المؤسسة العقابية التي تنضوي تحت 

المؤسسة عتبارامن منحى وتوجه  وأيضاعامة للمؤسسات والمنظمات ، الشروط الو  حكامالأ

 اقتصادية في جوانب متعددة لها ،  وأبعادالسجنية ذات علاقات 

لمبادئ المسؤولية على  إخضاعهاويتعين  أيضاوبالتالي ، فان البيئة السجنية تكون مسؤولة 

 ولة والمجتمع ، الد وأهدافمسؤولة عن سياسات  أنهااعتبار 

س بها يكون متوازيا بالتغييرات التي تكون من مداخل متعددة ، فان المسا تتأثروكونها 

لمخالف للبيئة الخاصة بالنشاط الاقتصادي وتكون مسؤولة اجتماعيا عن ما تؤديه بالمعنى ا

 اتجاه المجتمع من اضطلاعها بتنفيذ العقوبات وكيفياتها .

 كون فيما يلي : سي لهذا  ولذلك فان التصدي 

 لمسؤوليةمدخل لأ ـ 

 لتحمل وباستعداده أفعال من عنه يصدر بما الفرد إقرار تعني العام بمعناها المسؤولية إن

 ذلك بعد يفي أن على والقدرة أولاً، نفسه الفرد  يلزم أن على القدرة فهي الأفعال، هذه نتائج

 يكلف ولا الحرية، على المسؤولية موتقو  .الحرة وبإرادته الخاصة جهوده بواسطة بالتزاماته

 ) ( .المسلوبة الإرادة صاحب عن وتسقط ، مجنون بها

 ب ـ المسؤولية الاجتماعية

 نفسه عن مسؤول فالفرد عامة، بصفة المسؤولية من جزء هي الاجتماعية المسؤولية إن

 جميع في كأفراد أعضائها وعن وأهدافها، نفسها عن مسئولة والجماعة الجماعة، وعن

 تتحقق ضوئها وفي العامة، للمصلحة ضرورية الاجتماعية المسؤولية و  والأحوال، الأمور
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 التعاون، تفرض الاجتماعية فالمسؤولية  .بالسلام المجتمع وينعم الجماعة، وتتماسك الوحدة

 .الجادة والمشاركة والاحترام والتضامن والالتزام،

 تعمل حيث والمجتمعات، للأفراد الحياة راراستق في  هاما دورا الاجتماعية المسؤولية وتلعب

 بواجبه فرد كل ويقوم الاعتداء، من وحدوده قوانينه وتحفظ المجتمع، نظم صيانة على

 على الملقاة بأمانته النهوض سبيل في عليه ما ويعمل مجتمعه، ونحو  نفسه نحو  ومسؤوليته

  .عاتقه

 المسؤولية الاجتماعية للبيئة السجنية ـ ج

المؤسسة السجنية اصدق لبيئة السجنية تحت أي مدخل جعل من في تغيير طبيعة االتدخل  إن

 .تتجسد فيه تلك المبادئ والقيم بوجه عام  منظم قطاع

 بناء في والمشاركة ،توازن إقامة أجل من حيويا ومهما  مطلبا الاجتماعية المسئولية تمثلو 

  مسئوليةال تحمله بمدى لمجتمع ا قيمة وتقاس ،عن طريق القضاء على ما يؤثر فيه المجتمع

 .والثقة له النفسية والصحة السلامة من قدر تحقق بحيث الآخرين، تجاه

 حل وبما الالتزام بما تفرضه وينتظر منها والتكلم عن المسؤولية الاجتماعية سببه هو عدم 

فيمكن  ، ةالعقوب  عنصرفي  أدناهلما سيبين  وإضافة،  بأدائهاللبيئة السجنية اخل  مكانه ضعفا

 لذلك الضعف  : كأسبابذكر 

 واستقراره القيمة، ويحدد الوجهة، يعين الذي هو  الاجتماعي المعيار، المعيار اضطرابـ 

 .به والالتزام إليه الاحتكام ويسهل والحيوية، الاجتماعية لوظائفه أدائه لسلامة ضرورة

 يؤدي  كما الالتزام، تعطلو الاختيار وتشوش الفهم انهيار إلى يؤدي المعيار هذا واضطراب

 .الاجتماعية المسئولية أخلاقية وتعتل تضعف وبذلك وطمأنينته، الفرد ثقة في اهتزاز إلى

 ذيوال والأهدافداءات والوظائف لأالمتبنى هو من يحدد ا يالأجنب وبالمقابل ليس المعيار

 في جوهر تغير مفاهيم المسؤولية .ـ المعيار ـ   كان

 أو  ، والشعب الحاكم بين للعلاقات المنظمة بالقوة أي بالسلطة عبث وهو  ،السياسة عبثـ 

 مما غير المؤسس والتوجيه ،لما هو محلي  الإقصاء نزعة مظاهره ومن والفرد، الدولة بين

 الفهم عملية ويجعل معاييره، يشوش المجتمع أمام غير صحيح أخلاقيا نموذجا يصنع
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النابع من الواقع  بالواجب الالتزام اتجاه ويدمر المشارك العمل ويعيق صعبة الحر والاختيار

 .والانتماء الصحيح

 جميع معالجة إلى المجتمع أفراد بين الاجتماعية المسئولية تنمية عملية تحتاج ذلك، ظل يوف

ضعف المسؤولية  إلىقبل المرور  أخلاقي عتلالا يدخل في أصبحما   إلى  المؤدية العوامل

 الاجتماعية .
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 ه تحولاتو الوسط العقابي :   ثانيا

الاجتماعية نتيجة للتحولات التي مست العقوبة في  للتغيرات مظهر عن يعبر العقابي الوسط

 وسطها والعاكسة لها ، 

المعتادة مع انه  البيئة أو  للوسط مقابلة خصوصياتها لها وبيئة وسط سط العقوبة هو وو 

ا يقتضي التعرض و موه نتيجة للتحولات ، يجاريها في نمط وشروط المعيشة أصبح

 للتطور الذي مس جوانب متعددة فيه .

 

I   : يــــط العقابــــالوس 

 العقوبة  لتطبيق السجنية السياسات مسارات ـ تطور  1  

 للسياسات وفقا التطور في فتئ ما ، عشر التاسع القرن خلال معمما السجن أصبح أن بعد

 .والمدنية الحياتية الظروف وتطور العلمية نظرين والبحوثالم أفكار على تعتمد التي

 ،حسب الغرض المحدد للمحبوس تحقيقه له بيئة لتطبيق العقوبة هيأتمذاهب  عنها انبثق

 : يلي كما

 يةالعلاج المذاهبـ  أ

 جعلها خلال من ، جديدا شخصا ليصبح المجرم معالجة يريدون المذاهب هذه أصحاب

 ويمكن ، أخلاقية شيء كل قبل هي هؤلاء طرف من المقترحة العقوبةف ، للعلاج أداة السجن

 ، اشد أو  اخف تكون ان

 مريض اجتماعي هو  فالمحبوس ، الطبي النموذج من مفاهيمها تستعير المذاهب هاته

 تسمح والتي ، وتشخيص العقوبة تفريد هي لديها المفضلة الأدوات ومن ، معالجته يستوجب

 الإفراج من انطلاقا عقوبته انتهاء قبل المحبوس إخراج من هالي إ المتوصل النتائج بحسب

 .عشر التاسع القرن نهاية في أوروبا في ظهر الذي المشروط

 الاجتماعي الدفاع مذاهبـ    ب
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 ولكن المسؤولية على منصبا لم يعد فالاهتمام ، العشرين القرن بداية في تطورت وهاته

 يكون أن المذاهب هاته حسب يمكن والسجن ، معالمجت حماية هو  فالهدف . الخطورة على

 :  متقابلين اتجاهين في مستعملا

 ، طويلة لمدة ويحبس يبعد أي ديحيّ  أن يجب خطيرا الفرد كون حالة في ، الأول الاتجاه

 يفرج أن ويمكن لديه الخطورة عوامل تزال فهنا الخطورة قليل الفرد كون حال ، والثاني

 .ذلك بعد عنه

 بعملية فانه ، الكلاسيكية تلك عن المذاهب هاته اختلاف رغم انه ، لكذ مع ويتضح

 . والمعالجة العلاج منطق عن تبتعد لم فهي ، الخطورة عامل تشخيص

 (  58. ص  1985العوجي. ) 

 المستحق القدر مذهبـ   ج

 للعلاج الكلاسيكية المذاهب يناقض وهو  السبعينات خلال ا.م.و في ظهر المذهب وهذا

 أي وأيضا والتشخيص، للتفريد شكل يرفض أي وهو  . الاجتماعي الدفاع مذاهب وأيضا

 . الحبس أثناء العقوبة لتكييف كيفية آو  شكل

 عادية ظروف في يحبس عليه والمحكوم. اقل ولا أكثر لا حبس مدة تقابله مجرم فعل كلف

 . الإمكان قدر

 ولكن ، اجتماعيا ومتخلفة ةبدائي  حالة كشخص في ولا كمريض، إليه ينظر ولا يعامل لا و 

   .سلوكاته في حرا كان والذي مسؤول كمواطن

)Tournier. 2012 . p .  38                                                                                         (

                                                                                                          

 الايجابي بالحبس المرتبطة التطبيقاتـ    د

 يتعلق وإنما مذهبا ليس حقيقته في هو  و  ، الغربية روباو أ وفي أمريكا في تطور المذهب هذا

 إلى وتنصرف ، الخارج تدخلات من التقليل على تطبيقية ترتكز بمنطقيات أكثر الأمر

 تنظير وبحسب العقابية، المؤسسة موظفي في المتمثل الداخلي العامل دور وتأهيل ترقية

 فقط ليس سلبية آثارا تنتج الخارج من الاتية الاختصاصيين تدخلات فان الرأي هذا اصحاب
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 منطق فان دائما هؤلاء وبحسب ، المحبوسين على أيضا ولكن السجن في العاملين على

 وانه يمكن ، والمحبوسين  الحراس  املينالع بين شراكة أي بارتوناريا على يرتكز العلاج

 . الحراس مع الشراكة تطوير طريق عن أفضل لوضعية يحبسون الذين تأطير

 للمحبوس المحيزة المخططاتـ    و 

 دول عدة في العقوبة ظهر مفهوم مشروع تسيير العشرين للقرن الأخيرة العشرية خلال

 . بريطانيا من بداية أوروبية

 ، " Projet d’Exécution de la Peine " PEP العقوبة تنفيذ مشروع هعلي  يطلق فرنسا ففي

 تمكن والتي ، مهنية قاعدة اوتكوين مشوار مخططات من أنماط المحبوسين على وهويقترح

 أكثر ترتبط وهاته ، سلبيا تحملها من أفضل بها المحكوم العقوبة في ايجابيا المشاركة من

  الخروج. بعد تحفز أو  مشروع اي في تنتج ان يمكن لا هاته لكون الطويلة غير بالعقوبات

)Tournier. 2012.  p.42 ( 

 2 ـ مركزية العامل البشري كعنصر ضابط في الوسط  العقابي  : 

تنفيذ العقوبة المحكوم بها مبني على تحقيق  إطارلم يبق اعتماد السياسات العقابية في  

  الأمكنةبشاغلي   أساساتتعلق  أخرى لها مراجع أصبحعامة ذات طابع شمولي بل  أهداف

هاته  فتحت الباب لجوانب اخرى ذات سياق مختلف ينشط العقوبة مرتبط خصوصا بالعامل 

نزلائه  ، بل انه مؤشر على تدخل مفاهيم  إلىالبشري ، من موظفي  المؤسسات العقابية 

مل مركز ومحور هذا العا أصبحمنها الرضا ، الرفاهية ، و شروط تنفيذ العقوبة  و  أخرى

 ( Chauvenet. Rambourg. 2010  p38)                                          الاهتمام.

 أ  ـ عامل مستخدمي السجون 

 أصبحتالسجنية  تخضع لمستخدمي السجون التي معهم  الأعباءالمعاملة وطريقة طرح 

شروط ومستلزمات تاهيلية،  مؤطرة قانونا ب   إنهامحل تكوين وسببا للدراسات والأبحاث ، بل    

تم  أيضامستخدمي السجون الذين هاته من فئات و مهام توجّ  يأخذ أصبحومفهوم العقوبة 

 توظيف صفاتهم لتلك التوجهات التي تميز طبيعة العقوبة الحديثة ، وهؤلاء هم :
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 ـ  الموظفون 

 ـ الحراس 

          ـ المختصون

 ب ـ عامل المحبوسين

نهم كانوا سببا للتوجهات التي مست الوسط العقابي ولحقت العقوبة  ، المحبوسين رغم ا إن

يشاركون فيما يرتبط  أنهمفي صميم السياسات في تطبيق العقوبة أي  أيضايعتبرون  أنهم إلا

مرتبطة  أخرىبالوسط العقابي ، واهم ما يرتكز عليه هذا الجانب جعلها مشروطة بمفاهيم 

 .بعامل بشري وهو المحبوس

 ) Combessie .2003. p .62 (  

يقام لها وزنا هي من اجله وهو يساهم فيها بطريق مباشر وغير  أصبحهاته المفاهيم التي  

 حسب بعض التنظيرات ، وتتمثل تلك التوجهات في : إصلاحهمباشر ، وهذا كله من اجل 

  (الحياة السجنية عن  )ـ الرضــا  

 ـ الرفاهية ومماثلة الحياة العادية 

( الأدنى) الدليل السجني ، مبادئ الحد شروط تنفيذ العقوبة ـ عولمة   

II   :تحولات الوسط العقابي 

، كيفية تنفيذ العقوبة المحكوم بهاالمقام تمس  وآخر أولفي  لقد كانت تحولات الوسط العقابي

  . في تلك البيئة الإقامةالشروط المرتبطة بها أي  أو  ،وهذا عن طريق البيئة الموصوفة بها 

ل تلك البيئة ومضمونها ، وهو ما يدل على الهندسة شكّ ت وكان من بدايات تلك التحولات 

 المعمارية ونماذجها ،  وهذا وفقا لمنطلقات متدرجة لها  .
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 ونماذجها المعمارية الهندسةـ  1

واهم  أولعليه من فراغات وبيئات عمرانية ، تعتبر  تتأسسالهندسة المعمارية ومما  إن

لوسط العقابي في المؤسسة السجنية خصائصا ومميزات ، ويتعين التعرض خطوة تعطي ل

 لها وما يرتبط بها .

 المعمارية  الهندسةـ    أ

 مبنية مادية بيئة تكوين إلي تهدف العمراني والتخطيط التصميم عمليات أن عليه المتفق من

 أن دراساتال أوضحت وقد .لها المستخدمين وسلوكيات واحتياجات متطلبات مع تتماشي

 إلي تؤدى والترفيهية الاجتماعية متطلباتهم للمستخدمين تشبع لا التي العمرانية الفراغات

 قد مما الأفراد ، هؤلاء على ...ثقافية اجتماعية، اقتصادية، سلوكية، بيئية، سلبية تأثيرات

ؤدي وبالمقابل ي والاستعمالات. الأنشطة تطور الإنساني و  السلوك تغيرات في  إلى يؤدي

  مخطط له . أو سلوكات موافقة لما هو منتظر  إنتاجتحقيق  إلىاحترام تلك المتطلبات 

 (   4.ص  1999 باهر.)

ولكن العمران قد يكون خاصا في اوساط اخرى لاسيما عمران الوسط العقابي الذي له 

سيرورة  أصبحتنظيما يحكمه ، يجب وضعه في الحسبان قبل وبعد التصميم ، والذي 

قريبا من عمران الحياة في عموميتها وتقيسمات ذلك العمران بحسب انتمائه في تحولاته 

المعيشة ونمط الحياة العام فيه ـ أي الوسط العقابي ـ ،  أساليبالحياة وهذا بسبب تقارب 

ولتوفير جميع المتاحات الموجودة في عمران الحياة العادية للناس ، وبذا انتقلت جميع 

الوسط العقابي بما يتاثر به الوسط العادي ،   تأثر إلى  أدى، مما مواصفات الحياة كما هي 

 المقيمين به بالتبعية .  الأفرادالعمران ايضا بدوره وتفاعل  تأثرومن حيث 

)Rosnet .1999. p 11(  

  قديماـ   ا ـ ب 

 لمعاقبة مؤسسة وجدت أصبحوبعدها   المجرمين ، والانتقام من لحجز مكان السجن قديما

 أين تحدد المثال سبيل على فالسجون هنا   .كبيرة بدرجة بتقييد حريتهم المجرمين وإعاقة

 (  104.ص   1421الجامع . ) .يجتمعون من ومع يعملون وماذا ، النزلاء يذهب
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 والسجون .أعمارهم بقية إلى أشهر بضعة من تتفاوت فترة السجن في السجناء ويقضي

 نماذج في البحث تم ولذلك ، الخطرين رمينالمج  من المجتمع تحمي لأنها ، مهمة اأيض

 وحماية ، وحركاتهم المحبوسين نشاطات تنظيم هاإطار وفي الاهداف من الكثير لتحقيق

 المهمة النواحي من والكثير ، والمشرفين فيه المقيمين امن و  السجن لمؤسسة المسير النظام

  ، المؤسسات هاته مفهوم في

امها تحييد المحبوس والقضاء على جزء من تقديراته  ولذلك فان هندسة السجون كانت مه

 سواء الحركية او الفكرية ،

 وعزل وعدم ترك مجال للمحكوم عليه للمبادرة ، إبعادفالهندسة كان من قواعدها 

(Rita. 1999.  p28 ) 

  حديثا ـ 2أ ـ 

 الهندسة المعمارية في الوقت الحاضر يصدق عليها القول التالي : أما

 مأزق في أنفسهم يجدون الغد سجون وهندسة بتصور يقومون الذين سينالمهند إن "

 في الإنسانية الحرارة من جزء إدخال على العمل ورغبة الأمن اكراهات بين وإحراج

 حجرة إلى لزنزانة المقررة المستطيلة مربعة أمتار التسعة تحويل كيف يمكن . السجون

 للحراس كذلك بقائها مع المحبوسين لباقي مرئية غير الحمام جهة تكون وأين ، غرفة تشبه

  الحل. تقتضي الرباعية التي هي ؟هاته

(Goubet. 2002 . p 156 ) 

تحسينها وتطويرها ، وهو ما  إمكانيةأي ان هناك عناصر تم استدخالها ويتوجب التفكير في 

 آو ان في الاهتمام سواء في العمر الإنساني أو سيتم التعرض له في مركزية العامل البشري 

 خدماته ، 

تخضع لمعايير التوجهات الفكرية المعتمدة ، ومنها  أصبحتان الهندسة المعمارية حديثا 

 إقامةلمعاملة السجناء وما يهو شرط في الهندسة المعمارية  حين  الأدنىمثلا قواعد الحد 

الحضري وهندسة  أو بين خضوعها لهندسة البناء المدني  تأرجحها وأيضاالبناءات ، 

 جون خارج المدن .الس
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دمج  وإرادةذاك فان الانتماء يلعب دورا في تبعية الهندسة لتنظيم المدن  أو وبين هذا 

الاجتماعي  الإبعادالسجون في المجتمع ، ووضع السجون خارجها أي في الريف ويتحقق 

  قويا في الهندسة . الأمنوالجغرافي ويكون هناك عامل 

(Combessie.1998. p 26 ) 

 المعمارية الهندسة ذجنماـ    ب

   قديماـ  1ب ـ 

 القلعة او  الحصن نموذج  ـ

 في كما أوروبا ففي ها ،فوسال الوسطى العصور من الآتية السجون بأصل الأمر ويتعلق

 للحبس كمكان أكثر معدا كان السجن ، عشر الثامن القرن قبل ، الأخرى الجهات من غيرها

 تحرجهم الذين الأشخاص فيه كانوا يودعون والحكام  ،العقوبة  وليس الحكم وانتظار

 ، نشاطاتهم

 يطلق ما ،او  محصّنة قصور ، حظائر ، عسكري وصف ذات فكانت الاعتقال أمكنة وأما

 بل ووباءات أمراض في تتسبب و  ، فيها هو  من فيها ينسى أماكن أي المنسيات عليه

 الإبعاد هي المرادة الغاية وكانت . أساليب وتنفيذ تعذيب من إنسانية غير ممارسات يتخللها

 . والعزل

    panoptique  البانوبتيك  أو المراقبة الشاملة  نموذج  ـ

 "بنثام جيريمي" الاجتماع والمنظر يزيلالإنك الفيلسوف بتصميما قام السجون من نوع هو 

 يكون أن دون السجناء جميع لمراقبة بمراقب السماح هو  التصميم . مفهوم  1785 عام  في

 .لا أم مشاهدتهم يتم في الحال كان إذا ما معرفة على قادرين جونينالمس

 و   1826 في Pittsburgh  ب ـ Western Penitentiary سجن النموذج لهذا كمثال ذكر ويمكن

 1829في  Philadelphie  بـ   Eastern Penitentiary سجن 

 الشعاعي النموذج ـ

  ،عشر التاسع القرن نهاية في اقامته ومعتادا موجودا كان المعمارية الهندسة من النموذج هذا

 من مكون نموذج وهو ، اروبا كل في معمم كشكل اخذه تم ثم ، أ.م.و  في جاء ظهوره واول
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  من شكل البانوبتيك  مركز فيه الحراسة ومبدأ ، والليل النهار في للعزل البنسلفاني النظام

panoptique  الحراسة متطلبات يخدم فيه الهندسي او المراقبة الشاملة، والشكل 

 .وشروطها

 1773 . من الممتدة للفترة  ( Gand en Belgique )بلجيكا في النموذج هذا ساد وقد

 .  1867الى

 سجن مثل المتقاربة العمارات نموذج مع الراهن الوقت في ما نوعا يشبه النموذج وهذا .

 .  1969 بفرنسا  في Fleury-Mérogisفلوري 

 لمربعا النموذج  ـ  

 على يرتكز النموذج هذا في شكل مربعات ، و  تتوزع خلالها ومن داخلية بفناءات تحيط

 النموذج هذا فان فيها الحراسة صعوبة ورغم . والنشاطات ، الورشات ، الزنزانات بنايات

 ايضا النوع هذا ويسمح ، الاجنحة في معينة فئات حسب عليهم المحكوم بين بالتفريق يسمح

 في تمت التي والبنايات ، المحبوسين من اخرى عن مجموعة وبمعزل بمعالجة الهندسة من

ويوجد  . جيد حراسة نظام لتطبيق صعوبات ورتبت جدا كبيرة كانت النموذج هذا اطار

 Atticaسجن يوجد أ.م.و  وفي ،de Muret 1966  الحبس بمركز فرنسا في النوع لهذا نماذج

 1937 . 

 الطولي او  الخطي النموذج ـ 

 شروطا ويمنح الطول في يقام سجن وهو  ، الاوبرني النظام يوجد النموذج لهذا  مرجعك

 تخلق المباشرة الرؤية وغياب قصوى، بدرجة مطبق والعزل . سهلة وحركة عالية امنية

 العالية ونسبته الهروب لعمليات المنخفظة كارثية بالنسبة الاكثر المخططات مخططا من

 Sing-Sing .  1819 المعروف  ا.م.و  سجن بـ ويوجد،   الانتحارات لعدد

 المتمركز الاشعاع نموذج ـ

 بمخرج مرتبطة تكون والتي الشكل سداسية بنايات من يتكون الهندسة من النوع هذا

 الجوانب على زنزانات بإقامة ويسمح سلالم، او  وسيطة بنايات طريق وعن،  مركزي



العقوبـــــــــــة    الفصــل الســادس                                                                                                               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

163 

 

 ويهيمن فيه ، الكل تراقب للحراسة حصون ثلاثة وهناك ، الوسط في النشاطات وأماكن

  ،  Ghent 1773 ـب  بلجيكا في النموذج لهذا تواجد وهناك.  الاوبرني النظام

 المتوازي النموذجـ 

 عن بالأخرى الواحدة ومتصلة متوازية البنايات من سلسلة في تتمثل النوع هذا هندسة

 ، الفناءات بواسطة مفصولة الزنزانات وأمكنة ، مركزي ممر طر يق

 Fresnesسجن  في تطبيقه وتم ، فئات الى المحبوسين تصنيف من المخطط يمكن هذا

 و سجن   Marseilleبـ   ,Poussinو  Baumettes سجن  وأيضا (1898

New County     بـPhiladelphie 

 الوحدات تجمع نموذجـ 

 هناك وليس ، الأخرى عن الواحدة متباعدة البنايات تكون أين مفتوحة لهندسة نموذج وهو 

 صغيرة سكنات مع رئيسي محور له قرية لتجمع مماثلة تكون صورة لله ولكن متماثل شكل

 ، عادية

  للنموذج. واقعي مثال هو  de Mettray ب Lyon 1839 في السجني والتجمع

)Rita. 1999,  p33 ( 

  ب ـ 2 ـ حديثا :

و تميزها بخصائص قبل ما يمكن ملاحظته في النماذج الحديثة لهنسة السجون المعمارية ه

مهما تميزت به فهي حافظت على خصوصية المسك والوضع  لأنهاتكون نماذجا   أن

مناسبة  أو وان كانت مخففة  الأمنيةوشروط اخرى خاصة بالوسط العقابي ومنها الناحية 

في ناحية الجمالية خلافا لنماذج للسجون القديمة  إجمالهالتلك الخصائص ، والتي يمكن 

بالصامتة ، فان الحديثة تدخلت فيها قيم جمالية مستعارة من تواجدها المدني او المتصفة 

 الحضري ببيئة مفتوحة ،  

)GONTARD  . 2014.  p 54 ( 
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تفاعلية كما في الداخل هي في الخارج تبعا لخاصية  أصبحتوناحية الاجتماعية  بحيث 

 . الإنسانيتفاعل العمران والسلوك 

                                                                                                                                    ( 15.ص  1999.   باهر )

لديهم  الإجرام أسبابالنماذج فمنها ما يخضع لرغبة السجناء وهذا من اجل القضاء على  أما

النموذج يحاكي الحياة  أنا  بحيث حسب بعض السياسات ، ومنها ما هو امتيازا تحفيزي 

 .النموذجالقيم التي يعبر عنها  أو الراحة  ، والتوجيه للقيمة  أسبابالعادية وتوفر فيه 

 النماذج المرتبطة برغبة السجناءـ 

السجناء وتحسين  إرضاء إلىتم التوجه  باوروأفي بعض الدول الاسكندنافية ودول شمال 

المهيئة له عن طريق  للأسبابلديهم وفقا  الإجرامنزعة  نظرتهم لشروط الحياة للقضاء على

 نموذج السجون المفتوحة . 

)GONTARD .2014 . p  58  ( 

  النماذج المرتبطة بمفهوم الامتياز والتوجيهـ 

على غرار ما يجري في بعض الدول الغربية تم استجداث نماذج لاماكن تعتبر سجونا 

نها مثلا السعودية معتمدة على مفهوم الامتياز بمفهوم حديث في بعض الدول العربية وم

 الاقامات في السجون  ، ومن هاته :  أفخموالتوجيه للسلوكيات المنتظرة ، وهي من 

  البيت العائليالعنبر المثالي ، البيت السعيد ،  

 : منطلقات تحولات الوسط العقابيـ  2

 أ ـ حسب السيرورات الغائية

حسب السياسات المنتهجة والمبادئ  لآخرتنظيرات من زمن و  آفاقالسجون  لنشأةلقد كان 

 الفكرية القائمة، وزاوية النظر  في تقييم الجاني والفعل والعقوبة ومكانها ، والتي كانت 

.  إقامتهامتدرجة في توجيه غرض وهدف وعمق   بشأنهاالتصورات   
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  Utopiqueـ السجن المثالي ، او  1أ ـ 

المدينة الفاضلة المستدخلة في نظام  أوالمثالية  مبدأمنة كان بفضل طرح الفكرة المتض

السجون بروز محطات مقررة في مادة السجون تمثلت في  نشاة السجن الحديث وهي تعبير 

  .وقبله 19عن قطيعة مع نموذج العقوبة في النظم السائدة في القرن 

(Cécile et Olivier.  2011   )  

 أ ـ 2 ـ السجن الواقعي 

تقال من المثالية التي كانت تهدف الى وضع مؤسسة تقضي على الارتكاسات وهو ان  

البقاء دونها تمثلت في : أو يمكن تجاوزها  واقعية تحكمها منطقيات لا إلىالموروثة ،   

على نقل السجن  أساساـ منطقيات ذات خلفية اقتصادية ، سياسية ، ثقافية ، وهاته اعتمدت 

 التي يحكمها منطق السياسة والثقافة السائدة . الخلفيات أكثرتحقق  أماكن إلى

)Cécile et Olivier.   2011  ( 

ـ منطقيات التأسيس العمراني والأمني ، وهي فرضتها التطورات خاصة في مجال حقوق 

.            الإنسان  

   أ ـ  3  ـ السجن الاقامة والمسكن

معدا للسكن بمفهوم الشغل ، و  إقامةالسجن واقعيا ، تحول السجن لمكان  أصبح أنوبعد   

 تشغل السجن وتقيم فيه وتؤمن السير الحسن له .   أصناففهناك عدة 

)Cécile et Olivier.   2011  ( 

 ب ـ حسب السيرورات الفكرية

 وتطورات لتراث الأولى المنطلقات في ةي نفسواجتماع اتي بخلف اجتماعي منظور من
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السجني تعبر كلا منها عن  بالعالم لمتعلقةا الأبحاث ني مجموعت تقاسمت ، الغربي المجتمع

 السجن بدراسة قامت الأولى ، التحولات الموضوعية والشخصية لما يتعلق بالسجن 

 . حوله الرأي إبداء تميوما المجتمع من انطلاقا تناولته فقد ةي الثان  وأما ، كمجتمع

 موضع هو  ليهع المحكوم كان الأول ، الدراسات في ني محور وجد الأولى المجموعة في 

 وهذا ، السجن موظفي أو  الحراس مع تفاعلات من به تعلقي ما وكل ، ليالتحل في زي الترك

 . ناتيالثلاث  في ةي كبدا

 عي بتوز يهتم والذي السجني مي التنظ اتيبن على زيالترك تحول فقد ناتي الست  ةي بدا في أما

 . ذلك يعنيهم ومن المؤسسة في السلطات

 ومكانة بمكان يتعلق سيي الرئ المحور كان 1975 سنة من بتداءوا ةي الثان  المجموعة وفي

 . المجتمع في السجن

 :كمجتمع السجن دراسةـ 1ب ـ

 وتكيف السجن تفاعلات ـ

 وشكل بصورة ولو  حتمي أمر العقابي الوسط في والمتواجد عليه المحكوم فيتك إن

 عليه المحكوم هفي  قومي  أن جبيمجتمع  السجن أن عنيي  وهذا ، في التك لمفهوم مخالف

 ما وهو  ، تستدخل تدريجيا كثقافة تحتية به مرتبطة أخرى مي مفاه باكتساب إليه كمنتسب

 ." المفروض فيالتك " يعبرعن

اطلق   آخر مفهوما ادخل   "Donald Clemmer "الاجتماعي كيي الأمر العالم فان ولذلك

 داخل ةي الاجتماع والعلاقات السجناء عالم فصل بعدما إليه، توصل  " ةي عليه  "السجن 

 ؟ السجن ثقافة هي ما  : التالي السؤال بطرح وقام ، السجناء من ني مجموعت وشكل ، السجن

 الادراكات اتي عمل من مجموعة  بأنه عرفه ي  والذي ، المفهوم إلى توصل عليه وبالإجابة

 طولي و متدي ام قدر وعلى ، السجني بالعالم خاصة اةي ح نماذج خلال تظهرمن والتي ةي مي الق

 . السجني بالنظام خاصة عادات ستدخلي و  طوّري  ما قدر على الحبس

 السجن ولغة لسان دراسة وهذا بعد ، المفهوم نفس استخدم فقد"  Gresham Sykes "أما

 . ةي سجن  ةي فرع أو  ةي تحت ثقافة وجود إلى توصل
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  سميهي  ما بمجموع تتعلق ري تفس شبكات"  Erving Goffman  "كوّن 1961 سنة وفي

 " الاولية فاتيالتك " ني ب  الذي ميز فيه ف ،  يالتك " مفهوم قترحي  و  ، " ةي الشمول المؤسسات"

 الخاصة واللوائح التعليمات احترام بواسطتها المحبوسون يحاول التي التكيفات وهي 

 للمحبوسين الأولى عكس تسمح التي المخارج  وهي " الثانوية التكيفات " و  ،  بالمؤسسة

 .  المؤسسة مراقبة خارج بالتفافات واستقلالية حرية فضاءات لخلق

  الخاصة الوضعية تحليلاتهما في وادمجا Terence و   Pauline Morrisمن كلا أتى ثم

 السجنية أو  فالمسجونية ، العقابي التواجد اكراهات من يعانون الذين المؤسسة بموظفي

 .  المحبوسين لا تخص فقط

  وكيف بينهم فيما المحبوسين بعلاقة وتتعلق ، أخرى ناحية إلى هبتفذ"  Mathiesen " أما

 وحالة العقابي الوسط إلى الدخول عند المحبوس وضعية من وانطلقت ، ذلك وآلية يندمجون

 بين التضامن قوة و  المحبوس وضعية ضعف بين تقابل وضعية إلى وتوصلت ، ضعفه

 في بتلقائية الانخراط إلى المحبوسين من العديد تقود التي الوضعية وهي ، المحبوسين

 ، السجني أو  العقابي النظام منطق وحسب ، المؤسسة وقيم قوانين

(Lemire. 1990, p  18 ) 

 كمنظمة السجن ـ

 والهياكل فيه العاملين الأشخاص خلال من السجن دراسة تطورت،  أخرى زاوية ومن

 ، الوسط العقابي  التحولات التي تعرض لها وأبرزتالمؤسسة  وسير به الخاصة

 أربعة بين وميز ، السجن في السلطة توزيع لتطور تركيبية نمذجة"  Glantz  "أقام فقد

 : هي  نماذج

 ، السلطات كل يراقب الذي المدير في ويتمثل ـ النموذج السلطوي ، 

 أو  الإداري النموذج المسمى وهو  الثانية العالمية الحرب بعد برز ،الثاني والنموذج ـ 

 ، السجون مصلحة طرف من مراقبة عبر فيه النفوذ يكون ، والذي  القانوني بيالمكت 

 ، إجبارية إدارية اطر في محددة الحراس وسلطة
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 السلطة من جزء للمحبوسين يكون وهنا ، المقتسمة بالسلطات فيوصف الثالث النموذج أماـ  

 الوسط خصوصية تامتدادا ذلك من وتتضح ، السجنية الحياة في بدورهم إقرار هناك أي

 وهذا ، الأخرى السلطات على تهيمن المحبوسين من مراقبة هناك أن في وتتمثل العقابي،

 فئات داخل سواء ، بهم الخاصة التعاملات في تفرض نفسها التي المفاوضات خلال من

 ، الموجودة الزعامات أو  القائمة التكتلات من انطلاقا المحبوسين

 التفاعلات ثنايا في المختلفة، والمطالبات بالحقوق تعلق ما لك الرابع النموذج يشكل و  ـ 

  والمحبوسين . الادراة بين

(48Tournier. 2012.  p.) 

 بإبراز والتي تتميز متتابعة نماذج أربعة بتمييز"   Stastny et Tyrnauter" أيضاقام  وقد

 : وهي السجون في السلطات مصادر تطور قوة

 ، المرجعية و  الموحدة السلطة يعتبر الذي المدير هويمثل المركز، سجن ـ نموذج

 فيه والسلطة ، المحبوسين في التحكم إلى يهدف وهو  ( مستودع ) الإيداع سجن ـ نموذج 

 ، المحبوسين ومجتمع ادراة بين مشتركة

الاشخاص  وهم ثالثة مجموعة او طرف هنا ويتدخل العلاجي السجن نموذج ـ 

 ، العلاج في المتخصصين

للعالم   السجن فتح بحكم الجهات متعدد والسلطة النفوذ وهنا يصبح ،التفاعلي نموذجال ـ 

 . تدخلاته وتعدد الخارجي

)Stastny& Tyrnauer  1982. p  95  ( 

 المجتمع في السجن دراسةـ  2ب ـ 

 وسواء ، المجتمع على السجن بآثار وأيضا السجن على المجتمع بآثار هنا الأمر ويتعلق

 العود، ظاهرة في وتسببها الردع في السجن مؤسسة فشل على كمؤشر ثارالآ تلك كانت

 عمل المجتمع من خلال عمليات التحليل الداخلية والخارجية ، لآلياتكعامل كاشف  أو 

 عمل المجتمع لآلياتككاشف ـ 

والتي . للسجن وداخليا خارجيا تقدم التي التحليلات خلال من المضمون هذا معرفة ويمكن

  بمعانيه ،  عادب لإاتثبت 
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)Combessie. 2003. p 88  )      

 اليه فيه و يبادر يشرع وما العقابي الوسط آو  السجن في يجري ما أن تعنىهاته التحليلات  و 

 من طريق عن أي الخارج من انطلاقا وربطه تقريره تم ما أساس على ومركب مرتبط هو  

 " Antoinette Chauvenet  " ةالعلاق هاته على أكدوا الذين بين ومن السجن وراء هم

 آو  نهائية بطريقة الدولة تصفي بواسطتها وآلية محاربة وسيلة هو  السجن أن ت كيفبينّ  التي

  ، داخليا مناوئيها أو  هاأعداء مؤقتة

)Chauvenet. 2006. p 373-388  (                                                                                                                                         

 ليس ما كل أي  الخارجي في الظل الموجودة بالواجهة الاهتمام يجب أخرىومن ناحية 

 الايكولوجيا " بمفاهيم السجن تحليلات في يسمى أن يمكن ما وتطوير  للسجن داخلي

 ." الاجتماعية

  السجن مؤسسة فشل كمؤشرعلىـ 

 من حرمانا أكثر أنفسهم يجدون عموما ، السجن من خروجهم عند السابقين محبوسينال إن

 العود  إمكانيةويكون المجتمع بموقفه محددا بطريقة غير مباشرة  .إليه الدخول

 مكونة علاقات فمع ، سهلا ليس عموما عمل على العثور مثلا فانه  ، سجني ماضي فبمعية

وبذلك  ، العواقب محدودة غير باحتمالات محفوفة حدود بين المحبوس يكون السجن في

  يكون العود عاكسا لمكانة السجن في المجتمع ، 

(Harvey. 2007.  p 78 ) 

في  تأثيرله و مكان ذو قيمة  إلىسبق انتقال السجن من مكان مغمور  ن من خلال ماويتبيّ 

 آليات سير المجتمع والدولة . 

 التحولات وإفرازاتنتائج  ـ 3

جانبا ، يكون له نتائج قد تكون ايجابية وقد  أو ناحية  أو تحول يمس شيئا ما  أيّ  أنلاشك 

 معيار الهدف المتوخى . أو  الهدف إلىتكون سلبية بالنظر 

،  وإفرازاتتخلو من نتائج  التطورات التي تعرض لها لا آو وتحولات الوسط العقابي 

ى مستوى محليتها من عدمه أي عل أوأي مفهوم السجن والعقوبة على المادة ذاتها انصبت 

 أو في الجانب البشري  أخرىوضعية  أو واقعا  أقامتالتفاعلات التي  أيضاو مصدرها ، 
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في ايكولوجيا العقوبة وهي داله  بأخرى أو، وكل هاته الجوانب سيتم تناولها بكيفية البيئي 

 . هاته التحولاتإفرازات على 
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 ــا العقـوبــة  ايكولوجيـ:  ثالثا

I العقـوبــة : 

 أو ة بطريقة مباشرة رتنصرف بالضرو  لا وإحالات إحاطاتلفظا تحكمه  أصبحتالعقوبة 

 إنشائهابالسجن ولكن هي مرتبطة بها من حيث وجودها أي  الإيداع أو لصيقة بالحكم 

  . وإسنادها

 :  ـ تعريف العقوبـة والصورة الذهنية لها  1

هو: "ما يمكن تصوره، وهو عند  المفهومي لجميل صليبا أن جاء في المعجم الفلسف

وم بناء عد المفهوعليه ي  ".المنطقيين، ما حصل في العقل، سواء حصل فيه بالقوة أم بالفعل

لسمات وخصائص مجردة  نشئها العقل نتيجة تعميمعقليا أو تجريدا ذهنيا أو صورة ذهنية ي

مه على كل مشتركة استنتجت من أشياء مختلفة تتقاطع في صفة معينة، والذي يمكن أن نعمّ 

 ( 403. ص   1982صليبا .) .موضوع يمتلك نفس السمات

وبالتالي ، فالمفهوم هو  الفكرة التي تتكوّن في ذهن الإنسان نتيجة للخبرات المكتسبة بشكل 

 من الشؤون أو تجربة من التجارب التي يخبرها بنفسه، متتالٍ فيما يتعلقّ بشأن 

عبارة عن ذكر شيء تستلزم معرفته معرفة شيء آخر. والتعريف   فهو التعريف   أما

 ما وضع اللفظ بإزائه من حيث هي فيعرف بغيرها .  حقيقةالحقيقي، هو أن يكون 

 ( 1983الجرجاني.  )

فهو الإخبار عن شيء يستلزم العلم به العلم بشيء آخر، والتعريف أيضاً هو تقديم  

المعلومات عن شيء معين، ومحاولة ذكر مختلف الخصائص التي تميزّه، بهدف تحديده، 

  .ينووصفه، ومحاولة تقديمه إلى الآخر

تعريف ومفهوم للعقوبة مرتبط  بالمفاهيم المعيارية المؤسسة على حدود ما  إلىالوصول  إن

 يلي :

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D9%82+%D8%A8%D9%8A%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D9%87%D9%88%D9%85+%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2011-02-18&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%89_%D8%AD%D9%82%D9%8A%D9%82%D9%8A


العقوبـــــــــــة    الفصــل الســادس                                                                                                               

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

172 

 

  أ ـ  مرجعيات في تحديد مفهوم وتعريف العقوبة 

 النظم من أنماط نحو  التغير عملية إلى التاريخية الناحية من يشير  :التحديـــــثـ  1أ ـ 

 17 القرنين مابين الشمالية وأمريكا أوربا غرب في تطورت التي والاقتصادية الاجتماعية

 وإفريقيا وآسيا الجنوبية أمريكا دول في وبعدها أخرى، أوربية دول إلى انتشرت ثم ، 19 و 

 "دوركايم اميل "أراء إلى جذورها تمتد التي التحديث نظرية المفهوم لهذا روجت ولقد

 إلى البدائي شكله من ثالحدي  المجتمع تطور عن تحدثا اللذين "فير وماكس"و 

 دراسة في نظرية اتجاهات عدة توالت وقد الأوربية، دول في الحال إليه وصل ما

 مارك كونت، أوكست  رواده وأبرز لتحديثل التطوري الاتجاه منها التحديث،

 ، وليرنر ماكيلاند، همنظري  ومن كولوجيي سال والاتجاه،  سبنسر هربت بلاك، بارسونز،

 ( 6 ص  .  2006. ابومدين)   .فوكوياما" رواده أبرز و  التاريخ يةنها نظرية واتجاه

 إلى الوصول هو  المجتمعات تطور أن وتقصد تعني النظريات تلك كل فإن العموم وعلى

 .الغربية المجتمعات نمط

يمكن تحقيق النتائج التي تم تناولها فيها  للمفاهيم المضمنة في هاته النظريات فانه لا وإفراغا

 .ط التي نظروا لها بالشرو  إلا

ات العقلية التي في الدراسة ، فان مفهوم التحديث بدأ في المصحّ  و ،  أيضا  لذلك وإفراغا

 ها ، وهذا حسب القناعات القائمة .في ، وتعتبر الجانب العقابي الخفي  آنذاككانت منتشرة 

 .ذلك إلىمن خلال المنظمات الدولية التي تبنت فلسفات تدعو  أيضاوانتقل ذلك 

 كسياسة أو المسارات التاريخية   عبر إلاعن التحديث  وفقها في الدراسة   نتكلم أن لا يمكنو  

وفقا للمسارات التي شهدتها  ، عشر التاسع القرن خلال مامعمّ  السجن أصبح أن بعد إلا

 في العقابية للسياسة المستمر التطور أكدوالذي  ، أعلاهالعقابي كما سبق  تحولات الوسط

 هاته من تستعير التي الدول في عليه مستقر هو  ما خلاف على ، المسارات تلك محل الدول

 وهي ، التطورات بحسب العقابي والهدف بالغرض توفي تعد لم والتي السياسات تلك الدول

 في يساهم كله المجتمع لكون ، عقدة دون وتعتمده به تستعين الذي الفكر لتطور تخضع

 . مالعا البعد ذات مشاريع أو  مشروع
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 العمق أي ، الاجتماعي والواقع الفرد تطور إلى الأولى بالدرجة تخضع السياسات وهاته

 تتضمن هاأن  إلا ، الغربي المجتمع وهو  الواقع ذلك من نابعة انها ورغم ، الظاهر وليس

 مشتركا . إنسانيا عنصرا

   . بعين الاعتبار في تحديد مفهوم العقوبة وتعريفها أخذهوهو ما يجب 

 على يؤثر انتقالا أخرى حالة إلى حالة من الانتقال إلى يشير  :ــــريالتغيــ   2 أ ـ 

 ويكون .معا والبنية العملية على يؤثر أو  التغيير، موضع البنية بها تقوم التي العملية

 تعلق إذا نوعيا تغييرا ويكون العملية ناتج حجم في التغيير على اقتصر متى كميا التغيير

 أداء مستوى رفع في ساهم متى إيجابيا ويكون التغيير موضوع الشيء عةطبي  في بتغيير

 المستوى. ذلك في خفض متى وسلبيا البنية،

 واحد أن في ونوعي كمي تغيير إلى ذلك فيؤدي جذري تغيير يكون، أن للتغيير ويمكن 

 ضعي  الذي القائم السياسي النظام على يعتمد إصلاحي تغير يكون أن أو  القطاعات كل يمس

 . والكيفي الكمي التغيير إحداث وسياسات قواعد

بمنظور غير محلي أي من منطلق التحديث  إلافان التغيير لم يكن واقعيا  ، لذلك وإفراغا

 في مضمون مفهومه ـ أي التحديث ـ إليهر الذي افرز التغيّ 

من حيث  غربية وعلى امتداد خط سيره  وبخلفيات منظور فمثلا موقع السجن  كان من

 .في تنفيذ العقوبة  إليهتحديد مبادئه وما يسعى 

مفهومها من حيث التغييرات التي كانت وما استقرت عليه  أخذتوبالتالي فان العقوبة 

 بمنظور غير محلي ومن منطلق غير مرتبط بما يناسب .  

 بطموحات وربطها وتطويرها الراهنة للأوضاع والتحسين التقويم يعني : الإصلاحـ  3أ ـ 

 قبلية،مست 

 لتحسينها والإداري السياسي النظام في موجودة وسلوكات قواعد تقويم على يقوم فهو 

 ومطورا ومجددا الأصل على ومحافظا للجهاز المستقبلي المنظور على معتمدا وتطويرها،

 . له
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من حيث مثلا ومن هذا المنظور مثلا، الهندسة المعمارية وشروط التصميم وقواعد كليهما 

من منطلق  رها بغير محلية ي يتم تغيوالمرتبطة بالتصميم  نىالأدوقواعد الحد ..، .المساحات 

 متى كان النظام السجني كعقاب وعقوبة معتمد. جزء من التغير ايجابيوان كان ، الإصلاح

التي تم   المعمارية الأنماط مختلف ثمرة هي التقليدية العقابية أو  السجنية الأنظمة أيضا

الكلاسيكية  الأنظمة من هاإيحاءات  تأخذ وكلها ، أعلاهها ، كما سبق علي  إصلاحات إدخال

 التي كانت موجودة .

 بحسب وتطويرهاهناك  والمعتمدة الموجودة الهندسة من الانطلاق الحاضر الوقت في ويتم

 العقابية للمؤسسات المسطرة والاهداف ، هناك أيضا العقوبة تقرير من المتبناة الاهداف

  ، للدولة العامة السياسة في عقابي كوسط

سياسات سواء المقررة من النماذج  إطارمطلب يفرض في  فالإصلاحومن هذا المنطلق ، 

من مفهوم التحديث  أو من دعوات خارجية على النمط المستقر عليه هناك  أو التي كانت ، 

 ( 89ـ  62 ص  1998 ..مطشر ) .الذي يكون كمفهوم قائما في كل نقطة 

الاهتمام الدولي بالمؤسسات المتراكم التاريخي للغرب في المادة  اسأسوجاء ذلك على 

 العقابية .

فلقد اهتم المجتمع الدولي منذ القرن الماضي بوضع المؤسسات العقابية و تجهيزها لتكون  

أداة إصلاح للمحكوم عليه كما اهتم بحماية حقوق هذا الأخير ووضع شرعية دولية لحماية 

 هذه الحقوق. 

هي اللجنة الدولية للعلوم  المسعىة العلمية التي أخذت على  نفسها تحقيق  هذه والمؤسس

، إن صح التعبير ، هيئة الأمم و قد ورثتها  ، 1872الجزائية و العقابية التي أنشئت سنة 

 .1948المتحدة سنة 

ثم المؤتمر الدولي ،  1955توصيات مؤتمر جنيف لسنة والمرجعيات فيها  الأطروكانت 

 . 1980 لسنة كيوتو ب ع الراب 

، على الأقل من حيث المبدأ ، مع التوصيات الدولية لإقرار قواعد وتجاوبت الدول العربية

فبادر المكتب الدولي العربي لمكافحة الجريمة إلى الدعوة ، الحد الأدنى لمعاملة المسجونين 
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مة العربية حضرته الدول العربية المنتمية للمنظ 1973إلى عقد مؤتمر في بغداد خلال 

للدفاع الاجتماعي وبحث مندوبيها أثناء النظم العقابية المطبقة في الدول العربية ومدى 

لمعاملة المسجونين والصعوبات التي تعترض تطبيق هذه  الأدنىانسجامها مع قواعد الحد 

تحسين أوضاع المسجونين والسجون. و لاحظ الأعضاء  إلىالقواعد والاقتراحات الرامية 

عون أن عقبات كثيرة اعترضت تطبيق هذه القواعد وأهمها بطء الحركة التشريعية المجتم

في البلدان العربية وعدم تجاوبها كليا مع مشاريع إصلاح السجون و الصعوبات الإدارية 

الناجمة عن عدم تعاون الإدارات فيما بينها و الصعوبات التي واجهتها البلدان النامية و 

ي صرفت نظر بعض منها عن الإصلاحات الاجتماعية المقترحة و الافضليات المحلية الت 

الأعباء المالية التي يستوجبها تطبيق هذه القواعد بالنسبة لتوظيف الأخصائيين في السجون 

و أخيرا بعض العادات و الأساليب  ، و فقدان معاهد التخصص في علم تطبيق العقاب 

ولكن  املة المسجونين كما هي مقترحة .المحلية التي لم تأتلف بعد مع مضمون قواعد مع

وفق  فأصبحت تقدم إعاناتسرعان ما انتبهت الدول الحاضنة لهاته السياسات لهذته الناحية 

برامج ومشاريع ملزمة ، وهي تعبر عن انخراط من الدولة المقدم لها المنح في التوجه 

 أعلاه .

      

 ب ـ تعريف العقوبة 

في الصورة  التعرض لكل من تعريف العقوبة ومفهومهاومن ما سبق ، فانه يمكن لنا 

 الذهنية القائمة.

جاني معنى الجزاء يوقع قانونا على ال بحكم قضائي نهائي فيه إجراءكل  : "العقوبة هي ف

نوع من  إذنوهو  ،الحرمان أو الضغط   أوالردع  أو  الإيلام أو  الإيذاءويتضمن قدرا من 

 (  14ص  .  1994  خليل.) ، "الجزاء

ولم يبق  أكثرهاالعقوبة تحكمها ضوابط تم الاستغناء عن  أن أعلاهويتضح من التعريف 

والحرمان وهي  في جانبه النفسي الإيلامالضغط وقدر من  رأسهاالقليل وعلى  إلامنها 
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وعاكسة للواقع الخارجي في المفهوم المشترك للحياة  من جهة فيما بينها ، ضوابط مترابطة

 ،نية من جهة ثا والمعيشة

 الصورة الذهنية للعقوبة  ـ ج

مهما كانت المفاهيم المعطاة للعقوبة السجنية وعلى خلاف تعريفها الثابت والمستقر نسبيا ، 

مرت بمراحل  أنهاالدراسات وحتى الواقع  أو في مفهومها وفقا للتناولات العلمية  الأكيدفان 

لها  وأصبحتظورة من خلالها ، في التطورات التاريخية لها حسب الفلسفات والمبادئ المن 

غير تلك التي كانت بحسب التناول الزمني الواقعة فيه دراسيا . أهداف  

لم تنصف  (أي البحوث والدراسات لاسيما العربية  )تلك التناولات  أن،  أيضا الأكيدو 

يجب تغيير اللفظ والمعنى ،  وإلاتوصف به  أنحقيقة العقوبة كمفهوم لفظي هو حق لها   

تكون عقوبة بحسب المدرك من طرف الموقع عليه ذلك  أنالعقوبة يمكن  أن،  أيضا كيدوالأ

سجنية ليكون المقصود واضحا بحسب الدراسة ،  أو الجزاء الموصوف بعقوبة جزائية   

سيكون هناك  وإلا إليهالعقابي المنسوبة  أو فالعقوبة يجب تحديد مفهومها وفقا للنظام السجني 

السجني ، الإطاريكون في غير  أنة يمكن لبس ما دام سلب الحري   

كليتها  تأخذ أنها أي إليهجزاء بوصف العصر المنتمية  إلافالعقوبة ما هي في الحقيقة 

 وجزئياتها من ما هو راهن ، وهو ما يثبت جزءا من عمق العقوبة في الدراسة الحالية . 

جهة التي يستقى منها ال و أيكون بحسب الزاوية  لمفهوم العقوبة تصور أيان وعلى ذلك ف

 ذلك . 

 ج ـ 1 ـ المنحى الواقعي 

 "ريفوليي"يكون بكل بساطة وضعية غير عادية و من الوضعيات القصوى حسب  أنيمكن 

  :ويجمع احد الوضعيات التالية

)Rivolier .1989. p . 11 (   
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 ـ الوضع في بيئة مغلقة 

  الإقامةـ تحديد الحركة وفرض 

نوع الجرم أو الثقافة  أوم عليه غير مناسبة للمستوى ـ فرض واجبات على المحكو   

لنداءا وإجابةوالشرب والنوم  الأكلـ   

 ج ـ 2 ـ وسيلة للسياحة البيئية  

سياحة التجول في المناطق الطبيعية بغرض التنزه،  السياحة البيئية تعني في مفهومها العام

 الاستجمام والعلاج،  والترفيه و

)Bottrill, & Pearce. 1995.   p  45-54   (  

: هي مكان 1995بل هي نزل بيئي ، والنزل البيئية كما عرفتها منظمة السياحة البيئية عام 

أشكال ب  م نوعية جديدة من نظم الاستهلاك للإقامة يعتمد على الممارسات البيئية السليمة، يقد

ف التنمية سعة المدى من أهدا مبتكرة، ويعمل على تشجيع الإنتاج بحيث يحقق مجموعة وا

 .المحلي المستدامة على المستوى

الوسط العقابي  بمقتضى العقوبة النافذة غطاء لسياحة لدى الذين  أصبحمن هذا المدخل 

 الوسط العقابي . أو يعرفون السجن 

فالخصائص التي تم ذكرها في المفهوم العام للسياحة تتمتع بها العقوبة وتتوفر فيها في 

 العديد من جوانبها ، 

للاستفادة من خدمات غير  وليةأا زالت تعطي للمحكوم عليه مادة ثقافة السجنية كانت ومفال

                         متوفرة ولا تتوفر لدى المحكوم عليه خارج هذا الوسط او البيئة ، 

ومدلول العقوبة السجنية النافذة هو سياحة للمحكوم عليه الذي يختار نسبة او درجة العقوبة 

ستوقع عليه بالفعل الذي يتوجه ويقصد اقترافه ، والذي مهما كان سيكون بين حدين في التي 

 حالة العود .
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ومدلول العقوبة السجنية النافذة هو سياحة للمحكوم عليه الذي يختار نسبة او درجة العقوبة 

في التي ستوقع عليه بالفعل الذي يتوجه ويقصد اقترافه ، والذي مهما كان سيكون بين حدين 

 حالة العود .

بيئة مغلقة أي من  إلىنزلا للمحكوم عليه وهو تغيير للبيئة من بيئة مفتوحة   أصبحفالسجن 

 ، الأخرىالانفتاح المحدد وغير المحدد للبيئات  أو حيث درجة الحركة والنشاط 

حاجة مرتبطة بالتواجد الظرفي  أو ضرورة  أعلاه الأمر تحت غطاء هذا وقد تكون العقوبة

،  إليهبل هي منسوبة  إليهالتي هي بوصفها نافذة تؤدي ، و زمني بواسطتها في السجن ال أو   

.في السجن والعقوبة ضرورية لذلك  الإقامة إلىفالحاجة تستدعي الانتقال   

التي تجعل منها حاجة وضرورة متعددة منها ما هو اجتماعي ، ومنها ما هو  والأسباب

ن .للواقع ومنها ما هو ذاتي في زمن معي   

فالشخص الذي يستدعي توقيع عقوبة عليه يكون محتاجا لها للتواجد بالسجن حتى يتم تحقيق 

وفه ، ظرفي هدف ناتج عن الظروف الواقعية الخارجية من تلبية حاجيات هي غير متوفرة 

  .بل مختصا به من مزايا وامتيازات بالنسبة للبعض، متوفرا فيه  أصبحبالنظر إلى ما سيما 

 ج ـ 3 ـ المشروع والمخطط

العقوبة السجنية لدى المنظرين للمعاملات المفروضة ، يحقق بدرجة كبيرة مفهوم المشروع 

البيئة المفتوحة  أو تفتح له ابوابا غير متاحة في الخارج  إمكانياتوهذا لان المحكوم عليه له 

من ذلك  أكثرمن جميع الكفاءات ، وهناك  الإشراففهناك التكوين بجميع تخصصاته وهناك 

التكوين في الخارج من حيث التحصل على المنصب وغير ذلك من فرص  وأفضلية أولوية

  العمل .

 

(91Combessie. 2003. p  ) 
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 ج ـ 4 ـ خلفية وغاية 

، فرضتها دواعي سياسية حسب  أخرىها مرتبطا بخلفيات وصفها وزيّ  أصبحالعقوبة  إن

 أو   ، اتفاقيات دولية أطاريعات في ا توقمبادئ خارجية فرضته طارإكونها مفروضة في 

،  إصلاحيةتحت غطاء تمويل مالي ذو واجهة   

العلاقات الدولية وتتحدد صورتها ومفهومها  أو فالعقوبة هنا لها غاية هي مسايرة الاتفاقات 

صياغة  وإنمايكون شرطا لتلك الاتفاقات وتكون بالتالي ليست عقوبة  أنما يمكن  إلىتبعا ، 

 أو اغة تحتمل صي  كس النصوص العقابية المنصوص عليها والتي لالصورتها على ع

، هذا من ناحية .مدلولا غير المذكور فيها   

"  Antoinette Chauvenet 2006لذلك " أشارتكما  وأداةهي وسيلة ،  أخرىومن ناحية 

الممارسة  ع على درجة كبيرة في عمق، بل هو تصور مقنّ  أعلاهلهذا  الإشارةوفقا لما سبق 

 . السياسية والقائمين عليها

 إلىوبالتالي يجب الرجوع  ، تتم به وتنفذ بصورته أنمدلولها من ما يجب  تأخذفالعقوبة 

.تلك الخلفيات   

 ج ـ 5 ـ إطار جغرافي

الجغرافيا  انطلاقا منMILHAUd Olivier  (2009 )" اولفيي ميلهو"  الباحث  أشارلقد 

 إطارالجغرافيا هي  أن أي ،جغرافية عقوبة  إلاما هي  عقوبة السجن  أن إلىالسجنية 

 باعتبارها حيزا بمعنى الحدود والمعالم بالمفهوم التقني للارض .العقوبة 

 2 ـ امتدادات شبه عقابية العقوبة

هناك تحولا  في  أن ، ه ذلكالمفاهيم المعروضة من لدى كل من يهمّ  يتضح من صور

تعتبر مقابلة للعقوبة المعروفة والتي تدفع  أخرىة عقوب ل إحالة المفاهيم التي توحي بان هناك 

ذلك من :  ويتأكدلان تكون بديلة   
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  أ ـ الاشتراك في تحم  ل العقوبة  : 

مفرق  أضحت أنهاالتي تخضع له  بحكم  للمبدأالعقوبة غير شخصية وخلافا  أصبحتلقد 

هلاكها .في است  آخرين، و فاعلين  أخرىعوامل  أدخلتالتي  الإصلاحاتدمها بفعل   

مراقبة كيفية تنفيذها ،  أو لها وزنا سواء في تنفيذ العقوبة  أصبحتان العوامل كانت باليات 

ظروف العقوبة  أو المحكوم عليه بمدة  تأثرفي تحديد مدى  إطرافا أصبحواوالفاعلين 

 المحكوم بها .

عقوبة لذلك كان له مكانا ومحلا هنا . ز للميّ هذا الجانب هو الم أصبحا وربم  

 أ ـ 1 ـ آلياتــــه 

تطغى على العقوبة هناك المساندة الاجتماعية  والتيفي الاشتراك   الآلياتابرز تلك 

 والتقمص العاطفي.

 وسيم ، سكتر،  ( Cohen )ن ي من كوه كل فهاي تعر يف اتفق قدالمساندة الاجتماعية ، ف أما

(syme )    : 

  » ني الآخر مع علاقاته يف تفاعل الفرد بأنها « 

(   House . 1981)هاوس دها، فان المساندة في العقوبة تتمثل كما حدّ وغنى عن البيان

 :  ةي التال الأبعاد من دي العد أو  واحدة تشرك ةي تفاعل ةي عمل بأنها

  تقمص عاطفي صداقة، حب، : العاطفي الاهتمام ـ  1  

  خدمات أو  أموال : ةي وسائل او ةي ماد ـ مساعدة     2

  طيوالمح  ئةي بالب  تتعلق : ـ  معلومة     3

 الذات ري بتقد تتعلق معلومة ري ـ والتقد     4

 )Cohen & Wills. 1985 p . 113  ( 
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تفسر بها الكثير من السلوكات والمواقف ، فهو نتيجة  آلية هو  اما التقمص العاطفي ،الذي

انة الاحتكاك بالمحكوم عليه والمحبوس لاحقا ، وهو متدرج في قوته حسب الجهة والمك

في مصادر الاشتراك .  أدناهوالعلاقة   ويكون مصدره كما هو مذكور   

 أ ـ 2 ـ مصادر ه  

  :المحامي ـ

 أو للإيداع الأولى اللحظات في خاصة ، للباقي والمنطلق الأول المصدر المحامي يمثل

 ونظر ، وتلقائية بعفوية هإلي واللجوء به الاستعانة يتم أين الوضع قبل حتى أو  ، الوضع

 ، المساعدة هو  الجزائية المادة في للمحامي والمبدئية الأساسية المهام من أن لكون

 الشخص باعتباره الضغط ينقص أو  يخفف أن شأنه من ما كل للموقوف يقدم والمحامي

 باستثناء غيره ولا القاضي ولا الموقوف اهل فلا ، منه غيره من أكثر يقترب الذي الوحيد

 يكونون ، منهم الآتي السلوك عمق ومدى طبيعة في اختلاف مع يالعقاب بالوسط الموظفين

 النفسية المعاشات وعمق سياق وفي يصبح المحامي فان وبالتالي ، المحامي مرتبة في

 أو بالملف المتعلق أو  المهني أو  الإنساني الجانب من سواء ، المهم المصدر أعلاه الخاصة

 سرية من عليه يتوفر ما سيما والنفسي العاطفي الجانب وخاصة ، ذلك كل ومآل مصلحة

 ، المحامي مع الآنية يتهكلّ  في الموقوف تجعل

  :الاهل زيارات ـ

 الزيارات من آت الدعم لكون المحامي بعد ارجاؤها تم الاجتماعي للدعم كمصدر الاهل إن

 ، بالمحبوس وعلاقتهم يمثلونه ما رغم مباشرة الاهل وليس الزيارة عمل أو 

 ، بينهم وانه له المؤقت الوضع صفة إلى يرمز الذي والرباط الخيط تعتبر لالاه فزيارات

 وأيضا ، يعيشه الذي اليقين وعدم الارتياب من بعضا يزيل ما وهو ، معهم حاضر وهو 

 ، الأخرى الاجتماعية العلاقات مع الرباط

 ، له وقوة متنفسا وتعتبر التوتر تزيل ، بالزيارات الخاصة المحادثة بهو  في فالمحادثات

 قد الأمر فان الغياب حالة وفي ، بالدعم تزود محطات تعتبر بالزيارات الخاصة والمواعيد

 ، وشك جديد ارتياب إلى يؤدي
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 النفسي المستوى على جدا مهمة تعتبر مؤقتا للموقوف وبالخصوص الاهل زيارات إذن

 ، للدعم وكمصدر

  :العقابي الوسط موظفي  ـ

 والمتمثلة المختصة بالجهات ، الأولى بالدرجة يتعلق العقابي الوسط بموظفي المقصود ان

 الاجتماعيين الآخرين المساعدين بعدهم ياتي ثم ، الأطباء و  النفسانيين الأخصائيين في

 ،الإداريين ثم المحبوسين، من أيضا قريبين هم الذين الحراس هؤلاء بعد يأتي ثم ، وغيرهم

 اجتماعي طابع ذو الدعم يصبح وقد ، النفسانيين نالأخصائيي  مهام بين من يعتبر والدعم

 بالأطباء أيضا ،ويناط إيجابا أو  سلبا سواء بيانه سبق كما السجنية بالتفاعلات بعد فيما

 مؤقتا الموقوف وخاصة الموقوفون اليها يلجأ بإعمال يقومون لكونهم مقبول دعم انتظار

 هبإيداع ذاته المعني من بطلب أو  نيالنفسا الأخصائي طلب على بناء النفسية لحالته نظرا

 هناك، الموقوف يعتقده وما المحبوسين باقي وسط بالبيئة الاحتكاك وتفادي العيادة

 وعدم الترقب هنا الاجتماعي الدعم يشوب ولكن ، تالية مرتبة في الموظفين باقي ويأتي

 ، الموظفين أولئك لمهمام نظرا والحيطة الثقة

 جتماعيةوالإ الخيرية الجمعيات  ـ

 أو المدني المجتمع ومساهمة ، والتأهيل التربية إعادة مهام في الجمعيات هاته تتمثل

 ، الإدماج إعادة عملية في الخارجي

 معني يكون أن دون فيها مدخلا أو  مشاركا مؤقتا الموقوف يكون العمليات تلك إطار وفي

 .بعد المحبوس صفة على توفره لعدم ، بها

 ب ـ تخصيص الرعاية والدعم النفسي للعقوبة

بمعنى انه وفي قضاء العقوبة وتنفيذها ، وفي توازي الفعل والعقاب يكون الدعم سواء 

الاختصاص لغرض الدعم النفسي موجودا لجعل العقوبة ليست عقوبة  أهلالاجتماعي من 

 آخران مدة يتحصل فيها المحكوم عليه على كسب اجتماعي ونفسي لايتوفر له في مك وإنما

من مدخل  أخرىيسند للبيئة السجنية دورا ووظيفة  أصبحذا المبدأ يعكس التحول الذي ه، 

،  والتأهيل والإدماجالتربية  إعادة  
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 ج ـ عقوبة التواجد السجني 

وفقا للتحولات التي مست كلا من العقوبة والوسط العقابي ، يمكن القول بأن المجهودات 

لإدارية المنوط إليها المؤسسات العقابية  هي اتخاذ التي تبذلها و مازالت تبذلها المؤسسات ا

عقوبات و تدابير في حق المعتقلين في الميدان الإصلاحي و الاجتماعي و التأهيلي ، فهذه 

هذا الدور كان  أنالمؤسسات لم يبق دورها منحصرا فقط في تنفيذ العقوبات و التدابير مع 

أصبح دورها ـ نظريا ـ أولا و قبل كل شيء انه غير مقنن ، و إنما  إلاموجودا في السابق 

هو تحقيق الهدف المتوخى من العقوبة ألا و هو تأهيل و تهذيب السجناء في تقويم اعوجاج 

سلوكهم و حمايتهم من الإجرام ، و تقديم يد المساعدة لهم أثناء تواجدهم بالمؤسسات الراعية  

سبل عيش كريم  إيجادمساعدتهم على لهم و إلى فترة ما بعد انتهاء العقوبة ، و ذلك بقصد 

 ليتمكنوا من إعادة بناء شخصيتهم من جديد على أسس صحيحة .

القول سلطة بديلة للعقاب من  أمكن إذا أصبحتهذا هو واقع عمل تلك المؤسسات ، فهي 

منظور النظام الداخلي لها ، وبالتالي فان العقاب يكون مستقل على العقوبة المحكوم بها 

حين خروج المحكوم عليه بنفاذ المدة المحكوم بها . إلىسؤوليتها تبقى ممتدة ومنه فان م  

تحافظ على مهامها  أنن يقتضي من المؤسسة السجنية ج فالمنظور البيئي  أي داخل الس

عدم التنازل عن ما سبق  إطارورسالتها ، وهذا بالحفاظ على طبيعتها وايكولوجيتها في 

للمسؤولية اتجاه المجتمع تسبب فيه البيئة  إقامةك يعتبر بالمساس بها ، فما يترتب عن ذل

 . التي لم تصبح تؤدي مهامها 

 د ـ امتداد دور السجن الى خارجه : 

فير الرعاية لهم لكون احدهم محبوس وهذا و المحبوس وت بأهلجسد في الاهتمام وهذا يت

                                                                            .يؤثر على وضعيتهم 

ولعل هذا الوجه يعبر عن احد دلائل مؤشر الاحتواء وتجسيدا لمصادر الضغط النفسي 
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الذي رتب السجن في المركز الرابع وهو يكون مصدر  "راهي ورايخ"السجني حسب سلم 

.  للأهلالحياة بطريق غير مباشر  إحداثللضغط النفسي كحدث من   

 ــة:  II ـ ايكولوجيا العقوبــ

 تعريف الايكولوجيا  ـ 1

وتعني علاقة الكائن الحي مع المكونات  Okologiمشتق من كلمة  Ecologyمصطلح 

والتي  Oikesالعضوية واللاعضوية في البيئة وأصل الكلمة مشتقة من المقطع اليوناني 

 أماكنالتي تعني علم ، وبذلك تكون كلمة ايكولوجي هي علم دراسة  Logosتعني بيت ، و 

  علم المنزل . أو معيشة الكائنات الحية وكل ما يحيط بها  

 (  17.ص   2002محاسنة . )

، ومحلا للوضع  الآخرللبعض  إقامةالسجن باعتباره منزلا للبعض ومكان  أحقيةويبدو جليا 

 محاط ومحدد لان تتدخل كلمة ولفظ ايكولوجيا هنا وتبيان ما له علاقة بها.

 2 ـ أبعاد التدخل الايكولوجي في السجن 

  التخطيط العمراني ـأ 

يعرف ابن خلدون العمران بقوله هو" التساكن والتنازل في مصر أو حلة للأنس بالعشيرة 

واقتضاء الحاجات"، وهو بذلك يجعل العمران و أسلوب الحياة وكسب الرزق ، فيجعل ما 

 و تعاونهم في تحصيل معاشهم.هجمع الناس في عمران واحد 

": بأنه أسلوب لاستخدام الموارد المتاحة في المجتمع بما يحقق Baldwinيعرفه " اصطلاحا:

 له الحصول على أقصى إشباع ممكن.

ويعتبر هذا المصطلح من الأدوات القانونية التي تستعمل لممارسة التهيئة والتعمير مما يعني 

ة من التدابير في أنه تعبير عن السياسة المتبعة في تهيئة مجال ما. كما يعتمد على مجموع

 البناء.مختلف الجوانب الحياتية منها والاجتماعية والاقتصادية...الخ لتخطيط 
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فالتخطيط العمراني هو نظرية وممارسة وذلك باستخدام الأرض واستغلالها لما يوفر 

الملائم والمريح الذي يتماشى مع الظروف  المقامالظروف الصحية ،وذلك بتوفير 

 اعية وكذلك ثقافة مستعمليه.الإيكولوجية والاجتم

في تحوله و في غايته  أعلاهتطوراته كما سبق عن  ريعبّ  لعمران السجن وبذلك كان التخطيط

 أن  أي ،يناسبه  ووسيلة في مادة العمران بما كأداة أو المحكوم عليهم  إيواء أو  لإقامة

 .هو جزء من الايكولوجيا في جانب التنظيم والتهيئة لما هو مناسبالتخطيط 

 ب ـ جدلية الجسد المسجون والفضاء المحتوي والعقوبة المحكوم بها

معين ،  بأداء وإلزامهاـ المحكوم عليه ـ  من باب تقييدها  الإنسانالعقوبة منصبة على  جسم 

 إلىترتد كلها  إشكالاتوهذا ما يجعلها مرتبطة بصحة المحكوم عليه لما تثيره في نفسه من 

اه ، هذا الجانب مهما كان مستو   

المعيشة العادية ،  أدبياتالعقوبة  تؤدي دورا آخر مرتبط بما هو مقرر في  أصبحتفلقد 

من  بإفراغهاالعقوبة من مدلولها المرتبط ببيئتها التي تم تغييرها كذلك  أخرجتوبذلك قد 

محتواها الدال على العقوبة المحكوم بها اقتضاء لحق  عن طريق بناء سجون جديدة مقرونة 

  . بنشأتهات جديدة غير تلك المرتبطة بخلفيا

)David . David. 2014( 

العقوبة السجنية تحقق وتحترم  ايكولوجيتها ؟   أنفهل   

 العلاقة بين العقوبة والايكولوجيا تأسيسـ   3

للعقوبة. إسنادها وتأسيسالتكلم عن الايكولوجيا يستدعي التوقف عند مبررات  إن  

   يئة السجنيةالتدخل في طبيعة وهدف الب أ ـ

 أ ـ 1 ـ انعدام سياق الطبيعية في العلاقة  
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فسياق الطبيعية في العلاقة بين المسجون ومحيطه وبيئته هو بعد غائب في التفكير العقابي 

الذي   إدماجه إعادة وأساسوالجزائي، في حال انه يكيف التوازن النفسي للسجين من قاعدة 

.الإدماجيعتبر مناقضا لها أي    

توازنا : توازن السجين المشجع من محيطه ، جيا العقوبة يفترض فيها ان تقيم فايكولو

 مطابقة لمكان احتضانها.   صياغتها إعادةوتوازن العقوبات عن طريق 

)David. David.  2014( 
                                                                                                                                                                                                             

و افتراض كفاءة وفعالية ، افقد مفهوم الطبيعية في العلاقة بين المحكوم عليه والبيئة فالتدخل 

الجزائي بذلك لا يتناسق البيئة  تم الاستغناء عنهما كضرورة بيئية بمفهوم السجنية والحكم 

 مع مفهوم منطوقه . 

 تغيير حقيقة وهدف الوسط العقابي ـ  2أ ـ 

غلبة الجانب التغيير في هدف الوسط العقابي في  إلى أدىيمكن الوقوف على التدخل الذي 

 ،على  عامل المفهوم السجني  الإنسانيالعامل  أو على حساب جانب المحبوس  الإداري

المحكوم عليه وفترة تواجده بموجب الحكم  إقامةي تحكم وتسير مثلا في النصوص الت 

لهذا  ةمخصص عديدة مقتضياتالمحلي ، بها  أو الجزائي  سواء على المستوى العالمي 

 .غالبا  والذي أصبحالتنظيمي  وهو  آخرالذي كرس جانبا الجانب 

 أ ـ 3 ـ سيطرة ثقافة التحكم والمراقبة 

 أصبحا أنهما إلاة البيئة السجني  أو ان من متطلبات المؤسسة التحكم والمراقبة يعتبر أنمع 

فلم تعد العقوبة تساوي الكم  ولكن  ، في سيرورة تغيير هدف الوسط العقابي ةطابعا ووسيل

 ( Foucault. 1975. p 180)                                                      .تساوي الكيف

 ب ـ عدم التفاعل المتبادل بين السجين وكيفية تنفيذ العقوبة السجنية 

هذا المظهر يتمثل في فقدان عنصر مهم جدا وهو العمق العلائقي في العقاب بحيث إن  
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عدم صحية التواجد  إلى أدىالمحكوم عليه وتجريده من سبب التواجد العقابي    تثبيت إن

تغير في السجن لغياب الجانب الذي  أصبحتاي عدم علاقته بمكان التواجد ، بل ان العقوبة 

 أصبحلبيئته ، وبفقدان هذا المظهر العلائقي  االعقاب ، وبالتالي فان السجن فقد مظهرا مميز

علاقة وسببية ، والعقوبة غير بيئية لكونها غير متناسقة ولا  إقامة إمكانغير صحي لعدم 

 غير ايكولوجية .  فإنها، ومن ثمة  معها متماشية

)Cohen & Wills. 1985. p  188 ( 

 نتائج غياب التفاعل بين البيئة والعقوبة والمحبوس و أسبابـ  4

 ا ـ الأسباب

  أ ـ 1 ـ الإكراه البيئي أي إدراك الضغط   

المحكوم عليه لبيئة مصطنعة ،  وإخضاعحذف وسلب الحرية دون عقوبة منتظرة ،  إن

ضمن بيئة استثنائية ،  أكراهابتنظيم يتميز بالتعقيد والنمطية والصرامة يحقق  وإحاطتها

وهو ما يجعل الضغط مدركا وفق ما جاء به " ليفانشتاين ومن ومعه "، ومن ذلك فان صحة 

ذلك " كلا  إلى أشارالمحكوم عليه تصبح مؤطرة ومنشطة بضغط نفسي سجني كما سبق 

     Claudon, Masclet " (2005). ( Claudon , Masclet . 2005. p 165 -189)من " 

 أ ـ 2 ـ عدم تحييد العقوبة 

مع محددي مفهومها بإشراكهاالتدخلات المتكررة والمتعددة في تغيير مفهوم العقوبة  إن  

مفهومها من طبيعتها وحقيقتها ولكن من مفهوم من  تأخذلا  أنهاجعلها غير حيادية ، بمعنى 

غير  هاأن أي  إطارها، وبالتالي فهي من جانب هذا ، وليس في  أهدافهتحقيق  إلىيوجهها 

تصبح غير حيادية  فإنهاكان المتدخل فيها يخضع لمتغيرات غير جديرة ،  فإذاموضوعية ، 

  مرضيتها . إلىويؤدي ذلك 

 ةيالسلب التفاعلاتـ  3أ ـ 
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 يت ال و  ةي النفس الصحة مع ضيقة علاقةوب النفسي للضغط مصدرا ةي السلب  التفاعلات تعتبر

 .المرض خطر درجةل شر زيادة وارتفاعمؤ  ةي ولوجيزي والف ةي السلوك اآثاره تعتبر

(Cohen& Wills. 1985. p 208  ) 

 الاهتمام محل ضعي  المفهوم هذا لكون ، العقابي الوسط في الجانب هذا إلغاء مكني  ولا

 ةي الاجتماع العزلة مع بالارتباط الاجتماعية العلاقات في الرضا وعدم الصراعات وجود

 لاسيما منها النفسية ،  والوحدة

 النتائـج ـ  ب

فان عدم الصحية تعتبر النتيجة لت تنصرف للعقوبة وبيتها ، السابقة  التأكيداتمن منطلق 

الجيدة  ولا  الإدارةتدخل في نظام   أصبحتوتلحق المحبوس تبعا لها  ، و خدمات العقوبة 

 سيما التعديلات المتتالية والمتلاحقة في تحسين البيئة وامتيازاتها  .

 وم له تنظير كبير وهو كنتيجة يتجلى من خلال :وعدم الصحية مفه

ـ اختلال التوازن البيئي للوسط  العقابي بفعل التحسينات والتحديثات المخالفة والمتجاوزة 

   (   ,p  .2012 Scheer  73 .)                                              .لحد المقبول عقابيا 

ضاغطة  مثل كثافة الالتزامات وصرامة التنظيم  معايير أساسـ تكييف العقوبة على   

 . نمط الحياة اليومية لأوجهـ مستوى الرفاه العاكس 
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 ملخص الفصـــــل

 

 أنها إلاالعقوبة هي الجزاء الذي يقابل اختراق وانتهاك قواعد المجتمع مهما كان مصدرها 

تكفير عن الفعل الذي وصف السجنية من وصف  السجن المنشأ لغرض ال وتأخذنة ، ّّ مقن

العقوبة وصفها من وصف السجن المعدل أي  تأخذ أنحكم عليه من اجله ، ولكن هل يمكن 

 ؟ أخرىتسمية  إلىالذي تم تغييره والمساس بكليته وجوهره 

من مفهوم  تري غيّ بي والتت الوسط العقاالسؤال الذي نتج عن التحولات التي مسّ  ذلك هو 

 بالتدخل ووضع العقوبة موضع التساؤل في كنهها .  أخرىفاهيم ذلك سمح لم إنبل العقوبة ،

 آو علم المنزل  بأنهافة نتكلم عن الايكولوجيا في العقوبة ؟ الايكولوجيا المعرّ  أنهل لنا 

 .حروفها  إلالة الوصف ليس لها من تسميتها السجن منزلا لعقوبة معدّ  أصبحالمسكن ، هل 

دون محلية عدم العلائقية والطبيعية في  إصلاح آو  باسم انسنة الأوضاعلقد نتج عن تلك 

وهذا نتج ، تمس الجسد بسلب حريته  أنها غير صحية باعتبار أصبحت أنهابل ، العقوبة 

وهو عقوبة بديلة ناتجة عن  آخر إدراك إلى أدىعنه مخلفات بين الجسد والبيئة والحكم 

قدير حرية الفرد بكمية مصادر ضغط تتنافسان في ت  أصبحتا، اللتين موازنة واقع بين بيئتين 

 تناظري ولكنه نوعي في كل منهما .  وهو  لها وصفها في كل منها
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   تمهيــــــد

 

تواجدها بالوسط  أثناءليس منصبا على عينة  للدراسة المطروح الميداني التطبيق أنبما 

التساؤل عن  يأتي، فقد العقوبة الجزائية أي فترة تنفيذ المدة المحكوم بها  أثناءالعقابي أي 

 ذلك لكون المصادر مرتبطة به أي ما هو سجني .

ـ البحث  بإجرائهتمكّن من القيام  لا، و أي داخل السجنلك تنتفي بذ المبحوث عنها والحقيقة

داخل الوسط العقابي لتوافر عنصر دخيل ومؤثر ينقص من موضوعية النتائج من حيث  ـ 

 التطبيق وهو عامل الاسجان بشروط تلك المصادر ،  أدوات

ن دون وأصبح الأنسب والأصح هو استغراق المدة المحكوم بها وتفريغها في الاستجابات م

 او بمعزل عن المعايشة الآنية التي تطغى على الاستجابة الصحيحة والصادقة .

 ولو الحقيقة عكس اجل من كلها المنهجية بمتطلبات الالتزام لا تستطيع دراسة أية فان لذلك

 سيما الدراسات التي تمت داخله وبتغطية تنظيمية . ، مقبولة لا تتمتع بالقبول بنسبة

ي تمت في داخل السجون تخضع لعامل الوضع ولا يمكن الجزم بانها وكل الدراسات الت 

ولا سيما العربية التي كما سبق انصبت على غير الدراسة  أهدافكانت معبرة بصدق عن 

منحى  وأخذتخرجت عن حدود المتوقع رغم وجاهتها  الأجنبيةحتى ، وعامل الاسجان 

 غيره.و  "زيمباردو " ، ومنها تجربة  العوامل المتعلقة بالوسط وما يتميز به تأثيراثبت 

التطبيق حاسمة ،  أدواتيمكن عزل عامل حبسه مهما كانت  فالمحبوس يعتبر محبوسا ولا

بعيد في ذلك فضلا عن العامل التنظيمي  أو وعوامل الاسجان حاضرة ولها دخل من قريب 

سجن من التطبيق داخل ال إجراءتم قبول  إذاهذا الذي يحسب له حسابا لدى المحبوس 

 .الجهات الوصية

على المحكوم  أهدافهاالدراسة  من اجل تحقيق  إجراءالباحث في الدراسة الحالية اختار  و  

المفرج عنهم وهذا لمعرفته  أي المحبوسينالمدة المحكوم بها  أو عليهم الذين نفذوا العقوبة 

 ، أولىوشروط الاسجان والعوامل التنظيمية هذا من جهة  أسباب
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 منحى تنحو  التي الدراسة طبيعة هو  ، والتقديم من جهة ثانية القول هذا إلى دعو ي  ما ولعل

 ، في المعالجة النظرية نوعيا أو  كيفيا

 وموضوعيته صدقه درجة بلغت مهما الحقيقة يعكس لا الكمي مطلقا الأسلوب اعتماد لانو 

 . حاضر وضروري  في الدراسة الحالية أسلوبوهو  ، ودقته

متغير  قياس يمكن ولا وملاحظة، معايشة يكتسيان الحبس وفترة ، بيالعقا الوسط لانو 

 أساس على روتقدّ  وتعاش تلاحظ بل تكمم لا فهي ، قيست مهما أخرى متغيرات معه تتداخل

 كيفية عن بمعزل الخاصة تأثيراتها لها التي البيئة مثل ، واستنتاجا تعبيرا بالأنسب ذلك

 ، علهف ردّ  أو  وتصوره فيها فرد كل إدراك

 منهجة الإطار هذا في سنتناول ، للدراسة النظري الطرح من وانطلاقا ، التوضيح اجل ومن

 وللتأكد ذلك الطرح،لتقييم الكيفي والنوعي في ثنايا وقيام ذلك مقام ا ، طرحه تم ما وطبقنة

الحقيقة والتطورات  كشف إلى الوصول اجل من المطروحة و  الإجراءات إطار في ذلك من

 الدراسة.  وأهدافوالتحقق من صدق الفرضية من عدمه  والوقوف على هدف  الحاصلة
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 الميداني  خصوصيات جوانب التطبيق :   أولا

التطبيق الميداني لموضوع الدراسة يختص بجوانب تتميز عن جوانب التطبيق الميداني  إن

روط غير ة بشلكون مجتمعه ومجالاته أي حدوده مرتبط الأخرىفي مواضيع الدراسات 

سيتم التعرض لها هنا ، ولذلك تم تفريد مدخل خاص  أخرىانب الشروط المعتادة وأيضا جو 

 لها في هاته الخصوصيات .

 الدراسة مجتمعـ 1

 ، لذلك ويرفض التنسيق والإيداع الحبس يرفض سبب  العينة ومنه بحث مجتمع أمام نحن

 فيها بمتسبّ  بل ومحضرة ، حاضرة ، دةمجسّ  نفسية معاناة أكثر هو  هنا معه والتعامل

 حين الدراسة هدافأ ضمن فهمها المتطلب الاستجابات من العديد طريق عن لاثارتها

 .التطبيق

 للتطبيق الزمني بالمجال المرتبطة الزمنية الفترةـ    2

 المحبوس تواجد وفترة ، جهة من وخطواته التطبيق فترة ، بها المقصود الفترة وهاته

 . الإفراج إلىوانتهاء  ، وترابطهما أخرى جهة من يالعقاب  بالوسط

 لإتماملفترة غير بعيدة عنها  أو  الإفراجلحظة  إلىيعني تتبع المحبوس  بين تلك فالتنسيق

  ، بما يحقق الهدف منه وموافقته لشروط الدراسة الميدانية البحث

 المراجعـ    3

  قيمة هكسب يمن  هو ، و لبحث العلميهاما في ا أمرالكونه  إليه الإشارةيقتضي  هذا العنصر

 .البحث أيوما تم الاستناد عليها فيه  إليهفيما توصل  ويحدد مكانه بين البحوث العلمية 

بمراجع التنظير  الأمرسواء تعلق  الصعوبات المتعلقة بالجانب الميداني ، همّ أتعتبر من و  

 التي العربية باللغة مراجعفال  ، المرتبطة بذلك الأدوات أو  المؤسس للتطبيق لكيفية البحث

 هي ، العيادي الجانبب   قبمنظور الاسجان وما تعلّ  عليه والمنصبة العقابي الوسط تمس

 ، منعدمة شبه
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 المتناول وفي متوفرة غير ولكنها الأجنبية باللغات متوفرة المراجع لكون أخرى جهة من و 

 ، المكتبات في أي

 مقاربة دراسات وجود عدم عن فضلا ، لجانبا هذا في فقير المحلي المكتبي فالتراث

 ،ميدانيا البحث لموضوع

 وشهادات مقابلات ، ملاحظات من النوعية بالمعطيات وارتباط تبعية هناك أن اثبت والواقع

 العدالة رجال لها مصدرا تجد والتي ، الدراسات أبعاد تقدير في هاوموجّ  لامحوّ  تكون

 وأطباء نفسانيين من التخصصات بمختلف خصائيينالأ بعدهم من وثم ، المحامين وبالأخص

 ، العقابي الوسط في العاملين اقل وبدرجة وعامين عقليين

 البحوث لمتغيرات نةعيّ  تعتبر هاأن  عن فضلا ، وواقعية حقيقية مراجعا تعتبر فهاته

 ، والدراسات

 الدراسة أداة ـ   4

تناول مصادر ت  أداةعدم وجود دراسة تخص الوسط العقابي بذاته فضلا عن أداة توجد  لا

 .الضغوط النفسية السجنية 

 في مثل هاته الحال وهي الاستبيان اتالمختارة في البحوث والدراس الأداة أن فالملاحظ

    .التربية  إعادةالمعاملة في باب    وأساليب  التأهيل  بإعادةالجوانب المتعلقة    على بةمنصّ   تكون

 الوسط في الأداة اختيار أن يهم ما بقدر وخلفياتها الأداة هاته إلى اللجوء سبب يهم ولا

 والفرد البيئة طبيعة إلى يعود وهذا ، مناسبة بطريقة متاح وغير صعب يعتبر العقابي

، والاهم من ذلكم عدم كفاية  عليه والمؤثرة به المحيطة والظروف الدراسة موضوع

يث الاتصال بالبيئة والوقوف من ح  أولانة ، بمتغيري الدراسة وهما البيئة والعيّ  الإحاطة

وهو البعد الغائب في ، بالبيئة الموجود فيها  و حبوس معليها حقيقة ، وثانيا الاتصال بال

 وأبعادبناء محاور منها  ، و  تأسيسيةاغلب الدراسات ، لكونه يعتبر خلفية تطبيقية ونظرية 

 أو هاته الحقيقة  إلى اعتمادا على ذلكم وليس اعتمادا فقط على التراث الذي يفتقد الأداة

 ، أخرىكيفيات 
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في  ثبوت العلاقة بالواقع السجني تأكيدب الجهد على بحيث انصّ ،  وهو ما كان في الاهتمام

  العلاقة .و خلفية تلك دون وجود  أداةتحكيم  إلىقبل اللجوء  بناء الاستبيان ،

 

 البحث منھجـ  5  

 إلى فإضافة ، الزمني هاوإطار العينة نوعية إلى بالنظر الاهمية غاية في هو  البحث منهج

 فان ، التطبيق على بالقائمين الخاصة أو  العينة توفر سواء بشرية إمكانيات من يتطلبه ما

 المنهج يجعل ، كليا جزئيا أو  سواء العينة تواجد في التحكم عدم واحتمال التواجد فترة

 بها تمتاز التي الصعوبات بيناس ملائم منهج اعتماد تم ولذلك ، الاهمية غاية في المتبع

ومؤشريتها  جهة من ضبط مصادر الضغط النفسي السجني  وهي الدراسة متغيرات

 الذي الوصفي المنهج في المنهج  ذلك وتمثل ، أخرىللاحتواء والعقوبة البديلة  من جهة 

  . هي كما الظاهرة لوصف مجسدة طريقة يعتبر

 :  تاليعملية كال خطوات على الوصفي المنهج وينطوي

  .المشكل الموقف فحص ـ 

  .الفروض ووضع المشكلات ـ تحديد

  .المشاركين المبحوثين اختيار ـ

  . هائ وبنا البيانات جميع أدوات اختيار ـ

  .البيانات معالجة أساليب تحديد ـ

 ( 85 ص  . 2013 الرحمان. عبد( تفسيرها و  وتحليلها النتائج وصف ـ

 تحديد و  ، المشكل الموقف فحص : في المتمثلة ، ابقةالس الخمس الخطوات انجاز وتمّ 

 البيانات جميع أدوات اختيارو  المشاركين، المبحوثين واختيار الفروض، ووضع المشكلات

 ،  النتائج وصف في  المتمثلة السادسة  الخطوة مقابل ،  البيانات  معالجة أساليب  وتحديد  ، هائ وبنا

 . لاحقا لذلك المخصص  ل الفص سيتضمنها  والتي  وتفسيرها، وتحليلها،

    : موضوعھ حيث من  الحالي بالبحث الخاصة الصعوباتـ    6
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 المحتمل السابقة للصعوبات إضافة ـ  الحالي البحث واجهت التي الصعوبات تتمثل

 ، حرجة مرحلة في ويتم قائم كونه فيـ  المحل هذا حيث من البحوث كل في مواجهتها

 مرتبطا مازال شخصا يعتبر الذي فالمفرج عنه ، وضعية أو  وضع أو  مرحلة كأي ليست

وضعه على  ومآل مجريات يهمه ما بقدر العلمي البحث يهمه لا وهويته السابقة  بحقيقته

 صعوبة والحقيقة المعاينة هاته عن وينتج الواقع ، أو مناحي الحياة  آو جميع المستويات 

  ، لقلتها ليس و  الحالات إيجاد

 له يبوح أو  ، عنها ويفصح مكنوناته عن للباحث مفرج عنهال يتنازل أن يصعب أيضا

 ، ونفسه الناس على هوانه بل لضعفه وإنكارا شخصيته لقوة وإبرازا منه صلابة يخفيه بما

 عقبة تجاوز هي أعلاه الملاحظة بعد الإفراجوضعيات  مع الصعوبات لأوّ  ، إذن

 من الكثير بين والتمازج دمةوالص والنقمة بالضعف الشعور عن والرفض الناشئ الانغلاق

 . التأثيرات

 أيضا وانه للبحث موضوع  هأن باعتبار المحكوم عليه  ثقة كسب هي الثانية الصعوبة 

 ، وتجربة تطبيق موضوع

 النبيل وهدفه البحث وموضوعية صدق واثبات موافقته على الحصول هي الثالثة الصعوبة 

 الإنساني، أو  العلمي سواء

 كل يقتضيها والتي المناسبة والخطوات التعامل آليات في بالتحكم عليه بالتغل يتم ما وهو 

 أمكن إن مقاسه على التجربة يعيش إنسان التعامل موضوع أن أي ، حدى على مبحوث

  ، مع الاشتراك في نواحي منه  لآخر مفرج عنه من يختلف فالمعاش ، القول

 جرح وعدم الأداةعبارات خاصة في وال الألفاظ اختيار حسن في تتمثل الرابعة الصعوبة 

 الموافقة حلقة أي الحلقة لا تنقطع حتى موضوعيته مع حتى عادي هأن يبدو  بما المشاعر

الاستمرارية فضلا عن توفر خلفية معرفية للسجن كمؤسسة  ضمان ويتم ، والتنازل والثقة

 ، كبيئة من حيث الثقافة والوسط العقابي 
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 لم نإ للأغلبيةمتوفر  يعتبر غيرسبق الاحتكاك الذي صر أعلاه  أيضا ، وبالارتباط مع العن و 

  أو هو تحت تغطية أخرى ، ما عدا من لهم علاقة مهنية به ،،  يكن للجميع 

 .بورود السجن  إلالا يمكن التغلب عليها ، و  وإنما عقبة صعوبة اته ليستهبالتالي ،و 
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 دراسةلل المنھجية الجوانب :   ثانيا
 

 البحث فرضياتـ    1

 منطلق وضع الفرضية*

الفرضيات أساسها تساؤلا  إن إلىعرض الفرضيات المطرحة للدراسة ، نشير  إعادةقبل 

ناتجا عن ملاحظة ومعاينة ينتج عنها أيضا استشكالا يعبر إلى طرح مشكلة ، وهو ما أدى 

 الفراغ تأدية وتغير انيةالعمر الفراغات تصميم لتطور الإنسانية الدراسات إغفالإلى 

جديدة  أنشطة وضعيات تتضمن وظهور ـ اختفاء وضعيات لوظائفه المحققة لسببيته مثل

 إدخاللاسيما في مادة السجون والعقابيات الحديثة مثل أدى إلى طرح الفرضية وفقا لها ، 

بالفراغ والجمالية والتي تتناقض والغرض من التواجد  والثقافية الترفيهية الأنشطةوتدخل 

النزلاء  إرضاءـ التواجد ـ في ذلك الفراغ من اجل  أصبحالعمراني العقابي ، والذي 

التساؤل القائم  عدم طرح إلى أدىوبحسب ما خطط له داخليا فيه ومكيف لذلك ، كل ذلك 

دراسة  أيةالفرضيات في  أو الفرضية على الواقع وليس ما هو منوط به وهو مدخل لوضع 

ات التي الدراس  أو  دراسته وعمقزه، وما يميّ الذي لحق بالسجن  تغيرال حقيقة إبرازتريد 

 . لآخر أو لسبب  إبرازها إرادةلا تتماشى وما هو كائن وخاصة عدم  في حدودبقيت حبيسة 

لتغييرات وا،  أساسهاالتي  تقوم على  الإشارةبالاعتبار هاته  تأخذولذلك فان الفرضيات 

 .ـ سببية وخلفية الدراسة  والتأكدلفحص بمعنى االواقعة ومنها تحقيق ـ 

 العامة الفرضية  ـ

 . احتواء وعقوبة بديلة تكون مصادر الضغط النفسي السجني مؤشر

 الجزئية  الفرضيات  ـ

 درجة . 30من    >متوسط  الحسابي  لمصادر الضغط  درجةيكون  أنأ ـ يتوقع 



مداخل للجانب التطبيقـــــــي         الفصـــــل السابــــــــع                                                                                     

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

201 

 

 درجة  19من    >واء متوسط  الحسابي  لمؤشر الاحت  درجة يكون أنب ـ يتوقع  

 درجة 28من   >متوسط  الحسابي  لمؤشر العقوبة البديلة  درجة يكون أنج ـ يتوقع 

 د ـ  يتوقع وجود علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشر الاحتواء

 العقوبة  هـ ـ يتوقع وجود علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشر

 . يلةبدال     

 الدراسة عينةـ    2

 عامة ملاحظاتـ  أ

قرب  أو  الإفراج لحظة من ابتداء عنها والبحث العينة بتوافر الخاصة للإمكانيات نظرا

 أي ، الإفراج أسبابمن  آخرسبب  لأي أو السراح بعد انقضاء العقوبة المحكوم بها  إطلاق

وخاصة تجنب  ،الأولى لمراحلا من البحث يتطلبه لما باستيفائها مختارة كانت العينة أن

على معيش اتصال المفرج عنه  أخرىوالتطبيق حتى لا تتدخل عوامل  الإفراجتباعد فترتي 

 بالوسط العقابي ،

 البحث لانجاز المحددة الزمنية المدة و  ، العشوائية ومكنة الفرص توافر إمكان لعدم وأيضا

 .  والدراسة

العينة  أفرادموضوع المتابعة ضد  الوقائع لنوعية نسبيال توافقال مراعاة مبدئيا وتم

 . والعقوبات الإجراءات في متقاربة هاأن  أي الإجرائية ومتطلباتها

الاتفاق على وتلقي الرضا   أولهاثلاثة مراحل ولقد تمت الدراسة بالنسبة للعينة على 

 أساسية، ودراسة دراسة استطلاعية  ثم التطبيق  إجراءوالموافقة على 

 من انطلاقا قصدية بطريقة اختيارهم  تم ،  مفرج عنهفردا   60 على  الدراسة ةعين  واشتملت 

 حنشلة ، قالمة ، سكيكدة  البواقي أم قضاء لمجلس التربية وإعادةالوقاية  مؤسسات مختلف

 . التفصيل وحسب لاحقا سيبين كما

 خصائص العينةـ   ب
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 كما بالمفرج عنهم والمتعلقة ةالدراس بعينة الخصائص المتعلقة توافق وتقارب مراعاة تم لقد

 فردا، 60من مجموعة من مكونة عينة على الدراسة وطبقت ، أعلاه به التنويه سبق

  :التالية الخصائص ووفق ،أدناهالمحددة  الأماكن حسب موزعة

 السنالعينة حسب  أفرادتوزيع  ـ 1ـ  ب

 كما يلي : 35 إلى سنة 20 سن بين ممتدا السن كان لقد

 

 العينة حسب السن  أفراد  ـ   يوضح توزيع 01 جدول رقم  ـ 

 الســــــــن    العينــــة 

 سنــــة  21   مفرج عنه 18

 سنــــة  24   مفرج عنه 12

 سنــــة  26   مفرج عنه 08

 سنــــة  27   مفرج عنه  05

 سنــــة  28   مفرج عنه 07

 سنــــة  31   مفرج عنه 04

 سنــــة  32   مفرج عنه 04

 سنــــة  35   رج عنهمف 02

           

                                 

 الاجتماعية الحالةالعينة حسب  أفرادتوزيع  ـ  2ب ـ 

 كان سواء رزق مصدر لها وكلها ، متوسط مستوى ذات هاأن  في متوافقة العينة كانت لقد

 مؤقت، أو  ومنتظم ودائم مستقر
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 العينة حسب الوضعية الاقتصادية والاجتماعية  أفراد  ـ   يوضح توزيع  02جدول رقم ـ 

 الحالة الاجتماعيــــة  العينــــــــة  الاقتصاديةالوضعية  العينـــــة 

 متــــــزوج  مفرج عنهم 10 عامل مستقر   مفرج عنه 15

   عامل يومي   مفرج عنه 15

 أعزب  مفرج عنهم 50 عمل حر   مفرج عنه 12

   للتجارةممارس   مفرج عنه 18

 

 التعليمي المستوىالعينة حسب  أفرادتوزيع ـ  3ب ـ 

 بلغت هاأن  آذ مقبول مستوى على تتوفر فالعينة ، التعليمي يخص المستوى فيما أيضا

 هاأن  يعني وهذا ،ما عدا حالتين مستوى جامعي  والمتوسط الثانوي المستوى مجملها في

 ، بذلك وعي توىمس ولديها الجزائية المتابعة بمتطلبات محيطة

 

 العينة حسب المستوى التعليمي  افراد  ـ   يوضح توزيع  03جدول رقم ـ 

 المستوى التعليمـــــي   العينـــــــة 

 الثالثة ثانوي  مفرج عنه  25

 ثانوي أولى  مفرج عنه 18

 ثالثة متوسط  مفرج عنه 15

 جامعي أولى  مفرج عنهم 02

 

                                            

 الجزئية الوضعيةالعينة حسب  أفرادتوزيع  ـ  4ب ـ 

وهو  الإفراجسبب  وأيضابالحبس  والوضع المتابعة كيفية في تتمثل الجزائية الوضعية

 أي لعزل مسبوقة غير هاأن العينة هاته في روعي وقد.العفو  و  أانقضاء العقوبة المحكوم بها  

 ه الجدول التالي :وهو ما يوضح ، المعايشة في سابق عامل
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 الجزائية وصورة الافراج  المتابعة  إجراءات العينة حسب  افراد  ـ   يوضح توزيع  04جدول رقم ـ 

 سبب الافراج سند الوضع بالسجن  كيفية المتابعة العينة

 انقضاء العقوبة تنفيذ حكم نهائي استدعاء مباشر مفرج عنه  22

 انقضاء العقوبة  قت ثم التنفيذبالحبس المؤ  إيداع مثول فوري مفرج عنه  11

 تنفيذ حكم نهائي 12 تحقيــــق  مفرج عنه  20

 حبس مؤقت إيداع 08

 انقضاء العقوبة

 انقضاء العقوبة

ادعاء   مفرج عنه   07

 مدني)تحقيق(

تحفيض العقوبة   تنفيذ حكم نهائي

 عفو جزئي

 

                                    

  العقوبة المحكوم بهاو  الإجراميالفعل عينة حسب ال  أفرادتوزيع  ـ  5ب ـ 

للعقوبات  والأقصى الأدنىمتقاربة في حدود الحد  أنها إلالقد تباينت العقوبات المحكوم بها 

العينة متجانسة لحد بعيد،  لأفرادالمنسوبة  الأفعالالمقررة في مادة الجنح  والتي كانت 

 وكانت كما يلي :

 المحكوم بها  العقوبة و  الإجرامي الفعل  وصافالعينة حسب    أفراد  زيع ـ   يوضح تو 05جدول رقم ـ 

 العقوبة المحكوم بها    ) الجنحة ( الإجراميالفعل  العينـــــة 

 شهرا  حبس نافذ 18   السرقـــــة   مفرج عنه 12 

 عام حبس نافذ 01   النصب والاحتيال  مفرج عنه 08 

 بس نافذعامين ح 02   التزوير   مفرج عنه 05 

 عامين حبس نافذ 02   الأخلاقالتحريض على الفسق وفساد   مفرج عنه 06 

 شهر حبس نافذ 18   الضرب والجرح العمدي  عنه مفرج 15 

 اشهر حبس نافذ 08    الخطأالقتل   مفرج عنه 10 

 عام حبس نافذ 01   حيازة واستهلاك المخدرات مفرج عنه 04 
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 تالبيانا جمع مصادرـ    3

 مباشرة تضع والتي المادة هاته في بحث أي البحث نتائج من تجعل التي العقبات بين من

 تعلق ما خاصة ، متعددة جوانب من ، بالعينة الخاصة البيانات هو  ، الميزان في التطبيق

 تحديد مدى حيث من ، المرضي التاريخ آو  ، العقابي بالوسط للتواجد السببي سواء بالتاريخ

 ، ذلك غير و  ، البيئة عن ناتجة أو  سابقة هي هل ، يقتهاوحق الأمراض

 : في تمثلت مختلفة مصادر من البيانات جمع فانه ، الممارسة وبحكم الباحث فان ولذلك

 الجزائي الملف ـ

 ... الأسري آو  الأصدقاء مثل الاجتماعي وسطه المفرج عنه  الموقوف اهل ـ

  .تحديد بغير الإفراجبعد  والتصريحات(الإفراج)قبل  بالإيداع الأمرمن لحظة  الملاحظات ـ

 

 البحث مجالاتـ   4

 يتم سوف التي المتغيرات مجموعة أو  ، الباحث بداخله يسير الذي الإطار ذلك بها يقصد و 

 ذاته العنوان يحتويه مما أكثر الدراسة لمجال الدقيق التحديد بهدف ، البحث خلال معالجتها

 )   85  ص .   2002 . ) الصيرفي .

 الزاوية من للدراسة الخاضعة بالمتغيرات الخاصة الحدود تلك بها نقصد البحث هذا في

  والمكانية، الزمانية

 المكاني المجال ـ  أ

 الجغرافي التحديد فقط وليس السلوك فيها يصدر التي الناحية تلك المكاني المجال يمثل

 شلة ، قالمة ، سكيكدة  ، تبعا، خن  البواقي أممؤسسات مجلس  في الحالية الدراسة تمت وقد

 ، والتأهيل الإدماج إعادة، ومؤسسات  الإحداثللحالات مع استبعاد فئة 

 هذا المجال كما يلي :ل ويمكن التعرض

 وأسباب توزيع العينة في كل منهاو  الدراسة منطقة على بالتعرف تم تناول هذا الجزء

 لمنطقة العمرانية للبيئة الحالي الوضع على الضوء إلقاء مع دراستها وكيفية اختيارها
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السائدة سابقا   والاستعمالات وأعمارها المباني حالات على التعرف خلال من وذلك الدراسة

 .الحالي والسابق  العمراني للشكل الواضحة الصورة تعطي أن يمكن والتي وحاليا 

 الدراسة فيما يلي :  منطقة بالتحليل وسنتناول

 سة الدرا منطقة تحديدـ  1أ ـ 

 : كانت منطقة الدراسة محددة في مؤسسات سجنية تمثلت في 

 مؤسسات اعادة التربية

 بها التابعين لدائرة تواجد  المؤسسة المتواجدين المحبوسين فئة وإيواءتختص باستقبال 

طعن  محل أو  نهائيا الحكم كان سواء المدة متوسطة بعقوبات عليهم المحكوم و  المستأنفين

 جلس قضاء.من دائرة اختصاص م

 مؤسسات الوقاية

بها التابعين لدائرة تواجد  المؤسسة  المتواجدين المحبوسين فئة وإيواءتختص باستقبال 

الحبس المؤقت ، والمحاكم التي ليس بها  بإيداعهم المأمور، و الأولىلمحاكم الدرجة 

حكمة عين لها جغرافيا وهي محكمة مسكيانة تابعة لعين البيضاء ، وم الأقربمؤسسة وقاية 

 .فكرون تابعة  لعين مليلة

 للدراسة  لمنطقة المكاني التعيين *

 مجلس قضاء ام البواقي ) ولاية ام البواقي (

 وتمثلت مؤسساته السجنية فيما يلي :

 البواقي أم .البواقي أم والوقاية  التربية إعادة مؤسسة

 عين البيضاء ، البيضاء عين الوقاية مؤسسة

 مليلة عين ، يلةمل عين الوقاية مؤسسة
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 مجلس قضاء خنشلة  ) ولاية خنشلة (

 خنشلة ، خنشلةوالوقاية  التربية إعادة مؤسسة

 قايس ، الوقاية قايس مؤسسة

 مجلس قضاء قالمة ) ولاية قالمة ( 

 قالمة ،والوقاية قالمةالتربية  إعادة مؤسسة

 سدراتة ، الوقاية سدراتة مؤسسة

 ( قضاء سكيكدة ) ولاية سكيكدة سمجل

 سكيكدة ،سكيكدة الوقاية و التربية إعادة مؤسسة

  الدراسة بمنطقة عينةال توزيع ـ   2أ ـ 

التابعة لدائرة  أنواعهاتتكون منطقة الدراسة من مجموعة من المؤسسات العقابية بمختلف 

وكانت العينة فيها متوزعة البواقي ، خنشلة ، قالمة ، سكيكدة   أماختصاص مجلس قضاء 

 :  يلي كما  فيها

 ـ يوضح توزيع أفراد العينة بمؤسسة الوقاية وإعادة التربية لمجلس قضاء البواقي  06رقم ـ  جدول  *

الجهــة     

 المؤسسة

 أممحكمة 

 البواقي

محكمة عين 

 البيضاء

محكمة عين 

 مليلة

 أممجلس قضاء 

 البواقي

  02 08 10 الوقايــة      

 13  التربية إعادة
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 يوضح توزيع أفراد العينة بمؤسسة الوقاية وإعادة التربية لمجلس قضاء خنشلة   ـ 07جدول رقم ـ  *

الجهــة     

 المؤسسة

 مجلس قضاء خنشلة محكمة قايس محكمة خنشلة

  02 08 الوقايــة      

 07        التربية إعادة

 

 قالمة لس قضاءـ يوضح توزيع أفراد العينة بمؤسسة الوقاية وإعادة التربية لمج 08جدول رقم ـ  *

الجهــة     

 المؤسسة

 مجلس قضاء قالمة  محكمة سدراتة

  02 الوقايــة      

 02            التربية إعادة

 

 سكيكدة ـ يوضح توزيع أفراد العينة بمؤسسة الوقاية وإعادة التربية لمجلس قضاء 09جدول رقم ـ  *

الجهــة     

 المؤسسة

 مجلس قضاء سكيكدة محكمة سكيكدة

  02 الوقايــة      

 01    التربية إعادة
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 الدراسة منطقة اختيار سبابأ  ـ  3أ ـ 

 الإفراجالاختيار كان بحسب الممكن تبعا للشرط الزماني ومواعيد  إن ، شيءوقبل كل  أولا

، ومع ذلك فان اختيار المؤسسات المذكورة كان لسبب توفرها على  في كل منطقةالمتوفرة 

 أو ا مؤسسات تمثل القديم والحديث فيما تعلق بهندسته توفر من ، النظري متطلبات الجانب

 .البحث والدراسة  أهدافميدانية تحقق  إمكانياتتاريخها ، وبما تشتمله من 

تحديثها كلها  ثم تمّ  ،كلها قديمة البناء ما عدا مؤسسة الوقاية لقايس  المؤسساتوكانت 

 .تدريجيا 

 الدراسة منطقة جوانب تحليلـ    4أ ـ 

تنوعة ومحددة في نفس الوقت لتحقيق منطلقات الدراسة  م نواحيعلى  تتأسسكانت الدراسة 

 : بها وتجسيدها ، وكانت والإحاطة وأسسها

 .ها ، تواجد المباني ، هندسة المبانيحالات  و  رها أعماو  المباني استعمالات   

عقابية  بالمعنى الواسع لكونها  المباني ، فكل البنايات القديمة كانت مؤسسات ستعمالاتا *

تعمال وهذا نظرا الحقبة الاستعمارية ، وهي في حركية غير مستقرة في الاس أصلمن 

لة من المموّ  أو ت العقابية المتبناة تنسجم مع متطلبات السياسا أخرىلانجاز مؤسسات 

 .الخارج وبتوصيات منها حسب الرؤى الفكرية والتنظيرية لها 

 بأوامر أو قضائية  بأحكامالمحكوم عليهم  إيواءديثة فهي لغرض واحد وهو البنايات الح  أما

، وهي ذات  أخرىولم تكن لها استعمالات  ،ت وغيره للحبس المؤق الإيداعقضائية مثل 

 .توجه استعمال ثابت 

 ، والتي  توجدالقديمة متواجدة في المدن  معظم البناياتجد البنايات ، فبالنسبة لتوا *

 على جوانبها فقط ، هي ارجها خ 

 البنايات الحديثة فهي كلها خارج المدن وموجودة بعيدا عنها جغرافيا ، أما
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 الىالهندسة المعمارية ، فهي تختلف من المباني القديمة  أيلهندسة المباني بالنسبة  *

 المستمرة في العمل والاستعمال لليوم بالنسبة للمباني القديمة والاصلاح التغيير الجديدة مع

 .التوجهات الخاضعة لها أو وقربها من معايير الاستعمال مع الحديثة 

 فالمباني العقابية القديمة تتميز بالارتفاع والاحتواء الضعيف النفاذية ،

المباني الحديثة فهي تتميز بنفاذية قوية في الاحتواء وعلو المبنى متوسط مع الاشتراك  أما

 لقديمة .المباني لمعتبرة خلافا  أمنيةومسافات  ،بنفس الدرجة والكيفية  الأمنفي تدابير 

 بعض الملاحظات :  يقتضي تقديم هفان  ، وتبيانا لمآلات المباني

خاصة  إيداعفي ظل عدم توفر مؤسسات  أخرىبعض المؤسسات كانت تابعة لمؤسسات  إن

ي مستقلة عن المؤسسات الت  أصبحتوبناء مؤسسات جديدة  إنشاءبها وتابعة لها ، ثم بعد 

تكون مزدوجة  أن الأهليةجزءا من مؤسسات اكبر لها  أصبحت أنها أو كانت تتعامل معها 

تربية ومنها مثلا مؤسسة مجلس  وإعادةتمثل مؤسسة وقاية التربية  إعادةمثل مؤسسات 

 .البواقي  أمقضاء 

ية المؤسسات العقاب  أمابجوارها ،  أو المؤسسات العقابية القديمة كلها كانت داخل المدن  إن

 الحديثة فكلها خارج المدن .

 الزماني المجال  ـ  ب

 و مراحله بكل للبحث الميداني الشق استغرقها التي الفترة هو  الزمني بالمجال المقصود

 .خطواته

 المصادر من جمع البيانات خلال من البحث مشكلة ضبطمن  الباحث تمكن أن بعد إذ

البحث واستقر  أداةاختيار  إلىتم الانتقال  ،الدراسة عينة تحديدتم التفكير في   الوثائقية

ه بحسب المراحل التي يتطلبها البحث من دراسة بتطبيق قاماستبيان  إنشاءعلى  الأمر

غاية  إلى 2016 ديسمبر من شهر الممتدة الفترة من،   الأساسيةالدراسة  إلىاستطلاعية 

 2017شهر مارس  إلى
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 :  تاليةمحددة في النواحي ال الدراسة وكانت مراحل

 ـ عينة الدراسة

 الدراسة  لأداة تصميمـ ال

 للأداةـ التطبيق 

 الدراسة في المستخدمة الأدواتـ    5

 الكثير في والدراسة البحث مجالات أصعب من السجون موضوع مؤسسات في البحث يعد

 هذا على المفروضة للطابوهات وذلك بالذات، الجزائري وبالمجتمع المجتمعات، من

  العقابي، النظام وهو  ألا المجالات أعقد من قطاع في النبش لحساسيةو  الميدان،

 ، هاإلي  المشار المنهجية والصعوبات المكانية وحدوده الموضوع لخصوصية ونظرا

 يمكن لا أخرى وشروط والمكان الظرف طبيعة تقتضيها مناسبة أدوات اختيار من لابد فانه

  ، في العنصر ـ ثانيا ـ  الأول الجزء في هإلي  الإشارة تم كما فيها التحكم

 الغرض في تحقيق على بالقادرة ليست مشابهة متغيرات في المستخدمة الأدوات ولكون

 ظروف وتحت الوسط بهذا أقامت خاصة عينة ومع ، العقابي له علاقة بالوسط خاص مكان

 نفس يف ومانعا عبئا تعتبر التي الجزائية المتابعة في تتمثل أساسا أخرى وأسباب خاصة

 ، والتي يفتقد فيها الباحث خصوصا من العلم بدقائقها ومشتملاتها الدراسة لإجراء الوقت

في ظل عدم الرغبة في  الدراسة مع التعامل على العينة أفراد موافقة من بتصعّ  هاتهو 

 ، التأثير ومدى المعاش هي بها خاصة حقيقة عن بالإفصاح الرضا وأيضا ،الخوض فيها 

 في وضعها بل هاوإخراج  اظهارها في التسامح هلبالسّ  ليس ذاتية داخلية حقائق كشف أي

 ،  الدراسة

 أو  للأداة تمهد والتي الموافقة وثيقةعن طريق   الرضا استوجب الحصول علىلذلك 

  ، البحث هو الاستبيان أهداففي تحقيق   أداة أفضلوكانت ،  ستستخدم التي الأدوات

هو " و  ةالبديل ةب ط النفسي السجني والاحتواء والعقو غمصادر الضيشمل  وتم وضع استبيان

 استبيان الاحتواء والبديل لمصادر الضغط النفسي السجني "
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 :الإحصائية الأساليبـ  6

في توصيف    spssمن برنامج وبإسناد الإحصائية الأساليباستعان الباحث بمجموعة من 

هاته الوسائل تمثلت رضيات البحث و وتحليل البيانات  لنتائج الاستبيان ، وبما ينسجم و ف

 :  في

العينة ومعرفة مستوى كل متغير  أفراد إجاباتمتوسط  حسابللمتوسط الحسابي : ـ ا

 .التحليل  لأغراض

العينة عن المتوسط الحسابي لكل  أفراد إجاباتـ الانحراف المعياري : لقياس درجة تشتت 

 .من مصادر الضغط والاحتواء والعقوبة البديلة 

"  : لتحديد العلاقة المعنوية وقوتها ما بين متغيري البحث من  بيرسون معامل الارتباط " ـ

 .رفض الفرضيات  أو لتحديد مدى قبول  أخرىجهة ومن جهة 

 

 



          

 

 

 

 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية  الفصل الثامـــن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدراسة الاستطلاعية  لإجراءاتمدخل    أولا            

 الاستطلاعية سةراالد ـ منهج  1                          

 الاستطلاعية اسةدرال حدود ـ  2                           

 

   الأداةوبناء  وتصميمخطوات جمع المعلومات   ثانيا  :            

  جمع المعلومات   ـ خطوات 1                           

 الصورة النهائية للاستبيان ـ  2                           

 

 ثالثا : الخصائص السيكوميترية            

 الصدق-1                            

 الثبات2-                            
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 تمهيــــد

 والتخطيط التصميم إثرها على يتم البحوث لإنجاز مبدئية مرحلة الاستطلاعية اسةرالدّ   تعد

 خصائص على التعرف إلى اليفي البحث الح  هدفت وقد .وٕانجازها الميدانية اسةرالد لتنفيذ

 اءاترإج  فيها تتم سوف التي الظروف على بالاطلاع نزلائها على وأثرها السجنية البيئة

 سة ارالد ومجتمع مكان حول معلومات على الحصول في ساعدت أنها كما ، اسةرالد 

 التطبيقه السيكومترية اخصائصه حسابالقيام ب و  اسةرالد أداة بناء مرحلة ذلك تلي ،المختار

 .الأساسية راستناد عينة على

 . قيفي الجانب التطبي  حثكمدخل عام  للب  سابقة إحاطةوقد كانت هاته الجوانب محل 
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 الدراسة الاستطلاعية لإجراءاتمدخل :     أولا

 

  :يلي ما إلى الإستطلاعية اسةرالد هدفت  :الاستطلاعية اسةرالد أهدافـ  1

 ، الأساسية سة ار الد في نهائي بشكل تطبيقها قبل وذلك أولي، بشكل اسةرالد اةأد تجريب ـ  

 اسةرالد أدوات ومضمون ، لل غة الحالية اسةرلدا عينة فهم مستوى من التأكد مثلا ومنها

 .تنقيحها و  تعديلها في ذلك من الإستفادة للباحث يتسنى حتى الحالية

 احرص مختلفة بطرق الحالية، اسةرالد في مدةت المع الأدوات وثبات صدق، درجات تقدير ـ

 .القياس دقة على

 .البحث في للمشاركة اتقبله و  تجاوبها مدى على الوقوف و  العينة، على التعرف ـ

  الأساسية اسةرالد في لاحقا لتداركها الاستعداد بغية وجدت إن الصعوبات بعض استطلاع ـ

 .الأساسية اسةرالد لمباشرة التهيئة ـ

 :الإستطلاعية ارسة الد منهج - 2

 أجل من اءاترالإج  أو  الأفكار من سلسلة فيها متنظ   ،  واحد آن في وفن طريقة المنهج إن

 دوما تتبع والطريقة للآخرين، عليها البرهنة أجل من أو  نجهلها التي الحقيقة عن فالكش

  أثناء الوصفي المنهج اختيار تم وعليه،  المشكلة وطبيعة المدروس الموضوع خصائص

 (  90 ص . . 2003  شروخ  ). الاستطلاعية  اسةدرال

 في  توجد كما الظاهرة أو  الواقع اسةرد على يعتمد أسلوب أنه على المنهج الوصفي  يعرفو 

 . كميا أو  كيفيا عنها ويعبر دقيقا وصفا بوصفها ويهتم الواقع

 وصفا فيعطينا الكمي التعبير أما خصائصها، ويوضح الظاهرة لنا يصف الكيفي فالتعبير

 المختلفة الظواهر مع ارتباطها ودرجات حجمها أو  الظاهرة هذه مقدار يوضح رقميا

  247 ).ص    1999  .  وآخرون )عبيدات  .الأخرى
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 كيفية معطيات على بالحصول لنا سمح الاستطلاعية اسةرالد في قالمطب   الوصفي والمنهج

  الوضعية هذه مع توافقه كيفية وعلى المسجون نفسية على بالسجن الإيداع اثر حول يةوكم  

لوضع  دمه  ، وهو ما  وتقييماته اتجاهاته على ومدى تأثيره ،في ظل التنظيم السجني

 .  سةاالدر أداة بناء لعملية لقاتمنط

  :الاستطلاعية اسةرالد حدود ـ  3

 :الموضوعية لحدودا ـ أ 

 من العقابية بالمؤسسة الإيداع لتأثير مباشرة غير سة ارد في الموضوعية الحدود تمثلت

 البناء على والإصلاحي والهندسي والاجتماعي النفسي بعده في التنظيم السجني خلال

الخبرة وفقا  هذه مع تعامله كيفية وعلى القيمي نسقه وعلى للمسجون يالنفس والمعاش

   .الدراسة لأهداف

 والمكانية الزمانية الحدود ـ ب 

السابقين من خلال الممارسة   السجناء من بالعديد بالاتصال بدأت الاستطلاعية استنارد

الى  2016بتمبر س وامتدت الدراسة من تاريخ شهر والملفات المتولى فيها تلك الممارسة

 2016غاية شهر ديسمبر 

  :البشرية الحدودـ ج 

نزيل سابق استوفى تنفيذ العقوبة  20 من مكونة قصدية عينة على البشرية الحدود اقتصرت

 .البواقي  أملمجلس قضاء  تابعة ةمختلف عقابية مؤسسات إلى ينتمون و 
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 ة  وبناء الادا تصميموخطوات جمع المعلومات  ثانيا  : 

 خطوات جمع المعلومات  ـ  1

 الاستبيان كما يلي : فقرات اقتراح مصادر تنوعت لقد  :الاستبيان فقرات مصادر اقتراحأ ـ 

منطلق ، وفي تحديد المفاهيم والخلفيات  الأساسالنظري الذي  كان  الإطار،  أولاـ 

 المعاينات الميدانية والواقعية .

 .ون قريبة من مشلكة الدراسة وتساؤلاتهاثانيا ، الدراسات السابقة التي تكـ 

زيمباردو  تجربةفي اتجاه هدف الدراسة ومنها مثلا  أجريتـ ثالثا ، بعض التجارب التي 

 .لواقعيتها ووجاهتها 

فقراته  أو  أبعادهمضمونا في أو تبارات التي تناولت متغيرا ـ رابعا ، بعض المقاييس والاخ

 .يخدم تصميم الاستبيان

ارسة الميدانية للباحث وعلاقته بالموضوع موضوعيا ملمعلومات الشخصية للم، ا ـ خامسا

 .وعينيا واحتكاكه بالجانبين 

 وتطبيقه الاستبيانمراحل تصميم  ـ ب

 تصميم الاستبيان بشكل فقراته وحدوده بعدة مراحل مبينة ادناه : لقد مر  

 وإغراضهـ يوضح مراحل تصميم الاستبيان  10جدول رقم ـ    

ـــــــــرضالغ  التاريـــــــخ     المراحل  

2016 /09/  07  طرح الفكرة والمضمون في صياغة الفقرة  الأولى المرحلة   

عرض مشروع بناء الاستبيان للمناقشة 

 والتعديل

 المرحلة الثانية  09/2016/ 16  
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2016 /09/  23      تنقيح الفقرات لغويا      المرحلة الثالثة 

الاستطلاعية الدراسةص ب التطبيق الخا      04  /12/ 2016    

 المرحلة الرابعة

الصورة النهائية للاستبيان     المرحلة   

 الخامسة

 

بها  الخطوات التي مر   عن نتج تخلل و  لما امختصر املخص نقدموتحليلا لتلك المراحل 

 :  يلي كماتصميم الاستبيان 

 راسة الد اةلأد اللغوية الصياغة تعديلـ 

 لتكرارها أو  لغموضها اترالفق بعض إسقاطـ 

 لعينة المحلية الثقافية والخصائص يتناسب بما والأبعاد الفقرات بعض مضمون في ـ تكي

 . الحالية الدراسة

  قيام الباحث خلال من وذلك ، الدراسة في المعتمدة الأداة صلاحية على الاطمئنانـ 

  .الأساسية بالدراسة للقيام ديمه   بشكل ، وصدقها ثباتها تقديرب 

، تم وأبعادهاالدراسة  أهدافبما يحقق و أعلاهوفقا للنواحي  بعد التنقيحات التي تمتو 

 .الصورة النهائية للاستبيان الوقوف على 

 فيها والتزم واضحة، صياغة التعليمات تلك صياغة تم  :الاستبيان تعليمات ـ تحديدج 

 ، الجميع أمام قالمطب   يقرأها كتوبةم بتعليمات ىاكتف، و الفصحى العربية باللغة الباحث

 ،ذلك على توضيحيا مثالا الباحث قدم الاستبيان فقرات على الإجابة طريقة لتوضيح و  

 بدائل إحدى أمام  ( x)   علامة وضع في المتمثلة الإجابة كيفية و  ، لهدفل اتوضيح  و 

 : ـ كثيرا جدا ـ  كثيرا ـ  قليلا ـ  قليلا جدا التالية الأجوبة

 إجابتهم أن ينالمبحوث طمأنة تم  ا أيض . الإجابة عملية لتيسير توضيحي مثال تم تقديم كما

رية ستحظى  .فقط العلمي البحث لغرض وتستخدم التامة، بالس ِّ



ـــة الاستطلاعيــــة الفصـــــل الثامــــــــن                                                                                             الدراسـ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ  

220 

 

 الصورة النهائية للاستبيانـ  2

 أ ـ وصف الأداة  

 بندا ،  تكون كل منها من احد عشرور ي ثلاثة محا إلىتقسيم الاستبيان تم 

 ر حسب التناول النظري.جوانب ذلك المتغي   أهمويشمل ،را في الدراسة ل متغي  ر يمث  كل محو 

 : يلي كما محاورها تحت البنود أو ات رالفق اجرإد تمو  

 : مصادر الضغط النفسي السجني الأولالمحور 

 المحور الثاني : الاحتواء 

 المحور الثالث : العقوبة البديلة 

كثيرا جدا   :يلي كما الإجابات تحديد في الرباعي مالسل   باحثال اختار  :الاستبيان بدائلـ ب 

  ـ كثيرا ـ قليلا ـ قليلا جدا

 

 . الاستبيان بدائل على الأوازن توزيع يوضح  ـ11 رقمـ  جدول

  

قليلا  

 جـــــدا

   كثيرا    كثيــــرا قليـــــلآ

 جـــدا

  الأوزان 

الموجبة    الفقرات  04 03  02  01  

       04           03        02         01 الفقرات السالبة      

 

                                              

 ج ـ سلم حساب الدرجات وطريقة التصحيح

 ـ  11 الجدول رقم ـفي الترتيب المحدد  أساسعلى  هيتم حساب الدرجات لكل بعد في محور

 د سالبة في الحساب :بنو  أنهاما عدا البنود التالية فهي تحسب عكسيا أي 

. 11ـ في محور مصادر الضغط النفسي  البند رقم   
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. 22،  18،   15،  14،  13،  12الاحتواء البند رقم   ـ في محور  

 . 33العقوبة البديلة  البند رقم   ـ في محور

ا  : كالأتي فهي التصحيح لطريقة بالنسبة أم 

 . 4 الدرجة تعطى  :ـ كثيرا جداب  الإجابة حالة في *

 . 3 الدرجة تعطى:   بـ كثيرا الإجابة حالة في *

 . 2 الدرجة تعطى : بـ قليلا  الإجابة حالة في *

 1 جةالدر تعطى : بـ قليلا  الإجابة حالة في *
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 ترية  الخصائص السيكوم : ثالثا

 :الخصائص السيكومترية للاستبيان كما يلي  وحساب تم تقدير

 :الصدق -1

من خلال 'الاتساق الداخلي' بالطريقة الهرمية حيث يتم  للاستبيانتم تقدير الصدق بالنسبة 

مع المحور الذي ينتمي إليه، ومن ثم يتم تقدير  الاستبيانتقدير مدى اتساق كل بند من بنود 

 ككل. الاستبيانمدى اتساق المحاور مع 

 : صدق الاتساق الداخلي - 

لى تقدير مدى اتساق كل بند من بنود المقياس مع المحور الذي يهدف الاتساق الداخلي إ    

ينتمي إليه، من خلال تقدير مدى ارتباط البنود مع محاورها ثم تقدير الاتساق بين الدرجة 

الكلية للمحور مع الدرجة الكلية للمقياس، وباعتبار أن بنود المقياس تنتمي للمستوى الرتبي، 

 ان للرتب. تم استخدام معامل ارتباط سبيرم

 : مصادر الضغط النفسي السجني المحور الأول

مصادر الضغط والدرجة  لات ارتباط كل بند من بنود محوريوضح الجدول التالي معام

 .0.05الكلية للمحور، عند مستوى دلالة 
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 ـ يوضح معامل الارتباط لبنود مصادر الضغط النفسي السجني  12ول رقم ـ  جد

 الدلالة لارتباطقيمة ا البند رقم 

 0.000 0.486 .مقيد الحركة اشعر بأنني مثبت و 1

 0.000 0.607 يسبب لي تحديد المساحة متاعب جسمية 2

 0.000 0.803 ترهقني طبيعة الواجبات السجنية الشديدة 3

 0.000 0.812 ترهقني متطلبات السلوك التنظيمي في كل يوم 4

 0.000 0.453 لكل نشاطتجهدني التخصيصات الزمنية المحددة  5

 0.000 0.809 اشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد موجه لي 6

 0.000 0.825 احتاط في ابسط رغبة مساعدة موجهة لي 7

 0.000 0.743 وعدم التركيز الأفكارأعاني كثيرا من تشتت  8

 0.000 0.751 في وضعيتي السجنية أسرتييضايقني بعد  9

 0.015 0.312 ي وفقد علاقاتي الاجتماعيةمن تشوه صورت أخشى 10

 0.000 0.527 اشعر بنقص الاحترام عند الزيارات 11

    

، وهذا يعني أن المحور صادق لما وضع   يتضح من الجدول أن كل معاملات الارتباط دالة

 لقياسه، حسب صدق الاتساق الداخلي.

 الاحتواء :  المحور الثاني

' والدرجة الكلية د من بنود محور ' الاحتواء رتباط كل بن يوضح الجدول التالي معاملات ا

 .0.05للمحور، عند مستوى دلالة 
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 ـ يوضح معامل الارتباط لبنود الاحتواء  13جدول رقم ـ  

 الدلالة قيمة الارتباط البند رقم 

 0.000 0.750 المواقف الانفعالية أثناءفي الرد  أتسامح 12

 0.000 0.721 الحق في الخوف منهم   لدي أشخاص صرت متسامحا مع  13

 0.000 0.445 أنا راضٍ عن الإمكانيات والمزايا المتاحة لي لتقبل اسلوب حياتي 14

 0.011 0.327 مستعد لتغيير عاداتي كلما دعت الحاجة إلى ذلك 15

 0.000 0.480 تتيح لي المؤسسة السجنية  فرصا للتعامل مع الاخرين 16

 0.039 0.267 المؤسسة العقابية أشعر بأن لي دور في 17

 0.000 0.357 أنا راضٍ عن الفسحات المتاحة 18

 0.000 0.528 يريحني مكان لا جهد فيه. 19

 0.000 0.594 التنازل عن متطلباتي لان الوضع مؤقت  أتقبل 20

 0.015 0.693 التواجد  بالمؤسسة لعدم وجود فرق في المعيشة خارجها. أتقبل 21

 0.003 0.381 الآخرينالمشتركة مع  الأمورالتأثير في استطيع  22

                                     

، وهذا يعني أن المحور صادق لما وضع   يتضح من الجدول أن كل معاملات الارتباط دالة

 لقياسه، حسب صدق الاتساق الداخلي.

 ة البديلة بالعقو:  المحور الثالث

' والدرجة العقوبة البديلة ت ارتباط كل بند من بنود محور ' يوضح الجدول التالي معاملا

.0.05الكلية للمحور، عند مستوى دلالة   
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ـ يوضح معامل الارتباط لبنود العقوبة البديلة  14جدول رقم ـ    

 الدلالة قيمة الارتباط البند رقم 

 0.000 0.742 يجهدني حكم يقيد حركتي 23

 0.000 0.830 نية والزمانية دون فائدةتؤرقني التحديدات المكا 24

 0.000 0.853 تضررت من الجلوس دون فائدة. 25

 0.016 0.311 التواجد بسبب فعل لم ارتكبه أتقبللا  26

 0.000 0.814 وضعت بإقامة تقضي على خصوصياتي 27

 0.000 0.508 تزعجني مناداتي برقم محبوس 28

 0.000 0.619 في مجموعة لا تناسبني الإقامةارفض  29

 0.001 0.406 تعذبني الالتزامات اليومية لكثرتها 30

 0.001 0.429 اعاني عندما اجبر على القيام بعمل ما 31

 0.015 0.784 داخليا إفراغييتسبب الوضع العقابي في  32

 0.031 0.229 يؤلمني حرماني من القيام بعلاقات طبيعية و شرعية 33

 

                                        

يتضح من الجدول أن كل معاملات الارتباط دالة، وهذا يعني أن المحور صادق لما وضع 

 لقياسه، حسب صدق الاتساق الداخلي.

حسب نتائج ارتباطات البنود بمحاورها، يتبين أن المحاور تتميز بصدق اتساق مقبول، وأنها 

حاور قادرة على أن تقيس ما وضعت صادقة في قياس ما وضعت لقياسه، نعني بذلك أن الم

" استبيان حاور تشكل مجتمعة مقياسا عاما هو لقياسه بشكل مستقل، غير أن هذه الم

 Questionnaire de la contenance الاحتواء والبديل لمصادر الضغط النفسي السجني "

et de l’alternative des sources du stress carcéral ،اخليولقياس صدق الاتساق الد 
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ككل قمنا بتقدير الارتباطات بين العلامة الكلية لكل محور من المحاور مع علامة  للاستبيان

 كما يوضح الجدول التالي:  0.05ككل، عند مستوى دلالة الاستبيان 

 قيم الارتباط ومستوى الدلالة لمحاور الاستبيانـ يوضح   15جدول رقم ـ  

 

 

يتضح من الجداول السابقة أن قيم معاملات الارتباط بالنسبة للمحور الأول ' مصادر     

، أين تعتبر 0.05، حيث كانت جميعها دالة عند 0.82 –0.31الضغط' تراوحت ما بين 

 الأول، الاتساق الداخلي بالنسبة للمحور فاع نسبةقيم جيدة تؤكد على ارت 

- 0.26أما بالنسبة للمحور الثاني 'الاحتواء ' فتراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين  

، وهي  تعتبر قيما مقبولة وتؤكد أن المحور يتسم 0.05وكانت جميعها دالة عند  0.75

  باتساق داخلي مقبول وأنه صادق في قياس ما وضع لقياسه،

 0.83 -0.22وتراوحت قيم معاملات الارتباط بالنسبة للمحور الثالث ' العقاب' ما بين  

، حيث تعتبر قيم هذه الارتباطات قيما مقبولة مما 0.05كانت جميعها دالة عند مستوى 

تؤكد على ارتفاع نسبة الاتساق الداخلي بالنسبة للمحور الثالث وأن المحور صادق من حيث 

 د لقياسه.أنه يقيس ما أع

هذا ويتضح من خلال الجدول الأخير والذي يمثل قيم الارتباطات بين الدرجات الكلية    

أين ،  ككل يتسم باتساق داخلي مقبول الاستبيانعلى أن  للاستبيان،للمحاور والدرجة الكلية 

 وهي دالة 0.77والدرجة الكلية للمحور الأول  لهكانت قيمة الارتباط بين الدرجة الكلية 

 الدلالة قيمة الارتباط المحور  رقم 

 0.00 0.776 مصادر الضغط.  1

 0.00 0.784 الاحتواء   2

 0.00 0.826 العقوبة البديلة  3
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، ومع المحور 0.78مع المحور الثاني  له، وقيمة ارتباط الدرجة الكلية 0.05عند مستوى 

في قياس ما أعد الاستبيان وهي معاملات ارتباط جيدة، تعزز من موثوقية  0.82الثالث 

 لقياسه.

 : الثبات -2

 cronbach alpha تم التحقق من الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ للاتساق الداخلي

coefficient:وكانت النتائج كالتالي ، 

 ـ  يوضح معامل الثبات لمحاور الاستبيان   16جدول رقم ـ    

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                  

 الاستبيانيبين الجدول أن نتائج معامل ألفا كانت مرتفعة بالنسبة لكل محور من محاور 

 0.86 ، أما قيمة معامل ألفا للمقياس ككل فقد بلغت0.83و  0.72حيث تراوحت ما بين 

ى أن الاستبيان وهي نتيجة مرتفعة تدل على أن معامل الثبات مرتفع، وكنتيجة نهائية تدل عل

 ثبات مرتفع.ذو 

 

 

 

 αقيمة ألفا   المحور

 0.83 مصادر الضغط.  -1

 0.74 الاحتواء   -2

 0.72 . ة البديلةبالعقو -3

 0.86 ككل  الاستبيانمعامل 



 

 

 

 

 

 

 

 الفصـــل التاســــــع   الدراسة الأساسية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الأساسية   الدراسة :   حدود   أولا            

 الموضوعية ـ الحدود 1              

  البشرية الحدود  ـ 2                     

 والزمانية المكانية ـ الحدود 3                     

 النتائج   وتحليل ثانيا :  عرض              

    الأولىفرضية الـ  1                     

 فرضية الثانية الـ  2                     

 فرضية الثالثة  الـ  3                     

 فرضية الرابعة  الـ  4                     

 فرضية الخامسةالـ  5                     

 والمناقشــــة  التفسيرثالثــــا :               
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 تمهيـــــد ـ  

 

الدراسة الاستطلاعية التي مكّنت من الوقوف على مختلف متطلبات  منبعد الانتهاء  

الدراسة الأساسية والإحاطة بأهداف البحث في سلامة إجراءاتها ، تكون الدراسة الأساسية 

 مهيأ القيام بها وفقا لما تقتضيه ، 

 بيقها كما يلي :والدراسة الأساسية بدأت بتحديد حدودها ومجالات تط
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 الأساسية الدراسة حدود:  أولا

 حدود في حصرها ويمكن اسةرالد عليها تقوم التي والأطر المحددات في تتمثل

 .بشرية وحدود زمانية وحدود مكانية، حدود و  موضوعية

 الموضوعية الحدودـ  1

 لنفسي السجني كمؤشر احتواء وعقوبة بديلة مصادر الضغط ا الموسومة الحالية الدراسة

 ، تلك المصادر ودلالتها لاحتواء وعقوبة بديلة لمضموننفسية  تحليلية دراسة هي

وهذا بعد  نزلائها علىومدلولاته  العقابية لتقييم الاسجان بالمؤسسة مباشرة غير دراسة تعدو 

 .عنهم أي بعد التنفيذ للعقوبة المحكوم بها الإفراج

  البشرية لحدودا  ـ 2 

 فرد 60تطبيق الاستبيان بـ المحبوسين المفرج عنهم   في  عدد قدر

 :والزمانية المكانية الحدودـ  3

 سة ارالد تجسيد وتم،  في توزيع العينة  المذكورة    بالأمكنة  مكان الدراسة   اختيار مكانيا ، تم 

 2017 مارس إلى غاية 2016 ديسمبر الزمنية من شهر بحدودها
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    النتائج وتحليل ثانيا :  عرض

، ومن وثبوت صدقها وثباتها ومحاوره للاستبيانبعد تكييف وتقدير الخصائص السيكومترية 

فرضيات الدراسة بعد على ضوء ، كانت النتائج =60nثم تطبيقها على عينه قدرها :

 المعالجة كما يلي :

  :    الأولىفرضية الـ  1

 "درجة  30من    >ط  الحسابي  لمصادر الضغط المتوستكون  درجة  أنيتوقع   "

 37.15على الاستبيان لمحور مصادر الضغط تساوي  الأفرادجاءت قيمة متوسط درجات 

 4.76بانحراف معياري قدره  

 : الثانية فرضية الـ   2

 "درجة  19من    > لاحتواءا مؤشرتكون درجة المتوسط  الحسابي  أنيتوقع  "

بانحراف   23.83 في الاستبيان لمحور الاحتواء  الأفرادرجات  و جاءت  قيمة  متوسط د

 5.78معياري  قدره  

 :    الثالثةفرضية ال ـ  3

 " درجة 28من    > لعقوبة البديلةا مؤشرتكون  درجة المتوسط الحسابي  أنيتوقع  "

راف  بانح  36,80العقوبة البديلة  لاستبيان لمحورافي  الأفرادو جاءت قيمة متوسط درجات 

 4,18معياري  قدره  

جاءت اكبر من  أنهامن خلال درجات المتوسطات الحسابية لكل متغيري البحث يتضح 

 ،العينة في كل متغير تتجه نحو الاتفاق  إجابات أنوهذا يعني  ،الدرجات الفرضية 

العينة والذي يثبت  إجاباتتجانس مدى  إلىفي كل متغير يشير فيها وبانحراف معياري 

 عينة البحث على فقرات كل متغير، أفرادمعظم اتفاق 
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 والانحراف المعياري الأفراديوضح قيم متوسط درجات  ـ17 جدول رقم ـ 

 

  الانحراف المعياري المتوســــــط  ن

 مصادر الضغط 4,76152 37,1500 60

 الاحتواء  5,78475 23,8333 60

 العقوبة البديلة  4,18958 36,8000 60

                                                                          

 :  الرابعةفرضية الـ  4

 "توجد علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشر الاحتواء "

تميان إلى المستوى الفتري ، فإن الاختبار المناسب لفرضية الارتباط ين بما أن المتغيرين 

،حيث ظهرت نتائج الارتباط  pearson correlation coefficientبينهما هو معامل بيرسون

 بين المتغيرين كالتالي:

وهو دال   0.28بلغ معامل الارتباط بين الاحتواء ومصادر الضغط النفسي السجني 

هو ثابت بالجدول التالي : ،كما  0.05 عند  إحصائيا  
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 صادر الضغط والاحتواء  ودلالتها الإحصائية قيمة الارتباط بين متغيري م  يوضح ـ 18 جدول رقم ـ

 معامــــل الارتبـــــاط 

 الاحتواء مصادرالضغط  

 Corrélation de مصادر الضغط
Pearson 

1  
 ,286

* 

Sig. (bilatérale)  ,027 

N 60 60 

 Corrélation de الاحتواء 
Pearson 

,286* 1 

Sig. (bilatérale) ,027  

N 60 60 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 
(bilatéral). 

             

،  الضغط والاحتواءيوضح الجدول السابق مصفوفة الارتباطات بين متغيري مصادر و 

 ومن خلال استقراء نتائج الجدول سنحاول الإجابة على فرضية الدراسة المطروحة:

 يري مصادر الضغط والاحتواء تباط بين متغنستقرأ نتيجة الجدول والذي يوضح قيمة الار

:  pearson correlation coefficientودلالتها الإحصائية، حيث أتت قيمة معامل بيرسون

بينما بلغت الدلالة الإحصائية لقيمة الارتباط بين  ،وهي قيمة ارتباط موجبة، 0.286

،ومنه فإنه 0.05وهي تعتبر قيمة ارتباط دالة إحصائيا عند مستوى  0.027المتغيرين 

 . مصادر الضغط والاحتواء  توجد علاقة ارتباطية موجبة بين متغيري

 وعلى ذلك فان الفرضية تحققت بعلاقة ارتباطية موجبة .
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 : الخامسةفرضية الـ  5

 " بديلةالتوجد علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشر العقوبة  "

المستوى الفتري ، فإن الاختبار المناسب لفرضية الارتباط  بما أن المتغيرين ينتميان إلىو 

،حيث ظهرت نتائج  pearson correlation coefficientهو معامل بيرسون أيضا بينهما

 الارتباط بين المتغيرين كالتالي:

وهو دال  0.65بلغ معامل الارتباط بين العقوبة البديلة ومصادر الضغط النفسي السجني 

 إحصائيا عند 0.01

 العقوبة البديلةقيمة الارتباط بين متغيري مصادر الضغط و  يوضح ـ19 جدول رقم ـ

 ودلالتها الإحصائية

 

 معامــــل الارتبـــــاط 

 مصادرالضغط  
وبة العق

 البديلة 

 Corrélation de مصادرالضغط 
Pearson 

1 **,658 

Sig. (bilatérale) 
 

 
 

,000 

N 60 60 

 Corrélation de وبة البديلة العق
Pearson 

**658, 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 60 60 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 
(bilatéral). 
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يوضح الجدول السابق مصفوفة الارتباطات بين متغيري مصادر الضغط والعقوبة البديلة و 

 رضية الدراسة المطروحة:ومن خلال استقراء نتائج الجدول سنحاول الإجابة على ف

والعقوبة  بين متغيري مصادر الضغط نستقرأ نتيجة الجدول والذي يوضح قيمة الارتباط 

 pearson correlationأتت قيمة معامل بيرسون، حيث  الإحصائيةالبديلة ودلالتها 

coefficient :0.658 ، وهي قيمة ارتباط موجبة؛ بينما بلغت الدلالة الإحصائية لقيمة

قيمة ارتباط دالة إحصائيا عند مستوى  وهي تعتبر 0.000رتباط بين المتغيرين الا

،ومنه فإنه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين متغيري مصادر الضغط والعقوبة 0.01

 البديلة.

 بعلاقة ارتباطية موجبة  .  أيضاوعلى ذلك فان الفرضية تحققت 

 هي  تباط المحققة  بين متغيري البحثقيم معامل الار أننجد  09و  08و من الجدول رقم 

  .صحة الفرضية الرئيسية والفرضيات الفرعية الخاصة بعلاقات الارتباط لإثباتكافي  تأكيد
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 والمناقشــــة  التفسير ثالثــــا :   

ما بما يفيد توجه والمناقشة مدع   التفسيرسيكون و ، الفرضيات تحققت  أنتضح مما سبق ، ي 

 الدراسة. لأهدافبما يؤشر عن قرب لية و الدراسة الحا

لين هما الكشف عن التطورات الحاصلة  في المفاهيم من محو   كان الأهدافومنطلق وضع 

ومحاولة تحليلها وتقرير مدى ، ة حد   أكثروالتي تستجيب في الوسط العقابي بمعنى 

الذي  أيي للضغط النفسي وهو التطور الآخراستقرارها كما هي ، والكشف عن  المفهوم 

 الأطرلياته و آوتناوله و  عهمفهومه وعمقه من مفهوم الموضوع المرتبط به وكيفية توق   يأخذ

 : وتفصيلاوالسياقات الجديدة له ، ومن ثمة 

المفاهيم وأسبابها ومنها  أوتبيان حجم وعمق اقتحام التصورات الجديدة لذلك المفهوم 

.إطارهافي  لمحلية وغير المدروسةالهندسة المعمارية غير ا إلىالاحتواء بالنظر   

 إلى، الكشف عن حقيقة تحولات الوسط العقابي وحلول الاكراهات والتقييدات أيضاومنه 

.مصادر ضغط نفسي سجني محل العقوبة المحكوم بها   

دلالة مفسرة  لنتائج  يهف ، الإقناعالمناقشة هي توصيل التسبيب والتعليل لدرجة  أنوبما 

قد كانت الدرجات الكلية للاستبيان بمجموع درجات و  ي تحقق الفرضيات ،الدراسة المثبتة ف

 : أدناهمحاوره لها دلالة عينية كما هو واضح 

الكلية للمحاور يمثل مجموع الدرجات لكل محور و الدرجة ـ   20الجدول رقم  ـ     

 كية الكليةلاالدرجة 
مجموع درجات  
 المحور الثالث 

 

مجموع درجات  
 2مالمحور الثاني 

 

مجموع درجات  
 الأول المحور 

 
رقم  

 المجيب 

97 32 32 33 1 

95 35 29 31 2 

95 33 31 31 3 

94 31 30 33 4 

97 34 30 33 5 
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92 31 30 31 6 

94 35 26 33 7 

93 34 26 33 8 

96 37 29 30 9 

93 33 29 31 10 

96 33 31 32 11 

93 33 30 30 12 

95 34 30 31 13 

93 36 26 31 14 

94 33 29 32 15 

93 36 27 30 16 

91 32 28 31 17 

95 36 29 30 18 

93 30 31 32 19 

96 35 27 34 20 

94 31 33 30 21 

90 33 27 30 22 

97 33 33 31 23 

94 31 30 33 24 

97 34 30 33 25 

92 31 30 31 26 

94 35 26 33 27 

93 34 26 33 28 

96 37 29 30 29 

93 33 29 31 30 

97 34 31 32 31 

93 33 30 30 32 

95 34 30 31 33 

90 33 26 31 34 

94 33 29 32 35 

94 33 27 34 36 

91 32 25 34 37 

95 31 29 35 38 

92 30 31 31 39 

96 35 27 34 40 

94 31 33 30 41 

95 34 29 32 42 

97 33 33 31 43 

94 31 30 33 44 

93 29 31 33 45 

92 31 30 31 46 

94 35 26 33 47 
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93 34 26 33 48 

96 37 29 30 29 

93 33 29 31 50 

94 31 31 32 51 

93 33 30 30 52 

95 34 30 31 53 

90 33 26 31 54 

94 33 29 32 55 

91 33 27 31 56 

91 32 28 31 57 

97 37 30 30 58 

92 30 31 31 59 

96 35 27 34 60 

 

شملت الجوانب لال محاور و نواحي متعددة من خ مناقشة الفرضيات  ستكونعليه و 

 المؤسس عليها البحث لاسيما :

 ـ في دلالة النتائج

 النظري الذي تم اعتماده الأساسضوء ـ على 

جزئيات  ها و ـ مع الدراسات السابقة التي عرضها الباحث في توافقها مع ما تقارب مع

 كما يلي : بينهما

 والثانية والثالثة الأولىلفرضية اـ 

جاءت اكبر من  أنها يلاحظ من خلال درجات المتوسطات الحسابية لكل متغيري البحث  

 العينة في كل متغير تتجه نحو الاتفاق ، إجابات أنالدرجات الفرضية ، وهذا يعني 

 إجاباتتجانس مدى  إلى من خلال درجاته كل متغير يشير فيها يف يمعيارالنحراف والا

عينة البحث على فقرات كل متغير، أفرادالعينة والذي يثبت اتفاق معظم   
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والتي لمتغيرات البحث فعلية التواجد ب التاسيس النظري  هاأثبت لذلك فان النتائج   إضافة

. وتبيانه مناقشة كما سيتم التعرض دراسات سابقة أكدتها  

 ـ الفرضية الرابعة  

ني ومؤشر " توجد علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السج والتي مؤداها 

 الاحتواء"

قيمة الارتباط بين الدرجة الكلية  أن يلاحظ 19 على ضوء  ما ورد في نتائج الجدول رقم

قيمة  إنكما ، 0.05وهي دالة عند مستوى  0.77 هي والدرجة الكلية للمحور الأولللاستبيان 

 ، 0.78مع المحور الثاني  للاستبيان الدرجة الكلية  ارتباط 

عند  إحصائياقيم الارتباط بين المتغيرين جاءت ايجابية ودالة  أنبيّن  22م الجدول رق أن كما 

 . 0.05مستوى 

وبالنسبة للدرجة الكلية لبنود لكل متغير  ،عالية جاءت الدرجات الكلية  أنيلاحظ كذلك ، 

.مترابطة ولها علاقة تفاعلية  أنهامما يعني  ، فهي فوق المتوسط العام لها  

ر عن ارتباط في اتجاه وهي متقاربة وتعب   العديد من البنود في كل محور تتوافق في فالنتائج

،  الكلية مجموع الدرجات لكل منها والدرجة  

من محور  19و  18من محور مصادر الضغط والبند رقم  5و  2،  1البند رقم  مثلا

 الاحتواء ،

  .الاحتواء من محور  21و  15من مصادر الضغط  والبند رقم  4و  3وكذلك البند رقم 

التي عكسته الدرجات المسجلة والاستجابات  النظري التأسيسفي  إثباتهما تم  أيضاوهو 

عنها ،ر المعب    

كعامل مرافق الاحتواء  في تحقيق العمران بعناصره وأهميةدور  تأكيدتم  ، ابتداء وكمنطلق

.لتنظيم الضغط النفسي السجني   
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مؤشرا له من خلال الاحتواء ، وهذا بدليل قوة  في مصادره لقد كان الضغط النفسي السجني

والتي لا  الرقابةو  التوجيه،  التنظيم،  التخطيطمن خلال  ينلالمفعّ  التنظيم والهيكل التنظيمي

ر عن مظهر قوي للضغط النفسي السجني ، وهي بذلك تعب   ، يفلت منها  أنيمكن للمحبوس 

وهذا لتخفيف درجة  ، الفرضو  كراهللإ  إدراكهرغم يكون فيها المحبوس محتوا بطوعية و 

وليس فيه هامش للحرية والاختيار مما يشكل عبئا على  يعني الانصياع للتنظيمالذي  الضغط

  المحبوس وضيقا .

 أو قديما  بآخر أو نة بشكل العمران ، ومن قواعده المضم   أساسياتالذي هو من  الاحتواء أما

من الثقافة السائدة والمعتمدة في كل عصر  تحقيقهكيفيات  يأخذ،  في البيئات العمرانيةحديثا 

.المتعرض لها  كما هو ثابت من تطورات مسارات السياسات العقابية  

 أسلوبتهاجه في تحقيق تلك السياسة بان  إلىالسياسات العقابية ينزع  أهدافكقيمة في  هو ف

،نية بعناصرهاالبيئة السج أو وهذا في النصوص الخاصة بالتنظيم السجني معاملة وتنظيم ،  

الاحتواء من توازن  آثاروحققته نتائج الاستبيان كخلفية نظرية هو  إليه الإشارةومما تم 

تفادي المواجهة وتحقيق استقرار  إلىنا اتجاه المحبوس بي   13،  12فالبند رقم  واندماج،

ائج بقبول الاندماج والحصول على توازن ولو شكلي ، ولكنه يحقق احتواء له دلالته في نت 

 الاستبيان ،

عن الوسط العقابي ،  رغير متماشية والنمط المتصو   ر وينتهج سلوكات تعتبرفالمحبوس يعب  

وهو ما يفيد الضغط ، ل التوجيه السلوكي المطلوب وخصوصيات البيئة السجنية ، ويتقب  

منخرطا في تفاعلات  المحبوس ، بل يصبحع ع والمشر  المقن   الإكراهالنفسي الذي يضمنه 

الفرض  تفيد ر فيها باستجاباتعلاقات لا تقتضيها طبيعة ذلك الفرد المحبوس ، والتي يعب  و 

تلك الاستجابة ،  وأبعادوالقسرية والامتثال بغض النظر عن خلفيات   

المعطاة من خلال  والإجاباترت عنه بنود محور الاحتواء في الاستبيان وهو ما عب  

. السلبيةلاسيما البنود  ل عليهاالدرجات المحص    
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 وأساليبوالاحتواء بهاته الصفة مرتبط ارتباطا وثيقا بالضغط على المحبوس دون وسائل 

.اتجاه احتوائه  إلىالضغط السجني ينحو بالمحبوس  إنبل  ، مادية  

الدلالة الغالبة والطاغية  أضحتالعمرانية التي الكفاية ع ب ّ  الوسط العقابي يتمت   أصبحكذلك 

،  بغية تحقيق احتواء ضاغط بواسطة الفراغات العمرانية  ة السجنيةفي الفراغات العمراني 

نت من الهوية فرضت نفسها ومك   إنبل ، فلم يصبح التشديد البنائي هو العلامة المعتادة 

 ، طابع الاسجان وفقدان الحرية إلى الإشارةكفاية ميدانية لاحتواء المحبوس دون  تأسيس

. 22،  17،  16وهذا ثابت من البنود رقم    

ح علاقة المحبوس بالوضع القائم هو الذي وض   15البند رقم  أثبتهفما  ،آخرومن جانب 

   ،لكفاية الوضع المادي من قدرته على خلق الاستعداد للتغيير لديه وشاغليه عموما ـ الفراغ ـ

وهو ،ذلك الاستعداد  من خلالتعبيرا كانت مقبولة  هدرجات جاءت الذي  20البند رقم وكذلك 

ن خصوصيات هوية الوسط العقابي بانعدام الخصوصية التي جعلها المحبوس عقوبة م

، أخرى  

وكانت البنود تفيد ذلك  ، الايكولوجيا وعاء لجميع ما يحيط بالفرد كانت ، وبجانب ذلك

بعد  تأكيدالذي اثبت قدرته على  16لاسيما في البند رقم  ، لة تثبت ذلكوالدرجات المسج  

علاقات في  وإقامة ، وهو  جزء من ايكولوجيا المكان  من جهة ، المكان الاحتواء في هوية

زت بخلق مصادر الوضعية السجنية التي تمي  ب  ما جاء وهو يدعم، أخرىتلك البيئة من جهة 

. مناظرة للبيئة العادية بيئة  

 ،ل، وباعتبارها مفهوما قائما بذاته وباستقلاية التي تعد لب وجوهرعلوم شتىالصح  ،  وأيضا

،  والذي يؤدي معنى التعزيز والتقوية للصحة  

 بالرغبة في احتواء المحبوس ابتداء، هذا المفهوم  فرض وجوده في الدراسة الحالية  فأولا

 الأساليب أيالاحتواء الشخصي  أساليبالمعاملة والتي تم تفصيلها في  أساليبعن طريق 

م في حقيق اكبر قدر من الرفاه والتنع  السعي وراء ت، وكنتيجة لذلك  المحبوس الموجهة للفرد

،  في التنفيذ العقابي بيئة تتميز بالاستثنائية وتتنافى وذلك السعي الذي ادخل مطلب الرضا
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في اتصال مع ى وهدف تلك البيئة ، وكل ذلك الذي نتج عنه تغيير في طبيعة ومسم  و 

،  تهاالصحة ووجه  

يعاني من تلك المساعي التي  أصبحالذي ، وهو المحبوس  الرأيهذا انشأ شريكا في 

ومحاولة توفير شروط  حياة مماثلة ،  منه وضعته في تناقض سلب حرية وليس هناك اشد  

ر عنه بدرجات عالية لشروط الحياة العادية بكل ما تحمله من هموم ومشاغل ، وهو المعب  

. 22 رقم البند إلى 18في بنود الاحتواء  من البند رقم   

 إلىالتنظيم يسعى  أو سواء للبيئة  إليهاس تحت الظروف والشروط المشار المحبو  ، وثانيا

ر عنه البند رقم عب   وهو ما ، الحفاظ على سلامته النفسية والجسدية ، فهو يتنازل ولا يواجه

 12 و 13 ، والبند 20 و21  كنتيجة لهما ،

( في 1999) إسماعيلباهر دراسة  إليهتوافقت النتائج مع ما ذهبت ،  أخرىومن جهة 

ويؤثر على توجهات الفرد من خلال درجاته وقوة النفاذية  ، إدراكيالاحتواء له بعد  اعتبار

، فيه وغير ذلك   

ة عليه والتي ق بالعمران السجني من حيث البنود المنصب  فيما تعل   نتائج الدراسة الحاليةو 

 إليهع ما ذهبت اتفقت م ، في جانبه التنظيميمصادر الضغط النفسي السجني  نشاطتؤكد 

" مفارقة "   David SCHEER(  2013)  في دراسة " دافيد شير " إليهاصل النتائج المتو 

 أثبتت  والتي  العصرنة السجنية . ازدواجية المبني واستعمالاته في سجنين ببلجيكا  " ،

دراسة في تفضيل السجون ال إليهوما خلصت ، الاحتواء فيه  مرجعية العمران وعنصر

لضغط امصادر  في محورالدراسة الحالية  إليههو دلالة على ما ذهبت على الحديثة القديمة 

متطلبات  إلى كإشارة، المتعلقة بالتنظيم والوضعية السجنية  وبالتحديد السجني النفسي

ت في السجون القديمة لها شدة ن في التنظيم ، فهاته كان العقابي المضم   والأسلوبالمعاملة 

،  أخرى معايير اتحكمه تأصبح خلافا للحديثة التي ، السجن والعقاب  ةبني وة دالة على وقس

دراسة " شير " في  إليهشارت أ آخرجانب هناك  وأيضاهي مدى الرفاهية والرضا ، 

 ونمط المعيشة المرتبط به ،  ضيل القديم على الجديد يتمثل في هندستهتف
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ائم في السجون الحديثة التي يعتبر فالسجون القديمة مخالفة في الكثير من النواحي عما هو ق

الاكراهات  أيضاوما ينطوي عليه من عناصر، ، مستوى المعيشة فيها عاليا بمفهوم الرفاه 

 والتقييدات تعتبر طبيعية وتلقائية هي  من مفهوم الهندسة في حد ذاتها .

ومين فالعمران والجانب النفسي هما ما يجمل فيهما تلاقي الدراستين ويعتبران مفه إذن

معايير  إلىالتقييم والتقدير ذاتيين رغم استنادهما  أن إذمحوريين في الدراستين ، 

  موضوعية خاصة بالمبنى ونمط المعيشة .

حد كبير في جانب  إلىفي الدراسة الحالية موضوعية  إليهاوهذا ما يجعل النتائج المتوصل  

، ة لـ " دافيد شير "التواجد وقضاء العقوبة لثبوتها في نتائج الدراسة السابق  

ما كان في اتساق البنود المتعلقة بالمصادر البيئية والتنظيمية للضغط النفسي السجني  هو و  

والتي جاءت نتائج دراسة " شير " موافقة   05، و  04،   03،  02،  01وهي البند رقم 

فسيا ضغطا ن أفرزتتلك الجوانب  هي نتيجة التحديث والعصرنة والتي  أنلها من حيث 

على المحبوس ، ومن مفهوم مخالف لتفضيل السجناء والموظفين للسجون القديمة وهي 

 البيئة والعمران .

 ا، فقد بينت التحولات التي مست السجن كمؤسسة عقابية وسيروراته آخرومن جانب 

 أن، حــيث  "بـ " مفارقات الاسجان"     Élodie Béthoux(  2000دراسة " ايلودي بيتو ) 

ج الدراسة الحالية اتفقت معها  لاسيما في مضامين فقرات الاحتواء لاسيما فقرات البند نتائ 

التي تفيد مفارقات غير عقابية بمعنى غير سجنية ، وهي ناتجة عن   18،  16،  14رقم 

ت بحقيقة السجن ومن مختلف المداخل مس   الإصلاحات، وفي كون  بالإصلاحاتما يدعى 

عليها سابقا ولاحقا ، و من مقتضيات التحولات  سأس  ارقات التي والعقوبة  من خلال المف

 ،  أيضا التي مست السجن

تحقيقه الجهات المسؤولة  إلىالاحتواء الذي تسعى  أنالدراسة الحالية من  إليهوهو ما ذهبت 

يتحقق لما يقتضيه  أنلا يمكن  سياستها ى فيالمتبن   الإدماجعن المؤسسات العقابية ومفهوم 

فان تنفيذ العقوبة هو قائم ضمن تنظيم سجني بسيرورة ضغط  أخرىهما ، وبعبارة كل من
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، فالمفارقات قد   الإجرامي مقابل للفعل كجزاءبه علاقة للعقوبة المحكوم بها  م لانفسي منظ  

   .والدرجات المسجلة فيه  ،  الاحتواء بطريقة ما تم التعبير عنه  ر عنها الاستبيان في محورعب  

نتائج  أثبتتالتي (  2012 " )،مع دراسة " سال غريغوري تأكيدااسة الحالية وتلتقي الدر

" سال " جزءا من منطلقات ، ونظ ر  إليهالتحولات في عمران وهندسة السجون ، وما آلت 

 آلتولكن الدراسة اتفقت معها خصوصا في التطورات التي ، والتي هي العمران  الدراسة

ابعد  إلىفدراسة " سال " ذهبت ف الدراسة واشكاليتها ، ، وهذا في عمق هد السجون إليها

ا تم طرحه يعكس ما  مدينة ، وهو  إلىالسجون كانت قرب المدينة وتحولت  أن، في  مم 

الحياة العادية وما تقتضيه من مرافق  تاجميع مقتضي  إدخالالدراسة الحالية في  إليهذهبت 

، ومية  وشملت كل مساعي الحياة الي عت فيه النشاطات توس    

" سال " لا سيما نتيجته في  إليه،الذي عكس ما توصل  21البند رقم  ذلك وقد تضمن

 الاستبيان .

 تكيف عمليات ديناميكية" دراسة " مانويل كابلغان " فقد كانت في منحى الاحتواء في   أما

بوس "، وقد التقت في جانب مهم ، وهو لجوء المحكوم عليه المحالعقابي بالوسط المحبوسين

،  الأولىتحقيق احتواء سجني بالدرجة  إلىفية تتجه عمليات ، هاته العمليات هي تكيّ  إلى

ل التواجد والعيش في وهي من اجل تفادي المواجهة والبقاء في توازن ، فبالتكيف يمكن تقبّ 

 مرة . لأولبيئة سجنية هي غريبة بالنسبة للمحبوس 

 17البند رقم مثلا  ت اليه دراسة " كابيلغان " منها ما ذهبفالعديد من بنود الاستبيان تتفق مع 

الذي يؤكد تفادي المواجهة باعتبار ان دراسة كابيلغان انطلقت من  وقائع الصدام والعنف 

 ,وفهم ديناميكيات التكيف اعتمادا على سجل كل محبوس  السجني لتحقيق الدور

مناقشته وعرضه . وبذلك فان الفرضية المحققة كانت مدعمة ومثبتة من  ما سبق  
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 ـ الفرضية الخامسة

" توجد علاقة ارتباطية بين مصادر الضغط النفسي السجني ومؤشر العقوبة والتي مؤداها 

 بديلة "ال

لعقابيات الحديثة بل الممارسات السياسية في ا خاصية إلىفالضغط النفسي عموما ارتقى 

وهذا بطريق  الآلياتلم السجن من تلك ولم يس،  هآليات  إلىتحقيق توجهاتها تلجأ  إلىالهادفة 

ع ومصادق عليه ، مشر    

قة بين بنود محور مصادر الضغط النفسي السجني و بنود محور العقوبة فالنتائج المحق  

وجود  وأثبتتمتماشية جنبا لجنب في مستوياتها ،  أنها أي ، متقابلة بالتوازيالبديلة كانت 

عند  إحصائياوهو دال  0.65 بلغ الذي رتباطمعامل الاعلاقة ارتباط موجبة تمثلت في 

. 0.01 

والدرجة الكلية للمحور الأول للاستبيان قيمة الارتباط بين الدرجة الكلية  أن كذلك يلاحظو 

مع المحور  للاستبيان قيمة ارتباط الدرجة الكلية  أنكما ، 0.05وهي دالة عند مستوى  0.77

معاملات ارتباط جيدة،  أنهاوهذا يدل على  0.05وهي دالة عند مستوى  0.82 بلغت الثالث

 . في قياس ما أعد لقياسهالاستبيان تعزز من موثوقية 

عند  إحصائياقيم الارتباط بين المتغيرين جاءت ايجابية ودالة  أنبيّن  22الجدول رقم  أنكما 

 . 0.05مستوى 

حيث تساير من  كان بعلاقة وطيدة بالعقوبة البديلة بمصادره فالضغط النفسي السجني

 الدرجات.

   والأثر .النتيجة  التوجه و  يقابلانهما في 32و 24مع البند رقم   4و  3البند رقم  فمثلا

من   25،  و  23من محور مصادر الضغط والبند رقم  5و  2،  1وكذلك البند رقم 

،مستويات عالية  إلىارتقاء درجات البنود  إلىتشير  فالأرقاممحور العقوبة البديلة ،   
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، فهناك ارتباط  8و  6في محور العقوبة البديلة يقابل البند رقم  29و  27البند رقم  أيضا

 فيما يعتبر قيدا هناك وعقوبة هناك ، 

النظري ،  التأسيسما تم تناوله في  وتأكيد إقامة إلىالنتائج  أفضتوقد   

وتقييدها ، وما هو سجني فيها هو سلب الحرية  غير سجني أضحىحياة ونمط السجنية فال

ت الوسط العقابي والتحولات التي اعترت النظام والتنظيم ـ رغم فقط ، فالتغييرات التي مس  

لا خصائصه الضغطية ـ كان لها اثر عكسي في تقييم المحبوس ، لان الشروط المعيشية 

. رت عنه هندسة السجون ومفاهيم العقوبة تتميز بالشدة والضيق وهو ما عب    

ي عاكسا لفقرات بنود الاستبيان والتي كانت نتائج التطبيق له من حيث النظر التأسيسكان و 

 مضامينها تؤكد هدف الدراسة متوافقة ، من تعبير واستجابات واضحة لعينة الدراسة .

وقد وافق التفصيل النظري جوانب متعددة من نتائج الدراسة ، ويلاحظ ذلك في غياب  

المرافق لها المنظم ولا سيما التصورات  والإكراه مةالإقاالتفاعل ونتائجه بين البيئة وشروط 

العينة تقييد  أفرادالذي يرى فيه  23البند رقم  إليه أشارالذهنية لمفهوم العقوبة وهو ما 

لما يعانيه المحبوس من  أكثركتفصيل  25و  24لهم ، ويؤيده البند رقم  إرهاقللحركة وهو 

،المكان كما هو ضاغط  أنمن حيث   2و  1قم تحديدات مكانية وزمانية ، ويقابله البند ر  

الفرض الموجود فيه والعلاقات غير التفاعلية بين المكان وشاغليه مع الحاجات المفقودة و 

كل ما يرتبط بالمحبوس ، ولذلك فان و المحبوس يخلق ارتباكا في نمط المعيشة والسلوك 

عن طريق عدم التقبل  عنه كعقوبةرا مصدر الضغط النفسي في جانبه النفسي كان معب  

 والإرهاق والعذاب والألم ...،

 أخرىتحولات  إلى أدتت الوسط العقابي  نتج عنها تحولات التغييرات التي مس   أنونجد 

تغييرا اجتماعيا في النظر للسجن والعقوبة السجنية ، وهو ما اكدته كيفيات تناول كرست 

المجتمع ، ولا يمكن عزله في الحياة  السجن فكرا وواقعا ، اذ ان السجن اصبح مجتمعا وفي

وكيفية اخذ  ، العادية ، وهو ما يؤشر الى انتقال التفكير داخل السجن بمستوى المعيشة
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مؤشرا اجتماعيا لما يحدث فيه من وقائع بدليل أن الاهتمام صار لي نا الواقع السجني على انه 

 وليس شديدا .

التطورات الحاصلة في مفاهيم الضغط النفسي وهو  أهدافهاتفق الدراسة الحالية في احد تو 

دراسة  إليهمع ما ذهبت   والعقوبة الحديثة وعلاقتهما ببعض في الواقع السجني  

في اعتبار الضغط النفسي  .Claudon R, Masclet G( 2005)  " كلودون و ماسكلي " 

 زاتها ومرافقا لها .عنصر حيوي في العقوبة الحديثة ، وهو احد ممي  

تؤكد انعكاسات تلك فهي   8 ، 7 ، 6بالبند رقم   في درجاتها الاستبيان نتائج إلىوع بالرج ف

النتائج بتحقيقها لدرجات عالية فوق  أكدتهوهو ما  للمحبوس ،الجانب النفسي المصادر في 

.متوسط الدرجة الكلية للبنود  

تباه وحساسية بما يعانيه المحكوم عليه من ان تم تجسيده  الضغط النفسيلذلك ، ف  إضافة

ي المحكوم عليه سلوكا اللذين افرزا تبن   13و  12من خلال  البند رقم  مفرطة للوضع

يكون . أنينتظر  أو وليس لما يجب  الفعل التابع للوضع ، مفروضا نتيجة رد    

الضغط  أنفي " كلودون و ماسكلي "   الدراسة الحالية مع نتائج دراسةبذلك توازى وت

.العقابيات الحديثة  وأساسالحياة السجنية في عمق  أصبحالنفسي   

ا كذلك هنتيجة المرافقة المستمرة للوضعية السجنية الضاغطة التي تم تقييمف ،آخرمن جانب 

بيئة  أن ( باعتبار1992دراسة " ريفوليي " ) إليهكما ثبت دراسات عديدة منها ما ذهبت 

  32البند رقم  الامر فيكما هو السجن وشروطها الاستثنائية من الوضعيات القصوى 

ورات الحاصلة في بيئة السجن تبعا للتط للعقوبة المحكوم بها  لابدي  أصبح، فهو  ودرجاته

 . 30و  27ر عنه في البنود رقم كما هو معب  

 الإيداع إجراءرمزية مستهلكة بانتهاء  أصبحت العقوبة المحكوم بها أنوهذا ما يؤكد 

تنظيما  كما هو ثابت من البنود التي سجلت درجات  وما هو كائن  يعتبر،  بالسجن فقط 

. عالية في الوضع القائم   
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ممارسة للضغط النفسي عن طريقها رغم  إلافي النهاية ، فالالتزامات والتقييدات ما هي 

، عليه النتائج  أكدتوهو ما ،  خلفية  أيةليس لها  أنها أي ،تبدو حيادية في الظاهرانها 

.لات العقوبة النظري في تحو  والإطار  

مناظرة للدراسة  Gendron    (2010 ) كانت دراسة " جوندرون " ، أخرىمن جهة 

 " الجدران بين العيش أو  الحياة "الحالية في العديد من العناصر التي تم التطرق لها في 

 " مرة لأول رجال اسجان تجربة

ي  وخصائصه المتمثلة في عناصر الاحتواء البيئفيها لاسيما في  إثارتهفهي توافقت بما تم 

الذي حدد  لحياة والذيل قائمما يمثله من شكل ونمط العقار وهو الجدران  والعلاقات الشكلية و

 ،العام للعقاب  الإطار

د العقوبة الحديثة كما هذا بدوره يعتبر انعكاسا لتطورات العمران العقابي والذي بدوره يجس  

 لأول المحبوس) داخلها (لجدران التي يوجد فيها تم التعرض له فيها . الدراسة التقت في ا

 مرة ، وهو ما ساعد على تشابه البيانات المتعلقة بالعينة وخصائصها .

انه يبقى بيئة  إلاالتي لحقت به  والإصلاحاتنت تطورات السجن بي  فدراسة " جوندرون "  

الضغط بالمعنى  سأسااستثنائية ، وهذا نظرا للشروط المعيشية المقامة على   إفرازاتذات 

 اللفظي له  وكيفية تسييره من المحبوس ، هذا من جهة .

 الجدران التي بوصفها تعبر عن خصوصية البناء  أهميةزت على رك   ، أخرىومن جهة  

مثله من جوانب هي تالمعطاة لهاته العناصر وما  الأهميةوهذا يعكس تلاقي الدراستين في 

 أهمية أولت"  Gendronجوندرون  "لكون دراسة  مثارة في الدراسة ومنها الاحتواء ،

 مرة . لأولللمكان الذي سيكون فيه المودع فيه 

 27،  24، المقابلة للبند  رقم  2،  1فقرات البنود الاستبيان رقم  إليه أشارتوهو ما 

. الإطارر عنها كعقاب بديل في نفس المعب    
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مصدر وعقوبة ، مصدر  إلىفهما يشيران   25،  23المقابلة للبند رقم  5و  2 البند رقم  أما

  إلى ـ المصدر ـل ضغط نفسي سجني متعلق بالمكان وكيفية تنظيمه وعقوبة بديلة لكونه تحو  

 تشديد.

 4وهو ما يفيد العلاقة الارتباطية بين المحورين ودلالتهما في كل متغير وانتهاء بالبند رقم 

ر عنه كعقوبة والمعب   1البند رقم  ، و  جني الضغط النفسي الس تأكيد إلىاللذين يهدفان   32و 

، 32في البند رقم   

عليها في الدراسة الحالية انطلاقا من الواقع  التأكيددة لعناصر تم محد  ن" جوندرو "فدراسة 

.التنظيم   إطارفي العمران والمهيكل في   

فيما التقيا  ابقةج والتاسيس النظري والدراسات السهناك تناسقا بين النتائ  أننخلص لما سبق 

 فيه من عناصر .

، وثبت صحة تحقق الفرضيتين  يهمؤشروط النفسي فالعلاقة قائمة بين مصادر الضغ

الارتباطيتين ، من حيث نتائج  المعالجة الإحصائية لدرجات الاستبيان ، والتأسيس النظري 

بما الذي وافق عمق واتجاه تلك الدرجات وعكسها الخلفية النظرية ، فضلا عن تأكدها 

     ذهبت إليه بعض الدراسات التي تم عرض جوانب متفقة مع الدراسة الحالية ونتائجها .
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فكون ربما سؤال يطرح نفسه كإجابة لمتغيري الدراسة وهو لماذية العقوبة وأبعادها ، 

يلعب دورا في تحديد العقوبة والتي تم جعلها أي  أصبحالضغط النفسي السجني بمصادره 

 وإبعاد إلغاءبديلة للعقوبة المحكوم بها ، يجعل من  أخرىتلك المصادر مؤشرا لعقوبة 

يجيب ، وهو في نفس الوقت نفسيا علاجيا توازنيا  الذي يحقق هدفا للبعد ءإلغامفهوم العقاب 

يكفي ولا يحذف  فهدف تحقيق الاحتواء لا على ما وصل إليه اجتهاد العقوبة ومحلها 

، ومن طبيعة الضغط يتحقق هدف الاحتواء وليس تلقائية   الإجراملا يقضي على الجريمة و 

 . الاحتواء 

، فان تم تغيير مفهومها وتعديل بيئتها دون مراعاة قواعدها ومتطلباتها فالعقوبة تساوي ماذا 

فهي لا تساوي شيئا ولا يمكن دعوتها كذلك . فحذف عنصر من تكوينات الجسم يفضي إلى 

اعتلال صحته وكذلك حذف بعد للعقوبة يؤدي إلى اعتلال الفرد لان كيانه ينتظر تلك 

واء أو غيره،  ولان تغييرها دون مراعاة أطرافها العقوبة وليس تخليصه منها تحت هذا الل

 يجعلها غير صحية وتعتبر غير ايكولوجية ، والكل يقتضي إعادة النظر فيه.

 الدعوة :في البحث ،  فرضا وإنماليس نافلة ومن ذلك تكون 

لان الاعتماد على  العقوبة ،  تنفيذ في كآلية الضغط النفسي إلىـ استبعاد الاعتماد واللجوء 

تمرار ذلك ضغطا نفسيا في حياته العادية واس لك سوف يمس بصحة المحبوس  الذي يعيشذ

عقاب له لفعل ليس للضغط النفسي  أساسفيه على  الإيداعفي داخل الوسط العقابي بموجب 

حقة لهاته لاال الآثارتبر عقوبة بديلة لعقوبة الاسجان ، ولثبوت يد فيه ، وتعريضه له يع

ياة العادية مستقبلا .الح  وآثارالفترة وتناسقها   



 خاتمـــــــــــــــــــــــة 
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وتركيب حياة سجنية هي حياة مماثلة تعويضية بديلة للحياة  إنشاءـ الابتعاد عن التكلف في 

بناء  والإصلاحقول ذلك ، لان العمل على التحسين  أمكن إذاالعادية ، وترك البيئة في حالها 

قدرة من اهل  أكثرتكون  أنالاعتماد  أسبابيمكن مهما كانت  على توجيهات غير محلية لا

 المحل ،

المعاملة العقابية التي تتصل بالتنظيم السجني والعقابي ،  لأساليبالتشريع لما هو بديل ـ 

 وهذا يقتضي ليس تخصصا واحد بل متعدد ، 

الموضوع  رقديم وغير خاص بالدراسة الحالية و لكنه ملح هنا لكون متغي  أمر ـ ربما هو 

الاقتصادية ، الثقافية ، الجمالية ، وذو اتصال بالعديد  في كل جوانبهالحالي مرآة للمجتمع 

الأمر من المواد والتخصصات كما سبق اثارة البعض منها في الدراسة واعتمادها  ، هذا 

هو وجوب الاعتماد على المؤهلات العلمية المحلية وتركها تعمل دون خلفية ما وحصرها 

 أساسيالجامعة كشريك  وإشراكلذلك  الإمكاناتير لا جصر لها ، وتوف وأوراقفي وثائق 

 في المآلات المستقبلية للمجتمع .
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 الملاحـــــق 

 

الاستبيـــــان      01ملحق رقـم     

 

 

 ببعض المعلومات ثم قراءة التعليمات التي تليها  إفادتناقبل الإجابة على الاستبيان التالي يرجى منكم 

 

  السن 

  مدة العقوبة 

  الإيداع تاريخ  

  الإفراج تاريخ  

 

 التعليمــــــات  

( في الخانة التي xبالمؤسسة العقابية بوضع علامة ) إقامتك إثناءانطلاقا من العبارات التالية ، قيّم ما عايشته 

 توافق تقديرك، لا توجد عبارات صحيحة أو خاطئة كل العبارات هي تقدير لوضعيتك.

 

صادر
حور م

م
 

ط
ضغ

ال
 

جن
س

أل
ي

 

 العبارات رقم
كثيرا 

 جدا
 قليلا كثيرا

قليلا 

 جدا

     .مقيد الحركة ـ اشعر بأنني مثبت و 1

     ـ يسبب لي تحديد المساحة متاعب جسمية 2

     السجنية الشديدة لواجباتا ترهقني طبيعةـ  3

      متطلبات السلوك التنظيمي في كل يومرهقني ت ـ 4
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     لزمنية المحددة لكل نشاط ـ تجهدني التخصيصات ا 5

     ـ اشعر بالحرج وجرح مشاعري لأبسط نقد موجه لي 6

     ـ احتاط في ابسط رغبة مساعدة موجهة لي 7

     وعدم التركيز الأفكار من تشتت ـ أعاني كثيرا 8

         السجنيةي يتوضعفي  أسرتي بعدـ يضايقني  9

     . د علاقاتي الاجتماعيةتشوه صورتي وفق من اخشيـ  10

     ـ اشعر بنقص الاحترام عند الزيارات  11

ء
حتوا

لا
حور ا

م
 

     الانفعاليةالمواقف  أثناءفي الرد  أتسامحـ  12

     لدي الحق في الخوف منھم أشخاصـ صرت متسامحا مع  13

     .                                    يحيات أسلوبانيات والمزايا المتاحة لي لتقبل عن الإمكـ أنا راضٍ  14

     إلى ذلكعاداتي كلما دعت الحاجة  ـ مستعد لتغيير 15

     الآخرينـ تتيح لي المؤسسة السجنية  فرصا للتعامل مع  16

     في المؤسسة العقابية. ـ أشعر بأن لي دور 17

     المتاحة.ـ أنا راضٍ عن الفسحات  18

      .حني مكان لا جهد فيهـ يري 19

     التنازل عن متطلباتي لان الوضع مؤقت  أتقبلـ  20

     .خارجهامؤسسة لعدم وجود فرق في المعيشة بال  التواجد أتقبلـ  21

     الآخرينالمشتركة مع  الأمور فيـ استطيع التأثير  22 

العقوبة البديلة
 

     يقيد حركتييجهدني حكم  - 23

     دون فائدة والرمانيةتؤرقني التحديدات المكانية ـ  24

     تضررت من الجلوس دون فائدة.ـ  25

     التواجد بسبب فعل لم ارتكبه. أتقبل لاـ  26

     وضعت بإقامة تقضي على خصوصياتي ـ  27
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      محبوس برقم تزعجني مناداتيـ  28

      نيلا تناسبفي مجموعة  الإقامةارفض ـ  29

     لكثرتهاتعذبني الالتزامات اليومية ـ  30

     عندما اجبر على القيام بعمل ما. أعانيـ  31

     داخليا إفراغيالوضع العقابي في  ـ يتسبب 32

     .شرعيةو علاقات طبيعية القيام بمن  ييؤلمني حرمانـ  33
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 افقة المو  ورقة         2  رقم ملحق

 

 حول دراسة في للمشاركة دعوة تلقيت أنني اعلم  ھأسفل الممضي انا

 . فيصل ادير بن السيد من مقامة هي الدراسة هاتھ ن ا واعلم ، مصادر الضغط النفسي

 تمكيني وتم ، فھمتھا وقد ھاإتباع سيتم التي والكيفية الدراسة لھاتھ بتوضيحات إعلاني تم لقد

 .لي المقدمة بالإجابات مقتنع وإنني الدراسة بموضوع قتتعل التي الأسئلة طرح من

 ستتم والتي ، الدراسة  بموضوع يتعلق  اختبارحصة ب  ضمن ستكون مشاركتي أن علمت وقد

 ، مقبولة فترة خلال

 ، الأسئلة على الإجابة أو  الدراسة في المشاركة في الاستمرار رفض يمكنني ھأن  أعلمت وقد

 .وسري زامرم   يبقى المعلومات وكل عنھ روالتعبي  تسجيلھ يتم ما كل ان

  الحالية الدراسة في أشارك ان اقبل

  الدراسة هاتھ في أشارك أن ريدأ لا

 المشارك  إمضاء                                                      

 بتاريخ                     

 

 ، طرفھ من ومةمفھ كانت قد وهي للمشارك، كافي بتوضيح قمت قد أنني ھدأش

 

 الباحث إمضاء                                                           

       



 


