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 ملخص الدراسة

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على كل من نمط التعلق السائد ومستوى الهشاشة النفسية لدى 
بين المراهقين المتوافقين  هاذين المتغيرين فروق فيالمراهقين غير المتوافقين دراسيا، وفيما إذا كانت هناك 

الهشاشة النفسية لدى لكشف عن وجود علاقة بين أنماط التعلق و كما هدفت ل وغير المتوافقين دراسيا.
الكشف عن طبيعة العلاقة بين ، وأخيرا الإرشادية همتحديد أهم حاجات، و المراهقين غير المتوافقين دراسيا

 .لدى هؤلاء التلاميذكل من أنماط التعلق، الهشاشة النفسية والحاجات الإرشادية 
علذذى المذذنهو الواذذفي الارتبذذاطي والمقذذارن، وتكونذذت عينذذة الدراسذذة مذذن  الاعتمذذادولهذذذا الغذذر  تذذم 

والذذين تذم  متذوافقين دراسذيا( 242ين دراسذيا، غيذر متذوافق 00( مراهق ومراهقة في المرحلة الثانويذة )102)
بطريقة عشوائية عنقودية من ثانويات مدينة باتنة. حيث طبق عليهم كل من مقياس أنماط التعلق  اختيارهم
التوافذذذق الدراسذذذي للمراهذذذق، الهشاشذذذة النفسذذذية لذذذدى المراهذذذق  اسذذذتبياناتو  (،1022مية محمذذذد اذذذابر )لسذذذا

 والحاجات الإرشادية للمراهق والمعدة في الدراسة الحالية.
 و كشفت النتائو أن :

 التعلق نمط يليه التعلق التجنبي، نمط هو دراسيا المتوافقين غير المراهقين لدى السائد التعلق نمط .2
 الآمن. التعلق نمط وأخيرا المتناق ، التعلق نمط ثم المنظم، غير
وغير المتوافقين دراسيا في نمط التعلق دراسيا بين المراهقين المتوافقين  اإحاائي دالةتوجد فروق  .1

وأنماط التعلق غير الآمنة لاالح المراهقين غير  ،الآمن لاالح المراهقين المتوافقين دراسيا
 .المتوافقين دراسيا

 .يتميز المراهقون غير المتوافقون دراسيا بمستوى متوسط من الهشاشة النفسية .3
وغيذذر المتذذوافقين دراسذذيا فذذي الهشاشذذة دراسذذيا بذذين المذذراهقين المتذذوافقين  اإحاذذائيدالذذة توجذذد فذذروق  .4

 دراسيا. النفسية لاالح غير المتوافقين
توجذذد علاقذذة ارتباطيذذة إيجابيذذة دالذذة إحاذذائيا بذذين نمذذط التعلذذق المتنذذاق  والهشاشذذة النفسذذية لذذدى  .2

بين كل من نمط  ادالة إحاائي ارتباطيةالمراهقين غير المتوافقين دراسيا، في حين لا توجد علاقة 
 .التعلق الآمن والتجنبي وغير المنظم والهشاشة النفسية

المتذذذوافقين دراسذذذيا هذذذي الحاجذذذات المدرسذذذية، تليهذذذا غيذذذر مذذذراهقين أهذذذم الحاجذذذات الإرشذذذادية لذذذدى ال .0
 الحاجات الإجتماعية، ثم الحاجات النفسية والحاجات الأسرية.
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مذذن والتعلذذق التجنبذذي والتعلذذق بذذين كذذل مذذن نمذذط التعلذذق الآإحاذذائيا لا توجذذد علاقذذة ارتباطيذذة دالذذة  .7
، في حين هقين غير المتوافقين دراسياللمراالحاجات الإرشادية كل و  ، الهشاشة النفسيةغير المنظم

كذذذل و  ، الهشاشذذذة النفسذذذيةأن هنذذذاك علاقذذذة ارتباطيذذذة إيجابيذذذة دالذذذة إحاذذذائيا بذذذين التعلذذذق المتنذذذاق 
 .لمراهقين غير المتوافقين دراسيالالحاجات الإرشادية 

 

 المتوافقين دراسيا.أنماط التعلق، الهشاشة النفسية، الحاجات الإرشادية، المراهقين غير الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 و
 

Résumé 

L’objectif de cette étude est d’identifier le style d’attachement dominant, 

le niveau de la vulnérabilité psychologique et les besoins de counseling chez les 

adolescents qui ont des difficultés d’adaptation scolaire. Elle vise aussi de 

vérifier s’il y a des différences dans ces variables entre les adolescents qui ont 

des difficultés d’adaptation scolaire et ceux qui n’ont pas, et de voir s’il y a une 

corrélation significative entre les styles d’attachement, la vulnérab ilité 

psychologique et les besoins de counseling chez ces adolescents. 

Pour cela nous avons opté pour la méthode descriptive. Nous avons 

appliqué quatre outils qui mesurent les variables de l’étude sur un échantillon de 

201 élèves (dont 60 ont des difficultés d’adaptation scolaire), choisi à travers 

l’échantillonnage en grappes dans les lycées de la ville de Batna. Les résultats 

trouvés montre que : 

- Le style d’attachement dominant chez les adolescents qui ont des 

difficultés d’adaptation scolaire est le style Evitant, vient après le style 

désorganisé puis le style ambivalent et le style sécure à la fin. 

- Il y a des différences significatives entre les adolescents qui ont des 

difficultés d’adaptation scolaire et ceux qui n’ont pas dans le style 

d’attachement sécure pour les adolescents qui n’ont pas de difficultés 

d’adaptation scolaire ; contrairement aux styles d’attachement insecure 

qui sont significatives pour les adolescents avec des difficultés 

d’adaptation scolaire.   

- Les adolescents avec des difficultés d’adaptation scolaire ont un niveau 

moyen de vulnérabilité psychologique. 

- Il y a des différences significatives entre les adolescents qui ont des 

difficultés d’adaptation scolaire et ceux qui n’ont pas dans la 

vulnérabilité psychologique pour les adolescents qui ont des difficultés 

d’adaptation scolaire. 

- Il y a une corrélation positive entre le style d’attachement ambivalent et 

la vulnérabilité psychologique chez les adolescents qui ont des 

difficultés d’adaptation scolaire. 

- Les importants besoins de counseling des adolescents qui ont des 

difficultés d’adaptation scolaire sont en ordre : les besoins scolaires, les 

besoins sociaux et les besoins psychologiques et familiaux. 
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- Il n’a y a pas de corrélation significative entre les styles d’attachement 

(sécure, évitant, désorganisé) et la vulnérabilité psychologique et les 

besoins de counseling des adolescents qui ont des difficultés 

d’adaptation scolaire, contrairement à l’attachement ambivalent qui 

corrèle significativement avec la vulnérabilité psychologique et tous les 

besoins de counseling.  

 

Les mots clé : styles d’attachement, vulnérabilité psychologique, besoins de 

counseling, adolescents avec des difficultés d’adaptation scolaire.   
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Abstract 

 The objective of this study is to identify the dominant attachment style, 

level of psychological vulnerability, and counseling needs among 

adolescents who have difficulty adjusting to school. It also aims to verify 

whether there are differences in these variables between adolescents who 

have difficulties adapting to school and those who do not, and to see if there 

is a significant correlation between attachment styles, psychological 

vulnerability and counseling needs among these adolescents. 

For this we have opted for the descriptive method. We applied four 

tools that measure the variables of the study on a sample of 201 students 

(of which 60 have difficulties in adapting to school), chosen through cluster 

sampling in high schools in the region of Batna. The results with are 

founded show that : 

- The dominant attachment style among adolescents who have difficulty 

adapting to school is the Avoiding style, followed by the Disorganized style, 

then the Ambivalent style and the Secure style at the end. 

- There are significant differences between adolescents with academic 

adjustment difficulties and those with insecure attachment styles for 

adolescents who do not have academic adjustment difficulties; in contrast, 

insecure attachment styles are significant for adolescents with academic 

adjustment difficulties. 

- Adolescents with difficulties adapting to school have an average level of 

psychological vulnerability. 

- There are significant differences between adolescents with academic 

adjustment difficulties and those who are not in psychological vulnerability 

for adolescents with academic adjustment difficulties. 

- There is a positive correlation between ambivalent attachment style and 

psychological vulnerability in adolescents with academic adjustment 

difficulties. 

- The important counseling needs of adolescents with academic adjustment 

difficulties are in order: academic needs, social needs, and psychological 

and family needs. 
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- There is no significant correlation between attachment styles (secure, 

avoidant, disorganized) and the psychological vulnerability, and counselling 

needs of adolescents with academic adjustment difficulties, unlike 

ambivalent attachment, which correlates significantly with psychological 

vulnerability and all counselling needs. 

Key words: attachment styles, psychological vulnerability, counseling 

needs, adolescents with academic adjustment difficulties.   
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 ةــــــــدمـــــمق

ثم جعل من بعد ضعف  ضَع ف   مِن   خَلَقَك م   الَّذِي اللَّه  : "يقول الله تعالى في كتابه العزيز
)سورة "...عَامَي نِ  فِي وَفِصَال ه   وَه ن   عَلَى وَه نًا أ مُّه   حَمَلَت ه  ... "، ويقول أيضا: (45، الآية الروم")...قوة

ضعف الانسان وعجزه حين يولد، وحاجته في بداية  تصفانن ين الكريمتين الآيتيهات .(45لقمان، الآية 
ها في تقديم الرعاية أول ممن يقوم مقابتعتبر العلاقة بالأم أو و حياته لرعاية وحماية الآخرين لينمو ويقوى. 

شباع كل حاجاته تقريباالحماية و  لهتضمن  ، حيثوأكثرها أهمية في حياته الخارجي علاقة للطفل بالعالم  ا 
، وقد أكد معظم علماء "التعلقبـ " المتبادلة الانفعاليةهذه العلاقة تعرف و  .الاجتماعيةو الجسدية والنفسية 

 علىلى حد كبير إيتوقف  الفرد في مراحل حياته اللاحقةتوافق ن ا لألهالنفس على الأهمية البالغة 
  ها.ضمن والاهتمامبالأمن  الطفل وقوتها ومدى شعور طبيعتها

جلب أن سعي الطفل إلى فتراض على إ Jon Bowlbyجون بولبي ـ ل نظرية التعلق وقد قامت
والمهمة الصور المبكرة حد أالذي يعد و  ،ؤدي إلى التعلقي اتجاهه وردود فعلهاالتقرب منها الأم و  نتباهإ

والدفء يحتاج فيها إلى الرعاية فترة حرجة في حياة الطفل  يتشكل خلال هذا لأنهللتفاعل الاجتماعي. 
تفهمتها و  هبطريقة مناسبة لحاجات استجابتو في الرعاية  رضيعهافإذا منحت الأم حق  .ثبات المعاملةو 

ويستقل ويتفتح على العالم الذي يعد ضروريا كي ينفصل والأمان  يكتسب الثقة فإن الطفل ،بشكل متكرر
 اجتماعياو نفسيا جسديا و  ينمو نموا سويايجعله الذي و  ،منالآتعلق بال هذا ما يسمىو .فيما بعد ويستكشفه

الثقة  نعدامإ إلى يؤدي الفترةخلال هذه الحرمان و النبذ الإهمال و  في حين أن .ويساعده على التكيف
سمي والذهني تعطيل النمو الجإلى بدورها قد تؤدي والتي  ،أنماط التعلق اضطرابينتج عنه و  الأمنو 

 لاحقا.آثار نفسية سلبية ومشكلات لا يمكن تداركها أو تعديلها  اوتكون له والاجتماعي

صحته و  توافقه ولكونها أحد أسس ،الفردنمو أهمية كبيرة في المبكرة  لهذه العلاقاتلما كانت و 
أنماط بدراسة تأثير  العديد من الباحثين اهتمفقد ، تأثيرها في المراحل اللاحقة لاستمراريةنظرا و  النفسية

 مواجهة الأزمات على الجلد والقدرةب منالآ التعلقهم بعضربط و  .والتعلق على مختلف مناحي النم
- بهذا الموضوع اهتمواوهو من الأوائل الذين  – Bowlby من مثللدى الأفراد  الظروف الصعبةو 
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أكدوا أن الذين و  kreisler كريسلر و Gilligam جليجان ،Fonagy فوناجي ،Cyrulnikسيرلنيك و 
محدد  ارتباطحيث ينتج عنها نمط  ،خصوصا مع الأم هي أساسية وجوهرية لنمو الجلد ،الخبرات العلائقية

عامل حماية إلى جانب قاعدة للجلد و هو  أن الشعور بالأمن الداخلي واعتبروا .على صيرورته ثر بدورهؤ ي
سلوكية في الوضعيات نفسية و  اضطرابات لا يظهرون فراد من ذوي التعلق الآمنالأتجعل عوامل أخرى 

الآخر  البعض اهتمفي حين   .مماثلةوظروف وضعيات في غيرهم مقارنة ب ابل يبرزون تكيف ،الصعبة
سوء حدوث و نفسي السليم النمو الفي إعاقة  من()التعلق غير الآ المضطربةبالبحث عن دور العلاقات 

كذا و والانحراف  والانتحار والاكتئابكالقلق  :النفسيةمختلف أشكالها ب الاضطراباتنشأة و  التكيف
نظرية  واعتبروا .المختلفة يةمراحل العمر الفي السلوكية والسيكوسوماتية والمشاكل الإجتماعية  الاضطرابات

 .التعلق مرجعية هامة لتفسير هشاشة بعض الأفراد الذين يعيشون صعوبات توافق

فإنه لفهم المقاومة النفسية سواء أكانت متينة أو هشة لابد من الأخذ بعين  Rutterحسب روترو  
 هبالإضافة إلى تراكم الأحداث في حيات ،علاقات التعلق التي بناها الفرد خلال فترة النمو الاعتبار
يؤدي  ،العلاقات أي خلل على صعيد هذه أن أيضاأكد العديد من الباحثين و  .(82، ص8002)بوسنة، 

سبب  لكونه ؛التوافقتحقيق على  ويضعف قدرته ،المختلفة للاضطراباتالفرد هشاشة درجة  ارتفاعإلى 
 شكليوهذا ما  ،الذاتية والفاعلية القيمة وانخفاض الذات وتدني تقدير الاجتماعيةإخفاق العلاقات في 

 .أرضية خصبة لتطور المشكلات والأمراض

لدى الهشاشة النفسية و أنماط التعلق  بين نربطأن هذه الدراسة  من خلال سنحاولهذا السياق في و  
العلاقات المبكرة  اضطراب بالعودة إلى مسببات الهشاشةعن نبحث ن أو  ،غير المتوافق دراسيا المراهق

في مرحلة  مدرسيةالصعوبات وال المشكلاتلعديد من ل تكون قاعدةيمكن أن  التيو  ،وطفلهاجدا بين الأم 
  .واجتماعيةر مع عوامل أخرى شخصية طبعا بالتظاف ،المراهقة

غياب عوامل الحماية يجعل التلميذ في وضعية تجمع عوامل الخطر و  أن دراستنا تأتي من منطلق
)خبرات الطفولة المبكرة، طبيعة المرحلة  المختلفة عوامل الخطر تتعدد عندماف .فشل وسوء توافق مدرسي

وتتفاعل مع بعضها البعض فإن وخصائص الشخصية، العلاقات الأسرية والظروف الإجتماعية(  العمرية،
 دراستهعلى  سلبا ؤثريأن  يمكن ، وهو مايزدادسوف بمختلف أنواعها تعرض المراهق للمشكلات  احتمال

 للرسوب ومهيأ ،الدراسي والتأخر للفشل جاهزا يجعلهما قد  يضاوهو أ. المدرسينالزملاء و تفاعله مع و 



3 

 

 ،خاصة في المرحلة الثانويةاليوم التي يعاني منها المراهقون  وغيرها من المشكلات والعنف والتسرب
 . الدراسي مالتي تعتبر مؤشرا على سوء توافقهو 

غير المتوافقين مساعدة هذه الفئة من المراهقين بان نهتم كما سنحاول أيضا من خلال هذه الدراسة 
، على بنائهم النفسي وجعلت منهم فئة هشة أثرت في أنماط التعلق اضطراباتالذين يعانون من دراسيا 
تتناسب مع  ارشادية تقديم خدماتمن أجل  كخطوة أولى،من تحديد حاجاتهم الإرشادية  انطلاقاوذلك 

خطر التي يتعرضون لها وجعلهم أقل عوامل اللتقليل من وا على حل مشكلاتهم تساعدهمو وضعهم 
 .في هذه المرحلة لها استسلاما
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 إشكانية اندراسة و متغيراتها

 انفصم الأول

 ة.ــــــدراســـانية انـــــإشك.1

 ة.ــــــدراســـداف انـــــأه.2

 ة.ـــــدراســــــمية انـــــــأه.3

 ة.ــابقــــات انســــاندراس .4

رائية نمتغيــرات ــــاريف الإجــــانتع.5

 اندراسة.
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 :ةــاليــالإشك .1

جتميعيررإلعلاقررإلفعاعيعيررإلليعتبررالتعتع رر  مرر للفررملماة ررإلتعا رريعإلمسررتةانلعسرربييلياوعلرريلتع ارر وت 
لابيانلأهميإلعليلأولمنليعوبلععليلفملاعييتهلوت بيإلةيجيتهلتلأسيسيإل)مةدملتعاعييإ(.لهذهلتععلاقإتلأمل
تعاراد لوهرذتلأاردهلجرونلبروعبملنريةبلعلايرإلتعتع ر لوايراهلمرنلتعبريةهينلتعرذينلفهتمروتلبداتسرإللةيرينلفم

علاقري لتع ار لتلأوعيرإلوأهرالتاعانري لوتعةامرينلب ارايعهلتعملت ارإلع رملعمروه.لفمرنللرلا لعمر لبروعبمل
إلب عردنلتبرينلم لتلأ اي لوتعماتهةينلايالتعمتوتفةينلتعموجودينلفرملتعمردتاولوتععيريدت لوتعماتارنلتععاسري

وجودلعلاقإلبينلف  اتبيتلملتعس وايإل)ايعساقإ لتلإع وتء لتعة  (لوتيايللم لةيثلتعا وتلفملةييتلمل
اعاني لتريملو وير لعرنلأملريتلم.لامريلتعرهلبرينلمرنللرلا لملاةلترهلعر اري لتعمةراومينلمرنلتعاعييرإل

هميرإلهرذتلتعراتب لتلإعاعريعملتعرذ ليرإ لأتعوتعديإلوتلأيتيملتعموجودينلفرملتعملاجربلبعردلتعةرابلتععيعميرإلتعهيع
بيعلمري للينرإلفيمريلتسرميهلبريعاتانللومسرتمانلوةميمرإلدتفئرإلعلاقرإليعا لبينلتع ا لوأمه لو راوانلوجرود

لتعالالتعسيدولوعلييإلتعسعإلتعهيعيإ.لتعةاجإلوتعتملتاونلبين

تعترملأجاير للوتعداتسي تععديدلمنلتعبةوثلوقدلفتاة لتععتيئجلتعتملتون لفعيليلبوعبملم لعتيئجل
لمياجاير  ولRobertsonولاباتسرونللSpitzةو لتعةامينلمنلتلأملوتعةيينلفملتعمؤسسي لاداتسإلسبيتن

وتعتملأاد لأنلع ةامينلتعاهيالمرنلتثهريالتعسر بيإ للGoldfarhولجوعدلفيابللMarguaret Ribbleلايب 
عيلريلنلفيمريلياربهلتعبيبوبرإ لوتعترملأاريالفاللوالعوعلمنلتعجمودلوتععبوولوتعتب دلوتعذهو لواراودلتععيعري

اتئريبلأولتعةردتد لبيلإ ريفإلع تاتجر لفرملجمير لجوتعربلتععمرولتعانيوعروجملسبيتنلفملداتسيتهلبمليهالتلإ
وتععاسرررررررملوتلإجتمررررررريعملوتعمعافرررررررملومررررررريلينرررررررةبهلمرررررررنلت ررررررر اتبي .لامررررررريلبيعررررررر لمررررررريا لأيعرررررررنوواثل

3791Ainsworth Maryاررالا لتعتررملتلاةررللعررد لتلأ ارري لالمررنللررلا لداتسررتليلتنلتعاهيررالمررنلتعمل
يةإلت بيإلةيجي لتع ا لمرنل را لتللالفة لععدلتعةامينلمنلتلأم لب لأي يلععدميلتلت لعلاقإلو ال

سرتجيبإلعةيجيترهلفرملتعوقر لتعرلانملوتعتذبرذبلفرملتعتعيمر لمعره لوهرولتلأملمنلللا لتجيه ليلعه لعدملتلإ
ليهلأعمي لتع  لايالآمعإ.ميلياةدلتع ا لتلإةسيولبيعهةإلوتلأمينلويل  لعد

تعلبررات لتعتررمليعيارررليلتع ارر ل رررمنلعلاقتررهلب مرررهلملمرريلايعررر ل بيعتلرريل)آمعرررإلأولايررالآمعرررإ(ل
يسرتدل ليلع ررملاررا لتمهرريلا لذهعيررإلعررنلتعررذت لوعررنلمةرردملتعاعييررإ لأولمرريلسررميهلبرروعبملبعمرريذ لتععمرر ل

تهةإلوتعماتة لتعترملت يلريلوترؤهالتعدتل يإ.لهذهلتلأليانلالتلتاملبماوالتعوق لب لتستمالفملماة إلتعمال
تعتررملتللررالفررملتععديرردلمررنلتعداتسرري لتعةديهررإلتسررتةاتالأعمرري لتعتع رر لليعرر بع ررملسرر واهلوعلاقيترره.لوقرردل
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تهبر لأنلعروعلتعتع ر لتعترمللSroufeلسراو لثيةرأبلمعلريل ماة إلتع اوعإلتعمباانل وت لدوانلةيرينلتعاراد
ل روت لدوانلتعةيرين.لامرييسرتمالمتعريق((للمتجعربلأولتع ار لفرملتعسرعإلتلأوعرملمرنلتعةيرينل)آمرنلأوعد ل

تعرذينلترملتلتبرياهملفرملتعداتسرإلأللراوتللمرنلتلأارلي ل%97لأنلWaters & Alوآلراونللوجردلوتران
(. (St-Antoine, 2006 , p5فررملسررنلتعاارردلعاررولعمرر لتعتع رر لتعررذ لاررينلعررديلمللررلا لتععرريملتلأو 

(لتعتمل3791)لMary Mainسإلميا لميينلوداتل(3771)وتون  لداتسي لاداتسإلفوعيجملوألاونل
لع رملتععايسري لعلريلتعتع ر لعريولوجد لت يب لبينلأعمي لتعتع  لعد لتلأ اري لوتعوتعردينلتعرملتنلأعمري 

لتعتيعم.للتعجي لفعملتاعتةي لفعملأي يلتمي لب ل تعاادلفةسبلةيينلدوان

ملت رر لماتةرر لوع يررهلفررينلتارروينلعمرر لتع رر لايررالآمررنليررععاولباررا لمبياررالع ررملتعاررادلفررمل
ةييتهلويجع هلعيجنتلعنلتعتةاملفملتعاعياتهلبيلإ يفإلعتاوينلتمهيلا لس بيإلعرنلذتترهلوعرنلتثلراينل

لل ررا لعيمرر ليمهرر لوهررولمرريلوتعةميميررإ.لتلإجتميعيررإلعلاقيتررهلع ررملسرر بيليررؤهالممرريلهةتررهلفرريلملو ررع 
بيعمةيبر لفرينلعمر لتعتع ر لتثمرنليعردل .والنريإلأسرايإلألرا لل رالعوتمر لوجودلم لتاتف لفذتللينإ

أنلعسرريجلتعج رردليبعررملمررنللررلا لتععلاقررإلمرر لتثلرراللCyrulnikلعيمرر لج رردلووقييررإلةيررثليررا لسررياععي 
 Al agynFo &ليجمعررفولع اررادلتلأمررين.لامرريلفعتبرراللت ررامأملتعتررمل-وبيع ررب لتععلاقررإلتلأوعيررإل ارر 

 ل1737آلررررراونلأنلتعلبرررررات لتععلائةيرررررإلتعمبارررررانلتثمعرررررإلهرررررملأسيسررررريإلوجوهايرررررإلععمرررررولتعج ررررردل)ناو  ول
( لع ملعاولأعمي لتعتع  لايرالتثمعرإلتعترملتعردلعيمر لل را لقردليرؤهالبيلإارتات لمر لعوتمر ل11 

لألا لفملةيينلتعاادلوتوتفةهلويؤد لفعملهاياتهلتععاسيإ.

لتعموتجلرإلفمايعيري لت رع لتعارادلمستةانلعسبييلعرد لإوتعتبالتعلاياإلتععاسيإلةيعإلأوللينيل
علإ ررر اتبي لوتعمارررالا لتععاسررريإلوتعسررر وايإللعا رررإلوأاهرررالتعل رررالععوتمررر لمةيومرررإلأقررر لوتجع رررهلعديررره

 Karila laurentلمياي لوايعودلعواتنلايايلالوايالقيدالع ملفدتانلتع بو لوتعتاي .لوأايا لداتسإ

& Reynaud Michel(2010)فعرملأنلفقبري لتعمراتهةينلع رملسر واي لتعملري انليعردلةيجرإلعميئيرإلل
متع ةإلبماة إلتعماتهةإلوتعتملعيدنلميليللالفيليلتلإااتءلوتعمعيفسرإلاةيجري لترؤد لأةييعريلفعرملفقترات ل
سررر واي لتعملررري ان لتالتنلتععوتمررر لتعبيوعوجيرررإلوتعالنررريإلاررريعمنت لوميايعينمررري لتعتع ررر لتعتبرررالأي ررريل

  وتنلفلملريليسرمبلبتاسريالع مرملأابرالعسر واي لتعماتهر .لفملتقترات لهرذهلتعسر واي  لعوتم لأسيسيإ
(Karila & Reynaud,2010, p 01) 
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ذتلايع لتعماتهةإلتعا لع ملتعليلماة إلةسيسإلتتمينلبتبيات لهاموعيإلوفينيوعوجيإلوعاسيإلوت ل
لتععلاقرررري لوتوسرررري ليررررإتلإسررررتةلاعيإلوتعلوللاتةةيرررر لجديرررردنلوم يعرررربلةيجرررري لوجررررودلمرررر لتتاتفرررر  ابيرررران 

لفررينلتعتع ر لتثمرنلسيسريعدلتعماتهرر لتعجديردن لتعجعسريإلوتعتبيرات لتعررذت لوتةبر لتثلراينلمر لتلإجتميعيرإ
ع ررملت بيررإلهررذهلتعةيجرري لوتجرريونلتعماررالا لوتةةيرر لتعتوتفرر  لع ررملعاررولتعتع رر لايررالتامررنلتعررذ ل

تعسرر وايإ لوهررولمرريلبيعتررهلتععديرردلليجعرر لتعماتهرر لتاهررالهاياررإلوعا ررإلع معيعررينلتععاسرريإلوتلإ رر اتبي 
 Rosenstein etلوهرواويتنل للاونعارتيين(3771)لBrennan et Shaverلوارياالاداتسرإلبايعرين

Horowitzوآلرراونلفونااي   ل(3771)لet al  Fonagyلونمررلاؤهل لأعررين(3771)لAllen et al ل
 Lafaye de)".لCooper, Shaver et Collins (8991 )واروعيعنللوايفيالاوبا وداتسإل(3771)

Micheaux,2008,p 71-73)  . عد لتعماتهةينلوجودلعلاقإلبينلأعمي لتعتع  لايالتثمنللتعتملبيع
اريولولet coll   Fongy(8991 ،) لوداتسري لفوعريجملولارو ات لوتعمرؤهات لتععة يرإدوتلإدمرينلع رملتعملر

(لتعتملأهبت لأنلهعي لعلاقرإلبرينلتااتئريبلوأعمري لتعتع ر لايرال1771)لShaw and Dallosدتعوول
منل(لتعتملاب  لتعتع  لايالتث3771)لKobak( لوداتسإلاوبي ل339 ل 1731تثمعإل)سةيا  ل

بس واي لتلأا لايالتع بيعيإلايعااتهإلتعماا إلأولفةدتنلتعاليإ لجم لوتلنينلتعم اوا لوأا لتعمروتدل
(.لامررريلأهبتررر لداتسررري لألرررا ل339 ل 1731مهررر لتعتررراتبلوتعررروا ل)سرررةيا  للايرررالتعنررريعةإلعراررر 

تععلاقررإلبررينلتعتع رر لوتعملرريات لتلأايديميررإلفررملتعماتةرر لتعملت اررإلمررنلتععمررالمعلرريلداتسررإلمرروولولسرريع ل
(لتعتملبيع لأنلتلأ اي لتعمتجعبينلوتعمتعيق ينلعديلملل  لفمل1773)ل mosse et st-laurentعواول

 ةرررر لتعماررررالا  لوعةرررر لفررررملتعدتفعيررررإلعررررتع ملمعرررريا لجديرررردن.لوداتسررررإلااوولوآلرررراونلتلإعتبرررريهلأهعرررريء

Larose et al (1771لاليمي ررونل)لتعتررملتونر  لتعررملأنلتع رلابلمرنلتعررعم لايرالتثمررنلتعمتعريق)
ع سرر واي لتلإستاارريفيإلويةسررونلأاهررالبمارريعالتعلررو لةيرري لتعاارر لتعداتسررملواليع ررونلأهميررإلابيررانل

ل(.311 ل ل1731عداتستلم)سةيا  

وتعملاةرررللعمرررريليةرررردثلفرررملمؤسسرررريتعيلتعتع يميررررإليجرررردلتنلتعمررراتهةينلتعمتمداسررررينليللرررراونلفررررمل
لةريا لعرددلتعماة إلتعهيعويإلتععديدلمرنلمارالا لسروءلتعتوتفر لايعسر و لتععردوتعملوتعععر لةيرثلونر 

لرلا ل تعهريعو ليمتعتع رلفرملةيعرإلآا لهلاهإلمنلأاهالتععع لةسبلفةنيئيي لونتانلتعتابيإلتعو عيإلفعم
لتعتررررر لالتعداتسرررررملبيلإ ررررريفإلفعرررررملمارررررالا لهرررررذتل (1731لب يرررررد  )ل1731-1731تعسرررررعإلتعداتسررررريإل

ل%31لتعهررررريعو لتع ررررروالفرررررملتعسرررررعإلفعررررريدنلعسررررربإ تعمداسرررررملةيرررررثلب بررررر لوتعاسررررروبلوتعااررررر لوتعتسررررراب
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آا لت ميرررذلينررر ونلفعرررمل1 لوعة ررر لعميرررانلتعرررهلمرررنلبرررينل(1739ل)ونتانلتعتابيرررإ ل1739ل-1739سرررعإ
لتعترردلينلع ررمل(.لواررذع لعجرردلتلإدمررين1739آا لفةرر ليوتنرر ونلداتسررتلم)عميان ل1تعماة ررإلتعهيعويررإل

لتاا لهيجسيلم ةولي لوتنبة لتنتيدتلتعا لتعتملتعماالا لمنلتعجعسملواياهيلوتعتةاش وتعملذات 
لتعتع يميإ.للع معلومإ

ملعرررد لهرررؤاءلتعتلاميرررذلهررذهلتعمارررالا لوتلإ ررر اتبي لتعترررملتعتبرررالمؤاررراتلعسرروءلتعتوتفررر لتعداتسررر
تعتع رر لتعررذ ليجعرر لتعماتهرر لأاهررالهاياررإللأعمرري للررتلا يماررنلأنلعاجعلرريلفررملت رريالتع ررا لتعسرريب للإ

فعررملأنلمرررنللArchimi & Delgrandeوعا ررإلع ماررالا لتعمداسررريإ.لوقرردلأارريالأاارررمملولدي جاتعرردل
لنيئ لتعماتهةينلتعمتمداسينلتلأاهالهاياإلتدعملعتيئجلملتعمداسيإلوتااتالتعسرعإلوارعواهملبريعتوتال
للا لتععم لتعمداسملواعواهملبعدملتعتةب لمنل ا لنملائلملدتل لتعان  لبيلإ يفإلفعمللنريئ ل

 .(Archimi & Delgrande, 2014, P9)لألا لالنيإلولأسايإ

فملةي لتاالملع داتسإلوتسابلملقردليملردلعللروالسر واي لملري انلألرا لهذتلتعو  لولينإل 
لدونلمرررنلتعمداسرررإللررراوجلمللأن ارريعجعو لوتعععررر لوتلإدمرررينلوبيعتررريعملتعررردلو لفرررملدتئررانلهايارررإلأابرررا 

لةيررريتلملبتعررراي(لودونلتلإعلرررات لفرررملعاررري لملعرررملاايررر لتعةيرررينلعموتجلرررإلتعايفيرررإلتعملررريات لفمرررتلاالم
وهرذتلمريليسرتدعمل راوانلتعتتبر لوتعتاار لتععاسرملبلرذهلتعائرإلمرنلتعمراتهةينلمرنلأجر لع ل ا.للومستةب لم

تمرريملداتسررتلملفررمللرراو لتف رر .لوععرر لأو لوأهررملل ررونلفررملهررذهل مسرريعدتلملع ررملتجرريونلماررالاتلملوت 
تععم يإلهرملتةديردلةيجريتلملتلإااريديإلوتعجوتعربلتعترملتةتري لع ماتفةرإلوتعتردل لمرنلأجر لو ر لتعتردتبيال

  لتعوقيئيإلوتلإاايديإلوتععلاجيإلتعتملتتعيسبلمعلي.وتعلدمي

داتستعيلهذهلعتلتملبائإلتعماتهةينلايالتعمتروتفةينلداتسرييلمرنللرلا لمةيوعرإللوفمل وءلميلسب لجيء ل
عمرري لتعتع رر لوتعلاياررإلتععاسرريإ لهررملع اارر لبي لعرردملتعتوتفرر لوتعتررملاب عيهرريلب تعاارر لعررنلبعرر(لمسررب

لوتعلايارإلتعتع ر لأعمري لمرنلوار لتعةيجري لهرذهلبينلتععلاقإلعنلعاا وتلهملةيجيتلملتااايديإ أعنل
ل:تعتيعيإلتعتسيؤا ل ا لللا لمنلوهذتلتععاسيإ

لداتسيي؟لتعمتوتفةينلايالتعماتهةينلعم لتعتع  لتعسيئدلعد لميلهو .3
وايرالتعمتروتفةينلداتسرييلفرمللداتسرييله لتوجدلفراو لذت لداعرإلفةنريئيإلبرينلتعمراتهةينلتعمتروتفةين .1

لأعمي لتعتع  ؟
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لتععاسيإ؟لبيعلاياإلداتسييلتعمتوتفةونلايالتعماتهةونليتمينله  .1
لفرملداتسرييلتعمتروتفةينلوايرالداتسرييلتعمتروتفةينلتعمراتهةينلذت لداعرإلفةنريئيإلبرينلفراو لتوجدله  .4

لتعلاياإلتععاسيإ؟
تعتع ر لوتعلايارإلتععاسريإلعرد لتعمراتهةينلله لتوجدلعلاقإلفاتبي يإلذت لداعإلفةنيئيإلبينلأعمي  .1

 ايالتعمتوتفةينلداتسيي؟
 داتسيي؟لتعمتوتفةينلايالع ماتهةينلتلإاايديإلتعةيجي لأهملميهم .1
لتلإااررريديإلتععاسررريإلوتعةيجررري لتعتع ررر  لتعلايارررإلاررر لمرررنلأعمررري لبرررينلفاتبي يرررإلعلاقرررإلتوجررردلهررر  .9

لداتسيي؟لتعمتوتفةينلايالع ماتهةين

 :أهداف الدراسة .2

لعد لتعماتهةينلايالتعمتوتفةينلداتسيي.لتعتعا لعم لتعتع  لتعسيئد .3

 .لداتسييلتعاا لعنلتعااو لفملأعمي لتعتع  لبينلتعماتهةينلتعمتوتفةينلداتسييلوايالتعمتوتفةين .1
 .داتسييلتعمتوتفةينلايالتعماتهةينلعد لتععاسيإلتعلاياإلمستو لعنلتعاا  .1
 تعمتوتفةينلداتسيي.ايالبينلتعماتهةينلتعمتوتفةينلداتسييلولتعاا لعنلتعااو لفملتعلاياإلتععاسيإلل .4
تعلايارررإلتععاسررريإلعرررد لتعمررراتهةينلايرررالتعمتررروتفةينلعرررنلوجرررودلعلاقرررإلبرررينلأعمررري لتعتع ررر لولتعااررر ل .1

 داتسيي.
 .داتسييلتعمتوتفةينلايالتعماتهةينلعد لتلإاايديإلتعةيجي لأهملتةديد .1
لتلإااررريديإلتععاسررريإلوتعةيجررري لتعتع ررر  لتعلايارررإلاررر لمرررنلأعمررري ل بيعرررإلتععلاقرررإلبررريننلتعااررر لعررر .9

لداتسيي.لتعمتوتفةينلايالع ماتهةين

 أهمية الدراسة: .3

لميلي م:تامنلأهميإلهذهلتعداتسإلفي

  ل وتارربلماة ررإلتعماتهةررإيلقرردلتعررذ ولل" ســ ا الا ا ــم المدرســ "فهتميملرريلب ةرردلملرريهالسرروءلتعتوتفرر
بمرد لفاربيعلةيجري لتعارادلفرملتعماتةر لتعسريبةإ للتةديدلأسبيبهلمنلللا لفاجيعهلأولاب هومةيوعإل

وتعتااينلع ملتعةيجإلفعملبعيءلعلاقي لفجتميعيرإلمسرتةانلوآمعرإلفرملتع اوعرإلتعمباران لعلراتلعمريلعلرذهل
ترر هيالع ررملةيررينلتعماتهرر لوعمرروهلتععاسررملأهميررإلولمررنلل-أعمرري لتعتع رر -تععلاقرري لتلإجتميعيررإلتعمبارران
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معررنننلع ج رردلممرريلليماررنلأنلياررونلعيمرر لوقرريئملتثمررنعتع رر لتلعم فررل.وتلإجتمرريعملونررةتهلتععاسرريإ
وتعنةإلتععاسيإ لوع ملتععاوللفتات لتعادنلوتةةي لتعتوتف لتجيونيسيعدهلع ملموتجلإلتعتةديي لول

وسروءلتععاسريإللمنلذع لف عمي لتعتع  لايالتثمعإليمانلأنلتارونلعوتمر لل رالترؤد لفعرملتعلايارإ
ل.لينإلفملتعجيعبلتعمداسملتعتوتف 

 ؤهالع رملتوتفةرهلوتايارهلوتجع رهلمعرا(ليعد لتعماته لقدللتعماا فهتميمليلبيعلاياإلتععاسيإ لفلذهل
قترررات لملت ررر  لتعجعسررريإلوتعملررري الوتلإدمرررينلاررريععع لتعملررري انلسررر واي لعلإ ررر اتبي لتععاسررريإلوت 

وتعترررمليمارررنلأنلتارررونلعلررريلعوتقررربلوليمرررإلع رررملسرررلامتهلتعجسرررديإلل.واياهررري...للتعمداسرررملوتعتسررراب
وهذتلميلتملتعتااينلع يهلفملل وتععاسيإلوةييتهلومستةب ه للعذع لابدلمنلتةديدلأسبيبليلباا لمان 

ل.تلأوعيإللهذهلتعداتسإلةيثلتملاب ليلب بيعإلتععلاقي لتعوتعديإ

 تعتااررر لتععاسرررملبائرررإلتعمررراتهةينلايرررال ررراوانلفعرررملولتعملتنرررينللب اررر لفعتبررريهلتعملتمرررينفهتميملررريل
آمعررإللعررذينليمرراونلباتررانلفعتةيعيررإلةاجررإ لقرردلتتاتفرر لمرر لوجررودلأعمرري لتع رر لايرراتعمترروتفةينلداتسررييلوت

لتةديرردلةيجيتلرريمرريليجعرر لمررعلملفئررإللينررإلبةيجررإلميسررإلفعررملل.عرديلملقرردلتاسرربلملبعيررإلعاسرريإلهاررإ
لتعتوتفر لمرنلقردالأابرالتةةير لع رملومسريعدتلمل وتععرلا لع وقييإلل ونلأو لتعتبالوتعتملتلإاايديإ

تميملتعمداسإلدتل  ل.أابالهاياإلدتئانلفملدلوعلملوتجعبلداتستلملوت 

 :ةــــابقــــــات الســـــالدراس .4

تعداتسري لتعترمللعنلتعداتسي لتعسريبةإلعرملعجردلداتسري لجمعر لمبيارانلبرينلمتبياتتعري.للا لبةهعيل
فعررملداتسررإلأعمررري لتعتع رر لعرررد لتعمرراتهةينلتعررذينليمترررينونلبيعلاياررإلويللررراونلل لعمومررريهرردفعيهيلجرردول

تعجيعربلس واي لملي ان لوهذتلميلدفععيلفعملفدات لتعداتسي لتعترملفهتمر لب عمري لتعتع ر لوت هياهريلع رمل
لمعلريلوتلإجتميعملع ماتهةين لوتعداتسي لتعتملفهتم لبيعلاياإلتععاسريإلو را لتعوقييرإملوتعس واملتععاس

لتعسيبةإلع ملهذتلتععةو:تملتةسيملتعداتسي لبعيءتلع ملذع ل عد لتعماتهةينلا لمعليلع ملةد  لو

الدراســات الماقةقــة بط مــال الاقةــم   اطىيرهــا  ةــف الوا ــو ال  ســ   الســة ك   .4-1
  الإواما   لةمراهقين 

 :Rosenstein et Horowitz (6991)دراسة ر ز سااين  ه ر ياز  (8
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عيمررري(لأدل ررروتلمستاررراملتع ررربلل31ماتهةرًرريل)متوسررر لأعمرررياهملل17تمررر لمةياعرررإلتمهررريلا لتعتع ررر لعررررلل
ماتهةرري لوتررملل17تععاسررملفمرريلا رر اتبلسرر واملأولت رر اتبلعرري ام لومجموعررإل رريب إلتتاررونلمررنل

تعبةثلعنلتعي ملتعملدات لفملا تيلتعمجموعتين.لأو ة لتععتريئجلأنلولت بي لمةيب إلتع  لتعاتادين ل
مرنلتععروعل"تعمعانر "لولل%49منلتعماتهةينلتعذينلأدل وتلتعمستااملعديلملعم لتع ر لايرالآمرنلل79%
اتب لتعي ملتعملدات لباا لابيالبيععم ل"تعمعان "ل لفعرددلابيرالمرنلل17% منلتععوعل"لتعمابو " لوت 

نلنليعتمرررونلعلرررذهلتعائرررإ.لهرررذتلتعررراتب لهرررولتلأقرررو للعرررد لتلأارررلي للتعرررذينليللررراوليتعما رررملتعمسرررتل ا
ت رر اتبًيلسرر وايي لبيعمرريلتعما ررملتعمسررتل اينلتعررذينليعرريعونلمررنلت رر اتبلعرري املمتررونعينلبيعتسرريو ل

 (Lafaye de Micheaux, 2008,p 72) .بينلتععم ينل"تعمعان "لول"تعمابو ".

 Cooper, Shaver et Collins (1991 :)دراسة ك بر   شا ر   ك لي ز  (2

لمررنلملت اررإلوأعرروتعلتععرري املتعتعلرريملمارريا لتعتع رر  لأعمرري لفيلرريلقياعرريلهررؤاءلتعبرريةهينلداتسررإلعاررا
لفعررمل31لبررينلأعمررياهملتترراتو لتعررذين(ل3797)لتعمرراتهةينلمررنلابيررانلعيعررإلعررد لتعسرر وايإلتا رر اتبي 

لتةيريملترملتعترملتععة يرإلتعمرؤهات لتسرتلدتملعرنلتعبةرثلترملتعسر وايإلتا ر اتبي لهرذهلبينلمن.لسعإ37
أنلتلأاررلي لتعررذينللتععترريئجلأللررا .لسررتإلأاررلالمررد لع ررملذتتررملتسررتبيينلبوتسرر إللوارردتليلتوتتاهرري

 لفرملةرينلأنل"متعريق(-لول"ق ر "ل"لتجعبرملتثمعرإلايرالتع ر ليستل اونلهذهلتعموتدلباهانلعديلملأعمي 
لتاسرتللا لعديلملعم لتع ر لآمرن.لوةسربلهرؤاءلتعبريةهينلفر ن(لتعمجابينلأو)لتععا يينلتعمستلدمين

تعابيررالعلررؤاءلتلأاررلي للتاسررتللا لفسرراوتلبيعمرريلتستاارريفم ليعرردلسرر و لتععة يررإلع مررؤهات لتععا ررم
لعرديلمليارونلمريلأاهالوايعبًيلعي املتلتلا لأللالهؤاءلتعوتق لفاملتععي ام لتع ي لعتعليملبمةيوعإ

 (Lafaye de Micheaux,2008,p 73) .ألا لس وايإلت  اتبي 

(: أ مال الاقةـم    قتااـا بالإكابـاو ال  سـ  لـد  2001دراسة أميرة  كري محمد  ايدي ) (3
 )دراسة سيك مارية كةي يكية( المراهقين

 لوتاوعر لتعداتسإلفعملتعتعا لع مل بيعإلتععلاقإلبرينلتعتع ر لوتلإاتئريبلعرد لتعمراتهةينلهدف 
 يعربلو يعبرإلمرنلتعمراتهةينلل177تاوع لمنللعيعإلتعداتسإلمنلعيعتينلفاعيتينلهمي:لعيعإلسياومتايإ

ةريا لوهرملممرنلةنر وتلع رملأع رملتعرداجي لفرملل4ا يعيايرإلتاوعر لمرنلتمنلتعهيعويرإلتععيمرإ لوعيعرإل
:لمةيريولتعتيعيرإلوترملفسرتلدتملتلأدوت لعيمري(.ل39-31تو لأعمرياهملمريلبرينل)مةييولأعمي لتعتع  لولتتال
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مةيريولأعمري لتعتع ر ل)مرنلفعردتدلل( 3773مردلمةراوولبي لعلإاتئريبل)فعردتدلع رملتعسريدلل رالولمة
لتبرررريالتالررررملتعمو رررروعلولل(3774لنرررريإ)فعدتدلةسررررنلعبرررردلتعمع ررررملتعبيةهررررإ( لفسررررتميانلتعمةيب ررررإلتعا ت 

وأسراا لتعداتسرإلتعسرياومتايإلعرنلعردنلعتريئجلل.(3791)فعدتدلهعا لأمروا للTATع ماتهةينلوتعاتادينل
وتلإاتئررريب لوجرررودلعلاقرررإلل"تثمرررن"ييلبرررينلعمررر لتعتع ررر لعرررذاالمعلررري:لوجرررودلعلاقرررإلسررريعبإللدتعرررإلفةنررريئ

وداجإلتلإاتئيب لفملةينلل"تعمابو "ول"تعليئ "فاتبي يإلموجبإلدتعإلفةنيئييلبينلا لمنلعم لتعتع  ل
ل.وداجإلتلإاتئيبلعرد لتعمراتهةينل"تع ياد"التوجدلعلاقإلفاتبي يإلذت لداعإلفةنيئيإلبينلعم لتعتع  ل

أعمرري لتعتع رر لتعبرربلدونلاياهرريلبيلإاتئرريبلتععاسررملعررد لتعمرراتهةين لةيررثللبعرر(وبلررذتلل نرر لتعررملأنل
وجررردلتررر هيالدت لفةنررريئييلعرررهلاثلأعمررري لمرررنلتعتع ررر لوهرررم:لتعتع ررر لتعماررربو ل)تررر هيالفيجررريبم( لتعتع ررر ل
تعلريئ ل)ترر هيالفيجريبم( لتعتع رر لتثمن)ترر هيالسر بم( لفا مرريلفاتاعر لداجرري لتعمرراتهةينلفرملعمرر لتعتع رر ل

تلملفملتلإاتئيب.لفرملةرينلأسراا لتعداتسرإلييئ لوتعلا  لفملتععم لتثمنلفاتاع لداجتعمابو لوتعل
ا يعيايإلأنلا لعم لمنلأعمي لتعتع  )لتثمن لتعليئ  لتعمابو  لتعتجعبم(ليتمينلبسرمي لالنريإلتا

ذو لتعتع رر لايررالتثمررنلعلرراتلملسرر بيإلعررنلذوتتلررملمرر لوجررودلعرردمللمميررنن لةيررثلفت رربلأنلتلأاررلي(
هملمتروتانلولتلملتلإجتميعيإلايالمابعإلعةيجيتلملتععاسيإلوتلإجتميعيإليتعا يلعنلتعةيينلوتعذت لوعلاق

ل(371 ل 1779.ل)عييد  لوتتسملبيعلو لوتعتاددلم لفةدتنلتعهةإلب عاسلملوبيثلاين

(: "أ مال الاقةم   حل المشكقت الإواما يـة 2014)  ة ه   ايده  دراسة مقا ية أب  غزال (4
 لد  اللةبة المراهقين   قا لماغيري ال  ع الإواما     ال بة القمرية".

هدف لهذهلتعداتسإلفعملتعتعرا لع رملعمر لتعتع ر لتلأاهرالاريوعيلوأسر وبلةر لتعمارالا لتلأاهرال
دتعإلفةنيئييلفملأعمي لتعتع ر لوفرملأسريعيبلفستلدتميلعد لتع  بإلتعماتهةينلوفيميلفذتلاينلهعي لفاو ل

ةرر لتعماررالا لتعررن لعمتبيررا لتععرروعلتاجتمرريعملوتعائررإلتععمايررإ.لعررلاونلع ررملذعرر لهرردف لتعداتسررإلفعررمل
تعاا لعنلتععلاقإلبينلأعمي لتعتع  لوة لتعماالا لتلإجتميعيإلعد لتع  بإلتعماتهةين.لوتاوع لعيعإل

فعريث( لترملفسرتلدتملمةيريولأعمري لتع ر لتعاتاردينلل119ا لذارولل117 يعبريلول يعبرإ)ل119تعداتسإلمرنل
(لبعرردلتايياررهلعيتعيسرربلمرر لعيعررإلتعداتسررإلومةيرريولةرر لتعماررالا ل1777تعررذ ل ررواهلأولاررنت لوجررادت )

تاجتميعيإ.لفستلدملتعمعلجلتعوناملتلإاتبي ملفملجم لتعبييعري لوتة ي لري لواارا لعتريئجلتعداتسرإلأنل
ي لتعتع  لايوعيلوأنلأس وبلة لتعماالا لتععةلاعرملهرولأاهرالأسريعيبلعم لتعتع  لتثمنلهولأاهالأعم

ةرر لتعماررالا لتلإجتميعيررإلفسررتلدتمي لامرريلااررا لعترريئجلتعداتسررإلعررنلفرراو لدتعررإلفةنرريئييلفررملعمرر ل
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تعتع  لتعة  لتعن لعمتبيالتععوعلتلإجتميعملعنيعبلتعرذاوا لوفرملعمر لتعتع ر لتعتجعبرملعنريعبلتلإعريث ل
( لوفرملعمر لتعتع ر لتعة ر ل39-31فملعمر لتعتع ر لتعتجعبرملتعرن لع ائرإلتععمايرإل)لوفاو لدتعإلفةنيئيي

( لامرريلااررا لعترريئجلتعداتسررإلعررنلعلاقررإلموجبررإلدتعررإلبررينلعمرر لتعتع رر ل34-31عنرريعبلتعائررإلتععمايررإل)
تعة ررر لواررر لمرررنلتعتوجرررهلتعسررر بملعةرررولةررر لتعمارررالا لوتلأسررر وبلتلإعررردفيعملوتعلامبررريعملوأسررر وبلةررر ل

بررم لوعلاقررإلموجبررإلدتعررإلبررينلعم ررملتعتع رر لتثمررنلوتعتجعبررملوأسرر وبلةرر لتعماررالا لتعماررالا لتعتجع
أبـ  غـزال    ةــ ة  )تععةلاعرملوتعتوجرهلتلإيجريبملعةرولةر لتعمارالا لوأسر وبلةرر لتعمارالا لتعتجعبرم.ل

ل(351   ص2014

(:"أ مــال الاقةــم    قتااــا ب مــ  تــ   ا  ــا الــ    2015دراســة  ةــ  بــن ســقيد القمــري ) (5
 إواما   لد   ي ة من الو سين من مرحةة المراهقة إلف الرشد"

هدف لتعداتسإلفعملمعافإل بيعإلتععلاقإلبينلأعمي لتعتع  لوعمولقو لتلأعيلتععاولفجتميعمل)تلأم  ل
فرادتلمرنلتعجعسرينلمرنلل379تلإاتدن لتعبيئيإ لتعةدان لتعتايعم لتعةب لتلإهتمريم لتعةامرإ(لعرد لعيعرإلمرنل

سعإ( لوقدلتملفستلدتملمةييولأعمي لتعتع  لمنلفعدتدلتعبيةثلومةييولل11-39بينلسنل)تعائإلتععمايإل
ل(.1779(لوتعمةعنلمنل ا لتعبيمد ل)3779)لMarkstrom et elقو لتلأعيلعمااستاوملوآلاونل

وتون  لتععتيئجلفعملوجودلعلاقإلفاتبي يإلموجبإلبينلعم لتعتع  لتثمنلوجمي لقو لتلأعي لووجودل
بي يإلسيعبإلبينلأعمي لتعتع  )لتعليئ  لتعمابو  لولتع رياد(لوقرو لتلأعري لوعردملوجرودلفراو لعلاقإلفات

ذت لداعإلفةنيئيإلفملأعمي لتعتع  لتاج لعمتبيا)تعجعولوتععمالتعنمعم( لفرملةرينلتوجردلفراو لذت ل
 مايعيرإلتعتعبرؤلداعإلفةنيئيإلفملقو لتلأعيلتبعريلعتر هيا)تعجعو لوتععمرالتعنمعرم(.لوأليراتلتؤاردلتعداتسرإلب

ل(14 ل 1731)تععما  لبداجإلأفاتدلتععيعإلفملقو لتلأعيلبمعافإلداجيتلملفملتعتع  لتعوجدتعم.

(: أ مــال الاقةــم   قتااــا بالســة ي الإيىــاري 2015دراســة مر ــت  زمــ  زكــف  بــد الوــ اد ) (6
 لقي ة من المراهقين بالمرحةة الإ دادية.

هدف لتعداتسإلفعملفة لتععلاقرإلبرينلأعمري لتعتع ر ل)تثمرنل لتعلريئ  لتعمعارب لتعبري  لتعراتف(ل
(ل يعررربلو يعبرررإلمرررنل رررلابل117(لوتعسررر و لتلإيهررريا ل)تعمسررريعدنلوتعماررريااإ لتعتعررري  (لععيعرررإلمرررنل)

(لومةيرريولتعسرر و ل1731تعنرر لتعهيعررثلتلإعرردتد لبمديعررإلتعمعيرري.ل برر لع رريلملمةيرريولأعمرري لتعتع رر ل)
(لمنلفعدتدلتعبيةهإ.لوتون  لتعداتسإلفعملوجودلعلاقإلتاتبي يهلموجبإلدتعإلفةنيئييل1731لإيهيا ل)ت
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بينلعم لتعتع  لتثمنلوتعس و لتلإيهيا لببعديه لووجودلعلاقرإلتاتبي يرهلسريعبإلدتعرإلفةنريئييلبرينلعمر ل
عرإلفةنريئييلبرينلار لمرنلتعتع  لتعليئ لوتعس و لتلإيهيا لببعديه لفملةرينلعرملتوجردلعلاقرإلتاتبي يرهلدت

تعتع  لتعمعاب لتعبي لوتعتع  لتعاتف(لوتعس و لتلإيهيا لعد لعيعإلتعداتسإ.لوتون  لتعداتسإلفعملوجودل
فاو لبينلتعجعسينلفملعم لتعتع  لتثمنلعنيعبلتعذاوا لوفملعم لتعتع  لتعليئ لعنيعبلتلإعيث لفمل

تعبرري لوتعتع رر لتعرراتف(.لوتونرر  لتعداتسررإللةررينلعررملتوجرردلفرراو لبررينلتعجعسررينلفررملعمرر لتعتع رر لتعمعاررب 
أي يلفعملوجودلفراو لبرينلتعجعسرينلفرملتعسر و لتلإيهريا ل)تعمسريعدنلوتعماريااإل لوتعتعري  ل(لعنريعبل
تعررذاوا لوأليرراًتليسررلملارر لمررنلتعتع رر لتلأمررنلوتعتع رر لتعلرريئ لفررملتعتعبررؤلبيعسرر و لتلإيهرريا لعررد لعيعررإل

ل(171 ل1731)عبدلتعجوتد لل.تعداتسإ

 الا  قال  بالذكاا   قتااا الاقةم (: أ مال2017م ا  ) وميةة   الله سقد بن مريم دراسة (7
 .)حالات لخم   يادية دراسة( ما   ن مبكر لا  صال اقرض ا المراهقين الذين لد 

 تعرذين تعمراتهةين عرد  تاعاعريعم بيعرذايء تعتع ر  تعمري  علاقرإ بةرث تعرم تعداتسرإ هرذه هردف لل
 تعا روت تعرذين تعمراتهةين مرن ةريا  لمسرإ ع م تعداتسإ وقدلتجاي  .تام من مباا عةامين تعا وت
 سرعإ 13 و 11 برين سرعلم تراتو  مرنلتعجعسرين وتع اوعرإ تعملرد ماة ترم فرم تام عرن مبارا اعانري 
 مر  موجلرإ عنر  مةيب رإ تسرتلدتم ترم تعبييعري  تعجنتئا.لوعجم  تعداتايإ لSOSتا اي ل بةايإ يةيمون

 "عييد  أميان" تعتع  لعرر تعمي  تعملمةييسم ت يفإ تعبيةهتين  ا  من تعدتده تم مةيب إ بدعي  تاستعيعإ
 تعمةيب رإ تة ير لمةترو  تسرتلدم ترم تعداتسرإ تسرئ إ عرن وعلإجيبرإ  "تعع روتن تةمرد" رعر تاعاعريعم وتعرذايء

 مبارا اعاني  تعا وت ماتهةين من تعماا إ تععيعإ أفاتد تن تعم تعداتسإ عتيئج تايا  وقد وتعمةيييو 
 فم وتاتايعي تعبي  مابو  تعتع   وعم  تثمن تعتع   عم  همي تعتع   أعمي  من عم ين عديلم عنلتلأم
 تاعاعريعم تعذايء مستو  فم تعلاي ي و تثمن تعتع   عم  وجود يوتف  وتعذ  تاعاعيعم تعذايء مستو 

ل(341 ل 1731تللهلولموتو لل)بنلسعد.تعبي  مابو  تع   عم  وجود يوتف  تعذ  و

 ل:السابقة الدراساتالوزا ا  ل من الاققيو  ةف  .4-2

علاةللأنلهعي لتعاهيالمنلتعداتسي لتعتملفهتم لب عمي لتعتع  لعد لتعماتهةينلوعلاقتليلبيلإ  اتبي ل
عتيئجلهذهلتعداتسي لع ملأنلهعي لعلاقإلموجبرإلبرينلأعمري للتعس وايإلوتععاسيإلوتلإجتميعيإ لوقدلفتاة 

تعتع  لايالتثمعرإلوملت ر لتعمارالا لوتلإ ر اتبي لتععاسريإلعرد لتعمراتهةينلايلإاتئريب للينرإلعمر ل
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تلإ ررر اتبي لتعسررر وايإلايلإدمرررينلوتعرررذ ليررراتب للينرررإلبرررعم لتعتع ررر ل تعتع رر لتعة ررر لأولتعماررربو .لوارررذت
ي لتعتع ررررر لايررررالتثمعرررررإلب علارررري(لتعرررررذايءلتلإعاعرررريعملولبيعمارررررالا لتعتجعبررررم لولأي رررريلفاتب ررررر لأعمرررر

تلإجتميعيإلولتععلاقإلتعمتدعيإلم لتثلاينلولتلأسريعيبلتعسر بيإلفرملموتجلرإلتعمارالا  لوهرولمريليردفععيل
أولتعةيب يإلعلإنيبإلبيلإ ر اتبي لتععاسريإلولع ةو لتنلهعي لعلاقإلبينلأعمي لتعتع  لوتعلاياإلتععاسيإل

تعررذينليوتجلررونللعررد لتعمرراتهةينلوهررولمرريلسررعتعيوعهلفررملداتسررتعيلهررذه لوبيعتةديرردلمرر لتعمرراتهةينللتعسرر وايإ
ع ملتعتاا لتععاسملبلذهلتعائإلمرنلأي يلماالا لمداسيإلأولايالتعمتوتفةونلداتسيي للوسعس  لتع وءل

تمر لبلرذتلتعترملتهللا لتةديردلتعةيجري لتلإااريديإلوعلاةرللأنلهرذهلتععة رإلايعر لايئبرإلفرملتعداتسري ل
للتعمو وعلفملةدودلع معي.

 م اا: الدراسات الماقةقة بالاشاشة ال  سية لد  المراهقين  لرم ال تاية .4-3

( "إسااقي الم اد 2004)et al Monique  Bolognini دراسة ب ل     م  يي  آخر ن  (1
 الر اية"  ةف  الحص ل المخدرة    مرحةة المراهقة: الماابقة

ل11ماتهررر ل)ل371هرررملداتسرررإل وعيرررإلتتبعيرررإلأجايررر لع رررملمرررد لهرررلاثلسرررعوت لفرررملسويسررراتلمررر لول
عيمًري ليسرتل اونلبيعتلريملمريدنلأولأاهرالمرنلتعمرؤهات لل37ول34فعيث( لتتراتو لأعمرياهملبرينلل11ذاوا 

 Canton deأالا لوهرملمرنلمع ةرإلاريعتونلدولفرولل1تععة يإلمانلوتةدنلع ملتلأق لفملتلأسبوعلعمدنل

Vaudتعماررريا لتةديررردلولانلدفسرررتللا لتعمررروتدلتعملرررلتةيررريموهررردف لتعداتسرررإلفعرررملل.ومع ةرررإلبةيرررانلجعيررر ل
 لوعلاقتهلبت والتعماته لفملتعمجيا لتعملت اإل)تعنييدنلأولتععةنين(تت واهللتعماتب إلبه لوتتب لمسيا

ل( تععاسريإةيعرإلتعنرةإلتعبدعيرإلولتعمجري لتعنرةمل)منللرلا لتة ير لةيرينلتعمراتهةينلفرملسرب لمجريا :ل
تعمجررررري لل( تععلاقي لتلأسرررررايإ لتعمجررررري لتلأسرررررا )أولتعملعيرررررإ(تلأعاررررر إلتعمداسررررريإل)لتلأاررررريديمملتعمجررررري 

أميلتعلد لتعهيعمللفتع  لبتةييملفاوعلتعاعييإلتعتمللتعمجي لتعةيعوعم.ولتاجتميعم)تععلاقي لتلإجتميعيإ(لل
لفستايدلمعليلتعماتهةونلمعذلبدتيإلتعي يلملع ملدات .

لهررلاثلفجاتؤهريلترملتةايبًريلسريعتينلتسرتما لمعلمرإلاربهلفاديرإلمةريبلا للرلا لمرنلبييعري تعلجمر لترم
ل( 9.9)لADADلتسرتبيينلبيسرتلدتملتعمةريبلا لهرذهلتعرعاو لوأجاير لملتنينلفرملع رملقب لمنلمات 

تارا لتعنرعوبي لوتعماريا لتعمجريا لتعسرب لتعترملذااعيهريلسريبةي.لوللفرملتعماتهر لةيرينلوهملتدتنلتتعيو 
لاياإ لمه لوجودلمايا لنةيإلجسديإلأولتعاار لفرملتعتعمداجإلفملهذهلتعمجيا لعوتم لتعل الأول
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لتعارعوالبيااتئريبلأولتعة ر ولتعمداسإلأولتععنعإلتاجتميعيإلأولوجودلمايا لفرملتععلاقري لمر لتعمةرابينل
لعذاالبع ليلولباا لموجن:وتون  لتعداتسإلفعملعدنلعتيئجلل.تععدتعإوجودلمايا لم لول

يللررالتةيرريملتعجوتعرربلتعملت اررإلعةيررينل:لالمخــدرات ةمشــاكل الربيســية المرابلــة باقــال بال ســبة ل -
منةوبيلبماريا لفرملتعجوتعربلياونل لوعانلبماادهتعماتهةينلأنلتعي ملتعملدات لاليللالعيدنل

لوأعررهلتعمسرريالتعتع يمررم.ولتععاسررملوتععرري املتلأسرران لتعجيعرربلعجوتعرربلتلأاهررالت ررااتلهررمل.لوتألررا 
جاعررري لأع رررملنتد لتعماررريا لفرررملتعلوا مررريلايعررر لتعماتهةرررونلل اليا مررريلنتدلعرررددلتعمررروتدلتعترررمليسرررت

للا .تلأتعجوتعبل
لمارريا لمداسرريإلل يررانلتعررذينليسررتل اونلتعمرروتدلتعملرردانليوتجلررونل:لتعماتهةررونةيمشــاكل المدرســال -

ااوتلتعانرررر ( لتع ررررادلوتعتسررررابلمررررنلمعلرررري:لتعاارررر لتعداتسررررملوتارررراتالتعانرررر ل)ه ررررثلتعمرررراتهةينلارررر
لاميلنراةوت.لأاها(لأولمانلتعداتسإلعنلفيةيفلملتمل لوعنالممنلتعمداسإتمل ادهملل3/1تعمداسإ)

 لولهررملأاهررالعا ررإلع بيرريبلعررنللررملياررعاونلبيعم رر لفررملتعمداسررإأععلملأقرر لةميسرريلع داتسررإلولبرر 
ل.للتعمداسإ

 لتلت ر لعوعيرإلتععلاقري لبرينلتعمراتهةينلوأوعيريءلأمرواهملوفةريلعمرد لتاسرتللا ل:ةيمشاكل ا سـر ال -
توتنر لمر لفرملعنتعري لعيئ يرإلونرعوبي لعرنللونيب برلأاهرانلتعرذينليسرتل اونليتعمراتهةأنللةيث

فرررملاهيرررالمرررنلتلأةيرررينلأولأعلرررمللاونلمرررنلتررردل لوتعرررديلملفرررملةيررريتلملتعلينرررإتامررريليارررل وتعرررديلم
ل لولهرذتليارا لبيععسربإلعلرملمارا إلابيرانللينرإلبيععسربإلع رذاوا.ع يلميةيوعونلجيهدينلتعسي انل

تعملررردات لأولتعررري ملعرررنلليسرررتل اونلهرررذهلتعمررروتدلأب بررروتمرررنلعيةيرررإلألرررا  لفررر نلتعمررراتهةينلتعرررذينل
ل لامرريلأب برروتلعررنلوجررودلعنتعرري لعيئ يررإ لوقرردتعاةررو لأولتعمارريا لتععاسرريإلعررد لأةرردلأفرراتدلتلأسرران

ل لومه رر مررنلقبرر لاررل لقايرربلمررعلنل)تع رراب(جسد تععترردتءلمررنلتعاتيرري لعلال%11تعا رر ل
معلملل%37هذهلتععسبإلأق لباهيالتعذاوال.لبينلعاانلا لمنلفة لوتةدنلتعجعسملتاعتدتءلةيا 

لذااوتلأعلملتعا وتلع عع لتعجسد لفملةييتلم.
لتعملرردات تعماتب ررإلبتعرري ملول:لتااتئرريبلهررملتعماررا إلتععاسرريإلتلأاهررالارريوعًيلالمشــاكل ال  ســية -

يلإ ريفإلفعرملذعر لعجردلأنلتعاتيري لبل.أاهالت هاتلبعوبي لتعة  لناميلأعللتلإعيث لعد باا للي ل
مررانلوتةرردنلأوللنفعلرريءلةيرريتللنةرريوعلنمررعلل%ل41ةرروتعم)لعتةرريالأاهررالمررنلتلأوادةرريوعنللتاقرردل
اميلأللا لل .لتعيعملتعاتيي لأيً يلمنلت  اتبي لتلأا ل)فةدتنلتعاليإلأولتعااهلتعما م((أاها
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عيعملتعماتهةونلتعذينلةيثلليا  اتبي لتععاسيإلأولتععي ايإبتععتيئجلأنلادنلتاستللا لماتب إل
ياابونلتعمااوبي لتعاةوعيإلباا لابيالمنلعوبي لمنلتااتئيبلأولتعة ر لبيلإ ريفإلفعرملماريا ل

ل.وقدلأب بوتلأيً يلعنلت  اتبي لتلأا لومةيوا لتاعتةيال س وايإ
تمرر للتعداتسررإلبدتيررإلفررملتلتيررياهملتررملماتهرر ل371لبررينل:لمررنالمخــدرات لمســار اقــال  بال ســبة -

لتلأوعررملتعمةرريبلا لبررينلأجايرر لتعتررملوبعرريءلع ررملتعمةياعرري .لسررعوت لهررلاثلعمرردنلمررعلمل91لمتيبعررإ
ل31لمرررنلمجموعررإ(لأ.لع مرروتدلتسرررتللاالملت رروالتعاررولمجموعررري لأابرر لفعررملتةسررريململتررملوتعهيعهررإ
(ل ل.لماتاررر لوعاعرررهلهيبترًرريلتسرررتللاالمللررر لماتهةرًرريل17لمرررنلمجموعرررإ(لبللتسرررتللاالم.لنتدلماتهررر 

لماتهةرررريل11لمررررنلد(لمجموعررررإلمررررعلا(.لوعاعررررهلهيبترًررريلتسررررتللاالمللرررر لماتهةرًررريل39لمررررنلمجموعررررإ
اتب .لتستللاالملتعلا( ليتملتعتملع ماالا لموتنلبت والعمومًيلتعملدانلتعموتدلتستلدتملت والوت 
تعةيررينلةيررثلأنلتعماررالا لتتعرريق لب علارري(لتلإسررتللا لولتررندتدللمجرريا لجميرر لفررملموتجلتلرري

  سوءتلبنييدته.
لاباإلفعملتعماتهةينلونو لمس عإل:الر اية المراهقين مسااةك  المخدرات  ةف بال سبة لحص ل -

ليمع لأنليمانلتعل انلتعس وايي لعنلتعمباالتعاا لأنلةيثللينإ لأهميإلذت لوتعاعييإلتعدعم
تعداتسرررإليعاررراونللفرررملتعمررراتهةينلايعبيرررإل.تع ويررر لتعمرررد لع رررملتعمةتم رررإلوتععوتقررربلتعةيعرررإلتررردهوا

تعتةةر للوقدلتمل.تستللاالملبا نلق ةينلأولمةاجينلعيسوتلأعلملويع عونلةيجتلملع مسيعدنلوتععلا 
لبردألتسرتللاالملمعرذلتعاعييرإلوهييار لتعملتنرينلملت  لم لتعماتهةونلأجاتهيلتعتملتاتنيا لمن

لع رررملاررريعوتلتعرررذينلتعمررراتهةينلأنلعرررددلفعرررملوأاررريا لتععتررريئجل(.وتعتع يميرررإ...لوتاجتميعيرررإل)تع بيرررإ
لبرينلتاتنريا لعرددل لويلت ر 371هرولتلأوعرملتعمةيب إلللا لتعدعملهييا لأولب لنيئملتتني 

لتعري ملباردنلتاتنري لجلري لعرددلياتب لتعماتهةينل)توتن لأابالعلإعيثلمةياعإلم لتعذاوا( لوا
لتععرررررريمينلتلأ برررررريءلاررررررينلمرررررر لارررررريوعًيلتلأاهرررررالتاتنرررررري ل.تاسررررررتلدتملبدتيررررررإلبعمررررررالأولتعملررررردات 

لأميلتعلييا ل.تعتع يميإلوتعبيو لتعمداسيإلتعبيئإلفملتعمتلننونلي يلملتاجتميعيين لوتلألنيئيين
 (Bolognini , 2004 )تعملدات لفلملأق لفستلدتمي.لتعي ملفملتعمتلننإلوتعلييا لتععاسيإ

ل
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الشــباو الاــ   ــ  س يســرا  :"Joan-Carles  Suris (6001) كــارل وــ ن دراســة ســ ريز .1
ل."*SMASHمراوقة ا دو   الاحةيل الىا  ي لبيا ات

هرردف لتعداتسررإلفعررملمعافررإللنرريئ لتعارربيبلتعلررشلوتةديرردلمررد لفعتارريالارر لسرر و لمررنلسرر واي ل
)تعمسربلتعسويسرا لتعمتعرددلل1771لSMASHتعملي انلوفةيلعداجإلتعلاياإ.لوقدلتملفسرتعمي لبييعري ل

فررمل( Swiss Multicenter Adolescent Survey on Health 2002ع رملنرةإلتعمراتهةين
ل31برينللداتسإلفستةنيئيإلعا يإلع ملتعنةإلوأعمي لتعةيينلعد لتعماتهةينلتعذينلتتاتو لأعمرياهملمري

مرنلهرلاثلمعري  لعبويرإل(لمرنلتع رلابلتعمتمداسرينل9149سعإلأجاي لع ملعيعإلو عيإلممه رإل)ل17و
لبعد.ل111ماونلمنلتملجم لتعبييعي لفملتلأقسيملبوتس إلفستبيينل لولعلاتةيدلتعسويسا 

ع ررملتعمسررتو لتعالنررمللتعمرراتهةينلفعررملهررلاثلمجموعرري لبعرريءتلع ررملعررددلعلامرري لتعل ررالقسررم
مترينلوعلاتايرالهرش لوجرودلعلامرإلهولعلامإلعديهلتوجدللبةثلمنلا)لجتميعمتلإمداسم/وتعلتععيئ مول

سرر واي :لتلإسررتللا لتعيررومملع تبرر  لفسررريءنلل7إلعسرر واي لتعملرري انلترررملتةديرردلببيععسررل.أولهررلاثلهررش(
ات لألرررا  لتعملررري التعجعسررريإ لمةيوعرررإلدفسرررتلدتملتعاةرررو  لتلإسرررتللا لتعمرررعلملع ةعرررب لفسرررتلدتململررر

لتعجعو لأولجايمإ.وللي لتعس و لتعبذتئم لس واي لععياإعتةيا لف  اتبتا
تعارربيبليلت اررونلعررنللقيعرردنلتعبييعرري لتررملتةديرردلمجموعررإلمررنلتعارربيبلتعلررش لهررؤاءتة يرر لوبعرردل

لجردتلعريعملفعتاريالعرديلملذعر لفعرمل ريفإيلإبل مداسريإ/لفجتميعيرإولأقاتعلملبلنيئ لالنريإ لعيئ يرإل
لوتمين لهذهلتعائإلتعلاإل.تعلاياإلعداجإلوفةيلمتنتيدلتلإعتايالوهذتلتعمداوسإلتعملي انلس واي لعجمي 

 منلتعماتهةينلعموميلبر:
ووجردللتعجعسرين لبرينلتعلرشلمارتااإلتعماته لتمينلتعتملتعلنيئ لمعلمل:الشخص  الوا و من -

لمررر لسررريئإلعلاقررريتلملتعةاارررإ لق ي رررملتعوقررر  لمعلرررملبيعتعررربلويارررعاونلسررريئإلتنلنرررةتلملعمومررري
لبدعيرإللإسريءنلتعا روتلسر بيإلعرنلتعجسرم لنروانلمر لأندقيئلم)علملتعة ي لمنلعةي لتعردعملوتعسرعد(

لتعررذاوالمررنلابيررالعررددلأنلةررينلفررملتعجعسررم لتلإعترردتءلهررولارريوعيلتلأاهررالتعاتيرري لوععررد.لسرريبةإ
 .تعة ايإلتعمعي  لفملتعمديعإلأولمةيمون

ل

ل
لذين  دراسة إستقصائية المراهقين: صحة على المتعدد السويسري المسح مراهقين ا لدى ال ياة  ماط الح صحة و أن لى ال عرضية ع

 .0220سنة على عينة وطنية ممثلة سنة  02و  61تتراوح أعمارهم مابين 
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يعيارينللالتعوتعردين)فرملبعيرإلتلأسرانللتلألايري لتعلاري لعرنلتعاتيري لتلت ر :لالقابة  الوا و من -
عتيجرإلتؤاردلأنلتععلاقرإلمر لتلأسرانلأاهرالهذتلتععيم لعيولعهلأ لوننلبيععسبإلع رذاوا لوهرذهلتعل(معي

وتعررذ لتررملفسررتلدتمهلامةيرريولل(أقرر لأولفبترردتئم)عررربللتعتع يمررملأهميررإلمررنلبعيتلرري.للفررملتعمسررتو 
تةايبررملع مسررتو لتلإقتنرريد لوتلإجتمرريعملعررهلترر هيالتي رريلعررد لتعاتيرري لفةرر  لوهررذتليررد لع ررملأنل

لرررريلموجررررودنلفررررملجميرررر لتع بةرررري لتعمسررررتو لتلإقتنرررريد لعرررريولعررررهلترررر هيالابيررررالع ررررملتعلاياررررإلوأع
لأولوتعررديلمل ررا لمررنلع  ررابلتعتعررا(لمررنليلرريفونلفرريعلملتعجعسررينلعاررلالوبيععسرربإلتاجتميعيررإ.

فعانررريعلمي لوهرررذهلتععتيجرررإلتعرررننلأهميرررإلتععلاقرررإلمررر لتعوتعررردينلوتبرررينلأنلهرررؤاءلتعاررربيبليوتجلرررونل
ل.ةيا لعع لدتل لتلأسان

لتعررذاوالأمريلتعداتسرإ لمرنلتعلاري لمتماعري لتعاتيري لأنلهرولاريوعيلتلأاهرا:لالمدرسـ  الوا ـو مـن -
ليلرررنلهرررؤاءلتعجعسرررينلعارررلالبيععسررربإلسرررمء.لداتسرررملبمسرررتو لتعرررذينليمترررينونلبيعلايارررإلفيتميرررنون

عم لفملوق لاةر .لويمارنللفيجيدلمنليتماعوتلوعنلداتستلملفعليءلمنليتماعوتلعنلتعماتهةينلب علم
ل.أابالتوق لتاالملع مدتاولودلوعلملفملدتئانلهاياإ

اريم ليسرتعدلوقريئمليستايدونلجميعلملمرنلتتبريعلمرعلجلسلتعماتهةينلهؤاءنلاميلااا لعتيئجلتعداتسإلأل
يسرررتادنللنونررريلمرررنلسأنلتعاتيررري لتعلاررري لولع رررملأسرررولالنررريإلأولأسرررايإلومداسررريإلوتجتميعيرررإ ل

ذو لتعلاياررإلسررتايدلتعررذاوالسيمررعلجلع ررملتعمسررتو لتعالنررمل)تةسررينلتعنررةإلتععاسرريإ(لفررملةررينلتع
 ,Suris) تعمداسرمل)تةسرينلتااتبري لمر لتعمداسرإ(.-أسيسريلمرنلتعتردللا لع رملتعمسرتو لتاجتمريعم

2006) 

(:"محـددات سـة ي 2006) Jeannette et al Brodbeck- وا ات   آخر ن دراسة بر دباي .3
 المخالرة لةمراهقين ماابقة بقد س اين"

تةديدلتعلنيئ لتعتملتمانلمنلتعاا لتعمبارالع رملتلأارلي لتعةريداينللفعملهذهلتعداتسإلهدف ل
تعتردتبياللو ر تلأسولتعتمليتملع يلريللتةديدلب  يفإلفعملتعملي انس واي لفملنييدنلتعع ملتعةايللأول

لتعملررري انمرررنلسررر واي للتارررلي لتعرررذ للاارررولتلألعلرررذهلتعارررايةإ لوتةديررردللنررريئ تعوقيئيرررإلتعملائمرررإل
ع رمل1771فعرملل1771تع وعيرإلعمردنلعريمينلمرنللداتسرإأجاير لوعلذتلتعبا(للي.لتعمعتيدنلأولتل ولعع

منلتعماتهةينلوتعابيبلتعاتادينلتعرذينلتتراتو لأعمرياهملبرينلل1944منلفملتعمةيب إلتلأوعمللعيعإلتاوع 
لBerneوبررانللBaleعيمًرريلوتعررذينلتررملفلتيررياهملعارروتئييلمررنلسررجلا لتعسرراينلفررملمرردنلبرري لل14ول31
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 لةيرررثلقررريموتلبيعماررريااإلفرررملفسرررت لاعلعبرررالتعلررريت لةرررو لوتيرررانلسررر واي لتعملررري انلZurichونيررروا ل
ل. لتععع /تعسراقإ لتعملري التعجعسريإ(لوتععوتمر لتعماتب رإلبلريتعاةرو وتعةعربلوللتعتبر ات :لد)تعي ملتعمل

ا لملت اررإل)تعمداسررإ لتععمرر  لتععلاقررإلمرر ليلإجتميعيررإلفررملمجررت–وتررملتعتاايررنلع ررملتعمعيةرري لتععاسرريإ
تعوتعرردين(لبيلإ رريفإلفعررملتلأةرردتثلتعمؤعمررإلوبعرر(لتعملرريهالتعتررملترراتب لبيعالنرريإلايعبةررثلعررنلتع ررذنل

ية  0206شارك بعد ذلك بعامين ولوتعمي لع ملي ان. سة التتبع في الدرا شباب  هؤلاء ال وترملفةر لمن 
وايي لنيررريدنلأولتعتة يررر لأولتعةاررريللع رررملسررر تعتعتبيرررات لتعترررمل ررراأ لع رررملسررر وايتلملبعررردلسرررعتينل)أ ل

لوتون  لتعداتسإلفعملتععديدلمنلتععتيئجلعذاالمعلي:تعملي ان(.ل

لس واي لأ لمعلملتندالعململدا لأ ليستل اوتلملي ان)عملس و لأ ليللاوتلأفاتدلتععيعإلعمله ث -
للرلا لوالتلأوعرملتعداتسرإلفترانللرلا لالل ران(لجعسريإلسر واي لأ ليمياسروتلوعمليساقوتلعملععياإ 

ل.بعدلفيميلتعتتبعيإلتعداتسإلفتان
ارريوعيلتعرري مللهرريأمرريلبيععسرربإلعبةيررإلأفرراتدلتععيعررإلفةرردلأللرراوتلسرر واي لملرري انلمتعوعررإ لمررنلأاهال -

بعرر(لل.لامرريلتن سررتللا لتعةعرربفتعترردلينلفررملتعماتبررإلتلأوعررملهررملي يررهلتعرري ملتعاةررو لولات لدتعملرر
مررررنلتعمرررروتدللييسررررتلدمونلمرررروتدلايررررالمارررراوعإلألررررا لمهرررر لتعاواررررييينلوتعليرررراوينلواياهررررلتعارررربيب

ات ليعتمرررردلع ررررملوتيررررانلدتعتل ررررملعررررنلتعرررري ملتعملررررل.لوتبررررينلفررررملتعداتسررررإلتعتتبعيررررإلتنتعمل وسررررإ
تلإسررتللا للتعمةررددنللررلا لتعداتسررإلتلأوعررم لامرريلأنلجررعولتعاررل لوعرروعلتعمرريدنلعررهلدوالهرريملفررمل

لذع .
ات لدبيععسرربإلعلنرريئ لتلأاررلي لتعةرريداينلع ررملفاتسرريبلسرر و لتعل ررالولينررإلتعرري ملتعملررل -

ملت رر لأعوتعلرريل)تعتبرر  لتعةعررب لتعاةررو (لوتعررذينليةتمرر لأنلينيرردلعررديلملهررذتلتعسرر و لبعرردلسررعتين لب
ايعوتلأاهالت هاتلع ملتعجيعبلتععاسملوالدوتلأةدتهيلمؤعمإ لأولايعوتليعيعونلمرنل ربو لتميلعلملفي

جتميعيإ بةهريللات  لأولأعلرملاريعوتلأاهراتدهذتلياا لعيم لل اليؤد لفعرملتعري ملتعملرولل عاسيإلوت 
نررعبإلواليرراتب لبيعبةررثلعررنلتعلاو ليعأمرريلبيععسرربإلعسرر و لتعععرر لوتعسرراقإلفيرراتب لبررل.عررنلتع ررذن

أمرريلبيععسرربإلع عوتمرر لتعتررملتررؤد لفعررملللرروالتعسرر و لتعجعسررملتعل يررالفتتمهرر لفررملل.تعمتعررإلوتع ررذن
ل اتدفعلارري(لتعرردتف لعررد لتلأاررلي لعةمييررإلأعاسررلملمررنلفيرراوولتعسرريدتلوتلإسررتللا لتعابيررالع ملرر

لتلألا .لتعل اليسيعدلع ملللوالس واي لعيملاوتعذ ليعتبال
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بيععسبإلعلنيئ لتلأالي لتعمةتم لأنليلااروتلمرنلسر و لتعملري ان لفر نلتلإقرلاعلعرنلتعري مل -
ب تبررريعلعلررريملارررذتئملنرررةملوممياسرررإلولل ات ليررراتب لبتجعررربلتعموتقررر لتع ررريا إلوتعمجلررردندتعملررر

امرريلأنلتلأاررلي لتعررذينليتميررنونلبررعم لل.تععاسرريإلتعايي ررإلوتععرروملتعارريفملوق ررإلتعترر هالبرريلأمات(
.لات دهررملأاهررالقرردانلع ررملتجعرربلتعرري ملتعملررلوأقرر لمرريلالع ملرري انلالنرريإلأقرر لبةهرريلعررنلتع ررذن

 بسهولة عن تعاطيهم.  لاجتماعية لأسبابويتل ملتافاتدلتعذينليتع ونلتعملدات لولينإلتعتب ل

 ررذنلبةهرريلعررنلتععمرري لتعععرر لأولتعسرراقإلارريعوتلأقرر لامرريلأنلتلأاررلي لتعررذينلعررمليعرريودوتلفاتارريبلأللللل
وأق لميلالع ل ا لوع رملتععارولمرنلذعر لارينلتلأارلي لتعرذينلةريفلوتلع رملسر والملتعمعةرا لأاهرال

 ررذنلوأقرر لبةهرريلعررنلتعتعررذينلارريعوتلأقرر لتافرراتدللهررذتلويميرر ل.ا ررذنلوأاهررالفعاتيةرريلع ررملتعملرري بةهرريلعررنلتع
لس والملتعجعسملتعل يا.لتستعدتدتًلع ملي انلفعملتعتل ملعنل

تعتعررا لع ررملتعوقرر لتعررذ لأللررالفيررهلتلأاررلي لسرر و لتعملرري انلوتععوتمرر للول نرر لتعداتسررإلتعررملتن
تعمتةامرررإلفرررملنييدترررهلوتلايارررهليسرررمبلبو ررر لتررردتبيالوقيئيرررإلمةرررددنلتلأهررردت  لةيرررثليعببرررملأنلتاتعرررمل

لنلتارونلمنرممإلع رملقييسرلي.تدتبيالتعوقييإلتععوتم لتعمةددنلتعمتنر إلبملت ر لسر وايي لتعملري انلوأ
عتدتبيالتعوقيئيإلتعتملمنلتعماتا(لأنلتة  لمنلللوالفدمينلتعتب لوتعةعبلفملبع(لتلأةيينلهملتفمهلال

دتانلتع ررربو لتععاسررريإ تلإجتميعيرررإل-فسرررتلدتملتاسرررتاتتيجيي لتعترررمليمارررنلأنلتةسرررنلتعلررريملتععوت ررر لوت 
ل لاميلتنلوتلإجليد

سرريعدلي ررملتلأةرردتثلتعمؤعمررإلمهرر لفةرردتنلأةرردلأةبرريئلمليماررنلأنلمسرريعدنلتعمرراتهةينلوتعارربيبلع تب رربلع
ل(Brodbeck, 2006)ل.لأي يلفملمع لس واي 

(   امـــل الخلـــر ل ســـااقي الم ـــرل 2009) Khemakhem وآخررنو دراســـة خمـــاخم  (4
 لةمخدرات.

لماة رررإلفرررملعسررر و لتلإدمرررينلع رررملتعملررردات لوتعةمييرررإلتعل رررالعوتمررر لهررردف لتعداتسرررإلفعرررملتةديرررد
لاجعررم لةيررثلبرر هالتة ي يررإلمةياعررإلوتعوقييررإ.لوهررملداتسررإلتععررلا لفررملتعمةتم ررإلآهررياهلوداتسررإلتعماتهةررإ 
لتع رربلمترريبعتلملبمنرر ةإلمردمنلع ررملتعملرردات لتمرر لماتهةرريل11لمررنلتعداتسررإلتلأوعررملمجموعررإلتاوعر 
( لومجموعررإلهيعيررإلماوعررإلمررنل1774-3771سررعوت ل)ل37لعمرردنلوتسررتما لبنررايقولعر ارري لتععاسررم

ماته لايالمدمنلع ملتعملدات لتملفلتيياهملباا لعاوتئم.لوتون  لتعداتسإلفعملتةديدلعوتم لل17
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تعل ررالتعااديررإلتعتيعيررإ:لتعجررعول)ذاررا( لوجررودلمررا(لأولفعيقررإلبدعيررإ لسررمي لتعالنرريإلمهرر لتععدوتعيررإل
وتملأي ريلتةديردلوتلإعدفيعيإ لتلإتجيهي لتعمعيديإلع مجتم  لأعات(لتعة  لوتلإاتئيب لتعمات إلتععة يإ.ل

عوتمررر لتعل رررالتعبيئيرررإلتعتيعيرررإ:لفعلاررري(لتعمسرررتو لتلإقتنررريد لوتلإجتمررريعم لتلأةيررريءلتعمةاومرررإلذت ل
تلأارررةيء لأةررردلتعوتعررردينليعررريعملمرررنلف ررر اتبي للأولتثبررريءلمرررنلقبررر لتعملررردات لتعسرررمعإلتعسررريئإ لتعررري م

تعوتعررردين لتعافةرررإلتعسررريئإلم ررر ابإ لتلأةررردتثلتععيئ يرررإلتعسررر بيإ لعيئ رررإلأةيديرررإللأسرررايإلعلاقررري  عة يرررإ 
  وقيئيرررإ.لعوتمررر لأعلررريلع رررملتعجيررردنلتعمداسررريإلتعملررريات لتةديررردلترررم و رررع لتلإعررردمي لتعمداسرررم.لامررري

Khemakhem et al,2009,p255))ل

 Archimi Aurélie & Delgrande  ديةورا ـد وـ ردن ماري ـا  دراسـة أرشـم  أ ريةـ  (5

Jordan Marina (6062:) الخلــر  ـ  المراهقــة: اقريـف  ا قيــل   "الاشاشــة لسـة كات
 س ة    س يسرا". 15-11  صف الإرابالات الربيسية لد  ذ ي 

لهدف لتعداتسإلعر:

تعبةرثلفررملتعترراتثلتععلررا لتعمتع رر لبيععلاقرري لبررينلعوتمرر لتعل ررالوتعوقييررإلمررنلسرر واي لتعملرري انل (3
 ععدلتعماتهةين.

سرعإلتعرذينليللراونلسر واي لملري انلل31-33داتسإلتعلنيئ لتعااديإلولتعبيئيإلع ماتهةينلبرينل (1
لتعنرةملبيعسر و لمتع ةرإل1737فع لاقيلمنلبييعي لداتسرإلفستةنريئيإلو عيرإلتمر لبسويسراتلسرعإل

 (HBSC" Health Behaviour in School-aged Childrenتعداتسإل"لسنلفملتلأ اي لعد 
 هةينلتلأاهالهاياإلعس واي لتعملي ان.تةديالعسبإلتعمات (1
 داتسإلأهملس واي لتعملي انلعد لهذهلتعائإلتعلاإلمنلتعماتهةينلتعابيب. (4

لتعمعلجيإلوف  مةي لع مملتعيو لمو وعلهاياإلتعماتهةينلوس واي لتعملي ان ل41وقدلتملتة ي ل
 لوتبررررينلأنلع لاياررررإلمؤاررررالماارررربليت ررررمنلهررررلاثل(1771)لونمررررلاؤهلSurisلسرررروايولتقتاةلرررريلتعتررررم

ع لاقرريلمررنلهررذهلتعمؤاررات لقرردا لعسرربإلتعمرراتهةينل مؤارات لتمهرر لتلأبعرريدلتعااديررإلوتلأسررايإلوتعمداسرريإ.لوت 
 لهررذهلتععسرربإلتنيرردلباررا للرري لعررد ل%9سررعإلبرررلل31-33تلأاهررالهاياررإلوتعررذينلتترراتو لأعمررياهملبررينل

اتهةررونلتلأاهررالهاياررإلعررنلأقرراتعلملمررنلعاررولتعسررنلسررعإ.ليتميررنلتعمل34-31تلإعرريثللينررإلفررملسررنل
بلنيئ لفاديإلولبيئيإل)أ لأسايإ لم لتلأقاتن لومداسيإ(.لووفةريلع تراتثلتععلرا لفر نلعوتمر لتعل رال
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 )  عريدنلترؤد لفعرملسر واي لتعملري ان لمريليجعر لمرنلهرؤاءلتعمراتهةينلمةر لفهتمريملع نرةإلتععيمرإ.
Archimi & Delgrande, 2014, p5) 

 الدراسات: الوزا الىا   من و  ةفالاققي .4-4

فنلتعداتسي لتعسيبةإلتعتملتملعا ليلفملهذتلتعمجي لب لتلا لأهدتفليلولبتعروعلأدوتتلريلولمعيهجلري لقردل
لتون  لعموميلفعملعتيئجلهيمإلوهم:

لمداسرررريإتعماتهةررررونلتعررررذينليمتررررينونلبيعلاياررررإليلت اررررونلعررررنلأقرررراتعلملبلنرررريئ لالنرررريإلوعيئ يررررإلول
جتميعيإول  لوعديلملفعتايالعيعملجدتلعس واي لتعملي انلوتعذ ليتنتيدلوفةيلعداجإلتعلاياإ.لوأارد لهرذهلت 

تعداتسرري لع ررملتنلهررذهلتعائررإلمررنلتعمرراتهةينلبةيجررإلفعررملترردتبيالوقيئيررإلملائمررإلوفعيعررإلوتاتعررملةيجرريتلمل
لع ةدلمنلتععوتم لتعل انلتعمسيهمإلفملتعلاياإلومع لس واي لتعملي ان.

اتسي لع ملتنعي لعوتم لتعل رالولنريئ لتعمراتهةينلتعرذينليمترينونلبيعلايارإلفعرملاميلتوتفة لتعد
لأاب لأبعيدلهم:

:لاسروءلتعنرةإلتعبدعيرإ لسروءلتعنرةإلتععاسريإل)لتعمراوالب ةردتثل  امل  خصابص  رديـة أ  شخصـية
مؤعمإ لوجودلبع(لتلإ ر ابي لوتعمارالا لتععاسريإلاريعة  لوتلإاتئريب( للنريئ لتعالنريإل)تعمير ل

ملررررري ان لتعبةرررررثلعرررررنلتع رررررذن لتععدوتعيرررررإلوتلإعدفيعيرررررإ لفتجيهررررري لمعيديرررررإلعمجتمررررر ( لسررررروءلتععلاقررررري لع 
لتعالنيإ)علاقي لسيئإلم لتلأندقيء( لتعتعا(للإسيءنلبدعيإلسيبةإل)جعسيإلأولجسديإ(.

:لاعلاقررري لأسرررايإلم ررر ابإ لفدمرررينلأةررردلتعوتعررردين لفنررريبإلأةررردلتعوتعررردينل  امـــل  خصـــابص أســـرية
لأةدتثلأسايإلسيئإ.لب   اتبلعة م 

ل:لالاو لفجتميعيإلنعبإ لتععيشلفملتلأةييءلذت لتعسمعإلتعسيئإ.  امل  خصابص إواما ية
ل:لتععلاقي لتعسيئإلم لتعنملاءلفملتعمداسإ لوتععتيئجلتعداتسيإلتعسيئإ.  امل  خصابص مدرسية

ع رررملعيمررر للولعلاةرررللأنلمعلرررملتعداتسررري لتعيوعررر لهرررذهلتعلنررريئ لوتععوتمررر للبارررا لعررريملوعرررملتاارررن
معين لوعةنلمنلللا لهذهلتعداتسإلسعاانلع ملتععلاقي لتلأسايإلوبيع ب لتععلاقري لتلأوعيرإلوت هياهريل
ع ملتععمولتععاسرملفرملماة رإلتع اوعرإلتعمبارانل)عمر لتعتع ر ( لوقردلأارد لمعلرملتعداتسري لأنلتععلاقري ل

لتلأسايإلتعتبالمنلأهملعوتم لتعلاياإلوأعليلأهملمنلبيعيإلتلأسان.
 لوتعتملهملعتري لع لايارإلتععاسريإ لفرينلأاهرالهرذهلال سبة لسة كات المخالرة الم اشرة بين المراهقينب

تعسرر واي لارريوعيلهررولتعرري ملتعملرردات )تعمؤهات لتععة يررإلبمرريلفيلرريلتعتبرر (.لهررذتلتعسرر و لتعل يرراليرراتب ل
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يرإلونرعوبي لتلأسرا )لعنتعري لعيئ للينرإلتعجيعرب بللوالتععديدلمنلتعماالا لفرململت ر لتعجوتعرب
تعتع يمرم)لتعاار لولتعتسرابلتعمداسرم(.لومرنللوتعمسيالتععاسم)لتعة  لوتلإاتئيب(لفملتعتوتن (لوتعجيعب

بينلتعس واي لتعملي انلتعمعتاانلأي يلعجدلتعجعو لوتععع )أاهالفعتاياتلعد لتعذاوا( لواذع لمةيوا ل
تعل ان)لينررإلعررد لتعررذاوا(لوللتلإعتةرريالوت  رر اتبي لتلأا )لينررإلعررد لتلإعرريث(لفيعسرر واي لتعجعسرريإ

تعتسابلتعمداسم.لوأاد لتعداتسي لتنلوجودلمه لهذهلتعس واي لعرد لتعمراتهةينليرؤهالتر هياتلابيراتلع رمل
لآلاون.لولموعي لبوعوععم توتفةلملومسياهملتعداتسم لوهذتلميلأايا لفعيهلداتسإ

سرع لذهيلبعروعلمرنلتعرتةاللوهرذتللهذهلتععتيئجلتعمتع ةرإلبسر واي لتعملري انلتععيتجرإلعرنلتعلايارإلتععاسريإ
ياج لفعمل بيعإلتعمجتمعي لتعذ لتم لفيلي.لفمعلملهذهلتعداتسي لهملداتسي لأجعبيإلأواوبيإلأجاي ل
فملبيئإلفجتميعيإلعليلهةيفإلومعتةدت لوممياسي للينإلتلت  لعميلهولسريئدلفرملتعمجتمعري لتععابيرإل

عرر(لمررنلهررذهلتعسرر واي لوعاررنلعرريولبررعاولبنرراإلعيمررإلوتعمجتمرر لتعجنتئررا لبنرراإللينررإ.لفةرردلعجرردلب
لتعوتيانلوداجإلتلإعتايا لوةتملولفنلوجد لفلاليتملتلإعلانلععليلبعاولتعمستو .

اررررذع لهررررذهلتعداتسرررري لأجايرررر لع ررررملفئرررري لملت اررررإلعاررررنلفررررملهررررذهلتعداتسررررإلسررررعاانلع ررررملتعمرررراتهةينلل
اي لعرديلملأقر لمةياعرإلتعمتمداسينلأولتعمدمجينلفرملتععلريملتعمداسرملومرنلتعممارنلأنلتارونلهرذهلتعسر ول

م لتعماتهةينلايالتعمتمداسينلوتعذينلتااوتلمةيعدلتعداتسإلواليمياسونلأ لعاي لملعرم لولهرذتلةسربل
ل(.1771ايا ل)لجونلسواين ميلأايا لفعيهلداتسإ

وقرردلفهتمرر لتعداتسرري لتعسرريبةإلتي رريلبتةيرريملفرراوعلتعاعييررإلتعتررملفسررتايدلمعلرريلهررؤاءلتعماتهةررون ل
تعترردتبيالتعوقيئيررإلعلرراتلعتعررددلةيجرري لهررذهلتعائررإلمررنلتعمرراتهةينلوتعتررملتت  رربلماتفةررإللوأاررد لع ررملأهميررإ

وتتبعيلعاسيي.لولأايا لفعملأنلو  لتدتبيالوقيئيإلملائمإلوفعيعإليعتمدلع ملتةديردلتععوتمر لتعمتةامرإل
إلفملتععوتم لتعمسيهمإلفملتعلاياإلوتعتملتللالمنلللا لس واي لتعملري ان.لوتونر لب راوانلمعافر

تعوقرر لتعررذ لللررا لفيررهللأنلتعاارر لتعمبارراليمعرر لترردهوالتعةيعررإلوتععوتقرربلتعمةتم ررإلمسررتةبلا لامرريلأنل
مسرريعدنلتعمرراتهةينلع ررملةرر لماررالاتلمليسرريعدلع ررملمعرر لهررذهلتعسرر واي .لوعةررنلبرردواعيلسررعتعيو لهررذتل

تلإااريديإلهرملتعةيجري لمرنللرلا لمةيوعرإلتعاار لعرنلأتعجيعبلوسعاانلع رملتعتاار لبيعجيعربلتععاسرمل
لعلؤاءلتعماتهةين.
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 الإورابية لماغيرات الدراسة. الاقاريف .5

وتعرذ ليتمهر لفرملارعواهلبيعا ريلعرنلعاسرهلوهةترهلل:لعةندلبهلتوتف لتعت ميذلم لذتترهالا ا م الدراس 
فيلررريلوفلمرررهلعلررريلفلمررريلوتقعيررريلوتتةب رررهلعذتترررهلوسرررعيهلفعرررملتةةيةلررري لوارررعواهلبررريلأمنلتعررردتل ملوتعاتةرررإل

مةتررو لللإعسررجيمهلمرر لب  رريفإلأسرريتذنلونمررلاءلمررنلفيلرريلوتوتفةررهلمرر لتعبيئررإلتعمداسرريإلبمرريلتععاسرريإ ل
سررتعيبهلع مرروتدلتعداتسرريإلوعجيةررهلفيلرريلتعمعرريهج عتنتمررهلوت  تعمداسرريإ لوهررولمرريلتررمللتعةرروتعينلولب علمررإلوت 

 قييسهلبيستبيينلتعتوتف لتعداتسملتعمبعملفملهذهلتعداتسإ.ل
لوتعترمللتعمباران لتع اوعرإلماة رإلفرملتعتع ر لوجرهلمر لتعماتهر ليةيملريلفعاعيعيإلعلاقإلهو : مل الاقةم

ليعبرالولوعمروهلتععاسرم.لتلإجتميعيرإلعلاقيترهلع رملترععاولةيرثلتعماتهةرإلماة رإلت هياهريلفرمليستما
عمةيرريوللتعماوعرإلتعتع ر لأعمري لمرنلعمرر لار لفرملتعماتهر لع يلريليتةنرر لتعترملبيعداجرإلفجاتئيريلععره

ل لوتعمعد لفملهذهلتعداتسرإلوتعرذ ليةرو 1731 ا لسيميإلمةمدلنيباللأعمي لتعتع   لتعمعدلمن
لتعتجعبررم لتعتع رر لتعمتعرريق( لتعتع رر :لوتعررذ لياررم لتثمررنلتعتع رر لايررالوعمرر لتثمررن لتعتع رر ل:لعمرر 
 تعمعلملأولتعاتف(.لللايالتعتع  

لأقررر لوتجع رررهلتعماتهررر لعرررد لتعموتجلرررإلفمايعيررري لت رررع لةيعرررإلأولو ررر لهرررملالاشاشـــة ال  ســـية:
قتررررات لتععاسرررريإلعلإ رررر اتبي لعا ررررإلوأاهررررالتع رررريا إ لتلأةرررردتثلأولتعل ررررالععوتمرررر لمةيومررررإ لوت 
فسرتبيينلتعترمليانردهيللبيئيرإوللتعااديإلتعمؤاات لمنلمجموعإلللا لوتتةددلمنلتعملي ان لس واي 

 تعمبعملفملهذهلتعداتسإ.لتعلاياإلتععاسيإ
لفابيعلعدملعنلتلإفتةيالوتععة لتععيتجإعنلجوتعبللعبيانلهمالحاوات الإرشادية لد  المراهم:  -

اليسررت ي لتعماتهرر لة لرريلبمارراده لممرريليسررت نمللماررالا لللرروالوتعتررملتررؤد لفعررملمعيعررإ لةيجرري 
تةرررديمللررردمي لفااررريديإلمتلننرررإ.لوتتةرررددلتجاتئيررريلبيعداجرررإلتعترررمليتةنررر لع يلررريلتعماتهررر لفرررمل

تلإااررريديإلتععاسررريإ لتعةيجررري لل:لتعةيجررري ابعرررإتلأفسرررتبيينلتعةيجررري لتلإااررريديإلع ماتهررر لبمةررريواهل
 سايإلوتعةيجي لتلإاايديإلتعمداسيإ.تعةيجي لتااايديإلتلأتلإاايديإلتاجتميعيإ ل

ل
ل
ل
ل
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   : رضيات الدراسة .6
 .عم لتعتع  لتعسيئدلعد لتعماتهةينلايالتعمتوتفةينلداتسييلهولتععم لايالتثمن (3
لفرملعمر لداتسرييلتعمتروتفةينلوايرالداتسرييلتعمتوتفةينلتعماتهةينلبينلفةنيئيإلداعإلذت لفاو لتوجد (1

لايررالتعمترروتفةينلتعمرراتهةينلعنرريعبلوايررالتثمررنلتعتع رر لتثمررنلعنرريعبلتعمرراتهةينلتعمترروتفةينلداتسرريي
لداتسيي.ل

لمنلتعلاياإلتععاسيإ.لمتوس داتسييلبمستو لتعمتوتفةينليتمينلتعماتهةونلايال (1
لفرررملداتسرررييلتعمتررروتفةينلوايررراداتسرررييللتعمتررروتفةينلتعمررراتهةينلبرررينلفةنررريئيإلداعرررإلذت لفررراو لتوجرررد (4

 .داتسييلتععاسيإلعنيعبلايالتعمتوتفةينلتعلاياإ
توجررردلعلاقرررإلتاتبي يرررإلدتعرررإلتةنررريئييلبرررينلأعمررري لتعتع ررر لوتعلايارررإلتععاسررريإلعرررد لتعمررراتهةينلايرررال (1

لتعمتوتفةينلداتسيي.ل
 أهملتعةيجي لتلإاايديإلعد لتعماتهةينلايالتعمتوتفةينلداتسييلهملتعةيجي لتععاسيإلوتعمداسيإ. (1
لتععاسررريإلوتعةيجررري لتعتع ررر  لتعلايارررإلاررر لمرررنلأعمررري لبرررينلفاتبي يرررإلدتعرررإلتةنررريئييلعلاقرررإلتوجرررد (9

لداتسيي.لتعمتوتفةينلايالع ماتهةينلتلإاايديإ
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 تمهٌد:

يسػػ فا طريػػ ا نػػذاالأوػػ راالأواػػفا ػػفااي يػػ اإاػػفاإ   ػػ ااوالإنسػػ فائػػ جفاإعي ػػ عهافطف ػػ ا  ػػ  
فافدراسػػ اهػػذعااا لب ػػ تاالأواػػفاوأطباػػوااعبي ػػ ا  ػػطب اإهػػيـااافػػ ا وا،او ػػداعلب ػػ تا ػػمااا ايطػػيفافػػ 

اايوا ػػؽاواا ػػا ااأسػػساوأعيفروهػػ ا ػػفاأهػػـاعبػػفاأه يي ػػ ا ػػهاياديػػدا  ػػ اـاااو  ػػي ،اااوأئػػدوااالتعمققق
اااي بػػؽاواواا. ػػدااااايػػ ةااػػداااافػػردااانفسػػي  ا ػػهاهػػذااااف ػػؿاف ػػرضا ف ػػوـ الأفاػػ ثاوااانظريػػ تاسػػناوـ

الأواػفا ػفائذااأن ػ طاااي بػؽاوعلب ي ػ افلسػ ايبااارع يػ ا ػهاالأوػ راوا،ا ين وايواادراس تااا يداني ااايها
عبػػفا رابػػ ااا راهاػػ افهعيف رهػػ اا رئػػزيفا،يػػل يراأن ػػ طاااي بػػؽااا فئػػرةاعبػػفاايػػ ةااافػػرد ػػـاا،ايػػ ةاااطفػػؿ

 ا.ااا اي اف  ااادراس اي يـ راب ااايهااا

 مفهوم التعمق .1
 :تعريف التعمق لغة .1-1

يا ؿا ع ءا هااا  عـاااوسيطاااسبا  ااااي سؾاواااباوهذي نهائب  اي بؽا هااابغ ااا رفي اا
سي سؾاف وافِِ ااأياعَبِؽاَاااوهءاف اوهءايََ بَّؽاَ ويََ بَؽَاايا ؿايََ بَّؽَاااووؾاف ا وباأياعَبِؽَ،واا.نوبا ي اوا 

ويََ بَّؽَافِِ اأيا،ايا ؿاعَبِؽَا لبفٌا لبنً اأياي ئفااف ا فا بف وا،او ما ي  اوأ سئي اأيافهاف ااف ا ظاا
ا(644،اص2001)اا  عـاااوسيط،اأاف .

وااي ػ طؼااا ودةاوػ ورافػ ي نهاااإسـا ذئرههااAttachment هفائب  ا اابغ ااافرنسي أ  ا ها
 وهءفواأاايواففواأاآ راو صفو   افاوةاالاهي  ـاااوديداااذيايرفطاوااا يؿاواأايوافاواإيع عاو صاا

  .(Dictonnaire Larousse,2002 , p114) 

  تعريف التعمق إصطلاحا: .1-2

عبػػفا ػػدااااسػػنواتااا  ظػػي ااأظ ػػرتااا ديػػدا ػػفاااادراسػػ تااأفا ػػفاأهػػـاااا عػػ تاالأس سػػي ا
 اػػدـااارع يػػ اااػػذيايسػػػيعيباواآ نػػ ا ػػماالأـاأواالؤطفػػ ؿا ػػهاااطفواػػ ااا فئػػرةاهػػهاإ   ػػ اعلب ػػ ا سػػيارةا

او ؼاهذعااا لب  ااا    ااايػهااAttachement  طب اااي بؽااBowlbyا  يرحافوافهاوااا ع ي ،ا
"نزع ااافرداإافاإ    اعلب  اع طفي اا ي ي ا ها ايط اافلن :ا وعر ا. (ف لأـا) ادـااارع ييرفطاااطفؿا

الإعي ػػ عه،اوي ػػداهػػذعااانزعػػ ا ئونػػ اأس سػػي ا ػػفا ئونػػ تاااطفي ػػ ااافوػػري ،ايفػػدأافػػ اظ ورا نػػذاااػػولادةا
"ايػػػػوازفافػػػػيفاسػػػػبوئ تاااي بػػػػؽااا وع ػػػػ افلنػػػػ اورأا،ا(24،ا2005ويسػػػػي را ػػػػدااااايػػػػ ة.)فنهايػػػػونس،ا



 الفصل الثاني                                                                         أنماط التعمق

30 
 

فا:ا"علب  ايظ فاا عي يئوفا ها ورة(اVrai, 2012, p1ااوااديف،اوسبوئ تاإئيو ؼااا ايط")وانا
 Visiter, Mury et))اا ريفطػػ اف اا عػػ اإاػػفاإئيوػػ ؼااا اػػيط".ااس سػػيي ف،اااا عػػ ااا باػػ ااباػػرب
Bizourd, 2008 , p 122و اػ اافػوافهاواااBowlbyهفاااي بػؽافػ لأـاي يفػرا  عػدةاآ نػ اابطفػؿا ػا

يظػػ فااػػ اإوػػف عاا عيػػ االؤ ػػفاواااػػبا ػػفاع ػػ اوا،اوأفاهػػذاااارفػػ طاظػػرورياان ػػوعا  ايئيوػػؼااا اػػيط
،اوااطفػؿاااػذيايػي ئفا ػفايوػئيؿاهػذعااا لب ػ اياظػفاوا عي االئسػيالبؿاوالإسيئوػ ؼا ػفاع ػ اأ ػرا

ا.ففر  ائفيرةاابفا ء

اأفاي ئػػػفاعن ػػػ ،اينػػػوبا ػػفواأاوأ ػػػ ااارظػػػيمافػػيفا غباػػػ اإنف  ايػػػ ارافطػػ اؽااري ػػػ وياأفاااي بػػػاويػػذئر
اعبػفايػدؿا باوظػ اظػ هرةاوي ػف اياػوااايػفااارظيماع را فاالأوافاااسفمواأاااسي اااو ورايسيغرؽ
 (.ا264صا،2004اع دو،واأف)اوأ  ااارظيمافيفايرفطااايهاالإنف  اي ااا لب  اطفي  

ااي بؽاي نهارافطاع طفهاإافاأفا Morgane  (Vrai, 2012 ,p4) Vrai ورع فا ريايويرواا
ا يرةادي ا هاااا واس ةوافافاالأ عابفاثاااطفؿااف يؿايي يز ادـااارع ي ،اوا سي رافيفاااطفؿاواداجـا
رافط اإنف  اي ا وي ايؤدياف لأطف ؿاإافاااو وراف اس  دةافلن :"اأيظ ااااي بؽاي رؼاواا ف ا طر.اعو ورا

اعند  ا اوالإنزع ج اف ايوير اوااو ور االأس سه ااارع ي  ا ادـ ا ف اف اارب ايئونوف اعند   اوالأ ف واافرح
ا ؤ ي  اواأف)اعن "اينف بوف ا2016غزاؿ، ا، ا باـ)ا.(254ص ا ا د اس  ه ،ا2011، باـويوير

اأفا(110ص االأطف ؿااااي بؽاإاف اي دره  ااايه ااا  يبف  اااسبوؾ اأوئ ؿ ا لباظ  ا ف اعبي  يظ ر
ف يع عا فاياد وفاإاي ـااارع ي اوالأ  ف،ا  ـايرئظوفاعند  ايو روفاف ا وؼاويري وفافيفاأيدي ـا

اأ افارف ـ، اااوعود اف عرد اوالإسي ي ع اف لأ ف اويو روف اوالإط جن ف، اااراا  اعف فهعيا دهـاواف ا يف
 ".فه ئ ني ارؤيي ـ

ا ػػلبؿا ػػفا    ػػ االإي ػػ ؿاعبػػفااا ا  ظػػ ا ػػهااارغفػػ وااااوااػػديفا ػػماإنف  ايػػ ارافطػػ افلنػػ أيظػػ ااوي ػػرؼ
ا،2016اأفػػوغزاؿ،.ا)    ػػ ااااػػديثوااالإسػػي  عوااالإفيسػػ ـواااانظػػروااا سػػ   وااف  ػػ ،اااعسػػدياالإاي ػػ ؽ

اي ػدؼااايػهاالإسػيع ف تا ػلبؿا ػفاعبيػ ايسػيدؿاااي بػؽاأفاإاػفااا  طػهاعفػدااسفاويوير.ا(254ص
ا ػفاعػدداسػي دـااالأطفػ ؿاا ػغ را ف انسػفواعػنس،ااأيا ػهااا ػغ راع نػبا ػفااااػرباعػفااافاػثاإاف

اعػػػفاالإنف ػػػ ؿاا اػػػ ا ػػػهاواااػػػزفاالإايعػػػ ج:اييظػػػ فاااسػػػبوئي تاوهػػػذعاااي بػػػؽ،ااي ػػػنيؼاااسػػػبوئي ت
،ا2000 نػ وي،وااا  طػهااعفػد)اابوااػداوااياػدثاالإفيسػ ـاااغرف ء،ا فاااوااد،ااا وؼا فاالإ يراباااوااد،
 .(286اص
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علب ػػ اع طفيػػ ا ويػػ افػػيفاو  ػػيفايي يػػزاف ايفػػ دؿااا ػػ طفها"اااي بػػؽافػػلفا Shafferشيير  اويػػرا
واارغفػػ ا ػػهااا ا  ظػػ اعبػػفااااػػربافين  ػػ ،اويئػػوفاااي بػػؽاااػػرجيساابطفػػؿافل ػػ ،اإلااأنػػ ا ػػداييوػػئؿا

ف ػػػضاالأ ػػػ رب"اواأاػػػداااعػػػديفاأواي بػػػؽافػػػل راداآ ػػػريفا  ػػػفاييفػػػ عبوفا  ػػػ افوػػػئؿا نػػػيظـائػػػ لأباأ
أفاااطفػؿاييعػ ااAinsworth أينػزورثوااBowlbyفػوافهااراياوهن  (511،اص2006)اازغوؿ،ا

اػػيسانػػ اإلااأا ػػرغـاأفاالأـاهػػهااا روػػا االأواػػفاايئػػوفا وظػػوعاااي بػػؽا ػػفاي  ب ػػ ،واابي بػػؽافػػ لأـاأ
الأـااافيواوعي ،افؿاي ئفاأفايئوفاأياو صايادـاا ااو فاااظرورياأفايئوفا وظوعاااي بؽاه

يي   ػػؿا ػػماااطفػػؿافوػػئؿا يئػػرراويي ػػؼافلنػػ اوػػ صاسػػريماالإسػػيع ف ااا عػػ تاااطفػػؿاوااارع يػػ ا
ا(511،اص2006وؿ،ايايط اف ارع ي اوااان ف.ا)اازغوا

 هاي ريف ـاابي بؽاعبفا سػ ه  ائػؿا ػفاااPapalia, Old, Feldman بد  فوايلئداف ف اي اوأواداوا
فػيفاو سػيارةارافطػ اإنف  ايػ ا ويػ او يف داػ ا"افلنػ اذايػروفإااطفؿاو ادـااارع ي ا هانوعيػ ارافطػ اااي بػؽا

ئ ػػ ا. (45،ا2009عػػردات،اواغزاؿاوا.ا)أفػػ" اػػدـااارع يػػ ايسػػ هـائػػؿا ن  ػػ ا ػػهانوعيػػ اااي بػػؽوااارظػػيما
ايوئب  االأطفػ ؿا ػما اػدـااارع يػ االأس سػهاايهافلفاهذعااارافط االإنف  اي ااااوي ااأنزورثوافوفبهاايؤئد

 (.254،اص2016ي ف ا ي  اف داالأس ساا لب  تاااابااا سيافبي ا)أفوغزاؿ،ا

اااي بػػؽااي ػػ ريؼاا ػػلبؿا ػػفنلباػػظا  ع وعػػ ا ػػفاايظػػ نتا يا رفػػ ع و ػػ ا ػػ اأنااايػػهاعػػ ءتا ػػها ف ػػوـ
 ئ لآيه:ايب ي   اي ئنن اانا طا

 (ا7-6ينولاااي بؽا ها راب اااطفوا ااا فئرة،اأيا لبؿا يرةااارظ ع ا.)اأو راالأواف

 داج  اي يداافيرةاطويب انسفي .اوا سي رةاإنف  اي اعلب  اواه 

 يي  ؿا ه:اوا ي س  اوايظ را فا لبؿا ع وع ا فاااسبوئ تاي ئفا لباظي  ا 

 اابعوءاإافا ادـااارع يػ اوا،اااييفمواااا لباا ،اوالااي  ؽا:ائ ايوفثالاي  ؿوااافاثاعفااااربا
ا... هاا ا اااو وراف ا طر

 ا اغي ب اا ؿ ا فه االإنف  ؿ: ااارع ي  بؽ ا لبؿاا ادـ ا ف ايظ ر ا باوظ ا بؽ اااطفؿ يفدي
اوااالاايع ج اواااايويروااافئ ء اااازفواااظيؽ اعودي وا، ااعند اف اراا  اااطفؿ ااسروراوايو ر

ا.الافي  جوا
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 ا وؼاعند  ايايربا ن اأاداااغرف ء.و وراااطفؿاف اي نهاوااا وؼا فاااغرف ء:ا 

 أياوػػػ صايػػػو رااػػػ االإهي ػػػ ـا ،ااو اػػػدـااارع يػػػ اوأايفػػػدأا ػػػماالأـاوااي بػػػؽاغ افػػػ ا ػػػ ايئػػػوفاأ
-ائفا ما روراااو تاييع وزاهذعااا ن جي اطفػؿوا،االأس سي يبفهاا ع ي اوايسيعيبالإو راي اوا

  د  ءا ي  اف د.أاداالأ  رباوالأاوديفاأالإ وةاوااعوايو ؿاالأ راداالآ ريفائ لأباواأـ،ا

 إوػػف عاا ع يػػ ااااػػذيايظػػ فااػػ وا اػػدـااارع يػػ اي ػػدؼاإاػػفاااافػػ ظاعبػػفااااػػربافي بػػؽاااطفػػؿا
ايس  اا افهسيئو ؼااا  اـ.وا ف،ا لأااو ورافوااافيواوعي ا

 ا.  نوعيياديدا ادـااارع ي ا هاواعلب  ا يف دا اايثايس هـائؿا فاااطفؿااوااي بؽاه

 ي  اف د.ابفرداااا لب  تاالإعي  عي اواانف  اهالإواالإعي  عهااويؤ راعبفااان ااي بؽا  

 سػػيارةانسػػفي ايئون ػػ اواعلب ػػ اإنف  ايػػ ا يف داػػ ااهػػوااي بػػؽااففان بػػصاااػػفاأأي ئننػػ ا  ػػ اسػػفؽاوا
اانفسػػػػػي اااػػػػػذيايبفػػػػػهاا ع يػػػػػ ااافيزيواوعيػػػػػ اواا اػػػػػدـااارع يػػػػػ اوأ ػػػػػماالأـاا ػػػػػها رابػػػػػ ااارظػػػػػ ع اااطفػػػػػؿ

اافاػثاسػبوئ تايظ راهذعااا لب  ا فا ػلبؿاوا،افا ج  راب اف دؼااااف ظاعبفاهذعاااالإعي  عي ا هاوا
ايػثايسػ هـا،اابطفؿاااوػ وراف لآ ػ فاااػذيايسػ  ااػ افهئيوػ ؼااا اػيطا ػفااواػ يظ فاواعفاااارب،ا

اب لب ػػ تاااا ي ػػ اا أس سػػي يفرااايػػهاسػػوا،انوعيػػ ارافػػطاااي بػػؽائػػؿا ػػفاااطفػػؿاو اػػدـااارع يػػ ا ػػهايوػػئيؿ
االإعي  عهاااسبيـا ي  اف د.واالإنف  اهااويس عداعبفااان سئ  اا،الإعي  عي ااا سيافبي وا

 .التي فسرت التعمق التوجهات النظريةو الدراسات  .2

أوػ رتاإايػ اإهي ػتانظريػ تاواإفااافاثا هااا بفي ااانظري اابي بؽايفيفاأفاهن ؾاعدةادراس تا 
دراسػػػػػ تاااوااانظريػػػػ اااسػػػػبوئي اوانظريػػػػ ااايابيػػػػؿااانفسػػػػهاا ن ػػػػ ا،اانظريػػػػ او اػػػػ اا نطبا ي ػػػػ او سػػػػري فػػػػ ا
اادراسػ تااادراس تااعراالأس سا هانولةايي راعديداأ ذا و رف ا ػفاهذعااايثاوظ تاواوعي ،ي يالإ
،ايبي  اااذياأسساانظري اعديدةايدعفانظري اااي بؽواا،اانظري ااايابيبي افاي دةاعوفافوافهواواوعي اي الإ
سػػػنا وؿاالإا طػػػ اف ػػػذعاواا.الإنف ػػػ ؿواااار ػػػ فاواااي بػػػؽااعػػػف ي ػػػددةاا يدانيػػػ اأ ػػػرادراسػػػ تاواثا أفاػػػ

ا: ي  ايبهااا ن اهااانظري وااادراس تا

:اأئداسيع وندا رويدااا نظرااارجيسها هاهػذااالإيعػ عاعبػفاأه يػ اااسػنواتانظرية التحميل النفسي. 2-1
 ػزودافط  ػ اغريزيػ ااوهػوا ػفا سػب  ا ف دهػ اأفاااطفػؿايواػدااو ػداإنطبػؽا،اا  ساالأوافا فااي ةاالإنسػ ف



 الفصل الثاني                                                                         أنماط التعمق

33 
 

الإسػياراراوهػها ػهاارئػ ا سػي رةااو  اي رؼاف ابفيدو،اوهذعاااط   الااي ػرؼااا فػ تاأاوعنسي الاو وري اأ
اي ي ا"ااي بؽ". علب  ي ااااوااا ارؾاالأس سهاائؿاسبوئ ي ااوي  ؿ

ايػثايػراا رويػداا،اانفسػهاااعنسػهاوعػفااان ػ ػهاهػذعااانظريػ اااداإنف ؽاالإهي  ـافي بؽاااطفؿاوا
يس فاوا،ااانفسهايسي داااطفؿااذي اااعنسي ا فاأاداأعظ ءاااعسـاوأن ا هائؿا راب ا فا رااؿااان 

اههااا رابػ ااايػهاييوػئؿا ي ػ اااي بػؽ،اايػثواا،ف ا راب اااف ي ااايهايغطهااا  ـاالأوؿوااا راب االأوافا
ي ػػ رااا نطاػػ اااف ويػػ ا ػػفا ػػلبؿاع بيػػ ايوػػ راف ػػ اااطفػػؿاعنػػد  ااارااػػ ااايػػهاوااابػػذةاايفيػػرضا رويػػداأف

ااغراجػػػزاواأفاااي بػػػؽا ػػػريفطافهوػػػف عاااا عػػػ تاوا،ااي بػػػؽهػػػهااا   ػػػؿاالأس سػػػهاايوػػػئؿاااايػػػهاااارظػػػ ع 
ااوػػػ صاااػػػذيااوأفا وظػػػوعاااي بػػؽاف انسػػػف اابطفػػػؿاهػػواا-اابػػذةاااعنسػػػي واااا عػػػ اابط ػػػ ـا–اافيواوعيػػ ا

ئ ػ اا.أنػ الاايوعػداعلب ػ اا ي يػ اف نػلااعػفاااػدوا مااافيواوعيػ اااعنسػي واايريفطافهوف عاهذعاااا ع ت،
ن ػػوعاالإعي ػػ عهاوافيجيػػ االإعي  عيػػ اياػػددان ػػطاو  ػػيي اواايػػراا رويػػداأفااايف عػػؿااا فئػػرافػػيفاااطفػػؿ

يوئؿااا لب  اف لأـان وذع اائؿاعلب  تاااابااايهايئون  ااافردا هاسفاااروػد،اايػثاو ػؼاوا،الااا 
ن ػػوذجاواأ ػػواا وظػػوعااػػب،اوا رويػػداهػػذعااا لب ػػ افلن ػػ :ا" ريػػدةا ػػفانوع ػػ ،الاانظيػػراا ػػ ،اداج ػػ ،اأوؿا

ا(10،اص2016اب لب  تاااغرا ي ااالباا اائؿا فاااعنسيف.")سايري،ا

ييػي ااا عػ ؿاايطػوراواالأنػ ااا سػياؿااوهافػلفاااي بػؽااانػ ع اي ػززان ػيراا درس ااايابيؿااانفسوا"
ؿايا ؿا هاذهن اي وراتافو فااا لب ػ اائن ايظوان ظجاينف ؿا ي اااطفؿاعفاااو صااا ي بؽاف ،ا

ا.(24،اص2005فيفاذاؾاااو ص")فنهايونس،وااايهاس دتافين ا

ي ػنؼاErik Erikson ريئسػوف:ارغػـاأفاإريػؾاإريكسقونالإجتمقايي لإ -النفسي ونظرية النم. 2-2
ئ  اـانفسايابيبه،اإلااأفاا اوع  انظرعا  يبف اعػفاوع ػ انظػرا رويػداف انسػف اا وظػوعاااي بػؽ،او ػدا

ئػؿا رابػ اييظػ فا ػراعانفسػهاوااانفسػهاالإعي ػ عهاالئنسػ فاإاػفا  ػ نها رااػؿااون ػاا سـاإريئسػوفا
ااذياي  ن اهن اوافن ءااعبفا فراتاااطفؿا ما فاياد وفاا ااارع ي ،ااسبفي واي ئفااب افطريا اإيع في اأ

فهاهذعااا راب اي ي داااطفؿائبي اعبفاالأـا ػها ا.ههااا راب االأوافاأيا راب ااا ا ا ا فؿاعدـااا ا 
ينظػيـ،ا ػهفاهػذااااطفػؿاسػيطوراوااػباواااراا ،ا هذااي   بػتا ػماطفب ػ ااف طػؼاواإوف عاا ع ي اابط  ـا

اػػ اف ا ػػ اـااا اػػيط،ا  ػػ ايؤهبػػ ا سػػيافلباابي   ػػؿا ػػماهػػذاااا ػػ اـاايػػفا ػػهااػػ ؿاغيػػ باالأـ،ا وػػ عرااا 
عػػػدـاينظػػػيـاهػػػذااواالإفطػػػ ءا ػػػهاإوػػػف عاا ع يػػػ اواائػػػفاإذاايباػػػفاااوايػػػدا ػػػفاأ ػػػ ا    بػػػ اييسػػػـاف اعفػػػ ءاوا

اسيي ػرؼواالإوف ع،ا هفاااطفؿاسيطورا و عراعدـااا ا ،اهذعااا و عرايواداادي ا و  ا ػفااا عي ػما
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هػػذااي نػػهاأفاااطفػػؿايي بػػؽاف لأوػػ  صاااػػذيفاواا.(141،اص1998و اػػ اا ػػ ا ػػهااا سػػيافؿ)ااري  وي،ا
اااذيفاين وفاادي ا و عرااا ا .وايبفوفاا ع ي افهنيظ ـا

اػػػدي ـااا اػػػ اف ػػػفاياػػػد وفاا ػػػـااارع يػػػ اينيابػػػوفاإاػػػفااوف ػػػداأفاياػػػؿاالأطفػػػ ؿاهػػػذاااا ػػػراعاين ػػػوا
ااوؾاويئوفاذاؾا هاااسن ااا  ني اايثاوا ا ا فؿاااو وراف ا عؿاهها راب االإسيالبايوااا راب ااا  ني ا

الإفي ػػػػ داعػػػػفا وظػػػػوعاااي بػػػػؽ،اعنػػػػده اييو فػػػػوفاعػػػػفاالإنزعػػػػ جاعنػػػػداوايػػػػزدادااػػػػ عي ـاإاػػػػفاالإسػػػػيالبؿا
،ا2006وؿ،اـاا ػػـااارع يػػ اسػػي ودا ريفػػ )اازغ ػػفاياػػدواالإنف ػػ ؿاافيػػرةاوعيػػزةالأن ػػـاي ياػػدوفافػػلفاالأـاأ

ا.(515ص

اواايغذيػػ اعبػػفان ػػوايؤئػػداأن ػػ راهػػذااالإيعػػ عاعبػػفايػػل يرا وا ػػؼااارظػػ ع ا:االسققموكيةالنظريققة . 2-3
إسػػػينيعواا ػػػفا ػػػلبؿاأفاػػػ   ـاأفاالأطفػػػ ؿااا ػػػغ راييئػػػوفااػػػدي ـاااي بػػػؽاأس سػػػ ا ػػػفا ػػػلبؿااذإااي بػػػؽ،ا
 Wintin & alاآ ػػروفوااواينػػيفوا اػػدالااػػظائػػؿا ػػفاسػػيرزاا.عػػ دةايئػػوفاهػػذااااي بػػؽافػػ لأـوااايغذيػػ ،ا

sears,اػػدورااا غػػذي،ا  اطفػػؿااالأـأفاااسػبوئي تااادااػػ اعبػػفاااي بػػؽاينػػيجاعػػفاااوعػػودااا سػػي رالأداءاا
نييعػ ااػػذاؾايػي بـاااطفػػؿااا ػغيراأفا ػػرباالأـاوا،ا ػػفاطر  ػ اايػدايؿاواااانػػ فاوالاديػ اييباػػفاااغػذاءاوا نػذا

ذة)اااط  ـ(ا ػهن فااارظ ،ااذاؾايفيرضاعب  ءاااي بـاأفاالأ   تافسفباإريف ط فاف فرةااابواي نهااابذةا
هػهاف   فػ اإفيػداءاواي يفرفا  ززاتا  نوي اوف  نفاآ راإفاالأـاي طهادلااػ اابػي بصا ػفاعػدـااارااػ اأ

 ػػداإ يرظػػوااأيظػػ اأفاااطفػػؿاوا،اي ػػف ا رغوفػػ ااػػذاي  واا–ايايػػرفااديػػ اف لأاػػداثاااسػػ رةااا  يػػراتاااسػػ رة
اووااديػػ ائ  ػػدراابػػي بصا ػػفااا ػػوؼاأااػػذيالاايوػػ راف ارااػػ ايفاػػثاعػػفااواا ػػ جؼاأاواا ظػػطرباأ
اوابن ػػػايرسػػػهاأسػػ ساوظيفػػػ اي زيزيػػ اإيع فيػػ ف ايػػػ اهايئيسػػباوااغيرهػػػ ا ػػفااا ظػػ يا ت،اوعػػدـااارااػػ اأ

ا.(288صا،2000ا ن وي،واااا  طهاعفد)ف داذاؾا  الإعي  عهااطفب

ا فػػػضاااػػػدا م،اااي بػػػؽاف اHall ػػػهانفػػػساااسػػػي ؽا سػػػراهػػػؿاوا الأـااعػػػوعاا  فػػػضسػػػي داـا ف ػػػوـ
 ػما ػروراااو ػتاي ػف اوعػوداالأـا ػهااػداوااي بػؽ،اانوػوءاااي يفرادا ػماأواػهاعفاطريؽااايغذي اااطفؿ
ااراا افوعػوداالأـ،اأ ػ اوادا ما  نوياابي بؽافسفباإ يرافاو وراااطفؿاف اوفماا-ف يدااعفااايغذي –ذاي ا

ئ لإطراء،اا ينوع ا فااا  ززاتف ع وع ااتاواا هاا ؿاأيف يوا تاااي بؽايزداداسئينرا يرااأفاسبوئ
ا.(352،اص2014 بوع،اواغزاؿاوا)أفاساباالإ يي زاتوايفماف    ف تائ ايوفيخايين  صاعند  ايوا

ا



 الفصل الثاني                                                                         أنماط التعمق

35 
 

ا:ثيولوجيةيالنظرية الإ. 2-4

 ػرؼايوا،اااػذيايطػوراإاػفاعبػـادراسػ اسػبوؾاالإنسػ فواسػبوؾاااايػوافاعبػـادراسػ ااوه يواوعي ايالإا
 ااافيجيػ ،اف ػدؼا  ػـاأسػ ايبايطػورااافورا هاااظروؼاااطفي يػوااادراس ااا ب ي ااسبوؾاااايوان تا"افلن 

و ػػػداا.(57،اص2014) طػػػ  ه،اا"ااي ػػرؼاعبػػػفاوظ جف ػػػ ااايئيفيػػ وا،اعنػػػداالأعنػػػ ساوئي بالأداءاتاااسػػ
،ايجيػػ رفطيػػ ا اػػطافػػ ا  يراتااافواعػػ ءتائػػردا  ػػؿاعبػػفاااسػػبوئي ااايػػهاأه بػػتاالأ ػػوؿااافطريػػ اابسػػبوؾا

إعي ػػػدوااعبػػػفااا لباظػػػ تااوعػػػفاعبػػػـادراسػػػ االإنسػػػ فالأفااا  ي ػػػيفافػػػ ان اوو ػػػداأ ػػػذاعبػػػـانفػػػسااان ػػػ
هي وااف لأس سااافيواواالؤطف ؿااااطفي ي  اوعهاابن و.ا 

يفا ػها يػػرةااا لب نيػ تاعبػػفاأيػدياعب ػػ ءاااايػوافاالأروفيػػا-ئ بػـا ػػنظـا-فػدأاعبػػـادراسػ االإنسػػ ف
ين واػػػتادراسػػػي ـاايوانػػػ تاوا،اNiko TinbergenاينفرعفوانيئػػػوااKonard Lorenzاػػػورنزائونػػػ ردا

نػػ تااافريػػ ااايػػهااااايوااLorenzين واػػتااائ يػػرا ػػفادراسػػ تااػػورنزاواالأسػػ  ؾ،اوااافػػراشاوا ينوعػػ ائػػ افطا
ااوؿا نزا ) يببر،ا اTinbergenينفػرعفاوااLorenz ػ ـااػورنزااايث.ا(271،اصا2005ئ نتاياوـ

ر ػدااالأن ػ طاااسػبوئي ااايػهاوا هافيجي ػ اااطفي يػ ااايػهاي ػيشا ي ػ ،ااا  يبف ان تااااايواهذعاف لباظ ا
اف ػػػػػ اايطػػػػػويرا ر ػػػػػ ااافاػػػػػ ء ااايطفػػػػػماوالأئ ػػػػػراوػػػػػيوع اا ػػػػػذعاااايوانػػػػػ تاهػػػػػااسػػػػػبوؾالااظػػػػػ اافاواا.ياػػػػػوـ

(Imprintingا)ااذيايويراإافاااسبوؾااا فئراااذياياوـاف اف ضا غ راااطيورااظ  فافا ج  اإافاوا
ا اػػػددةواياػػػدثااايطفػػما ػػػلبؿا يػػرةا فئػػػرةاواا.ااا  يػػػ ا ػػػفااا طػػرواااط ػػ ـاع نػػباأ  ػػػ اابا ػػوؿاعبػػػفا

يػػـاإسػػيفداا  اوا(اسػػ ع اف ػػدااافاػػس،ا ػػهذاااػػـايئػػفاأـا ػػغ راااػػوزا وعػػودةا ػػلبؿاهػػذااااو ػػتا13-16)
،افسػفباإعيا دهػ ا ػفاالأـاالأ ػبي  يي بػؽافػ افػدلاوافوهءايوف   ا هفا غ راالإوزاسػييفماهػذااااوػهءا

يطفػمايئػوفاف ػدااايفاػيسافو ػتا دااددااورنزاأفاهن ؾا يػرةاارعػ اااػدوثاااواأ   ،ااوأفاهذااااوهءاه
سػػػبوؾا طػػػريااوهػػػذااي فػػػتاأفااايطفػػػمااػػػيساسػػػبوؾا ػػػي بـافػػػؿاهػػػواا.(168،اص2007ع دو،اوا)أف  ػػير

ف ػػده ا ػػهفاوايدع ػػ ا  يػػراتا  رعيػػ ،ائ ػػ اأفاهػػذااااسػػوؾاياػػدثا ػػلبؿا يػػرةا اػػددةا ػػفاع ػػراااايػػواف،ا
ااانوع،اأعظ ءاف  ها  ؿايسبؾا هن ف  اا  ي بااي ف وااأ  االإوزا غيراييفماوعند   ااايوافالااييل ر.

الإسػػػػيع ف اايػػػػي بـالاا هنػػػػ (اأد ػػػػهاوػػػػ صاوأا وػػػػبائاط ػػػػ )أ ػػػػرافنػػػػوعاالإوزا ػػػػغيرايػػػػل راإذااائػػػػفوا
ا(.289ا،288صا،2000ا ن وي،واااا  طهاعفد)اا ن سف االإعي  عي 

ارجيسػها ػهااان ػويػذئرافيػرؾاأفا لباظػ اسػبوؾااايطفػما ػ دتاإاػفا اافيػرةااوهػواالإنسػ نهااو ف ػوـ
اااس سػ  اااػذيايوػيراإاػفا يػرةاز نيػ ا اػددةايئػوفا ي ػ ااافػردا  يجػ ا ػفااان ايػ ااافيواوعيػػ ااوااارعػ اا
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ي ئػػفاأفاواا سػػ ندةااافيجػػ ااا  يػػرةااا ن سػػف ،اواائنػػ ايايػػ جاإاػػفادعػػـاوالإئيسػػ باسػػبوئ تايئيفيػػ ا  ينػػ ا
ااي بػؽاارأفاهنػ ؾا يػراتااس سػ اايطػوااوفي ػ ايي بػؽاف لأطفػ ؿايفػدالإنسػ فا اويئوفاذاتاأه ي ااف ـان 

فواها فا لباظ تاسبوؾااايطفما  ـااا  اـاعوفافوافهاع ـاواا.اابغ وااا لب  تاالإعي  عي اواهاالإنف  ا
افياػػػديـااارع يػػػ ااػػػ وا واوعيػػػ ااف ػػػـااا لب ػػػ افػػػيفاااطفػػػؿايفيطفيػػػؽااانظريػػػ االإا1969 ع دو،اوا)أف ػػػفاياػػػوـ
ا.(169صا،2007

ي ػ باإعػراءادراسػ تايعرفيػ الإ فػ تاسػفباااي بػؽاعنػدافنػهااافوػرالأسػف با نظرية القتلامس:. 2-5
و ػفااايعػ ربااايػهاي ػتاا،أ لب ي ،ااذاؾااعلاف ضااا ب  ءااباي ـافهعراءايع رباعبفاسبوؾاااايوان ت

عبػفاا(517ص،ا2006)اازغػوؿ،ا1959عػ ـار   ػ اوااHarlowىهارل هاهذاااا ع ؿا  ا  ـاف اه ريا
 ػها  يفػرايعػ ربااعػدةا ػداأعػراواا.ايفسػيراسػبوؾاااي بػؽا ػغ رانػوعا ػفااااػردةااايػهاي ػيشا ػهااا نػد

 ػػفافين ػػ ايعرفػػ اوظػػ تا ي ػػ ااااػػردةاادي ػػ اااػػولادةاف ػػدا  ػػب  اعػػفاواااايػػدريف تا ػػهاع   ػػ ا"ويسػػئنس"
افػػديلبت،ا ػػن تاإاػػداه  ا ػػفاالأسػػلبؾا ػػماأ  ػػ ت نػػهاعوػػراسػػ ع اف ػػداولادي ػػ افسػػتاإاػػفااأ   ي ػػ ا

 ػػدائػػ فاف ػػضااا ػػغ رايينػػ واوفاااغػػذاءا ػػفاالأـاااسػػبئي اواأ ػػراا ػػفا وػػبا غطػػفافا ػػ شاوفػػري،اوا
أن اايفا هاااا لاتااايهائ نتا ي  االأـااHarlowىهارلااف ضاالآ را فاالأـاااوفري ،او دالااظاوا

 ػػداإسػػينيجااأفاواا،ي ػػؽافػػ لأـاااوفريػػ ااسػػبئي ا  ػػدراابيغذيػػ ا ػػهفااا ػػغيرائػػ فاياظػػهاو ػػتاأطػػوؿا ب
اػػيساااا ػػوؿاعبػػفاااط ػػ ـاواااػػذياياػػوياي بػػؽاااطفػػؿافػػ لأـااوا اػػ االإرييػػ حااان يعػػ اعػػفاااػػيلب ساهػػ

ا.(4،اص1985) ن ور،ا

اايػػهااسػػبايفسػػيره اأفااااػػردةااايػػهائ نػػتايرظػػماواا-نظريػػ اااػػي بـ-وهػػذااي ػػ اؼانظريػػ ا فػػضاااػػدا ما
 ظػػ ءاااو ػػتا   ػػ ،الأفاالأـاااوفريػػ ا ػػهاهػػذعاااا اػػ الاايوػػفمادا  ػػ اااابيػػبا ػػفاالأـاااسػػبئي اسيفظػػؿا

فارااػػ ا ػػها ػػ ايػػو رعا ػػوا ػػفا ػػلبؿاهػػذعااايعرفػػ اعبػػفاأه يػػ اااػػيلب سااوأئػػداهػػ راوائػػ اعوع،اافيواوعيػػ 
ا.ايوئيؿاي بؽاااطفؿافل  

لأـادراسػػ اأ ػػراااي بػػؽافػػ  ػػفا ػػلبؿاإ يفػػ رانظريػػ افػػوافهااايطوريػػ اا1969عػػ ـااوهػػ راوااوواػػ وؿاهػػ را
 عسػـادبا ياػرؾااوهوااااردةاإافا  يرا  يؼاا اافديب ا هاسبوؾاالإسيئو ؼااداااااردة،اايثاعرظ

لااػظاااف ا ػ فاأفااااػردةااايػهايغػذتا ػفاالأـاااسػبئي اوايظرباعبفاطفؿا ي ػدراعنػ ا ػوتا ريفػم،ا
فػ لأـاااوفريػ اف داأفاييغببااااردةاعبفا و   اف لإاي ػ ؽاوائ نتاي رعاإافاالأـاااوفري اأو  تااا وؼ،ا

اف ظ  ائ فايايربا ن ائ يرا.واااي س اف  ،ائ نتاينظراإافااادبالإوف عااباالإسيطلبعاادي  ،اوا
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هذعااايع رباعدـا ا ااايفسيراااذياياوؿاأفاااي بؽايادثانييع ا فػضادا ػماااعػوعا اػط،اا رتأظوا
ع  ػؿاأئ ػراأه يػ ا ػفااوهواودع تااافئرةااافديب اااا جب اأفااا ب سااان عـايو راابطفؿاااو وراف لأ فا

إني جا راهؽااايغذي اغيرا  درافاعبفاوافا  ا ب سااا  دئاايسائ  ي ا  ائن واااط  ـا هايوئيؿاااي بؽ.ا
وعػػداااف اػػثاأن ػػ اغيػػراااايػػهايرفػػتا ػػماالأـااافداػػ ا ف ػػداأفائفػػرتاهػػذعااااػػرودا يوا ػػؽ،واراوػػداطفي ػػهاوا

أن  اغريفػ االأطػوار،الأفاالأـااافديبػ الااوايسهءا    ب ااااروداالأ رااواأن  اعدواني اواا يوا ا اإعي  عي 
وػػػ راي واييوا ػػػؿا  ػػػ افل ػػػواتااااػػػردةاوايسػػػيطيماأفاياظػػػفاااطفػػػؿا هػػػهالااياػػػدـاااي زيػػػزاابسػػػبوؾاوا ،اا 

ي اػػػ اوااا اػػػ باابسػػػوؾااا ػػػ طه،ائ ػػػ اأن ػػػ الااي ػػػرؼاااو ػػػتااا ن سػػػباالئنف ػػػ ؿاااعسػػػدياوااا ػػػ جبا ا 
اراافر  اا اائهايئوفا سيالباعن  ،اإفاااسبوؾااان  جهاابارودااايػهائونػتاعينػ ااادراسػ ايػدعـااايفسػي

نظػ ـا نػ جهااوهػواالأـاواأفاااي بػؽانظػ ـاعػ اهااايطػورااينظػيـااا لب ػ افػيفاااطفػؿااوهواااذيا د  افوافها
ا.(518،اص2006)ااازغوؿ،ااااسبيـاوييطببايف علباإعي  عي افين   ااياايؽااان وااااطبا

ااطفيػبااانفسػهااوإفا ػ اباهػذعااانظريػ اهػا:Jon Bowlby نظرية التعمق لجقون وقولوي. 2-6
فػفااارافػماا  جبػ ا يسػورةاالااوهػواـافبنػدفا1907اػذياواػداسػن ااوا،اJon Bowlbyاافريطػ نهاعػوفافػوافها

 ػدارعيػ اواااطفػؿااارافػما ػفافػيفاسػي اإ ػوة،ااوهػوا واادعائ فاااطفيبااا بئهااب بػؾاإدوارداااسػ فم،اا.ااا ؿ
ئػػ فارايػػؿاهػػذعاواأ ػػ اسػػوااسػػ ع ا ػػهااايػػوـ،اواػػـايئػػفايػػراا رفيػػ ااا  جبػػ اا ػػدةاأرفػػماسػػنواتا ػػفااي يػػ ،ا

أن ػفاـا1929 ػهاواائ ر هاف انسف اا ،او هاسفاااسفماسنواتاأرسبي اع جبي اإاػفا درسػ ادا بيػ .اا رفي ا
،اأيػػفاإهػػيـاف ا لب ػػ افػػيفادراسػػي ا ػػهاااطػػبااا ابػػهاالؤطفػػ ؿ،اوع ػػؿا ػػها درسػػ االأطفػػ ؿاغيػػرااا يػػوا ايف

إهي   يػ ااي ريخاهؤلاءاالأطفػ ؿ،او ػدااػددتايعرفيػ ا ػماطفبػيفا ػفاهػذعااا درسػ واالإظطراف تاااسبوئي ا
طػػردا ػػفا درسػػي اااسػػ فا افسػػفباا د ػػ اا يعنػػباواسػػ سوااوااػػدا ن  ػػ ائػػ فا راهػػؽا ن ػػزؿا.اا سػػيافبي 

وا ػؿا،ائػ فايييفػمافػوافهائظبػ واااـايئفاا اأـا سيارة،اأ  ااا  نها ئػ فاواػدا بػؽا ػهاسػفاااسػ ف  واسر  ،ا
سػهاابطفػؿا ػما يلبنػها ػ ـافيابيػؿانفا1938 ػهاسػن اا  اد ػمافػوافهاابي  ػصاف بػـانفػساااطفواػ .هذاا

اػـايػواهائلبيػفاوا دائ نتاأ ػ اي ػ نها ػفاإئيجػ باوػديداد بػتااا سيوػففاعبػفاإ ػرع،اوااM.Kleinئلبيفا
اهذاا  اإسينئرعافوافهافودة.واا  ئ ني ايل يراذاؾاعبفاااطفؿااا فاوص،اواإهي    افا ا االأـا

 سيوففااوهوا   HospitalMaudsleyا" ودسبهع ؿافوافها هاسنواتا  ا فؿاااارباف سيوففاا
 ها رئزاإرو داالأطف ؿاا1939إافاا1936 فااtotWennicينيئوتاوا،ا ـاع ؿا ماالؤ راضااانفسي 

nce ClinicaChild Guidسػ ر  اا44دراسػ اييف يػ اأ ي ػتا ػهاهػذاااا رئػزاعبػفاا1944،ااينوراسن ا
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four -Forty"ا"و  ػػػػي ي ـاوايػػػػ ي ـااا نزايػػػػ اسػػػػ ر  :ارف ػػػػ اوأرف ػػػػوفااػػػػد ً أ  ػػػػفاااوػػػػف باف نػػػػوافا"

life-juveniles thieves their character and homeطفؿاسػ رؽاسػن ـاا44"،ااايثا  ـاف ا رن ا
طفػػػلباا14عػػػن اسػػػر  ) ع وع اظػػػ فط (،ا وعػػػدا ػػػها ع وعػػػ ااادراسػػػ اااسػػػن افػػػل ريفااػػػـايريئفػػػواا6-16

ا ع وعػػ اااظػػ فط ااايػػهااػػـايعػػدا ي ػػ اهػػذااو ػػف ـافغيػػرااااػػ دريفاعبػػفاإفػػداءاأياع طفػػ ،اعبػػفا ػػلبؼاا
 ػ ي ـا أاطويػؿ)أئ را ػفاسػي اأوػ ر(اعػفواطفلباي رظوااالئنف  ؿاي ـاا17 دائ فاوااانوعا فاالأطف ؿ،ا

اأ   تافديلبت،اأ  ا هااا ع وع اااظ فط ا  ن ؾاا ن فا اط.اوأ

اجػػػ يظ ػػػروفاد لااواعػػػفااا  طفػػػ اأاطفػػػلبااا ػػػذئوريفاسػػػ فا انا ػػػ ا ػػػهاااي فيػػػرا14و ػػػدالااػػػظااػػػداا
 ػػػ ايف بػػػ الأعب ػػػـالااي طػػػػهاإ يلب ػػػ اف انسػػػف اا ػػػػـ،اواياواػػػ اا ػػػػـاائػػػػؿا ػػػ واع طفيػػػ الأيائػػػ ف،ا ن ػػػزايفا

ا.(26-25،اص2016)سايري،اااائذبوا  ؿاااسر  ااادي ـاف لإظ   اإافايواعداإظطراف تاسبوئي 

 Maternal care and"ياريػػرعافػػوافه ػػدـاا(OMS) نظ ػػ ااا ػػا ااا  ا يػػ اوفطبػػبا ػػفااا

Mental Health"فػػلباأسػػراااا ػػا ااانفسػػي االؤطفػػ ؿعػػفااالصققحة النفسققية و الريايققة اوموميققة "ا
هػذاافسػفبا اػدافااائ يػرا ػفاالأطفػ ؿالأسػرهـاوا وظػ واا ػها رائػزاابرع يػ ،وا ػفاأ  ػ ي ـا ااػذيفاار ػواوا

أااػػتادراسػػ ي اااظػػوءاعبػػفاعػػدةاآ ػػ راوعوا ػػباانفسػػي ان يعػػ اعػػفاناػػصاواأ نػػ ءااااػػربااا  ا يػػ ااا  نيػػ ،ا
ماعػدـااااػػدرةاعبػفااايوا ػؿا ػػوااارع يػ االأ و يػ اااػدااااطفػػؿاااييػيـ،ا  ػؿاالا ياػ راإاػػفااايرئيػزااافئػريا

 بػػػصاإاػػػفاأفاااا عػػػ اإاػػػفاوعػػػوداعلب ػػػ ادا جػػػ اوا ي ػػػ اوا،اا...غيػػػ بااايف عػػػؿااا ػػػ طفهاوأايفالآ ػػػرا
ئػػ فاا ػػذااااياريػػراأ ػػرااا سػػ  ا ػػهااي يػػ ا  ػػ ازادعاوػػ رةاوا،اأ ػػ اأ ػػرافػػ اياالأه يػػ واو سػػي رةافػػيفاااطفػػؿا

ا.آنذاؾ

،اأوظػػ افػػوافها لباظ يػػ ا ػػفا ػػلبؿافاػػثاRobertsonوف اي ػػ وفا ػػماروفريسػػوفاا1946 ػػهاعػػ ـاا
لااظػػػػ اأفاالأطفػػػػ ؿااا ػػػػغ راايػػػػثااالباػػػػؽاابطفػػػػؿ،ااوالانف ػػػػ ؿاالأـاعبػػػػفااان ػػػػاأ ػػػػ رأعػػػػريااػػػػوؿا

ع يػؽاأ ػف اأئ ػراظػيؽاوااااظ ن اي يووفاأسفااواا اي يفا هااا سيوففاأوااا ارو يفا فاأ   ي ـا
سػػبطتا لباظػػي ـاالإئبينيئيػػ اااظػػوءااف اياديػػداعبػػفاواوظػػواً ا ػػمااسػػي راراإ ػػ  ي ـاف ػػذعااا ؤسسػػ ت.ا

يفاييػػراوحاأع ػػ رهـافػػيفاسػػي اأوػػ را ػػلبثا رااػػؿا ػػفاردوداالأ  ػػ ؿاااواظػػا اواافوريػػ ااػػدااالأطفػػ ؿاااػػذ
اايػػهايفػػدأاف اف ػؿاوي ئػػفاأفايسػػي را ػػفاااالاحتجققاجوأرفػماسػػنواتا ػػفااا  ػراإيعػػ عاالإنف ػػ ؿ:ا رابػ ا

ياػ وؿاإسػي داـائػؿاااوسػ جؿاوافظماس ع تاإافاعدةاأس فيم،اوهها يرةايظ را ي  اااطفػؿاأسػفاع يػؽا
اااليقسس،ااا رابػ ااا  نيػ اهػها رابػ االأرضائ افئػ ءاور ػهانفسػ اعبػفااا ي ا ااب  وراعبفاوع اااي بػؽ
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يفػػػدأاااطفػػػؿافههي ػػػ ـاواااي بػػػؽاايتلاشققق ي ئػػسا اػػػدافاالأ ػػػؿا ػػػهااا  ػػػوراعبػػػفاالأـ،ا ػػػهااا رابػػػ ااا  ا ػػػ ا
أفاالأ و  ااوف ا ايط،او ماذاؾاعندااا ودةاالأـاالاايظ راااطفؿاأياسبوؾا فاسبوئ تاااي بؽائ  اا

  .والاي  ؿااـاي داا   ا  نفاف انسف اا

هذعااا لباظ تائ نتاف   ف ا   دراالإا  ـاافوافها،اأدتافػ اإاػفاداػضانظريػ ادعػـاااػدا مااابيفيػديا
االاريفػ طافػ لأـعفاطريؽاياايؽااابذةاااوفوي ا ،او ػها اػ ؿاااذياوظ  ا رويدالإع دةااانظػرا ػها ف ػوـ

 The nature of the child ties toطويعقة الطفقل تقرتوط ووالدتق   ف نػواف:ا"ا1958سػن ااافػوافه

his mother"ااػػذياسػػيئوفادا  ػػ اأوايػػ اغيػػراواياػػدثاعػػفادا ػػماابي بػػؽا سػػياؿاعػػفاااػػدا ماااوػػفوياا
اػداااارظػماااػذيفاعػ نوااااػناصاوااار ػ فافوػلفااالإنوػغ ؿ،اواذاؾاايطورتاهذعااانظريػ انييعػ اعنسه

 (Vrai, 2012, p2-3) .ف دااااربااا  ا ي ااا  ني و ادافاااوااديفا فاا لاتاالانف  ؿااا فئرا

زاراوا ػهاعونيػؼاKonard Lorenz إاياػفافػوفبهافئونػ ردااػورانزا1953و فػؿاهػذااأيا ػهاسػن ا
اياػػفائػػذاؾاف ػػ رياوا  فػػرعا ػػهاااسػػن ااالبااػػ ،ا ،اايػػثاأظ ػػراإهي   ػػ افنيػػ ججاHary Harlowهييارلىا 

،ا ػـاالإنف ػ ؿ،ا1969سػن ا  التعمقق  داأ ػدرااا لب يػ ااايػهاسػطرتاانظرييػ اواااادراس تاالإي يواوعي ،
،ااييػػػػػػػػػو فاسػػػػػػػػػن اـ1980سػػػػػػػػػن ااالانف ػػػػػػػػػ ؿوااااػػػػػػػػػزفاوااافاػػػػػػػػػدافاواـ،ا1973ااغظػػػػػػػػػب"اسػػػػػػػػػن اواااابػػػػػػػػػؽا
ا(29-28،اص2016)سايري،اـ.1990

اMain ػػػيفاواااAnswoth ػػػفاأنػػػزورثائػػػؿاا ػػػي ااا عػػػ ؿاواا"ااي بػػػؽ"نظريػػػ ااف ػػػذاافػػػوافهوظػػػماوا
واظيػتاا.أعط هػ ا ػدااعػ ا ها  يفػريدعيـاهذعااانظري ا    اعبػفااا سػيواااايعريفػه،اوذاػؾا ػ اا

اا لبعػ تاواعبػـاااػنفسااا رظػهاوااويطفيا ي  ا ها عػ ؿاسػيئبوعي ااان ػواف  يبؼا ف هي   انظري اهذعااا
،ائ ػ اأفا   ػ اف ػدااااػربااا  ا يػ ااا  نيػ ف ايا فاطػرؼااافػ ا يفاااهي  ـوااانفسي اعبفا ئ ن ا  يزةا

اػػفايغييػػرا   رسػػ تاوااافاػػوثااايػػها ػػ ـاف ػػ افػػوافها ػػماز لبجػػ اأدتاإاػػفاإ ػػلبا تا ػػهااا سيوػػفي تا ا 
ع  ػػ ا ػػفاسػػييفاورغػػـا ػػروراأئ ػػرا ػػفااا،(13،اص2011) ػػاراوي،ااا  نيػػيفا ػػهاهػػذعااا ؤسسس ت

اااي بؽاف ايو يصاالإئبينيئهاواايفسػيراوااوره ا،الاايزاؿاع ؿافوافها افولان اديػ اوااانفسػهايس  ا ف وـ
اي ا ي  ايي بؽاف سيافؿااافرد.جأيظ اااادرةاااينف

 ػػهاااسػػ فؽائ نػػتاااا عػػ االأوايػػ اااػػد هاااػػولادةاهػػها الموققادئ اوساسققية لنظريققة التعمققق: .2-6-1
ااا عػػػ اابغػػػذاءا)ف لإوػػػ رةاإاػػػفااان ػػػوذجااافرويػػػدي(،او ػػػفايبفيػػػ اهػػػذعاااا عػػػ اينوػػػلاعلب ػػػ ا
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ااوايدةااا وعػودةا ػهاهػذعااااافػ ايػرااأفاااطفػؿايرفط اففيجي ،اوئيبافوافه:ا"أفااانظري ا
ئػ جفاإعي ػ عهاينوػلا ػهااويي بؽافل  الأن  ايغذي "،ا ػهااػيفايػراافػوافه:ا"أفااارظػيماهػ

 ي ئنن ايب يصا ف دئاهذعااانظري ائ لآيه:وا .(29،اص2016علب  "ا)سايري،ا
ي ياػدافػوافهاأفاااي بػؽااافوػرياالطفل الصغير يولد مزود وسموكات الوحث ين الققرب الفطريقة:  -2

ي يػػرؼاأفااائػػ جفااافوػػريا ػػزودافلن ػػ طاسػػبوئي ا  فيػػ انسػػفي اي  ػػؿاعبػػفاوااػػ اأسػػ سافيواػػوعه،ا
ن ػػػ طاي يفػػػرا فػػػضاإاي ػػػ ؿاي ػػػرضاااوايػػػدااب ػػػوتا فػػػؿاااو ػػػوؿاإاػػػفا رابػػػ ااانظػػػج،اوهػػػذعاالأ

اػػددايسػػ عدهـاأفاالأطفػػ ؿااا ػػغ رااػػدي ـا  سػػ اأنػػواعا ػػفاااسػػبوؾااا واظػػروري اافاػػ ءاالإنسػػ فا
فاػػ ءاالإي ػػ ؿاف اراوػػديفاوهػػهواعبػػفاإاػػداثا اف لإي ػػ ؿاوااافئػػ ءاا:ا  الإفيسػػ ـا ػػيع لبفاااراوػػداياػػوـ

ي  ػػؿاعبػػفاإفاػػ ءاا  ػػهلبااػػ اااا وااارظػػ ع ،ااواا ػػصاأوااايوػػفث،ااأ ػػ ا،الإعي ػػ عها ػػماااطفػػؿ
ئؿا  ايوػعماااياػرباينػدرجاظػ فاواا.(291-290،اص2000 ن وي،اوا)عفدااا  طهاالإي  ؿا

اا ن غػػػ ةااافئػػػ ءاوغيرهػػػ ا ػػػفاالإوػػػ راتااايػػػهاينفػػػ االأـاوا ػػػ ايسػػػ فافسػػػبوئ تاااي بػػػؽائ لإفيسػػػ   ا
ا ي ف ي ػ ا ػ اي ػززاااي بػؽااا يفػػ دؿواسػػبوؾاااي سػؾافػ لأـافا عػ اطفب ػ اابيف عػؿ،او ي ػ اف ػدايػليها

 .(13،اص2011) اراوي،ا

ااايطفماابورنزاوا   اطفؿااافوريااا ػغيرا  بػ ا  ػؿا ػغيراااايوانػ تاهن ايظ رايل رافوافهاف ف وـ
اف ارع ي االأواي اا اوع دةاناواورئ ءاراوديفاغ اف ،ااويوع اغريزي انا ف اظرورةاااوااػديفاا)ايس فاياوـ

ا(.112،اصا2010)اوو اه،اافا ءواالأ فااواا دؼااا نووداهواايثايفاثاعفاااارب،اااافيواوعييف(

  ادـااارع ي ايظ را ها ا فؿااااربا فاوااالحاجة للإستكشاف:و التعمق توازن وين الحاجة لمقرب  -3
و فاأعؿااايو يؽافيفاا ع ا،اااب بوايف دعاعن ا  ؿاالإئيو ؼاا   رس اأنوط ااااااطفؿرغف ا با ااد

افوظيفػػ اياايػػؽاااب ػػباإ يػػرحافػػوافهاوعػػوداوالئسيئوػػ ؼااا عيػػ اوالأ ػػفااواااباػػربااا ػػغير اياػػوـ  يئػػ نيزـ
نظػػ ـايائػػـا ياػػدـ،ااوأوػػ راإاػػفاأفاااي بػػؽاهػػوا"ا التعمقققسػػ  عاوااايػػوازفافػػيفاهػػذعاااا عػػ تااا ي  رظػػ ا
 ػ اي بؽافػ لأـاا.طفب ػ واينػيجانوعػ ا ػفااايػوازفاااػدين  هافػيفاالأـاواييطورا لبؿاااسن االأوافا فااا  را

اااطفػػؿاف اػػ ولاتاااػػي بـااا اػػ واايػػزوداااطفػػؿاف اوػػ ورافػػ لأ ف الإسيئوػػ ؼاي ػػوداإاػػفاالأـاوا،اوعنػػد  اياػػوـ
سيئو   ا رةاأ راوايط جفاإافاوعوده ا فؿاأفايسيلنؼاا ف اوا  .اا 

يؤئػدافػوافهاأفاااي بػؽاييطػورا ػلبؿاالأوػ راالأواػفا ػفاع ػراااطفػؿا يػل راافػ ايطوراتاالإدرائيػػ اوا
ورا ػػػدرةاااطفػػػؿاعبػػػفاااي ييػػػزافػػػيفاالأوػػػ  صااا  ر يػػػ ااايػػػهايطػػػرأاعبػػػفاااطفػػػؿ،اإذايفػػػدأااا  بيػػػ افيطػػػوا
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الإسػػيع ف اإاػػفاأعظػػ ءاع ا ػػ االإعي ػػ عه،او ػػلبؿاهػػذعاالأوػػ رايفػػدأااا لب ػػ اااا ي يػػ افػػيفاوااا  يبفػػيفا
يئػػوفاوا   نيػػ اأوػػ رايئػػوفاااطفػػؿا ػػدااػػددا وظػػوعاااي بػػؽااوالأـاف ايوػػئؿ،او ػػهاع ػػراسػػف  اأواااطفػػؿا

 ءاذاػػؾاي ػػ ودااانظػػرالأ ػػ اايط ػػجفاأ نػػواعن  ػػرافيجيػػ اااعديػػدةاا ػػ را ػػ درااعبػػفاإسيئوػػ ؼواا،عػػ دةاالأـ
،اوييطػػوراروافػػطاااي بػػؽافػػيفاااطفػػؿاوفا وعػػودةاعنػػد  ايايػػ جاإاي ػػ ئيف ػػـاأن ػػ اسػػياوااػػفاأن ػػ ا وعػػودةإ
ائفافطريا ا  يبف ا دوراالأبا ها  ظـااا ا  ػ تاوػريؾاا ػباواالأـاأولاا ـايادثاي بؽاااطفؿاف لأباوا
ايغذي ،ااذاا هفاي بؽاالأطف ؿاف لآف ءاي يبؼاعفاي با ػـاف لأ  ػ ت،ا فػهااػيفايفظػؿااوالاايادـااا ن ي اوا

ا516،اص2006وؿ،)اازغػاا وؼوايوػ راف لإنزعػ جاايبعػلاإاػفاوااديػ اعن ػ اوااطفؿاااب با ماواادع،ا  
ا(.517-

فيفا ادـاواإسيئو ؼااا ايطا فااوا اإلااف دايئويفااا ا افين اايراافوافهاأفاااطفؿالاايسيطيموا
ااعيػدايوظػ اااػذيااايػ اهااافيػ نهااارسػـاعبػفعفايوئؿااا اػ افين  ػ اا لباظ ي اافهفوااا صوا،ااارع ي 
ا:ااي بؽاع بي ا هاإنو ؤه ايـيااايهااا ا اداجرة

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 (Ouellet, 2011, p 28) وولوققققي لمثققققققققققةدائققققققرة ( يوضح 1)رقمالشكل  

 ٌتلقى إستجابة لإحتٌاجاته
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ااارئػػهاابطفػػؿ،اوااا  ر ػػهااوإفاااي بػػؽاييطػػورافػػ ا وازاةا ػػمااان ػػالتعمققق يتطققور وشققكل تققدريجي:  -4
  رااؿاوهه:فلرفماأفاي بؽاااطفؿافل  اي را هانظريي اا داإ يرضافوافهاوا
 ػفاايػ ةاااطفػؿ،ايلباػظا ػلبؿااوااهاااوػ رااا  اػثا:اي يدا فاااولادةاإافامرحمة ما قول التعمق 

هػػذعااالإسػػيع ف تا وووػػ ااالآ ػػريفاويئػػوفااالإسػػيع ف تااطفػػؿااب ديػػدا ػػفاإظ ػػ راهػػذعااا رابػػ ا
اا ن غ ةاعنداس  عاواغيراالإعي  عي افيس   االإوااالآ ريفوعوعاائ انظراغيرا اددةاوغيرا نيا ةا

الإ سػ ؾاواا،فػلياوػ وراغيػرا ػري اواافػرداأاوفػلاـاأااوػ ورااوعنداااعػوعاأااافئ ءوا وتافوري،ا
،ا2001و  ػػػػه)عفداااػػػػػرا فادوفاي ييػػػػػزي ػػػػػدرائػػػػؿاهػػػػػذعاالإسػػػػيع ف تاواااااػػػػفضالااإرادي،وا

لااي ػػ نمااوأفايفظػػؿاوػػ صاعػػفاالآ ػػر)لاايفظػػؿاأ ػػ ا(ا  ػػااطفػػؿايسػػيطيماالاواا.(57-54ص
اااادرةاعبفاااي ييزاي يبؾالأن الاايع ه الاايظ راردودا  ؿاسبفي اواعندايرئ ا ماو صاغريبا

اويف يػػؿااافػػ اغيفا ػػفااااػػرباوػػهءائػػؿا فػػؿاوهػػااا ػػدؼ (260،اص2016غزاؿ،اوا)أفػػالاعي ػ عها
 ا ـ.ااارع ي اياديـانظ ـ

 ا ػهاهػذعاااسػ دسإاػفاااوػ را فاااو رااا  اػثاي يدا:امرحمة التركيز يم  اوشخاص المسلوفين،
ي ػف اإسػيع ف تاواا،أوػ  صاااغرفػ ءوااو يفاااي ييػزافػيفاالأوػ  صااا ػلااا راب ايسيطيماااطفؿ

عي  عي واااطفؿاإنيا جي ا ف داأفاا   لبايفيسـاااطفؿاابو صااا لاوؼاياي راعبفا فاي ر  ـوااا 
وعنػػد  ايػػرااوػػ صاغريػػباياػػدؽا يػػ اا،ياػػ وؿا داعفيػػ واائػػ فايفيسػػـاإاػػفائػػؿا ػػفايايػػربا نػػ 

  ػػروؼاسػػ  عا ػػوتااوأاوعػػ ا فظػػؿاوفوػػدة،اوعػػ دةا ػػ ايئػػؼاعػػفااافئػػ ءاعنػػدارؤيػػ اوػػ صاأ
أينػػػزورثالااي يفػػػرافاأفاااي بػػػؽا ػػػداوااهرغػػػـاذاػػػؾا ػػػهفافػػػوافواا.(57،اص2001)عفػػػداااػػػرا ف،اا 

ادثا هاهذعااا راب ،الأفاااطفؿااـاي فراف داو وراااي بؽااائ  ؿاااا جـاعبفاأسػ سااارع يػ ،ا
اػػيساهنػػ ؾاوػػ صاف ػػداأ ػػف اي  ػػؿاوالاايػػزاؿاهنػػ ؾاعػػددا ػػفااانػػ ساغيػػراالأـايسػػيعيباا ػػـ،اوا

لأفاااي بػػؽااائ  ػػؿااػػـاياػػدثاف ػػدا ػػهفاااطفػػؿالاايظ ػػرا باػػ اواااا عػػدةاالآ نػػ ااايػػهاينطبػػؽا ن ػػ ،ا
رؤيي ـ)ئفػ  هاا باػ اعنػداورفػ ءاأعفاواادي ،ائ  اأن الاايظ را و ػ ا ػفاااغاؿ    اعند  اينف 

ا.(156،اص2008س اـ،اواااني ؿاوا
 يئوفاااي بؽا هاهذعاوااااسنييفااس دساإافاااو راي يدا فاوا :الواضح مرحمة التعمق 

سػػبوئ تايئػػوفاواا،اااػػربا ػػفا اػػدـااارع يػػ االأس سػػهفاػػثاااطفػػؿاعػػفاياافيػػرةاواظػػا اعػػدااايػػثا
 ػػهاهػػذعااا رابػػ ايظ ػػرااػػدااااطفػػؿاواا.وعػػ اي بػػؽا اػػدداغيػػرا  فػػؿاالئسػػيفداؿاوااي بػػؽا وع ػػ اناػػ

عديػػدةااايػػريفطاظ ػػوراسػػبوئ تاااي بػػؽاواا،سػػبوئ تاي بػػؽاعديػػدةائ ػػ اييطػػورااديػػ اسػػبوئ تاسػػ فا 
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او  ػاالإ سػ ؾوا،اأ  اف انسف ااسبوؾااايوػفثاإئيس باااطفؿاااادرةاااارئي  ما  لباااا وهوااوئ ااف
يسػػي  ب اااطفػػؿاف ػػورةاوا ػػـاييطػػورانػػ اعفػػ رةاعػػفا ػػن ئسا طػػري،ا وعػػودا ػػهااا رااػػؿاااسػػ فا اائ

ا  اسػػبوئ تاااي بػػؽا.(116،اص2010)اووػ اه،ااالإايفػ ظاف ػػ واراديػ ا ػػفاأعػؿااافاػػ ءا ػرباأ ػػ اإ
ااافػػػ ظاعبػػػفااااػػػربا ػػػفاوعػػػ اااي بػػػؽا ػػػدرااواا لبااػػػ ااا ػػػراخاهػػػد   اهػػػوااا ي ف ػػػ اوااوئافػػػاإذف

ااسبا و ما ادـااارع ي .اا هاهذعاااسبوئ تااييائـاوالإ ئ ف،اوه
يفاػػثاواايفئػػهاعنػػدارايبػػ واااوػػ صاااػػذياإريػػفطااغيػػ بوااإهي   ػػ ائفيػػراافوعػػوداااطفػػؿايظ ػػرئ ػػ ا

هػذااوافايػثاأنػ ايوػ راف اظػيؽائ ػ ايفئػهاوي ػرخاعنػدا غػ درةاالأـ،اايظ رااديػ ا بػؽاالإنف ػ ؿواا،عن 
وهػذااا،يدؿاأفاااطفؿااارظيما هاهذعااافيرةايدرؾاعيدااأفاالأـا وعودةافػ ارغـا ػفاعػدـاوعودهػ اأ   ػ 

ااا  ر ػهااو  ايسػ فا ػهانظريػ افي عيػ ا ػهااان ػ ابػ اأيظػ ايي يػزاهػذعااا راواالأوػي ء،اادواـواافاػ ءف ف ػوـ
،ا2016غزاؿ،اوا  يسػػػػ فافػػػػ اابؽا ػػػػفاااغرفػػػػ ء)أفاوهػػػػوافظ ػػػػوراااابػػػػؽا ػػػػفاالأوػػػػ  صاغيػػػػرااا ؤاػػػػو يفا

ئا عػػدةاآ نػػ اينطبػػؽا ن ػػ الإسيئوػػ ؼاا اػػدـااارع يػػ (،ائ ػػ ايسػػي دـاااطفػػؿا ػػهاهػػذعااا رابػػ ا262ص
وف عا  اادي ا فااباالإسيطلبعوا فااوا ااـاا  ا هػذااااسػبوؾاوااي وداإاي  ا ػهااػ ؿاوػ ورعافػ ا طروااا 

،ا2008آ ػػػػروف،اواالأ يػػػػراوااػػػػدا ػػػػفاأهػػػػـااا لب ػػػػ تااايػػػػهايػػػػدؿاعبػػػػفايوػػػػئؿاااي بػػػػؽاااااياه)ئفػػػػ  ها
ا.(156ص

 :)مرحمة تشكيل العلاقات التوادلية )وعد العامين 
اا  ر ي ا يػزداداا ػيبي اواسريما هاااعوانبااابغوي ااويظ راادااااطفؿاف دان  ي اااسن ااا  ني ان 

فنػػ ءااعبػػفاواغيػػ باالأـ،اوااا ن  وػػ ،او  ػػـااا وا ػػؿااا سػػؤوا اعػػفااظػػوراوا دريػػ اعبػػفااااػػواراوااابغويػػ ا
ياػػػػؿا ئ نػػػػ ااااػػػػواراوااايوػػػػفثاف ػػػػ ،اواذاػػػػؾايينػػػػ  صاالإايعػػػػ جاعبػػػػفاالإنف ػػػػ ؿاعػػػػفاالأـا  ػػػػؿااافئػػػػ ءا

اا.(ا263،اص2016غزاؿ،اوا)أف وعدا دو   وااا ف وظ ا ماالأـاعفاأسف با غ دري  اوا
 يف دا افيفاوااايهاادده افوافها هانظريي ايؤئداأفاهن ؾاعلب  او يا اواي بؽااااوإفا  ـا رااؿان 

،ا فػػهااا رابػػ االأواػػفايفػػدأاااطفػػؿافػػ اي ييزافػػيفاعسػػ  اونفسػػ اعػػفاااارئػػهوااالإنف ػػ اهوااا  ر ػػهااواان ػػ
ف ايػػ اهاوااػػيساإ يػػدادااا ػػ ،اوافػػ اايػػدرؾاأنػػ ا نف ػػؿاعػػفاالأوػػي ءااا ايطػػ وااا  طيػػ تااا ػػ اـااا ػػ رعها

لاايسػػػيطيماأفايفظػػػؿاو  ػػػ اعػػػفاالآ ػػػر،او ػػػما ػػػروراااو ػػػتايسػػػيطيماواي ييػػػزعااسػػػها ػػػ اصايئػػػوفا
 ػػهاواهػػذاا ػػ ايع بػػ ايفظػػؿاااوعػػ اااػػذياي ناػػ ااارع يػػ افهسػػي رار)أـ(،اواأوػػ  صاواااي ييػػزافػػيفاااوعػػوعا

اا راب ااالباا ايفدأا ػهاالإايعػ جاعنػداغيػ باهػذااااوػ صالأنػ اأ ػف ايػدرؾاأفاالأوػي ءايسػي را ػها
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 ػهااا ا فػؿا ػهفاواو وراف اظيؽاعنػداغيػ باالأـ،اواهذاا  ايفسراإايع ع اواـاعدـارؤيي اا  اااوعودارغ
وف عا ظوا اابي بـ.واو وراااطفؿافل  فايد   االئسيئو ؼااا  اـا فااوا ا اا 

 :العاممة النماذج الداخميةدي إل  تطور التعمق يؤ  -5

)إسػيع ف تااارع يػ ا ػفاااارع ي اف اطفؿاطريا ااايهاي ينهاف  ا ادـاعبفاأس سااإفاااي بؽاييئوفا
  اطفػؿاا.يرااف انفس ائ  ايػراافػ االآ ػريفايئوفاااطفؿا هادا ب ان وذجاي  فن ءااعبوا،ا فؿاااراوديف(

اي ئػػفاالإعي ػػ داعبػػي ـا ػػها رااػػؿاااايػػ ةاالأواػػفوايػػرااالآ ػػريفا افػػيفااػػ اواالآ ػػفايػػراانفسػػ ا افوفػػ ا
غيػرايػراانفسػ ا)غيػراآ نػ (اا رّافيعرف اي بؽا ظطرف (،افين  اااطفؿاااذيا25،اص2015)اا  ري،ا
الااي ئفاااو وؽاف ـ.واأفاالآ ريفالاايافون ،اواا افوب،

يػػراافػػوافهاأفاااطفػػؿاعنػػد  اييف عػػؿا ػػما اػػدـااارع يػػ ا هنػػ ايطػػوران ػػ ذجاذهنيػػ اع  بػػ اا لب  يػػ اوا
ياويب ػ اواأن ػ طاااي بػؽاعفػراااػز فااالإعي  عي ااالبااػ ،اوهػذعااان ػ ذجاهػهااايػهاي  ػؿاعبػفاإسػي راري 

يا ػػداف ػػذعااان ػػ ذجا ع وعػػ ا ػػفااايو  ػػ تااا وػػيا ا ػػفااا فػػراتااا فئػػرةا ػػماواإاػػفا ػػروؽا رديػػ ا  فيػػ ،ا
اايػػػويرافايػػػثاي ػػػف اهػػػذعااا لب ػػػ تا وع ػػػ تاوايادي ػػػ اابػػػدعـاأو ػػػ تاااظػػػيؽااااي  ايػػػ وا اػػػدـااارع يػػػ ا

ييظ فاياديرااا دااعدارةاواف ف:اع نبايي بؽاف اذاتاهذعااان  ذجاا  اع نوا،ااب لب  تاااا ي ي ا سيافلب
اا اػػػ اف ػػػـائوػػػرئ ءاواااسػػػيع في ـييظػػػ فاياػػػديرااا ػػػدااواآ ػػػرايي بػػػؽافػػػ لآ ريف،اواااػػػدعـ،اواااػػػذاتاف ااػػػبا

س  راا ن ا سػوؼايطػوراااطفػؿان وذعػ اذهنيػ ايظ ػراوا هذاائ فا ادـااارع ي ارا ظ اابطفؿاا.اعي  عييف
عبػفااا ئػسا ػفاذاػؾا ػهذااواااسػ  دة،اواااطفػؿاغيػراعػديراف ارااػ ااأفوا ي ا ادـااارع ي ائو صارا ضا

ي ئػفاااو ػوؽافػ ،ا ػهفاااطفػؿاسػوؼاوااسػ ساوا فػرةاظ ػرا ي ػ ا اػدـااارع يػ ا اػباوا راااطفؿافيعرفػ ا
ا.(264-2016،263)أفوغزاؿ،ااااس  دةواعديراف اراا اوايطوران وذع اذهني ايظ راف ائفردا افوبا

 : التعمق نظريةمفاهيم . 2-6-2

  :ا.(29،ا2016)سايري،ااا  يي واايا ربااا غيرا ماأ  ااوسبوؾا طرياي فسموك التعمق
  :اااوػػ وراف ا اػػ ا ػػهاااوػػ صاااػػذيايسػػينداإايػػ ااديا ػػاومققن يا يػػ ايئػػوفاا ظػػرااواف ػػذاااا ف ػػوـ

 ياػػػ ،ايػػػي ئفاااطفػػػؿا ػػػفاإئيوػػػ ؼاواي ي ػػػداعبيػػػ ائا عػػػدةاآ نػػػ اوا،ايسػػػ ؿااافبػػػوغاإايػػػ اعنػػػداااا عػػػ وا
اإاي اعنداااظرورة.اارعوعاوا ايط ا
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  :وعػ االا ػو ه،افا ػ اعػفاااغػذاءاأولاا ػػـااا ػ ايػدريعي افػػيفااارظػيماوالبييئػوفاهػذعااا يلاققة تقراوط
طفػؿاعبػفايغذيػ ا-ئذااااا  ي ا فاااي ديداتااا  رعي ااا اي ب ،اايثالاايفنػفااا لب ػ اأـواااراا ا

اآ ن .وا اطافؿايئوفاااطفؿا هاا ع اإافايئويفاعلب  ا سيارةا
 ي ر ػػ افػػوافهاعبػػفاأنػػ ااااػػدرةاوايػػريفطاهػػذاااانظػ ـاف انسػػؽااا ػػ ـاابي بػػؽ،ا :الاهتمققام والعنايققة أ نظققام

ائنػ ااطفب  اودا مافيواوعهاياوـاف االأـانااوأ غراسن ،ا  اوالإهي  ـاف فاهواعبفاياديـااا ن ي ا
 وػػ عرا،ائ ػػ اأنػػ ايػػريفطاف لإنف ػػ لاتاايػػثاي فػػراالأ  ػػ تاعػػفاييغيػػرافف ػػؿااايعػػ رباالإعي  عيػػ 

ااا ػػػرا ػػػهاا اػػػ اوااااػػػزفاواي فػػػراعػػػفاااغظػػػباوااارظػػػ اعنػػػد  ايػػػي ئفا ػػػفاا  يػػػ اطفب ػػػ ،اواااابػػػذة
ااطفػػؿ،ااويعػػدراالإوػػ رةاإاػػفاأفانظػػ ـااا ن يػػ اييطػػورا ػػمان ػػواالإنف ػػ ؿاعنػػد  ايفوػػؿا ػػهاا  ييػػ ،ا

لأفارغفػ اااااػ ؿاف انسػف ااب راهاػ اوائفاي  باعبفاالأواي ءااايئيؼا ماااطفػؿائب ػ ائفػرائ ػ اهػ
-13،اص2011) ػاراوي،االأواي ءااا  ي اأطف ا ـايد ؿا ها راعا مارغفي ـا ػهاالإسيالباي 

ا.(14
 :اا لب ػػػ اااا ج ػػػ اواوعػػػ اااي بػػػؽااوابػػػذاتاالبتاعابيػػػ يي  ػػػهػػػهاعفػػػ رةاعػػػفاانمقققاذج العمقققل الداخميقققة

ا.(28،اص2005الآ ريفااسبوئ ) يببر،ااسيع ف تفن ءاعبي  اييو ماااطفؿاوافين   ،ا

ا لبؿا  ايـاعرظ اي ئنن ايب يصاوع  انظرافوافها هااانا طاااي اي :او ف

 أ ػ اأ ػرافػ اياواأفاااا ع اإافاوعوداعلب  ادا ج اوا ي ػ او سػي رةافػيفاااطفػؿاأئدافوافهاعبفا
،اواذرا فاااف ؿافين   الأياسفبائ فادوفاياديـااافديؿااا ن سباااذيايادـااارع ي االأه ي 

ن عيػػػ اهػػػذعا ػػػفا ػػػلبؿا لباظيػػػ االؤطفػػػ ؿااا اػػػرو يفا ػػػفااارع يػػػ ااا ن يػػػ اابطفػػػؿ،اوعػػػ ءتا وا
ااا  ا تااانفسي ااايهاع ؿاف  .وااا ورديفااا وعوديفا هااا ي داتاواالأيي ـاواااواادي ا

 (اأوػػ راالأواػػفا7-6علب ػػ اينوػػلافػػيفاااطفػػؿاو اػػدـااارع يػػ ا ػػلبؿا)اوااي بػػؽاف انسػػف اافػػوافهاهػػ
ا فااي ةاالإنس فا)ااطفوا ااا فئرة(.ا

 فاااي بؽاا اع نف ف،اع نػبا طػريافيواػوعهاغريػزياييظػ فا ع وعػ ا ػفاالأايػ تااافيواوعيػ اإ
ياػػػديـااارع يػػػ اوااايف عػػػؿا  ػػػ اوايعبػػػباااراوػػػديفاالئ يػػػرابا ػػػفاااطفػػػؿاوااايػػػهايوػػػعماواااغريزيػػػ اوا

اارظػػػ ع ،اوااا ن غػػػ ةاوايظػػػ فااػػػ ااافاػػػ ءاوهػػػها  سػػػ اأايػػػ ت،ااافئػػػ ء،االإفيسػػػ ـاوااا ن سػػػف ااػػػ ا
وع نػبا ي بػؽاا.ياػ  ظاعبيػ واهذعاااسبوئ تايس هـا هاإاػداثاااي بػؽاواا،الإاي  ؽواااا لباا وا
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ا)اارع يػػ اااوااديػػ (ااايعػػ ربااايػػهاي يوػػ  اااطفػػؿا ػػلبؿاهػػذعااافيػػرةوايي  ػػؿا ػػهااا فػػراتاواف افيجػػ ا
يسػ هـا ػهاياديػداوػئؿاهػذااااي بػؽاوااايهاي  ؿاعبفاينويطاهذعاالإسي داداتااافطريػ اابي بػؽاوا
 يوع   ا هااا سيافؿ.وااهذعااا لب  اوأ

 اا ع يػػ اإوػػف عااػػ ا اػػدـااارع يػػ ايظػػ فاوإفاياايػػؽااااػػرباأياوعػػوداااطفػػؿافػػ ااربا ػػفاأ ػػ اأ
ا  عػػدةاي يفػػرعائ ػػ االأ طػػ ر،ا ػػفاااا  يػػ وااالؤ ػػفااانفسػػي اا عيػػ واااوػػراباوااابط ػػ ـااافيواوعيػػ 

وف عواااا ايط ااافيج الإئيو ؼا ن  اينطبؽاآ ن   .ااي بـا هارغفي واا ظوا اا 

  الرفما رااؿ.في راواالإنف  اهاابطفؿااوااارئهاوااا  ر هااوييطوراااي بؽاف ايدريجا مااان

 اا فػػراتاالأواػػفااايػػهاي يوػػ  ا ػػما اػػدـااارع يػػ ا)   ػػ االأـ(اواإفاااطفػػؿا ػػفا ػػلبؿااايعػػ ربا
اايػػهاواعػفاالآ ػريفاواوعلب يػ ا  ػ ،ايئػوفان ػ ذجادا بيػ ا  فيػ انسػػفي اييظػ فا ف و ػ اعػفاذايػ ا

  سيافلب.االاعي  عي ييائـا هاعلب  ي اوايوع ا

 :Ainsworth Mary  أيمال ماري إينزورث. 2-7

اوؿاااي بؽ،ا  ـا ع وع ا فاااف ا يفاف ػدةادراسػ تاJ.Bowlby إنطلب  ا فانظري اعوفافوافها
اايػهاهػها ػفا ؤوػراتاعبػفانوعيػ اااي بػؽ،اوااوؿاالأطف ؿافغرضاااي رؼاأئ راعبفاسبوئ تاااي بػؽ،ا

ز لبج ػػ ااايػػهاييفػػؽا  ػػ ا ػػهائػػوفاااي بػػؽاا عػػ اأس سػػي اوااAinsworth ػػفافيػػن ـاااف ا ػػ اإينػػزورثاوا
 ػها وا ػؼااافن ػ وا دا   تاف ع وع ا فااادراس تااايعريفي ااي ي داأس س اعبفا لباظػ االأـاواابطفؿ،ا
ا  يبف .

أو را فاأفن ءاذويا لب  اواا دةاسن ا ع وع تازوعي اييئوفا فاأ   تاوا هااافداي الااظتا
 دري  اعبفايف ـاوايو بتاإافاأفااس سي االأـاابطفؿاواالااظي ـاأ ن ءاياديـاااط  ـاا ـااا  ر،

ف داسن ا فا لباظي  االأوافارع تاإافانفسااا ن جي تاواا ع ي ايس  اف اينفؤافنوعاااي بؽ،ا
وقف الم والوضعية الغريوة أفغرضاياييـاي بؽاالأطف ؿافل   ي ـا وظ ي ـا ي  ايس فافػا"

 ا ي  اإنف  ؿاعفاي رظ ـاا وا ؼا  يبفوا"،اايثايوظ وفا هاغر  اغريف ا ي  اا باالغريب
افظماد  جؽا)اوو اه،اوااا ءافو صاغريباوااالأـا ـاعودي   ا.(118،اص2010ئؿا و ؼايدوـ

)عفدااا  طها:ز لبؤه واااعدوؿاااي اهايوظ اي  يـااا و ؼاااغريباااذياوظ ي اإينزورثاوا
ا(297ص،ا2000 ن وي،وا
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ا.اوحداث في الموقف الغريبو الوقت (: 1جدول )

اااز فاف اد يا االأاداث

ف ػػػػػداوظػػػػػماااطفػػػػػؿاعبػػػػػفااالأـاا بػػػػػتاااطفػػػػػؿاإاػػػػػفااااعػػػػػرةاااغريفػػػػػ ، .1
االأرظي ،اعبستاالأـا ها ا د.

عبساف دوءاا دةاد ياػ ا ػـايفػ دؿااااػديثا ػماالأـاا ػدةاواد ؿاااغريبا .2
اف لبثاد  جؽا رعتاالأـ.ف داذاؾاواد يا ،ا ـاإ يرباففطءا فاااطفؿا

اااطفؿاواده  ا هااااعرة.واااغريبا .3

اااطفؿاواده  .وا رجاااغريباي رئ االأـاواع دتاالأـا .4

ايرؾاااطفؿاوادع. .5

افاها ماااطفؿ.واع داااغريبا .6

ا رجاااغريب.واع دتاالأـا .7

 

ا3

ا

ا6

ا

ا3

ا3

ا3

ا3

ا3

اإني تاااعبس 

ا

الإنف ػػ ؿافػػيفاواأفااا و ػػؼاااغريػػباييئػػوفا ػػفاسبسػػب ا ػػفا وا ػػؼاالإي ػػ ؿاايفػػيفااعػػدوؿاااسػػ فؽا
ينػػػزورثاواوينػػػيجاف ػػػدا لباظػػػ اوااوػػػ صاغريػػػب.وا فما وع ػػػ تافػػػيفاااطفػػػؿااا ػػػغيرا ػػػماييػػػواالأـا ا 

Witting, Ainsworthسعؿاهػذافاااف ا ػ فاإسػيع ف تاااا و ؼاااغريب،الؤطف ؿا ها(ا1969)ا
ا ػ ا اظػ ػدالاواا.الإفاػ ءاعبيػ اوع بيػ االإسيئوػ ؼواالإي ػ ؿاواع بيػ تااافاػثاعػفااااػرباوااالأطف ؿ

ايبه:

 بػػتاوا ا ػػراتاعديػػدةاعنػػد  ائ نػػتاالأـا وعػػودةايف ػػراوايدويػػ اوا ػػدااػػد تاإسيئوػػ   تاارئيػػ اا 
 .فدرع ائفيرةاعند  اد ؿاااو صاااغريباإافاااغر  
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 ي ػػ ااالاي ػػ ؿ ػػ داو ػػهائػػؿا ػػرةاياالانف ػػ ؿأ نػػ ءااازدادا اػػدااوالاي ػػ ؿأ ػػ ااافاػػثاعػػفااااػػربا 
)عفػدااب ػرةااا  ني االاي ػ ؿئ ػراأ نػ ءايزايػداأوا،افػؿا يزايػداعػدااالاي ػ ؿفػ ظاعبػفاافػ لأـائػ فااا

 .(298،اصا2000 ن وي،اواااا  طه

ااي ػػنيؼا طػػ اAinsworth, Bell, Staytan (1970اسػػي ييفواافيػػؿوااإينػػزورثا ػػ  تائ ػػ 
اعبػفاالأطفػ ؿا ػفا ع وعػ تا ػلبثاياديػدايػـا ػدواا.ااغريفػ ااافيجػ اوناػاأ   ا ـااردوداطفا االأطف ؿ
ااا ي باػوفاآ ػ ف،ا ػهااا ي باػوفااا ي باػيف،اغيػراالأطفػ ؿ:اهػهوااااغريبااا و ؼا هاسبوئ ـاأس س

ز لبؤهػ اوااAinsworthيو ػبتاإينػزورثاوا.ا(299،ا2000 نػ وي،اواآ  ف)عفػدااا  طػهااغيرا ه
 :ايب ي   ا ي  ايبه فا لبؿاهذعااايع ربااا يداني اإافا ع وع ا فاااني ججاي ئنن ا

 إفاالأـاهػػهاف   فػػ ا  عػػدةاأ نػػ ايفػػدأا ن ػػ اااطفػػؿاإسيئوػػ ؼااافيجػػ اااعديػػدة،ا فاظػػوراالأـايفػػدأا
عنػػد  اي ػػرجاالأـاييو ػػؼاااطفػػؿاعػػفاإسيئوػػػ   اواييغبػػباعبػػفاي باػػػ اواااطفػػؿا ػػهاالإسيئوػػ ؼا

 ا.يزيدا فاودةاي با وا

 أ نػ ءااالإسيئوػ ؼ(وااوالاي ػ ؿبا)اافاثاعػفااااػرا هاسبوئ ي ـاهن ؾا روؽا ردي افيفاالأطف ؿ
فسػػػبوؾااوهػػ رفطوا،اسػػبوئ ـا،اع بػػي ـاي ػػنفون ـاإاػػفا ػػػلبثا ع وعػػ تااسػػباا و ػػؼاااغريػػب

سيع ف ي فالإو راتاأطف ا ف.واواس سيي فااالأ   ت  ا 

اااا عػػدةاالآ نػػ ااو ػفاهنػػ  لأنػػ ايوػػ راا،بطفػػؿالأ ظػؿاااوااػذيايسػػ  افػػ ان واطػػورتاإينػزورثا ف ػػوـ
اا اػ ا ػهايػو راوافااااػرباأإذاا.يدرؾافلن اي ئن االإعي  داعبفا اػدـااارع يػ ا ػهاا اػ ااا طػرواف لأ  ف،ا

ااذيايس  اابطفؿافلفايوػ راف لأ ػ ف،اوف ايػ اهايابػؿا ػفايف يػؿانظػ ـاااي بػؽااا ػ صااو ادـااارع ي اه
إئيوػػ ؼاااا اػػ ا ػػهايػػو را اػػدـااارع يػػ ا ػػهاا اػػ ااا طػػرايسػػيطيماااطفػػؿوافػػ ،او ػػفاهػػذعاااا عػػدةاالآ نػػ ا

ا.((Vrai, 2008, p7 يطويرا دراي افطريا ا   اي وااا  اـااا ايطاف ا

،اAinsworth ا ػػػػػفاطػػػػػرؼاأينػػػػػزورثأيظػػػػػ ائ ػػػػ اأفا رااػػػػػؿايطػػػػػوراسػػػػػبوؾاااي بػػػػػؽااػػػػددتا
(ا هاأرفما رااؿ،ا راب ا ػ ا فػؿاااي بػؽا ػفااا ػيلبدا1978)Wellاوال،اWatersوت زاBelharبلهار

ثاأو راههااا راب ااايهاسياوـا ي  ااارظيمافيف يػؿاسػبوئي تاااي بػؽادوفاي ييػزا اػدـارع يػ اإافا لب
اااػربا ػفاااراوػديفاويف يػؿانظػ ـااارع يػ ااا ػ صافػ .اظ ػوراااي بػؽااواا دؼا فؿائؿاوهءاهوا  يف،ا

وعػػ اي بػػؽااوسػػبوئي تاااي بػؽا وع ػػ اهنػػ اناػػاايػػثايئػػوفائ رابػ ا  نيػػ اياػػدثافػػيفا لب ػػ اوسػي اأوػػ ر
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 ـايفدأاااي بؽااا ري افوع اي بؽاغيرا  فؿاالبسيفداؿا هاع راسي اأو راويسػي راايػفاع ػرا،ا  يز
هػذعااادراسػ ااايف ػيبي اعػداًااب لب ػ افػيفاالأـاوااطفػؿاعبفػتاإاػفاا.(Vrai, 2008, p6)وػ رًااا24/36

ااا ا فب اا  .نوعي االأ و  اواس اتاف ارفطافيفا ج تاااي بؽاوانظري اااي بؽاا يداداًايعريفيً ا

 : Mary Mainأيمال ماري ماين . 2-8

سػ ه تاهػهاارثاينػزوايب يػذةا ػ رياأوافاههاأسػي ذةاعبػـاااػنفسا ػهافريئبػهافئ ايفورنيػ ،اي  ريا  
) ػ االبتان  ذجاااي بػؽي اطاف اف داااسبوئهاابي بؽاائفافي   ا  الااي يـاأع وااالأ راا هانظري اااي بؽ

فػػدأتادراسػػي  ااا ي باػ افػػلرف يفاع جبػػ اذاتا سػػيوااا1982 فػػها.ااادا بيػ (أسػ  عافػػوافهافن ػػ ذجااا  ػػؿا
إعي ػػ عها يوسػػط،اييف ػػتاأطفػػ ا ـا ػػفاااػػولادةاإاػػفاسػػفاسػػتاسػػنواتا سػػي  ب اإ يفػػ را بػػؽاالإنف ػػ ؿ،ا

لبتاااي بػػؽااػػداايسػػيب اايايػػيـاي  ػػواايػػثا   ػػتاف لإسػػي  ن افط    ػػ افهنوػػ ءااابواػػديفا   ػػتاف اػػ فلبتوا
وعػدتايطػ فؽافػيفاي ػنيف تاااي بػؽااسػباااوظػ ي اااغريفػ اواا" ا فبػ اااي بػؽاابراوػديف"أس ي  اواااراودا

ا.ااسيرةاااذايي اابوااديفوا

اوهػػوانػػوعاأ ػػرا ػػفاااي بػػؽاارثاابي بػػؽااػػداااارظػػيم  تا ػػ يفاابي ػػنيؼااا لب ػػهالأينػػزوا ػػداأظػػوا
اااي بؽاغيرااا نيظـ،او   تاف  ي اأينزوارثافياديدا لبثاأنواعا فاالأ   ت:

 ي ػػؽاالأطفػػ ؿاوايسػػيعففالإايي عػػ ي ـاااابػػوايهااا يئيفػػ تا ػػماأطفػػ ا فاأيواالأ  ػػ تااااس سػػ تا
ا هااظورهف.

 اغيرا سيارات.واالا   تااا وواجي تااايهالااي ئفاااينفؤافسبوئ فا
 اا يع دات.وااتالأ   تااا يد لب 

  ػدرااابابػؽاي ػف االأـاواووعػدتاأنػ ا ػهااااػ اييفاالأ يػرييفاأفاااطفػؿاي وػفاالإي ػ ؿافػ لأـا
،اوهذاايؤئداأفاااي بؽاي يفراسبوؾا طري اي ي داعبفااا ايطاوف اػذاتاعبػفانوعيػ ااايف عػؿاف انسف اإاي 

ا.(32-31،اص2016)سايري،االأـوااا وعودافيفاااطفؿا

اانظري تااايهاسفاتانظري اااي بؽاافوافهاس ه تا ها   ظـعبفاظوءا  سفؽانيو ؿاإافاأفا
اايػػهاأئػػدتاعبػػفادورااايغذيػػ ا ػػهاواون ػػصاف اػػذئرانظريػػ ااايابيػػؿااانفسػػهاا،وظػػماالأسػػساالأواػػفاا ػػ 

  ااايا اأفاااغذاءايس هـا هافداي اهذعااارافط اوائفايفافادورعا  نوي ا هايطوره ااا.ظ وراهذعااا لب  
ي ناػون ـااااػباوا  لأطف ؿايطوروفاإريف ط ا ويػ ا ػماالأوػ  صاااػذيفاييفػ عبوفا   ػـاا،اااف ظاعبي  وا
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ااطفػػؿاينوػػلا ػػهاعلب ػػ ااين ػػ اأئػػداأفافػػوافهااهػػذاا ػػ اأوػػ راإايػػ واا،ف لأ ػػ فاااانػػ فايوػػ رون ـوااااػػدؼءوا
 فا ػلبؿا هايطوراهذعاااانظري ااي يواوعي ف لإظ   اإافااادورااائفيراابدراس تاالإااهذ،اآ ن وا سيارةا

ااانظري .اايهانب س  افوظوحا هافن ءاهذعاواااافيرةااااس س وا ف هي   االأس سي ائ ايطفما

 ػ فرا    ي اف ائ يرا فاالأع  ؿااافا يػ ا ػهاااااابي فواا  ريا  يفوااادراس تااا يداني الأينزوارثا
 د ي ا زيداا فاالأدا ااا ب ي اف انسف اانظري اااي بؽ،اهػذعاالأفاػ ثاوا ي افيطويراطرؽاااي ساااي بؽا  وا

اايػهايظػ فااػ اوااافاػثاعػفااااػربااابوئ تسػااي بؽايظ را فا لبؿا ع وع ا ػفااعبفاأفا   اييفؽ
نف ػ اه،ائ ػ اوااا  ر ػهااوااي بؽااا اعلب  او ياػ افػ ان اون وا لأ فا فاأعؿاإئيو ؼااا ايط،افاااو ور ا 

  اطفػػؿايوػػئؿايو  ػػ تافنػػ ءاا.اا اػػددااارجيسػهاانوعيػػ اااي بػػؽاوأفااايف عػؿافػػيفاااطفػػؿاو اػػدـااارع يػػ اهػػ
سيع فواعبفااس سي ا ادـااارع ي الإو راي ا اويظ ػرا ػفا ػلبؿاسػبوؾاااطفػؿاناػونوعي اااي بؽاي اا  ،اا 

فاأئ ػ ا،ااي يػ  ادـااارع ي ،اوهذاا  اي ئساأه ي اعلب ػ تاااطفػؿا ػماوااديػ ا ػهاااسػنواتاالأواػفا ػفا
 رااؿااايظ را هاواينولا ها راب اااطفوا ااا فئرةايسيارا هااانفسائنظ ـا  ر ه،اااايهأن  طاااي بؽا

او هاأوع ااانو ط تااا  يبف ا ي  اف د.او  يبؼاعوانبااان يؤ راعبفاوااالباا ا

  .أنماط التعمق .3

فهسي داـاأسبوبااا و ؼاااغريباإافا لب  اأنواعا ػفااMary Ainsworthيو بتا  رياأينزورث
ئػػؿانػػوعا ػػريفطاوا،ااايعنػػبااػػدي ـوا سػػيوااااابػػؽاواااي بػػؽاعبػػفاأسػػ ساسػػبوؾاالأطفػػ ؿا ػػهاهػػذاااا و ػػؼا

يي  ؿاهذعاالأن  طاوا،ااان طااارافم  ريا  يفا،ا ـاأظ  تاط اف ي  االأـالإو راتاطفب  افطريا اإسيع ف 
ا: ه

 ادـاائوفاينيجاعفواا%ا فاالأطف ؿ(50)أئ راالأن  طاويوع افيفاالأطف ؿااو:اهالتعمق الآمن. 3-1
 نيظ ػػ اواسػػري  اواا ط افػػ افطرياػػ ا ن سػػف اويسػػيعيبا فهوػػ راتاطفب ػػ اس سػػ اوا  ي ػػ االأـاااواارع يػػ اأ

(St-Antoine, p2ا،)ئ نػػتاأئ ػػػراد جػػ ا ا رنػػ اف لأن ػػػ طاوايب سػػػ اأئ ػػراوائ ػػ اأن ػػ ايياػػػدثا ػػماإفن ػػ ا
،اوعنػداالإنف ػ ؿاي ي ػداعبي ػ ائا عػدةاآ نػ الإسيئوػ ؼااا اػيطاعنداوعػوداالأـا فااطفؿاالآواالأ را،ا

،اي ػدأوااااوظػمافسػ وا ائفاسػرع فا ػ اييػل بـا ػماواس ةااايفاثاعفااا واواادايفئها ي فراعفا با ااعن  
اارغفػػػ ا ػػػهاواااسػػػروراوايوػػػ راف ارااػػػ اوا،اوعنػػػداعودي ػػػ ايفػػػرحاو ػػػداياػػػ وؿااايف عػػػؿا ػػػماااوػػػ صاااغريػػػب
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سيئوػ ؼا ػرةاأ ػراواالإاي  ؽاف  ،ا ـاي ػوداف ػدا يػرةاوعيػزةاإاػفاااب ػبا فاػثاأياهنػ ؾايػوازفافػيفاااا.ا 
 ا.الإسيئو ؼوارباعفاااا

الإعي ػػػ داعبػػػفا اػػػدـااارع يػػػ اعنػػػد  ايايػػػ جاإاػػػفا ػػػهاهػػػذعاااا اػػػ ايئيوػػػؼاااطفػػػؿاأنػػػ اي ئنػػػ اوا
ااو ػػتانفسػػ ا ػػورةاإيع فيػػ اعػػفاذايػػ .ا ػػهاواييئػػوفااديػػ ا ػػورةا و و ػػ اعػػفاالآ ػػر،اوااارااػػ ،اوااا واسػػ ةا

سيئوػػ ؼااواياػػديراالآ ػػريف،ائ ػػ اأفااااػػدرةاعبػػفاالإنف ػػ ؿاواهنػػ انعػػدافدايػػ ااا لب ػػ افػػيفاياػػديراااػػذاتاوا
ا.(Visiter et al, 2008, p123 عااا ورةااا و و  )اا ايطاسيئوفاأئ راس وا ا فا لبؿاهذ

ا:ههاااي بؽاالآ فايئوفا ع وع ا فااا  ياداتاوإذفاإفاااطفؿاذ

 . ااا ا ا هاالآ ريفا هاا ؿاادوثا وئب
 .اااو وراف ااي  اااو  ي ا هاأعيفاالآ ريف
 يػداااوػ صا راوانفسه،اااػدائنػتاوػ صا  يػزااأن اأعرؼا  اي ئننهااااي ـاف اا)اياديراذاتاإيع فه

اانػ ساف اابا ػهاأعػيفااائنتاعديراوا،اادياإنطف عاأن ا وعوداايفا هااا اف،ائ فااها ي  ارآ 
 .اا   يفاف انسف ااه(

دارةاااظػػغطااػػدااالأطفػػ ؿوااف   فػػ اأسػػ سااينظػػيـاااػػذاتاا لب ػػ االآ نػػ اسػػيئوفاإفا ،اواااػػدرةاعبػػفاإدارةاا 
 ااسػػػػػػػػػػػػػػبوئي ااا اي بػػػػػػػػػػػػػػ .يب ػػػػػػػػػػػػػػبادورًااا سػػػػػػػػػػػػػػً  ا ػػػػػػػػػػػػػػها نػػػػػػػػػػػػػػماالاظػػػػػػػػػػػػػػطراف تاواالإع ػػػػػػػػػػػػػػ دا

lattachement-de-://apprendreaeduquer.fr/theorie httpsا

 ي  اف داي ػف ا سػيالباف انسػف اواااذيايطبباااارباااعسديااوإفاااطفؿاالآ فا فؿااا  ـاالأوؿاه
اWaters et Cumming (2000ويػرزاوئ ينػيا)ااػػا و اػآ ػ فادا بػه،االؤن  طاالأ ػراالأنػ اإئيسػبا

ينظ  ػػ اوايسػػيطيماأفاي ػػدا  اوا ػػهاعواطفػػ اااػػذايهايئػػوفااديػػ ا ػػدرةائفيػػرةاعبػػفاااػػيائـااأفاااطفػػؿاالآ ػػف
يئػػوفااديػػ اإرييػػ حاإعي ػػ عه،ائ ػػ اييئػػوفااديػػ اوافنفسػػ ،ائ ػػ ايسػػيطيماإئيوػػ ؼااا اػػيطافطرياػػ اعيػػدة،ا

اااا ي ي ااا سيافبي .ا و عراأ ن ا هااا لب  ت

لاايعػػداأيا ػػ وف ا ػػهاذاػػؾائ ػػ اواياػػربا ػػفاالآ ػػريفاعنػػدااا ريػػ حا ػػفاالآعنػداااروػػدايئػػوفااافػػرداوا
اااػػنفساا اػ ا ػػهاواالإايػراـااا يفػػ دؿاايظ ػػراهػذاااانػػوعا ػفااا لب ػػ توا ػػفاالآ ػر،ااااػدعـواايافػؿااا سػػ عدة

اايػوازفاواالإسيالباي اواعفاعلب  ي ،ائ  ايو راف اراا اواادي اأراءاإيع في اعفاذاي اويئوفاا هاالآ ريف،وا
ا و اػػو .وهػػذاا ػػ ايسػػ  ااػػ اف او ػػوؿاإاػػفاياايػػؽاااػػذاتا ػػفا ػػلبؿاهػػذعااا لب ػػ ا، ػػهااا لب ػػ اااا ي يػػ 

https://apprendreaeduquer.fr/theorie-de-lattachement
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يئوفاوايسي را ها راب اااروداواهذااالآ  فااا  طفهاييطورا هاسفا فئرةاإفااTarabulsy (2000)اػ
ا.(Vrai, 2012, p9%ا فاع   ااان سا)52اداا

ايناسـاإاف:وا:امنالآالتعمق غير . 3-2

إسيع ف تاالأـا هاهذاااانوعا فاا،ااابؽ:اويس فائذاؾاااي بؽاالتعمق غير الآمن المتناقض. 3-2-1
ف  نػػػفايئػػػوفاهنػػػ ؾاينػػػ وبافػػػيفاالإهي ػػػ ـاا،غيػػػرا نيظ ػػػ وااغيػػػرا ين سػػػا واااي بػػػؽايئػػػوفاغيػػػرا ن سػػػف ا

الإسػػيع ف اإلااف ػػدازيػػ دةاسػػبوؾاااي بػػؽاعنػػداااطفػػؿ)أياف ػػداعػػدـاوا،اأا(St-Antoine, p2)االإه ػػ ؿوا
ا(اافئػػػ ءاااوػػديدا يي ػػػوداااطفػػؿاعبػػػفاأنػػ الاايسػػػيع بااا ع يػػ اإلااف ػػػدازيػػ دةاسػػػبوئ تاااي بػػػؽوااا ػػي حا
ا.(2017)دايوه،

  نػػداوعػػودا سػػيواايعنػػبا ػػن فض،اوااديػػ انسػػف ا بػػؽاع ايػػ اعػػداااااطفػػؿااغيػػراالآ ػػفااا ينػػ  ضاوا
يايجا هاا اػ االإنف ػ ؿاوايظ راااابؽايئوفا بيؿاالإسيئو ؼ،ائ  اواالأـا هاااغر  ايفافاف ااربا ن  ا

  ػػ اي ػػ باعبيػػ اإ ئ نيػػ اإئيوػػ ؼا ايطػػ ،ااط لنيػػ لااي ئػػفاواياػػ وـاهػػذااالإنف ػػ ؿافوػػدةاواعػػفاالأـا
ييفنفا و ؼا،اواي دأي الااي ئفواد    اوايبعلاإافاظرف  اواايفاعنداعودةاالأـايظ راااغظباإيع ه  اوا

إفاعػػػدـا دريػػػ اعبػػػفاا.اا ا و ػػػ وا لإايعػػػ جاففػػػيفاالإسػػػي راراوا   ػػػ اييػػػرددافػػػيفااايوا ػػػؿاا ينػػػ  ضاأيا
سػػي داـا اػػػدـااارع يػػ ائا عػػدةاآ نػػ ايػػدؿاعبػػػفااوايعػػ وزا بػػؽاالإنف ػػ ؿا ايوػػغيؿااا فػػرطاانظػػ ـاااي بػػػؽاا 

 اػػػدـالأفاوا،ائػػػذاؾااديػػػ ا ػػػ وف ا ػػػهاياايػػػؽاالإسػػػيالباي واايئػػػوفا دريػػػ االإسيئوػػػ  ي ا اػػػدودةا ايػػػ اهفوا
إذفا ػهاهػػذااااػػن طاا ػػ وف ا ػها را فػػ اعواطفػػ .ااطفػػؿايظ ػػراهػذااالأ يػػراااارع يػ الاا فػػ اهاف يطبفػ ت

 ,Vrai)ا ين سػا اوغيػرا يو  ػ اغيراأ   ا اردودايئوفاايثا ين  ضايواع اااطفؿااا غيراوع اي بؽ
2012, p11)ا. هاسفااارودي يبوفااب زا اواهؤلاءاالأطف ؿاييلسوفافس وا اأ  ـااا   باوا.اا

يئػػوفاوالأفااافػػرداااديػػ ا سػػيواا بػػؽاعػػ اهاو سػػيواايعنػػبا ػػن فض،اافػػ اي بؽاااابػػؽأيظػػ ايسػػ فاا
اا وا اػ ا ػفاااطػرؼاوايس فاإافا سيوي تاع اي ا فاااا ي يػ اواااو صاهسييريا هاعلب ي اااا ي ي ا

،ااارظػػػ وا ػػػهااا ا فػػػؿا هنػػػ ا ػػػدايوػػػ رافػػػ اابؽاوعػػػدـااارااػػػ اوافاإرظػػػ ءاالآ ػػػراالآ ػػػر،اف  نػػػفايسػػػ فاإاػػػ
ايظ را فا لبؿوائ يرااالأفان طاااي بؽايئوفا وغوؿااذياييلبوفاعنداالإي  ؿاااداجـاااو وراف اابؽا

عي ػ داوانوػ طاعػ طفهائ يػؼا ػماافاثااا يوا ؿاعفاالإي ػ ؿاف اوػريؾاالآ ػراا  فػرطاعبػفاالآ ػريفاا 
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انفسػ ا ػهاا اػ او سيوااظ يؼا فا الإسيالباي ا  ػاوف افػ ا وؼا ػفاالإفي ػ داعػفاالآ ػر،ائ ػ ايبػوـ
اظ   اإافا سيوي تاع اي ا فاالإند  عي . لإعدـاإسيع ف اااطرؼاالآ راف

ا  اػواا،اي دائ يرااعبفاالآ ريفاابائـاعبفاذي ي واهذاااانوعا فاالأو  صاادي ا ا اظ يف افنفس ا
اوػريئ ـاعبػفااا  ػ اهاااطػ فماإظػف ءاإاػفاالأوػ  صاهػؤلاءاي يػؿ Feeney and Noller (1990)اػػ

%ا ػفاع  ػ ا11(اإافاأفاهن ؾا2000)اTrabulsyيويرايرافبسهاواا.ااو  ي اإ ئ ن ي ـا فاواايابيؿ
ا.(Vrai, 2012, p11اان ساادي ـاهذاااان طا فاااي بؽا)ا

عنػػد  ايظ ػػراا   ػػ  الأـااطفب ػػ ار ػػضوااجاعػػفاإه ػػ ؿينػػيواا:التعمققق غيققر الآمققن التجنوققي. 3-2-2
عػػػديـااوفا اػػػدـااارع يػػػ ايئػػػوفا بيػػػؿاأأف  نػػػفاا،(St-Antoine,2006, p2) نفسػػػيهو وػػػ اا؟ااطفػػػؿ

ي نماااطفؿا فاااي فيراعفاا ع يػ ا  ػ ايد  ػ اإاػفاوالاايوعماعبفااافئ ءاواالإسيع ف ااا ع تاابطفؿ،ا
عند  اييع هؿاالأـاطفب  اوائ  ايوعماااطفؿاعبفاالإسيالباي ا فئراارغـاأفاأن اغيراع هزاا  ،اا.ئفي  

ااطفػػؿا ػػهاهػػذااااػػن طايئػػوفااديػػ ا بػػؽا ػػن فضاا  اطفػػؿافػػدورعاييوعػػ اإاي ػػ افدرعػػ اأ ػػؿ،ااػػذاؾانعػػداأف
ياػػػ وؿاإ فػػػ ءا   ن يػػػ اوا اػػػدـااارع يػػػ ااوااطفػػػؿاعػػػفاأ ػػػ األاايفاػػػثال نػػػ ءاالإنف ػػػ ؿا ا.يعنػػػباعػػػ اهوا

نزع ع اوااا  طفي اا عنػداواي با افوػهءا ب ػوسا ػها ايطػ ،اوا با اعفاطريؽاالإنف  ؿاعفاااوظ ي اواا 
يفافاواييع هب  ائلن الاايوعدافين   اعلب  اواييعنبااايوا ؿا    اواالأـا هن ايي رؼاف الب ف لاةااةعود

و ػهاهػذااااػن طاااطفػؿا ػداا.(Vrai, 2012, p9)ااا اػيطا ػفااواػ واعبػفاأا  فػ ااأئ ػرا رئػزااإهي   ػ 
،اوعنػد  افػنفساااطرياػ ااايػهايع هػؿاف ػ اأ ػ اأيظػ ا ػداييع هبػ وايئوفاأئ راودي ا ػماااوػ صاااغريػبا

ا.(266،اص2016)أفوغزاؿ،اايا ب االأـالاايفديارغف ا هاالإاي  ؽاااعسدياف  

إاػػػفاأنػػػ ا ػػػهاا.Guedeney et N. Guedeney A(ا2002ي) ف.عػػػدنوايا وػػػيراأ.عػػػدنيوا
يبفيػػػ ااااااظػػػور بيػػػؿاواا نف ػػػؿ اػػػدـااارع يػػػ ا ػػػدايئػػػوفاهػػػذااالأ يػػػراوافػػػيفااارظػػػيماافالأواػػػااايفػػػ علبت

ا،وعبيػػ ا ػػهفاااطفػػؿا ػػهاهػػذعاااا اػػ الااييئػػوفااديػػ ا  عػػدةاآ نػػ ا ػػفا ػػلبؿاعلب يػػ افل ػػ اطبفػػ تاطفبػػ  ي
ا.سيالبؿااا فئر لإف اي اهاييظ هرافوا

ااسػػػبوئ تاغيػػػراالآ نػػػ ااايعنفيػػػ اي ػػػتا لباظي ػػػ ااػػػدااالأطفػػػ ؿااا ػػػغ رااا يػػػذ ريفاااػػػذيفائػػػ نوااا
ااػذيار ػضاأ نػ ءاعوديػ افغظػبادوفاإظ ػ راأياواعػ اااي بػؽاوااي يبوفاإافاااذعراأ نػ ءاالإنف ػ ؿاعػف

 با ػػـا ػػ اوا اإيظػػ اأفاالأطفػػ ؿااا يعنفػيفالاايظ ػػروفاعػواطف ـايػفييعراوظػػ ي ا ػلبؿاوااعلب ػ اإرييػػ ح.
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يظ راوايؤدياإافاي طيؿانظ ـاااي بؽا فاأعؿااايسييراااعيداابوظ ي ،ا هاهذاااا و ؼاااطفؿاينف ؿا
افييعػػػػ اواااابيػػػػؿا ػػػػفااا واطػػػػؼا ااػػػػذيايسػػػػي  ب اواسػػػػيالبؿااا فئػػػػرا لإالئسيئوػػػػ ؼائ ػػػػ ايعػػػػدانفسػػػػ ا بػػػػزـ

ا وؿاإافايويرااا يعنف اااي بؽااسيراييعي تاأفاHopkins(1992)اهوفئنزاظ أواا.ئهسيرايعي اابفا ء
االاي ػػ ؿا ػػفاوػػديدًاانفػػورًاايفػػديفااالبيػػهاالؤ  ػػ تاااػػر ضاف يلبز ػػ اورثآينػػزااسػػ ي يا ػػ اهػػذاااي بػػؽ،اوا
د  عيػ ا ي ػ االإسيرايعي ااا سػي د  ا ػفاطػرؼاالأطفػ ؿا ػهاهػذااااػن طاهػهاعفػ رةاعػفاهذعاواا.ااعسدي
ا. ((Vrai, 2012, p10 اارا ضاوأايئيفي اإيع عااا ايطااا   ؿووظيف ا

يو ػػؼاااوػػ صافلنػػ ا ػػزعجاواااػػرا ض،ااوعنػػداااراوػػدافػػن طاااي بػػؽااا نف ػػؿاأي ػػرؼاهػػذااااػػن طا
 Hazanاو  روا  نزااا اً واواا.يئوفا بؽا هاا لاتااااربوااا  يا اواغيرا ري ا هااا لب  تاااا ي ي اوا

and Shaver (1987ا،يوػئؿاف انسػف ااػ اي ديػداالآ ػريفا ػمااا لب ػ يػرااأفاااا نف ػؿااو صهفا ا
(اي ػ ؼا ػفاأفاي  بػ اااوػ صاالآ ػر)أياااػ ااا  ػـاااو صار ضواااااديـااا وؼافه  رةاي  طرالأن 
(Vrai,2012, p10)أ ػؿاا ي يػ اأيالاايسػيطيمايئػويفاعلب ػ تاو ياػ ا ػماااطػرؼاعلب  يػ ايئػوفاوا،ا

نئػ راااا عػ ااب لب ػ تاااو ياػ اويبعػلاإاػفا  ػماواادي ا سيوااعػ اها ػفاالإئيفػ ءاااػذايهاواالآ را ا  فػ ءاواا 
ا وػػػػػػ عرعا،ائ ػػػػػػ اأنػػػػػػ اوػػػػػػ صاإنػػػػػػد  عهايي   ػػػػػػؿا ػػػػػػماااػػػػػػر ضاعػػػػػػفاطريػػػػػػؽاالإفي ػػػػػػ داعػػػػػػفا  ػػػػػػدرع

اايساادي ـا ا ا هاالآ ػريفوا فاالأو  صاادي ـااا ا ا هاأنفس ـائ  اأفاهذاااانوعاا.(2017)دايوه،
ااا لب ػ تاويعنػبا  ينػ ا سػ   ا فاييف عبوفايع ب ـا    الآ راأ ؿاإيع في ا فااانظرةاابذاتاـنظري وا

%ا ػػفاااراوػػديفا ػػفاع  ػػ ااانػػ سا17أفااػػوااهاايلئػػد(ا2000)اTrabulsyيرافبسػػهاايؤئػػدواا.ااا ي ػػ 
ا.ا(Vrai, 2012, p10 ) يني وفاإافاهذاااانوعا فاااي بؽ

أطبػؽاعبيػ اإسػـاي بػؽاواف ػدا هػذااااػن طااارافػماأ يػرحا ي ػ المشقوش:  والتعمق غير المقنظم أ. 3-2-3
ي بػؽاغيػػرااإسػـاأيظػػ أطبػؽاعبيػ اوا،اا1992سػػن ااCrittenden ينػ  ضا ػػهانظػ ـائريينػدافاا-يعنفػه
ف ػػػداإيعػػػ داف ػػػضاالأطفػػػ ؿالااا،(St-Antoine, p2)1996 وػػػوشا ػػػهانظػػػ ـا ػػػ فاسػػػن اا– ػػػنظـا

 وووػ اوااغيػراع ديػ ا ين  ظػ  وا ػؼاوايندرعوفاظ فاالأنواعاااس فا ،اايثاأن ـايي يػزوفافسػبوئ تا
أياايايػربا ن ػ لااوايفئػهااولااينظػراإاي ػ ،اأوااا غػ درةاييوػفثاف ػ ااالأـاعند  ايريد   لباا، ايرةاأاي ن وا

يظ ػراعبػفااعنػداعودي ػ واايفاػفاع  ػدا ػهاا اػ اغيػ باالأـاواا،يفديارغفي ا هاالإي  ؿاف  ا ػـاييعنف ػ 
 ػدااو ػدايػديرارأسػ ائػهالاايراهػ اأاوظػرا  فػتاأ دالااييارؾاااطفػؿا ػمانواا.وع اااطفؿانظرةاالإسيغراب

اويػػدؿاعبػفاوعػػوداغيػػرا ف و ػ اهػػذعاااسػبوئ تا.يفئػػهافوػدةا ػدواير ػػهافنفسػ اعبػػفاالأرضاواييعػ ااػلؤـا
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واسػػبا ػػ ريا ػػ يفاهػػؤلاءاالأطفػػ ؿااػػدي ـاا.((Vrai, 2012, p11التعليي  بػػؿا ػػهافنػػ ءاإسػػيرايعي ا
اا ػوؼا ػهاوا  وف ا هااايو يؽافيفا وػ عرهـااا ين  ظػ اإيعػ عاأ  ػ ي ـ،ا ػ لأـاهػها  ػدراابط لنينػ ا

اااي بػػؽا ػػفااانػػوعاهػػذاااػػوؿالائيوػػ   ااائ يػػراهنػػ ؾايػػزاؿالاوا"اا.(69،اص2016نفػػساااو ت)سػػايري،ا
ئ  اا،ي يرااا وؼاادااهذاااانوعا فاالأطف ؿاعنيف اأفاالإسيع ف تاااواادي ائفااافاوثاالأواي ايظ را

االأطفػ ؿاااػذيفهذاااان طاأيظ ااػداايوعدائ  اا(St-Antoine, p2)ا"أفاف ضاالأف ءاأس ؤواا    بي ـ
ا.ي بؼاعابهاـادي 

اغيػراوأا ين  ظػ ا وا ػؼايظ ػروفاااػذيفااافػ اغيفويئػوفااػدااعنداااراودايس فاف اي بؽااا ػ جؼاوا
 ػػهانفػػساوا ا ػػماالآ ػػرا ػػهاإ   ػػ اعلب ػػ او ياػػيرغػػباااػػن طاهػػذااظػػ فاايئػػوفاااػػذيا اوػػ ص .ا ف و ػػ 

ايي يػز يػ ،اأ ػؿاا يواسػطاي ااااياػ ربااا ػ طفه،ائ ػ اأفاعلب  يػ ف ػدـاالإرييػ حا ػهاا اػ ااااو ػتايوػ ر
اديػػ انظػػرةاسػػبفي الااواعيػػ ااػػوؿاااػػذاتا)ياػػديراذاتا يػػدنه(اويوػػ راوانئران ػػ ،اواا  فػػ ءااا وػػ عراوافا ػػما

عدـااا ا افنواي االآ ريف) سػلا اااوػؾااا فػرطاظػ فاواف دـاااعدارةاابا وؿاعبفاالإسيع ف ا فاالآ را
ع  ػػػػ ا%ا ػػػػفا20فااػػػػوااها ػػػػه(ا2000)اTrabulsyيرافبسػػػػهاااو اػػػػ واا.(2017اا لب ػػػػ ت(ا)دايوػػػػها،ا

اVrai.M, 2008, p10).)يني وفاإافاهذاااانوعا فاااي بؽااان س

اايػػػػهاييظػػػػ فاوااس سػػػػي ا اػػػػدـااارع يػػػػ اهػػػػهااا   ػػػػؿاااا سػػػػـا ػػػػهاإنيػػػػ جاااي بػػػػؽاالآ ػػػػفااإذفاإف
اا ن سف االئو راتااايهاي درا فاااطفؿ،اايػثايسػيعيبا اػدـاوااا يسا اوااا نيظ  اوا االإسيع ف ااافوري

ي فػتااا اػ ا وهػذاا ػ ا.(268،اص2016غزاؿ،اوا)افػاااوػئؿااا ن سػبوااارع يػ الإوػ راتاااطفػؿاف ايو يػتا
اا ػودةاإايػ اواالإفي ػ داعػفا اػدـااارع يػ اوايع ب ايو راف لأ  فاااذيايس مااػ اف لإسيئوػ ؼاواادااااطفؿا

اوالتزود العاطفي .  ايس فا"اواايزودافعرع ا فاالأ فاأا فاااايفاالآ را فاأعؿ

ه ب ػػ ،اواا عػػ تاااطفػػؿاواااي بػػؽاغيػػراالآ ػػفاياػػدثانييعػػ اعػػدـاإسػػيع ف ا اػػدـااارع يػػ الإوػػ راتاوا ا 
واػداعػدـاييوا)يؤعؿاالإسػيع ف (ا ييزعػزعا اػ اااطفػؿافػ اغيػرا نيظ ػ وا دايسيعيبافطريا اغيرا ن سػف اواأ

 ػهاوػئؿاإه ػ ؿاوااافاثاعػفاالإي ػ ؿااا فػرطاأواي فراعن ا هاوئؿااااربااا يزايدااذيااوا،اي الآ  فااد
ي ف اأئ را ػ وف اوا   ايؤ راعبفاااادرةاالإسيئو  ي اادااااطفؿااااين  ضافيفاالإ نيفاولاةاأ الب فاوا

اااا ؿا هااان طااايعنفه.اويدعهاالإسيالباي ااا فئرةائ  اهاو هااان طااا ين  ض،اأ  ؿا  ارأين ا
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ااطفؿاغ اف ا  ايؤ راعبفاااي بؽ،اوهذااواأفاالإنسع ـافيفاااواادا"(ا1964)اSanderس ندرايرااوا
الأـ،ا ػػ لأـايعػػباأفايئػػوفااس سػػ افهوػػ راتاواالإنسػػع ـاييو ػػؼاعبػػفااااػػدراتااايئيفيػػ اائػػؿا ػػفاااطفػػؿا

اايفػ علبتاواااطفؿافدورعايعػباأفايسػيعيباإعي  عيػ ،اواابظروؼااافيجي ااايهايؤ راعبفاس  دي اواطفب  ا
يع في افيفاالأـاواعلب  ا   ا اوااا نسع  ايظ فاناصااا راعا ،ا2000 ن وي،اوا)عفدااا  طهاااطفؿ"واا 

ا:ااي بؽااان يجانوعواطفي  ااارع ي ااا اد  افيفاااوئؿاااي اهايوظ ااا لب  اوا.(301-300ص

انوعي ااارع ي ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان طاااي بؽاا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

 

 

 (269، ص2116 ،غزالو )أو أثرها في نمط التعمقو نويية الرياية يوضح ( 2)رقمشكل 

او و و ػػ ااػػ ا ط جنػػ ي  ػػ افطراا اػػدـااارع يػػ اييف عػػؿ لب ػػ ااااػػوؿاأفاااطفػػؿاعنػػد  ايػػرااأفاوا
ويئوفاا،الإعي  داعبفااانفسوااالإسيالباي والإسيئو ؼايس ؿاعبي اع بي اا    اف اإيع في ايئوفا دوةا

اايائـا هاإنف  لاي اوي نا اياديراذاتاواي ئن ا فاينظيـاذاي اوااادي ايئيؼاعيدا ماااوظ ي تاااعديدة
وهػذاا ػفاوػلن اأفاا. سػيافلبااا ي يػ اوا،اويئوفاأسػ سااا لب ػ تاالإعي  عيػ ااا ا ا هاالآ ريفوااإيع فه

 قلة الصبر..1

عدم الرغبة فً بناء الإتصال الجسدي .2

 الأنانٌة.

 تجاهل بكاء الطفل لفترات طوٌلة..3

 لا تحسن التهدئة والملاطفة مع الطفل.   .4

 

رغبة فً إتصال جسدي من قبل الأم إلا .1

أنها تفتقر إلى التوقٌت المنسب 

 للإستجابة.

 عدم الإتساق فً إستجابات للطفل..2

أم تعانً من إضطربات نفسٌة حادة .1

 كالإكتئاب.

 تناقض فً معاملة الطفل..2

 عنف وإساءة فً معاملة الطفل..3

 تعلق تجنبً

 تعلق متناقض

 تعلق غٌر منظم

منتعلق آ  
حساسٌة مرتفعة جدا لإشارات وتلمٌحات .1

 الطفل.

 توقٌت مناسب للإستجابة..2

 رغبة شدٌدة فً الإتصال..3
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  جي ايزيدا فا رون ااافػرداإيعػ عاالإظطراف تااانفسي ااا اي ب اويئوفاع  لباواواي نمااا و ئؿاااسبوئي ا
ا.اا وا ؼاااظ غط ا هااي ي 

غيػػراوافا  ػػ افطرياػػ اغيػػرا ط جنػػ ا،اإذاارأااااطفػػؿاأفاوااديػػ اييفػػ علبوعبػػفااا ئػػسا ػػفاذاػػؾا
لاايػػي ئفاوا،الاايسػػيطيماااو ػوؿاإاػػفاالإسػػيالباي وا و و ػ ،ا ػػهفاهػػذااسي ػػ باعبيػ اع بيػػ االإسيئوػػ ؼا

نف وا فااايائـا هاذاي ا ظػ ؼااا اػ ا ػهاوائ ػ ايئػوفااديػ اياػديراذاتاسػبفهاا.  دايبعلاإافائفي والاي ا ا 
   ػػ اإذااائػػؿاهػػذااي  ػػؿاع  ػػؿا طػػرواا،اااا ي يػػ وايػػل راسػػبف اعبػػفاعلب  يػػ االإعي  عيػػ اوااالآ ػػريف،

 Nicoleا(2015)يوػػػيرانيئػػػوؿاعػػػدنهواا.و  ػػػي واأسػػػري ايرا ػػػؽا ػػػماوعػػػوداعوا ػػػؿا طػػػراأ ػػػراا
Guédeneyف ظػػطراباا نفػػلا ػػهااػػداذايػػ اي يفػػراالاريفػػ طاغيػػراالآ ػػفالا "ا ػػهاهػػذااااسػػي ؽاإاػػفاأنػػ ا

،ائ ػ ا"( وػ ئؿاع جبيػ اأ ػرااوسبوئه،اوائن ايوئؿاع  ؿا طػرا ػفافػيفاعوا ػؿاأ ػراا)  ػؿااا ػزاجاأ
لأفاا،الإفي ػػ داعنػػ ا ػػلبؿاالأوػػ راالأواػػفا ػػفااي يػػ الأياسػػفبائػػ فوااعأو ػػتاف ػػدـايػػرؾاااطفػػؿاف فػػرد

 de-://apprendreaeduquer.fr/theorie https-."اا سػيافؿئوفااػ اعوا ػباو ي ػ ا ػهايذاؾاس

lattachementا

 يم  حياة الفرد.تسثيرها و الموكر إستمرارية أنماط التعمق  .4

يفدأاظ وراااسػبوؾاااػداؿاعاوان ايساا اعلب  تاإعي  عي ا ماأادا ـاويج ا وهءا ماوايواداااطفؿا 
اا  نيػ ايئػوفاااطفػؿا ػدائػوفاعلب ػ تاا ااسػنوا ي ػ افػيفاااوػ راااسػ دساواعبفاااي بػؽا ػما اػدـااارع يػ ،ا

ااوػرحااادا بيػ ااا  ػؿان ػ ذجا ئػرةافػوافهاطػورا ػدوااالاسػيارار.يي يزافنوعا ػفاا ادـااارع ي  ع طفي ا م
ا ػهاااي بػؽان ػوذجاياديػداسػفبايفسػراأفاوػلن ا ػفاهػذاواا،يػدريعيً اااي بؽان  ذجايفنهاإافاالأطف ؿا يؿ
ا.اااي ةادورةاطواؿااايغييرا فاأئ راف لاسي راري ايي يزاوأن اابغ ي ا فئرةاسف

 رابػػ اااطفواػػ ااايػػهايظ ػػرا ػػهااسػػياراراأن ػػ طاااي بػػؽااا ديػػدا ػػفااادراسػػ تاااادي ػػ ااتينػػفا ػػدوا
اػػدااي فػػتاأفانػػوعاااي بػػؽاا  ػػ ا ي ػػ ونيفاوااSroufeاسػػروؼاث اػػلف اااا فئػػرةاطػػواؿادورةاايػػ ةااافػػرد.

 ينػ  ض(ايينفػلافيطػوراهػذااالأ يػراطػواؿادورةااو يعنػباأاوااطفؿا ػهاااسػن االأواػفا ػفاااايػ ةا)آ ػفاأ
غيػػرااواريف طػػ اعيػػدااعػػداافػػيفان ػػ ذجاااي بػػؽا)الآ نػػ اأاWatersآ ػػروفاوااوعػػداويػػرزاااائ ػػ ا ااايػػ ة.

 ػػفاا%70ا: ػهافدايػػ اسػفاااروػدوا ػػهاااسػن االأواػفا ػػفاع ػرهـااـيػـاا يفػ رهاذيفالآ نػ (االؤوػ  صاااػػ
لااػظاواا.أظ ػرواا ػهاسػفاااروػدانفػسان ػطاااي بػؽاااػذيائػ فااػدي ـا ػلبؿااا ػ ـاالأوؿاالأوػ  صهؤلاءا

https://apprendreaeduquer.fr/theorie-de-lattachement
https://apprendreaeduquer.fr/theorie-de-lattachement
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 ػهااأيظً اأفاعدـااسياراراالأن  طاي ئفايفسيرعاإافااػدائفيػرا ػفا ػلبؿايػد ؿاعوا ػؿا  ينػ اااف ا وف
ا.((St-Antoine, 2006 , p5أوعػػ اااي بػػؽ اػػدافااوانف ػػ ؿاأاوأا،علب ػػ اااي بػػؽا  ػػؿا ػػرضا طيػػر

أا  نيػػ اأفاأن ػػ طاااي بػػؽاالآ نػػ اواأوػػ رتادراسػػ اأ ػػرااأعريػػتا ػػهاااولايػػ تااا ياػػدةاا ػػهانفػػساااسػػي ؽوا
أن ػػ طاااي بػػؽاي ي ػػداعبػػفاظػػروؼاايػػ ةاارأفاإسػػياراوايفاػػفا  فيػػ اعبػػفاالأ ػػؿاا ػػدةاأوػػ ر،ااغيػػراالآ نػػ وا

اا راعافيفاااوااديفا هفاوااا رضاوااافاراواااطفؿ،ا هذااي رظتاالأسرةاإافا   طرا ف عج ا  ؿااافط ا ا
وػػػ رااسػػػيئوفاعرظػػػ اابيغييػػػرا)اازغػػػوؿ،اا18-12ن ػػػطاااي بػػػؽاااػػػذياظ ػػػرااػػػدااالأطفػػػ ؿا ػػػفاع ػػػرا

 وػػؿا ػػهاذاػػؾا ػػهفااوفاعلب ػػ اآ نػػ اأ ػػفايئػػوي ػػهاهػػذعااافيػػرةاسػػواءاي ئػػفاااطفػػؿاواا.(525،اص2006
 .اا دااف يدةوااعدااه   اآ  ر ا  وا  سيافلباااطفي هاون اادوراا سـا هاا ا اا لب  اهذعاطفي  ا

علب ػ تاااطفػؿااويئ ػفاأه يػ ا رابػ اااطفواػ ا ػها سػ ران ػا:في مرحمقة الطفولقةتسثير التعمق  .4-1
فاوا ػػػهائون ػػػ ااا رابػػػ ااايػػػهاييوػػػئؿا ي ػػػ ان ػػػطاااي بػػػؽ،ا علب ػػػ انعػػػ ا ػػػهايئػػػويفاااطفػػػؿاااػػػذياا 

االأ  فااالبز يفواسوؼايئوفااا ا ااآ ن ا ما ادـااارع ي ا)ي بؽاآ ف(واعي  عي او يا اإنف  اي اإ
يسػػػيطيماواوهػػػذااسيسػػػ ؿاعبيػػػ اإ ئ نيػػػ االإنف ػػػ ؿا ي ػػػ اف ػػػدا،اااسػػػويا ػػػهااا رااػػػؿاااي ايػػػ اوابن ػػػ

ئيو ؼااافيج ااا ايط اف ا ػفان ايػ واالإسيالبؿا الإعي ػ عها ػماالأ ػريفا ػفان ايػ ااايف عػؿاوااا 
أنػ ااػفايبااػ اواااوػ وراف ا اػ ايعػباأفاييػو رااديػ اا تااسػبوئاائهايسيطيمااااي ـاف ػذعواا.أ را

سيئوػ ؼاواد  ػ االئسػيالبؿايوهػذااااوػ وراا،لئدافلفا ادـااارع يػ ااػفايي بػفاعنػ ييوااأياظرر ا 
ااي بػؽاالآ ػفايػؤدياإاػفافنػ ءا اػ اااطفػؿا ي ػ اياػيطافااإذفاا.(8،اص1985،ا) ن ػورااافيج 

يس عدعاعبفااؿاالأز  االأوافااايهايواع   ا هاااسن االأوافا فاواأوي ء،اواف ا فاالأو  صا
اانفسػهاالإعي ػ عهااواايهاأو راإاي  اإريئسوفا ػهاو ػف اا ػذعااا رابػ ا ػفا رااػؿااان ػواع رعا

اايسييراااذايهااػف ضاواالإسيالبؿاوا ا فاالإنف  ؿاوهذعااا ا اي ئناف سـااا ا ا ا فؿاعدـااا ا .
وف عادا ماالإسيئو ؼاواوؤون ا ا.ا(146،اص1998)ااري  وي،اااارغف ا هاااي بـواا 

 اطفؿا ،ا ااا فئرةايريفطاف ظطراف تاداج  اافوؿا هايئويفا  ؿاهذعااارافط ا ها راب اااطفواأ  ا
عبفايوػعيماظ ػوراروافػطاااي بػؽا)إ ػ ااةأـا  درا فااااي ةا فاوعودا هاااسنواتاالأوافايسيفداااذيااـا

عبػفاأفايئػوفااس سػ الاايي ع يػ (ا ػدايفي ػدايػدريعيً ااععػزاو  ػي االأـاو  ؿااا يئرراأفسفباالانف
ايطػورااػـاااػذياااطفػؿا ػهفاSteinhauer 1996سيتاههىراػاػاو اػ وااعفااا لب  ااي ف ا نف لًباي  ً ػ .

ا. و  ر يااعي  عيً او ي  اعوا با فاسي  نهااا  را فاع  يفا فؿاالاريف طاعبفا دري 
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 ػػلبؿاااطفواػػ ااا فئػػرةايػػؤديااآ نػػ فػػلفااافوػػؿا ػػهايئػػويفارافطػػ ااRutterا1979ويػػراراأئػػدااو ػػدا
 ػهفاعػدـااااػدرةاعبػفاإنوػ ءا اا ا انسففوالاااً اإافاسبسب ائ  ب ا فاااسبوؾاالاعي  عهاغيرااا ن سب.ا

ي ئػػفااايغبػػباعبػػفاولاااظػػرافوػػدةافػػ ايئيؼاالاعي ػػ عهاابطفػػؿ ػػها رابػػ اااطفواػػ ااا فئػػرةاياآ ػػفاريفػػ طا
ا ا هاو تالااؽاعفاطريؽاوظماااطفؿا هافيج اأئ را لبء  .هذاااا  جؽاي   

ا،وئػ ؼا سػياراأـافػديؿادوفاااطفػؿا ظػ ه ااايػهااافيػرةاط اػتائب  اأن ارويرااددا1995اع ـا ه
اااطفػػؿايياػوؿاااي بػؽا ػفاعديػدةاروافػطايئػويفا ػفافػػدلااً اا.ا ػ تا اػدودا ػ ااي ػ ؿاإسػيدراؾاائػ فائب ػ 

ا.ااوااػػديفااو  ػػي تاأولااًا   ً ػػ ائػػ فاوااػػذيانفسػػ ااسػػي   رااااػػبا ػػهااي يػػدااا لب ػػ اعػػفايػػدريعي اً
اباػباأنػ اغيػراعػ هزاااايي ع يػ .ايظ ػرايبفيػ اي ئننػ اأنػ ا ئػرةاعػفاي بػفاأنػ اواػائ ػ اوػهءائؿايادث

 ,St-Antoine عرنري ا ػهافسػ وا اابيفػديؿا  فبيفاي فاوفاااذيفااائف را ماظ هريً االإريف طواااا اف وا
p3)).ا

اي بػػػػـايظػػػػ فاواايػػػػهاااطفواػػػػ ا ػػػػلبؿاارعػػػػ ا يػػػػرةاهنػػػػ ؾاأفا أيظػػػػااLoeber1991ااػػػػوفراذئػػػػروا
االأـانف ػ ؿاعػفالاا  ػؿاأاػداثا ػلبؿا فااافيرةاهذعا لبؿاااار  فاا لاتاوأفاالاعي  عي ،ااا   رات

 ,St-Antoine . لاااااب عي ما   دافسبوؾاينذرااارع ي انوعي اوسوءاالأ و ي اااو  ي تاا  يلبؼوا
p3))ا

أفاااي بػػؽااي ػػداف   فػػ ااعػػراالأسػػ سااع يػػمااا لب ػػ تاا(522،اصا2006ا،اازغػػوؿ)ئ ػػ ايوػػيرا
ا ي يػػ ا ػػها رابػػ اااطفواػػ ااا فئػػرةاوا  اطفػػؿاااػػذياي ػػراف فػػراتا اػػ اا،الإعي  عيػػ ااالبااػػ ا ػػماالآ ػػريف

اا  نويػػػ اف اػػػ اوافيداجيػػػ ااا درسػػػ االإوايطػػػوراي باػػػ اآ نػػػ اسػػػييف عؿا ػػػماآ رانػػػ ا ػػػها رابػػػ ا   فػػػؿااا درسػػػ اوا
يطػوراي باػػ اغيػػراآ ػػفاوالاا رظػػي اواأ ػػ اااطفػػؿاااػذيايئػػوفاعلب ػػ تاااي بػػؽااديػ اايسػػتان عاػػ ا،انعػ حوا

نيػ ججااا ديػدا سيئوفاعرظ ااب وئلبتا هايف عب ا هااا درس ،او ػدايػـادعػـاهػذعااايو  ػ تا ػفا ػلبؿا
أفاالأطف ؿاااذياطوروااي با اآ ن ا ا رن اف لأطف ؿاااػذيفاطػوروااي باػ اا  فااادراس تاإذاأظ رتاني جع 

اػػدي ـاأ ػػد  ءا ارفػػوفاواا  ػػ راتاإعي  عيػػ اأ ظػػؿواغيػػراآ ػػفايي ػػفوفافػػلن ـاي يبئػػوفا ػػدا  تاأئ ػػرا
  بفاالأرع اأن ػـاسػي  نوفا ػفاأ  االأطف ؿاااذيفايطوروفاي با اغيراآ فاا.أئ راو و ئؿاسبوئي اأ ؿ

ي ئػفاواااي ػرداوعػدـا سػ يرةااائفػ راوناػصااائفػ ءةاالإعي  عيػ ،اوا وئلبتاسبوئي ا  ؿااا دواني ااازاجػدةا
ا.االباا اوأفاي يداهذعااا وئلبتاإافا رااؿااان 
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ط تا وعدايل يراابي بؽاعبفايطوراااطفؿااا  ر ه،ا  لأطف ؿاذوياااي بؽاالآ فايويرئوفاف انووا
ا فػ تاالأوػي ءا ف ػوـن  طاااي بؽاأ راعبفاإئيسػ باااطفػؿالأأفائ  اا. را فاذوياااي بؽاغيراالآ فأئ

،اايػػػثاأظ ػػػرتااادراسػػػ تافػػػلفاالأطفػػػ ؿاذوياااي بػػػؽاالآ ػػػفايئيسػػػفوفاهػػػذعااايػػػهاياػػػدثاعن ػػػ افي عيػػػ 
  اػدةاائ  اأفاااي بؽاالآ فايؤدياإافاسبوئ تاإسيئوػ  ي ا.اا   ي اأسرعا فاذوياااي بؽاغيراالآ ف

يي بـا هاايفاأفاااي بػؽاغيػراالآ ػفاياػوؿادوفاااسػبوؾاوا فيو راالأ فايدرؾاااطفؿا ايط ايسيئوؼا
ا.الإعي ػػ داعبػػفاااػػنفسوااػػؿااا وػػئلبتاواالإسيئوػػ  ه،ائ ػػ ايػػن ئساهػػذعااا فػػراتاعبػػفا سػػيواااايئيػػؼا

يػنع اافطفؿاواياا  ر هااباويراا يعويسئهاأن اف داع راااسنييفاي يفرااافيج اظروري اايطويرااان وا
ااي بؽاالآ ػفاي ئػفااافاهذاايويراإافواا،ااطفؿا هاإسيئو ؼااافيج اعبي اأفاينف ؿايدريعي اعفاواادي 

،ا2005)افنػهايػونسا ا ػد،اعي  داعبػفانفسػ ا ػهااػؿااا وػئلبتااا  يبفػ الإواااطفؿا فاالإسيئو ؼا
اا.(27-26ص

يفػػدياالأطفػػ ؿاذوياااي بػػؽاالآ ػػفاا1999اCassidyاوكاسيير  Berlin واسػػبادراسػػ افػػ رلافا
اػػػػؿااا وػػػػئلبتاإظػػػػ   اإاػػػػفاوايرئيػػػػزااعيػػػػدا،اإسيئوػػػػ ؼافوػػػػئؿا سػػػػياؿاأئ ػػػػر،ائػػػػذاؾاااػػػػيا سااب ػػػػبا

أ ػػؿاوااايفػػ علبتاااعيػػدةا ػػماالآ ػػريف،افين ػػ اذوياااي بػػؽاغيػػراالآ ػػفايظ ػػروفاأئ ػػراسػػبفي ا ػػماأ ػػران ـا
ئ  اي ػ باعبػي ـاااا طرواا ا اااودةايوا ا ا ماأس يذي ـ،ائذاؾاأ ؿا و رئ اوعداني ا ماالأ ريفا ها

ا.ا(20،اص2011) اراويا،اااابؽواااي فيراعفا و عراااظغطا

الأطف ؿاذوياااي بؽاالآ فايي يزوفاف   رةاأاسػفا Matas et alا1978آ روفاوااسبا  يساوا
سػػي راري اأئفػػرا ػػهاالأع ػػ ؿ،اوا ػػهااػػؿااا وػػئلبت،ا ي يػػؿاأئفػػرا ػػهاااب ػػبااار ػػزي،او زيػػدا ػػفايفػػ دؿاواا 

اف انظجا هااا سيواااا  ر ه.)سايري،ا ا(90،اص2016اايف عؿااا وسوـ

إذااإنطلب ػػ ا ػػفااا لب ػػ ااايػػهايئون ػػ اااطفػػؿا ػػها رابػػ اااطفواػػ ااا فئػػرة،ايػػدرؾاااطفػػؿا ايطػػ ،ا
 ي  وفاوايع ؿاااطفؿا يع وبااااذيوا،ايدريعي اإذاايو راالأ فااا  طفهاالأ و هاوين وايئيوؼاييطبم،ا

أفا ػداعػ ءاعبػفااسػ فافػوافها"وا رونػ االإسػي  ب،اواي تا ي ػددةائطلب ػ ااااػديثاا  ئ نوايطورا   راتاوا
ا.ا(19،اص2011) اراوي،اااي بؽاالآ فاي داأس س اعوهري ااب ا ااا ابي "

ا

ا
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  في مرحمة المراهقة:تسثير التعمق  .4-2

إذايياػػػػددا ي ػػػػ اااوػػػػئؿااان ػػػػ جهاي يفػػػػرااا راهاػػػػ ا ػػػػفاأهػػػػـااافيػػػػراتااان  جيػػػػ ا ػػػػهاايػػػػ ةاالإنسػػػػ ف،ا
اايػهاييرا ػؽاواهػذعااا رابػ ايي ػؼاف ػددائفيػرا ػفااايغيػراتاوااايهاسيلبز  اطيب ااي ي ،اااو  ي ااافرد

ائػفا ػهاوا ط اباعديػدةا   ػ اف ػذعااا رابػ اي يبػؼاعػفا ط اػبااا رابػ اااسػ فا اوا ماوعوداا ع تا
وػػػف عاااا عػػػ تا ػػػها رابػػػ اااطفواػػػ ايسػػػ عداعبػػػفايبواااسػػػويااوإذاأفااان ػػػا ،نفػػػساو ػػػتايػػػريفطاف ػػػ فيػػػ اا 
اياايػؽا Havighurstهافجهر سي اسػباا فاأهـاااا ع تا هاهذعااا راب واا. يطبف تاهذعااا راب 

 ف ػػ تاسػػوي ا ػػماالآ ػػرييئػػويفاعلبوايوسػػيمااا لب ػػ تاالإعي  عيػػ اواالإسػيالبؿاالإنف ػػ اهاعػػفاااوااػػديفا
،ااا عي ػم(االأسػرة،ااعػنساالآ ػر،اااوااػديف،اوانفساااعػنساالأ رافا فا)يع ه تاإيع في اعن ـايئويفاإوا

ااػيائـا ػهاااػدا ماواياايػؽاهويػ ااافػرداوااا اػ اف اػذاتااون ػاايغيراتااااعنسي اااعديػدة،اوايافؿاااذاتاوئذاا
ايػؤ رنيس ءؿائيؼاي ئػفااػن طاااي بػؽااا فئػراأفا فاهن اواا.اااي ةاالأسري وا،االإسي داداابزواجاااعنسه

اااالإعي  عه؟وان وعاالإنف  اهاواوئيؼايؤ راذاؾاعبفاسبوؾااا راهؽاا،هذعاااا ع تعبفاإوف عا

،ا(1988)افػوافهاي فيػرااػداعبػفا"ااباػداإاػفااا  ػدا" ػفاااايػ ةانظ ـاابي بؽايفافانوطاطواؿإفا
اايػػهاي  ػػؿاسػػفااافبػػوغااانػػ عـاعػػفايغيػػراتاهر ونيػػ ،اييػػلزرايغيػػراتا يزيواوعيػػ اواو ػػلبؿا يػػرةااا راهاػػ ا

نفسػػي ائفيػػرة،اهػػذعااايغيػػراتايفػػرضالأوؿا ػػرةا ػػهاااايػػ ةاي ػػديؿااا لب ػػ تا ػػما ػػوراااي بػػؽاوا  ر يػػ اوا
 (Atger, 2007, p73)الأ رافياويب  ا فاالأف ءاإافاواالأواي ،ا

اياريػرايػيـ اااوػئبي ،ااا  بيػ تافي عيػ ايسػ ي ا ػ افظ ػورااا راهاػ ايي يػزااا  ر هااا سيوااعبفوا
،اايػػثااا عػػردةااافي نػػ تا ػػها ػػاي افوػػئؿااايفئيػػراعبػػفا ػػ درًاااا راهػػؽاي ػػف واااا اسػػوسا ػػفااافئػػر

اااعديػػدةااااػػدراتاهػػذعااػػ ايسػػ  ا.ااي  ػػيـوااديػػ ااااػػدرةاعبػػفاالإسػػيني جااوين ػػواي ػػف ايفئيػػرعاأئ ػػراي ايػػداا
ا دريػ ايطػويراذاػؾاف ػداي ئنػ ا.ي  يلبيػ اعبػفواافػ ااا   ػ ااايفئيػراع بيػ تا ػها  يبػؼافوئؿاف ايفئير
اعبػػفااب  ػػؿاااعديػػدةااااػػدراتاا ػػذعاسػػيئوفو (.1991)ااا  ر ػػ اوراءا ػػ ا ػػ يفا ػػ ريايسػػ ي ا ػػ ااايفئيريػػ 
ا.اااوااديفا مااا لب  تاياويؿوااب لب  تاا يئ  ب ادا بي ان  ذجاإنو ء:ارجيسييفاأ ريفاااي  يؿ

اعبػفارفط ػـ،ادوفا  يبفػيفاأوػ  صا ػماااي بػؽايعػ رباي  يػؿاإاػفاااوػ صاي يؿااا راها ا فؿ
اعنػد  اييعػ هبنهاوااػدي "و"اف اسوءاأو راعند  افياسفاااو وراعبفاداجً  ايس عدنهاأ ه"ااا   ؿاسفيؿ
اعبػفاااا ػوؿاي ئننػه"ا  ػؿاي ايػدًااأئ را ايرا تايطويرااب راهايفا.اعبفااا ئساي ئفف اسوء"اأو ر
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اي  ػيلبتاد ػجايػيـاهئػذا.ا"ااع يػما ػفااػيساوائػفاالأوػ  ص،اف ػضا فاإاي  ،اأاي جاعند  ااا س عدة
ااااػػػدراتا.ايطػػػور  ينػػػ اعلب ػػػ اعبػػػفااعي ػػػ دًااأ ػػػؿاعػػػ ـان ػػػوذجا ػػػهاااي بػػػؽاعلب ػػػ تا ػػػهاوالآ ػػػراااػػػذات

اسػػبا)ااوػػرائ اا ػػهاأئفػػرا رونػػ اسػػييي واالآفػػ ء،اا ػػمااايف عػػؿا ػػهائفيػػرةايغييػػراتاإاػػفاسػػيؤديااايفئيريػػ 
اAtger, 2007) ا(p74-75افوافه(

الإفي ػػػ داعػػػفاالأفػػػ ءاايي  ػػػؿا ػػػها ػػػهااا لب ػػػ تا زدوعػػػ وا ػػػها رابػػػ ااا راهاػػػ اياػػػدثاارئػػػ ا يزا نػػػ اوا
ا:ئ  يبهاااياربا فاالأ رافوا

 : الآواءالعلاقات مع  -

ا   ػـاياظػون اااػذيا او ػت .افػيفااا راهػؽاووااديػ ا سػ   انلباػظاأفاهنػ ؾااا راها اسفافداي ا ه
اائػفا،ئفيػرااػداإاػفايػن فضااااػراراتالاي ػ ذان ػ جا ـاواسي داـاوآف ج ـافيفوا ـافينااا  طفهااايا ربوا

افػػػوافهاأئػػػدواا.ااػػػدا بهافػػػ لأ فاالإاسػػػ سااظػػػ  فا   ػػػ ا دوره ػػػايفاػػػف اا ظػػػ هرهػػػذعاا ػػػفاااػػػرغـاعبػػػف
اهػذعا ػلبؿاأ ػراا   ػ اروافػطاإنوػ ءايػيـااػيفا ػهاااوااػديف،ا ػمايفاػفاااي بؽاروافطاأفاعبف(ا1969)

اااا ايػ اااي بػؽارافطػ اعػودةاأه يػ اعبػفاااناطػ اهػذعاعبػفارئػزتااايػهااا ديدا فاالأع  ؿايؤئدواا.اافيرة
اعبػػفاااظػػوءا1994اAllenسػػبطتاأع ػػ ؿاألافاااا  ػػ ؿاسػػفيؿا  بػػفا.الإسػػيالبؿاع بيػػ ا ػػهاالآفػػ ءا ػػم

ا ػماإيع في اعلب  اوعوداوفيفااا راهايفاادااااذايهاالاسيالبؿاإافاااس هاسبوؾاوعودافيفا وي اعلب  
فوا ،الآف ء اعبػفايسػ عداوالاسيئوػ ؼاااي بػؽافػيفااايوازفاأه ي اعبفايؤئداااذي"االآ ن اااا عدة"ا ف وـاا 
ا،رالآ اعفاف  زؿااب راهؽاااذايهاالاسيالبؿاييطورالا ف اي اهوا.االاسيالبؿاي زيزا هاااوااديفادورا  ـ

 Atger, 2007) ا(p75-76 ,ذاؾايطبباعند  اواادي ا ماداج  ا  ئن وااو يا اعلب  اسي ؽا هاوائف

،الأفااا راهػؽايسػي  راو يػ ا ػهاعلب ػ تا لإ وة ماالإ وةا يلباظايراعػماااي بػؽافػاأ  اف انسف ااب لب  
 ػػػ لإ وةاعػػػزءا ػػػفااا  جبػػػ ااايػػػهاياػػػ وؿاا.علب ػػػ تاع طفيػػػ افػػػدلاا ػػػفا ظػػػ ءاااو ػػػتا ػػػماإ ويػػػ وا ػػػدا  ا

ا.الإنف  ؿاعن  ااياايؽاإسيالبايي ،اورغـاالإفي  داعفاالإ وةايفافاااي بؽاف ـا وي اعنداف ضااا راهايف
اا ػػهائفيػرااايػروفاأفالإ ػوي ـايػػل يرا ػفااا ػػراهايفا%ا77يوػيراإاػداااادراسػػ تا ػهاهػذاااا عػػ ؿاإاػفاأفاوا

اايلئيداأفااا لب  تاالإيع في ا ماالإ وةا    اابغ ي ا  ند  ايواعػ ااا راهػؽا ػ وف ااهن اينفغهواااي ي ـ.
ع دو،اوا)أف ػهااي يػ ي ػويضاعػ طفها  ػـاوا هاإ    اعلب  تا  رجااافيتايفافاالإ وةا  درادعـا ػويا

ا.(457،اص2007
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  العلاقات مع اوقران: -

االاعي ػػ عهاوااان ػا ػػهاأس سػيً ادورًااا فػػتاواػاايػػفا رابػػ اااطفواػ اأ نػ ءاالأ ػػرافا ػمااا لب ػ ت إف
اا اػددةا ػفاطػرؼاأينػزورثاا  ا  ػ يير.ا,Atger, 2007) ا(P76اي بػؽاعلب  تا  هاايستاااطفي ه

اااا عػدةاالآ نػ اااػذياع طفيػ اأزاعلب  اااي بػؽاعػفاعلب ػ ااي يي  ػرااهػه:ااافاػثاعػفاااياػ رب،ا ف ػوـ
هػػذعااا ػػورةا ػػهااػػ ؿااويسػػ  افهسيئوػػ ؼاأئ ػػرااريػػ ا ػػهااظػػوراوعػػ اااي بػػؽ،اسػػبوؾاالإاي ػػ ءاناػػ

ردةا  ػػػػػػػؿاإنف  ايػػػػػػػ ا  يػػػػػػػزةا ػػػػػػػهااػػػػػػػ ؿاإنف ػػػػػػػ ؿاغيػػػػػػػرا رغػػػػػػػوبا يػػػػػػػ ا ػػػػػػػماهػػػػػػػذعاواوظػػػػػػػ ي ا  ػػػػػػػددة،ا
 ػػػهاهػػػذعاااا  ػػػ ييرالااييػػػو را ػػػهاعلب ػػػ تاااطفػػػؿا ػػػماأ رانػػػ اهػػػذعواا.(95،اص2016)سػػػايري،اا لب  
اوع  ا فاادورااويب باالأ رافا ما  ين اعلب  تيدريعي ااييطورااا راها افداي ا راب  مااائفا.اا راب 
ائػػ نوااسػواء)االأ ػرافاي ػػف اايػثاالأ ػداطويبػ ااا لب ػػ تاييطػورااا راهاػ ا يػرةان  يػػ ا ػهواا.ااي بػؽانظػر

ا.ي بؽاو  ي ت(اعدًاا ارفيفاأ د  ءاوأابااورئ ء

اااي بػؽااايي عػ تائو  ػي تاي بػؽاايبفيػ االأ ػرافالاسي داـا  ويااا  زااالاسيالباي اوناااادا ماي بؽوا
اإاػفاوعزجيًػ ايػدريعيً اناب ػ ايػيـاايػثاي يفػهالااااي بػؽااايي عػ تالأفانظػرًاا،الآفػ ءاعػفانفسػ ايف دافين  

ي نا ااأفوي او  ي الإهي  ـا فااااطفؿ ي  ااييبافااا يئ  ج اغيرااا لب  تا فييـاالإنيا ؿاوااا.الأ راف
اااعسدي ااا   راتا هااايغييراتايس  واا.وييباون ااادعـاااع يمايادـاايثا يف دا اعلب  تاإافاااا  ي 

 .الأوافااب رةاي بؽاو  ي ااي ف اااو  جهااادوراف ذاااباي ـااب راهؽاوالاعي  عي اواا  طفي اواا  ر ي 

ااارو  نسػػي ،ااا لب ػػ تهػػهاوااأ رانػػ ا ػػمااا راهػػؽاعلب ػػ تا ػػفاعديػػدانػػوعاإنوػػ ءا ػػهاااعػػنساسػػ هـيئ ػػ اا
ا.وااطفػػؿاااوااػػديفافػػيفاااسػػ فا اب لب ػػ اا  ينػػ اوظػػ جؼالأواويػػ اعبػػفااا ػػ واااا  طفيػػ افئ   ي ػػ ايي يػػزااايػػه
الأنػػ ا،عديػػدةي بػػؽاارافطػػ اإنوػػ ءا ػػهاه  ػػ اعػػ  لباوػػؾادوفااا لب ػػ تاا ػػذعاااعنسػػهااا ئػػوفاي  ػػؿاايػػث
ا ريدةا ويرئ ايعرف ايادـاوف اي اهائفيرة.اونفسي اعسدي اا ي ي ايعببواعلب  اا هاابد وؿادا ً  ايعبب
افػ اي بؽااا ي باػ اواا واطػؼاالأ ئػ راينظػيـاوأن ػ طاااسػ فا اااي بػؽايعػ رباأفااا ػرع ا ػفوا ،نوع ػ ا ػف

إاػفاأف:"اي بػؽاا ػهاهػذااااسػي ؽويوػيرافػوافها.ا(Atger,2007, p 77) اا لب ػ تاهػذعافدوره اسيوئؿ
ايػػفاأئفػػرا ػػفااو ػػدايل ػػذاراوػػديفاآ ػػريفا ي ػػ ا    بػػ اأواااطفػػؿافوااديػػ ايينػػ  صا ػػها رابػػ ااا راهاػػ ،ا

ا.(96،اص2007الأ راف")سايري،ااويفدأايف يؿاالإنعذاباااعنسهاناوا ئ ن اااوااديفا
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االآ ن وا اف ااب لب  ت االؤ ف ا  در ا  ه ائفيرة اأه ي  ااا راها  ا راب  ااب راهؽ ه ايثاا،انسف 
الأ رافاي  ؿاواالآ ن ا ماالأف ءاا(اأفااا لب  ت2002)اJohn Robertعوفاروفرتا"أوظاتادراس ا

عبفا واع  ااعيس عداايهاا،ااف عبي اااذايي واياديراااذاتاواسندااإعي  عي اياويا فاو ورااافرداف ا ا ا
إ يا راا  درا  ـااوأفاااي بؽاغيراالآ فاف لأ رافا ها راب ااا راها اهاCoieيراائوياواا.ااظغوط

ويوا ؽاف ضااو فا   درايئويفااا وي ،اإلااأفاااي بؽااازاجداف لأ رافا دايئوفاا اآ  راسبفي اعبفان 
 فا ـاي  ؿاوانع ا ـاالأئ دي ه،اوااا راهايفاايثايئوفاااي بؽاعبفااس با دراي ـااا    اوو ي ـا

ا.(25-24،اص2008،ا)ا ئريا" طورةاويؤدياإافاسوءااايوا ؽاادااف ضااا راهايفع  ؿا

 .تعمق المراهقين يم  الداخمية التشغيل نماذج تسثير .4-2-1

اروافػطا نػ ؾ ا،اا ػراهايفاي بػؽا سػ راعبػفااا فئػرةااايعػ رباعػفااان يعػ ااادا بي ااان  ذجايؤ راا
ااا  نويػ ااا ػدارسااطػلبباف انسػف اأنػ ا فت إذ.اأ ران ا ماعلب  ي اونوعي ااا راهؽاي بؽاينظيـافيفاو يا 
افينظػيـا ريفطػ فااا اػرفيفاالأ ػد  ءا فػؿا ػفا ػ يايي  اييـااابذافاالاعي  عي ااائف ءةاوناصااا داءا هف
االأ ػرافاإف ػ دا ػفااااػربااارااػ اعدـايسفباأفااا رع ا فا،اا نف بيفااا راهايفااداابي بؽااآ فاغير

داجرةا ػػاإذف.ا(Atger, 2007, p77-78) اػػرفيفاأ ػػد  ءاي ػػفاوااأفاي ئػػفاااػػذيفاأواجػػؾاو   ػػ 
ا.ااي بؽاييوسمااسباأن  طاااي بؽ

يوػػػيرافػػػوافهاإاػػػفا ػػػلبثاأنػػػواعا ػػػفااا ػػػراهايف:ااانػػػوعاالأوؿااا ػػػراهايفاااػػػذيفاينف ػػػبوفاعػػػفاواا
عبػػفايوعيػػ ااغيػػراراغفػػيفاوأاوااػػدي ـ،ااانػػوعااا ػػ نهااا ػػراهايفاااػػذيفايفاػػوفا ي باػػيفافوػػدةاوغيػػرا ػػ دريف

ائػفااا ػب اوااانػوعااا  اػثاااػذيفاي با ػـاابوااػديفا ػ زاؿا سػي راوا،اأوػ  صاآ ػريفاوسبوئ تاااي بؽاناػ
ا.(96،اص2007)سايري،ااهذاااانوعاي  ؿاااغ افي ااائفراا ماالآ ريفاههائذاؾاذاتاأه ي ائفرا.

 ػػػػماان عاػػػػ علب ػػػػ تاآ نػػػػ اايفنػػػػهواالآفػػػػ ءاعػػػػفايػػػػدريعي اأفايسػػػػياؿاعبػػػػفا ػػػػ دراائػػػػؿا راهػػػػؽاػػػػيساإذفاا
يسػػ عداا،الأفاهػػذاايػػريفطافػػن طاااي بػػؽاااػػذيايوػػئؿا ػػهاااطفواػػ ااا فئػػرة،ا ػػن طاااي بػػؽاالآ ػػفالأ ػػد  ء

ا ن طاااي بؽاغيراالآ ػفايػؤديا.اا ئسوااالأ رافن عا ا ماوايؤدياإافاعلب  تاآ ن اواعبفاالإسيالباي ا
إاػفا وػئلبتاظػ   ا لإفاعدـاااادرةاعبفاالإنف ػ ؿواإافاالإعي  دي ااوإ  االئنف  ؿاااي ـاعفاااوااديفاأ

 ا. ـ  وف ا هاإ    اعلب  ا  وا ماالأ رافاا هااايف عؿا



 الفصل الثاني                                                                         أنماط التعمق

65 
 

اBeirneينظػيـاااي بػؽا  ػها  اػدةانوعػ ا ػ ،ا فػهادراسػ افػ رفاواعلب  تااااػبااب لب  افيفااأ  اف انسف 
ا.و   رسػ اااعػنسااا ػراهايفاأ ػ فافيفاعلب  ايعدواااـ ع   ا16اا راهايفاااذيفايفبغوفا فاعبفاعين ا

اااػذيفاأواجػؾافػيفا ػفوا.االآ نػيفااا راهايفا فاأئ رايسواااااع  عا  رسوااااذيفغيراالآ نيفاا ا راهايف 
ا فئػػراو ػػتا ػػهااػػدااالأوػػ  صاغيػػراالآ نػػيفاالأوؿاع ػػ عااائػػ فاااعنسػػهاااع ػػ ع   رسػػ ااا ػػـاسػػفؽ

ا ريفطً ائ فا فااي بؽاالآاأفاMooreا وراأعراه اأ راادراس اوعدتو  ا رن ا ماالأو  صاالآ نيف.
اااعػػنساي  رسػوفا نف ػب ااسػيراييعي تااػػدي ـاااػذيفااا راهاػوفائػ فواا،ااعنسػػييفاااوػرئ ءا ػفاأ ػؿاف ػدد
اع ً  ا21ااا  را فاااف اغ تااافيي تعبفااJanuszweski نووويسئفاعو هادراس اا . فئراو تا ه

ااا لب ػػػػػػػ تا ػػػػػػػهاالان ػػػػػػػراطا فػػػػػػػؿاأئ ػػػػػػػراع طفيػػػػػػػ ا وػػػػػػػ رئ اوفطبفػػػػػػػيياالأوػػػػػػػ  صاالآ نػػػػػػػيفاأفاػػػػػػػواظا
 (Atger, 2007, p78).ااعنسي 

 الإستقلالية في المراهقة.و لتعمق ا .4-2-2

االأ ػػػػفاإاػػػػفاااا عػػػػ افػػػػيفااايػػػػوازفاإعػػػػ دةااافػػػػرداعبػػػػفايعػػػػبا،واان ػػػػا رااػػػػؿا ػػػػفا رابػػػػ ائػػػػؿا ػػػػه 
ا ػػهاااسػػبوئهاالاسيئوػػ ؼانظػػ ـادورا ي ػػ ايئػػوفااايػػهااافيػػرةاهػػهااا راهاػػ وا ،الإسيئوػػ ؼوااوالاسػػيالباي 

يئيوػػػؼااااسػػػفاهػػذاا ػػػهاوائػػػفاااطفواػػ ،ا ػػػلبؿائػػػ فائ ػػ ااا ػػػ ديااا ػػػ اـاسيئوػػ ؼإ ػػػفا ػػػلبؿاااا ػػدارة
 عواطفػػ وااعسػػدعوااذايػػ اعبػػفوااااعػػنسيي ػػرؼاعبػػفاوااعديػػدةاعلب ػػ تاعديػػدة،ااعي  عيػػ اأدواراا راهػػؽا

(Atger, 2007, p 74)افوػئؿاالاسيئوػ ؼانظػ ـاينوػيطايػيـا ػهاهػذعااا رابػ اأفاااظػروريا ػفواا.ا
ايئػػويفا ػػفايػػي ئفاايػػفواا،اا  يبفػػ اوالاعي  عيػػ اواافئريػػ ااافدنيػػ ا   رايػػ افيطػػويراابفػػرداابسػػ  حائفيػػر

انظػػػ ـاينوػػػيطاعبػػػفائفيػػػرااػػػداإاػػػفااا راهػػػؽااسػػػيالباي افنػػػ ءاي ي ػػػداذاػػػؾاعبػػػفافنػػػ ءواا.عديػػػدةاعلب ػػػ ت
اياػدثا ػ اعئػسا بػف ا.ااي بػؽانظػ ـاينوػيطاإاغػ ءايػـاإذاا اػطا    ايايئوفاأفاي ئفاوااذياالاسيئو ؼ
ادي و ػ اوأئ ػرااا راهاػ ا رابػ ا ػهائ    اأئ رايئوفاااذايهاالاسيالبؿاأعؿا فاااظغطا هفاادااااطفؿ

ا .فئ يراوالاسيئو ؼاأئفراااي بؽا   طرااايظ ربافيفاأفائ  ا،ااي بؽانظ ـا ما ن  س اوأئ ر

عػ دةايايػيـاإعػ دةاعبػفااا راهػؽا ػدرةاعبػفاسػيؤ راالإسيالبؿا هاهذعااا راب اإف اعلب ػ تايرييػباوا 
ااااػػدراتايطػػويراعبػػفا  ً ػػ االإسػػيالباي ادورًااارئػػ اأوعػػدي  ااايػػهااا سػػ   ايب ػػبواا.وااديػػ ا ػػماالاريفػػ ط
ااالبز ػػػ ااا  طفيػػػ ااا سػػػ   ايػػػزداداالاسػػػيالبؿاون ػػػاااي بػػػؽ،ا  ػػػماعلب ػػػ تا ػػػهافػػػ ايفئيراابسػػػ  حااا  ر يػػػ 
ا ػػماالاريفػػ طاعلب ػػ تاطفي ػػ ايايػػيـافهعػػ دةانفسػػ  اهػػهايسػػ  ااايػػهااا  ر يػػ ااااػػدراتاسػػي داـفهاابسػػ  ح
ا(Atger, 2007, p 76) .ااوااديف
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ا ػفاييظػ ائ ػ اوالاسيئوػ ؼاااي بػؽافػيفادينػ  يئهايػوازفا نػ ؾ ا،ااي بػؽاانظريػ اأس سػي اناط وهن ؾاا
اعلب  تاي  يلبتافأاااواظ ا فااا نظوراهذاا فوا.ا(1978)اأينسورثاا  ري"ا   نالآاا عدةاا"ا ف وـ
االآ ػػفا اي بؽالإسػػيالبؿا ػهاهػػذعااا رابػػ ا ػػاع بيػػ اعبػػفاسػػيؤ راااطفواػ اأ نػػ ءااسػػيي  ف  ايػػـااايػػهاااي بػؽ

اعبػػػػفاسػػػػي يا االآ ػػػػفاغيػػػػراااي بػػػػؽاأفااػػػػيفا ػػػػهاالاسػػػػيالباي ،ايطػػػػويراوف ايػػػػ اهاالاسيئوػػػػ ؼاسيوػػػػعم
ا (Atger, 2007, p 74)الأرع 

 .في المراهقة تكوين الهويةو التعمق  .4-2-3

إفاع بيػػػ ايوػػػئيؿااا ويػػػ ايفػػػدأافظ ػػػوراأز ػػػ اهويػػػ االأنػػػ ااا ي  بػػػ ا ػػػهادرعػػػ ا ػػػفاالإظػػػطرابااا ريفطػػػ ا
  ياػداتاواف ا وا ااا راهؽاياديدا  نفااوعودعا هااااي ة،ا فا لبؿاإسيئو ؼا  اين سػف ا ػفا فػ دئا

يني ػهاواا.الإعي ػ عهوا ي ػ اعبػفااا سػيوااااو  ػهااوعلب  تاإعي  عي اذاتا  نػفاأواأدواراواأهداؼاوا
اس سػػػ افيفػػػردعاوواديػػػ اواتاياايػػػؽااا راهػػػؽاالئاسػػػ سااااػػػوياف اػػػذاواهػػػذعاالأز ػػػ افهني ػػػ ءاالإظػػػطرابا ا 

ااسوياإذايريفطافئ يرا ػفاااسػ  تاااو  ػي االإيع فيػ ااياػديرااوي يفراياايؽاالأن ا ؤورااابن واا.اائبي 
ااا رون .واااادرةاعبفا واع  ااا وئلبتااا  يبف اوااايوا ؽاااو  هاواااذاتا

 نػذاان ػطااارع يػ اااوااديػ واو فافيفاأهػـااا وا ػؿااا سػ ه  ا ػهايوػئيؿااا ويػ ااا لب ػ ا ػماااوااػديفا
ن ػػػ ايفػػػدأافظ ػػػوراااي بػػػؽاوا،اايػػػثاأفايوػػػئيؿااا ويػػػ الاايفػػػدأاف رابػػػ ااا راهاػػػ اااطفواػػػ ااا فئػػػرة يطػػػوراواا 

نف  ؽاالإسيالبؿا ها راب ااارظ ع واالإاس ساف اذاتا  عػدةاآ نػ ،ايسػيطيماااػديفائاعند  اي  ػؿاااواواا.ا 
ط جنػ ف،اواؽاأفاينياؿا فاالأسرةاإاػفااا ػ اـااا ػ رعهاف اػ ااا راه  ػ ا راهاوفاا.يػزدادايطػورااا ويػ ا ػوةواا 

ائن ـا هانفساااو تايو روفاف ااري ا ػهاااي فيػراعػفاآراج ػـاي يبػوفاواااذيفايو روفاف اي بؽافواادي ـا
داعبػفاأنػ افػ ارغـا ػفاا عػ ااا راهػؽااباريػ ا هنػ ايعبااايلئيػا.اوهن يلعيؿااا وي اوإافاياايؽااا وي اأ

ااػػذيايػػؤ فااب راهػػؽاالإنياػػ ؿاااسػػبسا ػػفاالإريفػػ طاواااا  يػػ ا ػػفاطػػرؼاااوااػػديفاوايايػػ جاأيظػػ االئروػػ دا
،اأ  ااا راهاوفاااذيفاي ووفاا ا اإنغلبؽااا وي ا   دةا  ايئػوفاا ػـاالآ فاف لأهؿاإافاالإنف  ؿاعن ـ

اا ػراهايفاااػذيفاي ػ نوفا ػفاواائػن ـايفياػروفاإاػفا ػرصاالإنف ػ ؿااا ػاه،اواروافطا وي ا ػماااوااػديف،ا
صاا،2007عػ دو،اوا)أفااايوا ػؿااا فيػوحوايويتااا وي ا لبايو راا ـاواادي ـاأدنفا سػيواا ػفاااػدؼءا

ا.(447-456

ا



 الفصل الثاني                                                                         أنماط التعمق

67 
 

 .في مرحمة المراهقة السموكيةو النفسية  يلاقت  والإضطرواتو التعمق غير الآمن  .4-2-4

اعلب ي  ػ ايئػوفاعنػد  واأا،ئفيػرةاعػدااالاسػيالباي اأعػؿا ػفاوااظػغطاااي بػؽاأ ػ فاعػدـعند  ايئوفاوػدةا
اؿياػوااي،اوااي بػؽاالاسيئوػ ؼافػيفااايوازفاعدـ طراإافا ها راب ااا راها اذاؾاايؤديا يس وي ،اغير

 .ااػذياي ػف ااا  ػرجاااوايػدواا رظػهاااااسػبوؾاظ ػورا ػما،اافػرداون ػاوػؿاّيوااسػعفاإاػفاالآ ن اااا عدة
اااػدوثا طػراع  ػؿاويوئؿاعدًاا ريف ا ف هيـاههااا و ااانرعسي اوالأسساالآ ن اغيرااا ابي ا  اا ا 

ا.اا راها اسفا هانفسي ااظطراف ت

اعػفاااػذات،ا ػورةاسػيج ايرا اػ اوائنػ اذايػ ااػدا ػهااظػطرافً ااػيساااي بػؽاعلب ػ تا ػهاالأ فان داـإاإف
ا،ااوااػديفايعػ عاااغظػبواااا ػوؼاو وػ عرا(اااب)ا افوفً ايئوفاأفااافرداعبفاا درةافولفااايايفاوعدـ

ااب   نػػػ ةاعرظػػػ اأئ ػػػراوأاهو وػػػ اأئ ػػػرايع بػػػ ا  ػػػ اد  عيػػػ ،ااسػػػيراييعي تاإاػػػفافػػػ ابعوءااافػػػرداي ػػػ طر 
الااآ ػػػفاغيػػػراي بػػػؽااػػػدي ـاااػػػذيفااا ػػػراهايفاع يػػػمائػػػ فاإذااوف ايػػػ اه.اااسػػػبوئي اوالاظػػػطراف تااانفسػػػي 
اف ظػطراباي ػ فوفاااػذيفاأواجػؾا ػفااا ظ ػفاااغ افيػ ا ػهفااا راها ،ا راب ا هااظطراف تا فاي  نوف
اهنػ ؾايئػوفاأفاي ئفاأن اإافااا ي ا االأدفي تايويرواا.آ ن اغيراذهني اا ا اادي ـاهسبوئاوأاع طفه
ا.ااي بؽاونوعااادا بي اوأااا  رعي االأ راضااانفسي ،ا ظ هراطفي  افيفاعلب  ت

اايػػػثا،"اا  رعيػػػ "اف لاظػػطراف تايسػػػ فاا ػػ ااا ػػػراهايفاي يػػهااا نف ػػػؿاالآ ػػفاغيػػػراااػػن طاإف
اواااػػػػزفاااغظػػػػباآ ػػػػ راعػػػػفاااي فيػػػػرا ػػػػفاواااػػػػداااي بػػػػؽاإاػػػػفاااا عػػػػ ايابيػػػػؿاإاػػػػفااسػػػػيراييعي ي ـاي يػػػػؿ

ااػػؿادوفاو با ػػ ،اااػػذاتاعػػفاالانيفػػ عاو ػػرؼااا ػػ وف ا ػػهاااي فيػػراعػػفااا  نػػ ةااانفسػػي واا)اا واطػػؼ(
ا ػفاذاؾاػا.(ااذايهاوالاسينئ رااا س رةا فاواا وؼااا عرايعرف )ااسبفي ااوااي  يلبتااادا بي ااانزاع ت
اأوػػػئ ؿواا،الإد ػػػ فاوسػػػبوؾا،ااسػػػبوؾاااغػػػذاجها ظػػػطراف تئا:سػػػبوئي اف ظػػػطراف تاي ػػػ فوااأفااا اي ػػػؿ

ا،اظػػػػػطراب(ااارهػػػػػ بواأافيػػػػػ اافوااأعػػػػػراض  ػػػػػؿاا)اااابػػػػػؽالاظػػػػػطراف تااا  رعيػػػػػ اوالأوػػػػػئ ؿا،الائيجػػػػػ با
ا-غيػػراآ ػػفا"اي بػػؽان ػطااػػدي ـاااػػذيفااا راهاػوفاأ ػػ ا. ػػفانػػوعاااو  ػي ااا   ديػػ ااب عي ػػمااااو  ػي 

اأئ ػراهػـوا.االأ ػ فاعػدـاي ػي فاعبػي ـا وػ عروااف ػـااا   ػ اااي بػؽااايي عػ تاعبػف يرئزوفا"اؿواوغ 
ااا سػػػييرياااسػػػعؿا ػػػفاهػػػهااػػػدو   اعنػػػداالأ ػػػراض":ااادا بيػػػ "اف لاظػػػطراف تاالإ ػػػ ف اا طػػػراعرظػػػ 

 ا.والائيج باواانرعسه
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اهػذعاعبػفاااظوءاRosenstein et Horowitz(ا1996)اوهوروييزاروزنوي يفادراس ايسبطوا
ا-غػراآ ػف"اي بػؽااػدي ـائػ فا47افيايػيـا ػ  واااا سيوػففاإاػفاإد ػ ا ـايػـا  راهاػا60افيفا ف .اااروافط
ااظػػػطراف تا ػػػفاي ػػػ نوفاااػػػذيفااا ػػػراهايفا  ظػػػـا". وػػػغوؿا-"غيػػػراآ ػػػفاااػػػدي ـاي بػػػؽا50و"ا نف ػػػؿ
ان ػػػط اػػػدي ـاعػػػ طفهااظػػػطرابا ػػػفاي ػػػ نوفاااػػػذيفااا ػػػراهايفاو  ظػػػـا،" نف ػػػؿ"ان ػػػطااػػػدي ـاااسػػػبوؾ

نيػ اا ػـاإاسػػ سافاااػػذيفااػدي ـاإظػطراف تاف طوا ا راها.ا ػ(Atger, 2007, p 78-79)." وػغوؿ"
سبفي ا ماالآ ريف،ا هاايفاأفااا راهايفاااذيفااػدي ـا وػئلبتااينيظروفاإي  لاواافلن ـاغيرا افوفيف

،ا2016فيجػػ ا   دي )سػػايري،ااي ياػػدوفاأن ػػـايعػػ ف وفوا اغيػػراآ ػػفاسػػبوئي اظػػ هرةايػػدرئوفااا ػػ اـافلنػػ
ا.(97ص

فانظػػ ـاااي بػػؽاااػػذيايوػػئؿا ػػها رابػػ اااطفواػػ ااا فئػػرةالااي يفػػها ػػها رابػػ ا ااااػػوؿاأ ػػو لبا
اازوعيػػ ،اواااوػػريؾا ػػهااا لب ػػ اااا ي يػػ اواإاػػفاأوػػ  صاآ ػػريفائ ار ػػ ؽاايػػدرعي ائػػفايياػػوؿاوااا راهاػػ ا

الئسيئوػػػ ؼااظػػػ   اإاػػػفاااا عػػػ ااا باػػػ  لإااعنسػػػي ،افوااوؿايئػػػوفانييعػػػ اابيغيػػػراتااا  ر يػػػ هػػػذااااياػػػوا
اايهااافسيط ان  ذجاااي ديؿااويغييراأواايد مااا راهؽاإافاإع دةاياييـاعلب ي افواادي اايهاواالإسيالباي ،وا

 اعبػػفاعلب  يػػ ا ػػما ػػي   واي ػػف اأئ ػػراي ايػػداواييغيػػرااايػػهاوايد ب  ا ػػها رابػػ اااطفواػػ ااا فئػػرة،اإسػػيػػـا
اسػػػواءايػػد ؿا ػػػهاعلب ػػ تا ػػػماالآ ػػريفواافػػػذاؾايفي ػػدااا راهػػػؽاعػػفاعلب ػػػ تاااي بػػؽاالأوايػػػ واا.الآ ػػريف

ا.هػػػذعاالأ يػػػرةااايػػػهايب ػػػبا ي ػػػ اااػػػدا ماااعنسػػػهادوراائفيػػػراا،)اب(علب ػػػ تاا ي يػػػ واعلب ػػػ تا ػػػدا  ا
فاااارباعائفايفاثاواااا ؿا هااا راب اااس فا ااواا راهؽاهن الاايفاثاعفااايا رباااعسديائ  اهوا

ي نػػهاالإنف ػػ ؿااايػػ ـاعػػفاالاااياػػوؿاهػػذااواااا سػػ ندةا   ػػ ا ػػهااا وا ػػؼاااظػػ غط ،واااػػدعـاوااا ػػ طفها
اا.  ـا  دراالؤ فاف انسف اإاي ا راهؽاعنداااا ع ف ءافؿايرعماإاي   اااالآ

ااا عػػ اوااالإسػػيالباي وائ ػػ اأفاا عػػ تااافػػردااايػػهايظ ػػرا ػػهاهػػذعااا رابػػ ائ اا عػػ االئسيئوػػ ؼا
اسيوػػػػعماالآ ػػػفا ػػػػ اي بؽا.ااا عػػػ اايوػػػػئيؿااا ويػػػ اييػػػل رافوػػػػئؿائفيػػػرافػػػػن طاااي بػػػؽااا فئػػػروااالئني ػػػ ء

فنػػػ ءاوا،افنػػػ ءاعلب ػػػ تاإيع فيػػػ ا   ػػػـوااايف عػػػؿا ػػػماالآ ػػػريفاواالاسػػػيالباي اايطػػػويراوف ايػػػ اهاالاسيئوػػػ ؼ
وهػذاا ػ ايػؤ راا،سي يؽايبفي اهػذعاااا عػ تاالآ فاغيراااي بؽاأفاايفا ها،ياديراااذاتواااا وي اااذايي 
،اايػػثايوعػػداعلب ػػ افػػيفان ػػطاااي بػػؽايػػؤدياإاػػفاظ ػػورااا ديػػدا ػػفاالإظػػطراف توااافػػردااون ػػسػػبف اعبػػفا

ا هااا رااؿااالباا .واااسبوئي ااايهايظ را هاهذعااا راب اواالإظطراف تااانفسي اوا

ا
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 اا:في مرحمة الرشدتسثير التعمق  .4-3

ف ايػػ اهايي ػػداوايي ػػدداادوارعاالإعي  عيػ اوا ػها رابػػ اااروػداييسػػماداجػرةااا لب ػػ تاالإعي  عيػػ اابفػردا
 ػهانفػساااو ػػتاواا،ييباػفااارع يػ ا ػفاوػػريئ وازوجاياػػدـااو  ػا.ي يبػػؼاأدوارعا ي ػ وااااي بػؽااديػ اعلب ػ ت

طفػؿاأفاا-ااي بؽاوااػديفواراوداا-الإ يلبؼااا  ـااا وعودافيفاي بؽاراوداوا"واادايادـااارع ي ااطفب ااوه
يا ػػؿاعبػػفااارع يػػ ااا او اأيالاايل ػػذادوراااراعػػها اػػطاأنظػػ ـاسػػبوئ تاااي بػػؽاعنػػداااراوػػديفا يفػػ دؿ

فائوا)اايفاا اط  فاهذاا ػايا ا ػهاف ػضااا لب ػ تااػدااااراوػديف(،اائػفايئػوفاابراوػداااػدوريفا  ػ اا 
 جؼاأ ػراا ن ػ ا:اظػراعا ػهاآفاوااػد،افهظػ   اإاػفاأفاعلب ػ تاااي بػؽاي ػدـاواوا يا ؿاعبفااارع ي ا

االأ ػػػد  ءواجااواي ػػػف االأزاافػػػذاؾواا.(98،اص2016،اسػػػايري)ا"اائفػػػ ءةواااا لب ػػػ تاااعنسػػػي ،اااز  اػػػ 
ا.يب فوفادوراا    ا ي واع تاابي بؽا وظواااا ارفوف

وعػػوعاا6إاػػفاا3ا  ظػػـاااراوػػديفاوػػفئ اييئػػوفا ػػفاافأ"اBartholomewىبييارلىلى رأوظػػ اواا
،اصا2011أئ ر"ا) اراوي،او ديؽاأا،أئ راوي بؽايي بؽاف ـاااراود:ااازوج،اااوااداف،اأاداالإ وةاأ

فواا.(15 ،االأدوارواااا لب ػػػ تاهػػذعاعبػػفااا فئػػراااي بػػؽان ػػطاإن ئػػػ سايفػػيفااا لب ػػ تاهػػذعا ػػهااانظػػراا 
اا ن ػػرااا ػػ صااهػػذاا ػػ ارأينػػ عا ػػهواا،فػػيفاااػػزوعيفاا لب ػػ تاااا ي يػػ ااران ػػطاااي بػػؽاعبػػف ؤاايػػثايػػ

أ فيػػتااادراسػػ تاااادي ػػ اأفااثايػػ رائػػذاؾاعبػػفاأسػػ ايبااارع يػػ ااا اد ػػ االؤفنػػ ءاؤايػػواا.لن ػػ طاااي بػػؽف
اي يػؿافػؿا اسػباااايػ ةادورةاطػواؿاان ئ سػ تاا ػ ااػيسااا فئػرةاااطفواػ ا ػهاااي بػؽااايػهايوػئبتان  طأ

ااػداااػواظاااػذياااي بػؽانػوعاأفااادراس تسبسب ا فاايظ رايثاا،ااي اهاااعيؿاإافاالانيا ؿاإافا أيظ
ا.الأوؿا فاع رع  ـااااف داااطفؿاي بؽف ان طاائفيرافوئؿايينفلاااا ؿاأ ن ءاااوااديفاأاد

اهػذاااوؿاابغ ي االبهي  ـا  يرةاويفد(ا1996)اوآ روفاFonagyا ون عهاأعراه ااايهااادراس واا
ا ػلبؿاابراوػديفاااي بؽا ا فب افواسط ا ي س ايـائ  اوالأبالؤـااااي بؽانوعفيفااترفطايثاا.اا وظوع

ا ػمااوػ رااعوػراا نػها ػه"اااغريػبااا و ػؼ"افػػاياػ سائ ػ اااطفػؿان ػطاي بػؽوااااا ػؿا ػفاالأ يراه اا لب
ا ػمااا اػ فلبتايوػيراعنػد  االأعيػ ؿ،يؤئدااانيػ ججااايناػؿافػيفاواالأب،اا ماعورااا   فاااو راالأـاو ه

ا ػفاااا ػيرةااانوفػ اف ػداالأطفػ ؿاأرفػ عا ػلبثارب ياػا ػ ا،اا نف ػؿاوأااا وػغوؿااانػوعا فاأن  اإافاالأـ
ا ػػمايينػػ  ضا.اهػػذاااي فيػػؼاعػػن ـواي ـا لااي ئػػفا واسػػاوأا يعنفػػ افطرياػػ الأ  ػػـايسػػيعيفوفاالانف ػػ ؿ،

.اااابػػؽا ػػها باػػوظاان فػػ ضا ػػمااا ػػودةاعنػػدافوايسػػيعيفاااػػذيفااا سػػيالبتاالأ  ػػ تاأطفػػ ؿا ػػفا80%
ا((St-Antoine, 2006 , p6ا.إا  جي ادلاا اذاتاوائن  اإ ن ع اأ ؿاالآف ءا ماااني ججائ نتوا
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ااا لباػظا ف وػرةا ػفا ػلبؿا"ااوظػ ي وائ  افينتااا ديدا فااادراس تافلفانوعاي بؽاااطفؿاف لأـا
اMary Main و ػػفافين ػػ ادراسػػ ا ػػ ريا ػػ فن ػػوذجاااي بػػؽاالأ ػػو هااػػدااالأـ.ااييطػػ فؽا ػػماااغريفػػ "

 ػػػ ان وذجاالأ ػػو هايػػؤ راعبػػػفاسػػبوئ تاالأ  ػػػ تا ػػماأفنػػػ ج ف،ااااايػػهاأئػػدتاهػػػذاااايطػػ فؽ.وا(ا1986)
سػػػػيع وا  ا"ايػػػػثاي يفػػػػرااافػػػػ ا وفااا  ي ػػػػوفاف وظػػػػوعاااي بػػػػؽاأفااارع يػػػػ االأ و يػػػػاف ي فالإايي عػػػػ ي ـا 

Caregivingايػػػثايػػػد جاالأـاي ػػػوراي  اااذهنيػػػ اا،يػػػليهانييعػػػ ايعػػػ ربا فئػػػرةاابي بػػػؽااػػػدااااوااػػػديفا
ابي بػؽا ػػهااايعػػ رباااعديػػدةا ػػماطفب ػػ اوهػػذاا ػػ اييريػػباعبيػػ اإريفػػ طاوػػديدافػػيفان ػػ ذجاي ػػوراتاااي بػػؽا

 اسػبااافػ ا يفاواا.نوعي اي بؽاأطف ا ف،ا    اف انسػف اابػوايهاي يفػرفاذاتاي بػؽاآ ػفواادااالأ   تا
علب ػ اذاتااVan. Ijzendoonا ػ فاإزنػدوفاوعػدواإنياػ ؿاأ ػفاااي بػؽاي ػراعفػرااااس سػي االأ و يػ .ا

ا فػػيفاإسػػيع ف يواااػػذيايػػـا ي سػػ اف ايػػ ساي بػػؽاااراوػػديفاوااػػداإا ػػ جي افػػيفان ػػطاااي بػػؽااػػدااااواادلااػػ 
ا.(15،اص2011 اراوي،اا)اس سيي الإو راتارظي  "وا

يف علبيػ االإعي  عيػ ،اواسػ  ي  ،اواهفاأن  طاااي بؽاا  ا ب افو  ي اااراودا ظ   اإافاهذاا لإف
(اأفااا لب ػػػ تا1991 ػػػداأوظػػاتا ػػػ رياأنػػػزورثا)واا.يوا اػػػ ااانفسػػهافوػػػئؿاعػػػ ـوائف ءيػػ ا ػػػهااا  ػػػؿاوا
الإط جن فا هاعلب ػ ااافػردايسػيطيماأفاوا ن اادااااراودايزيدا فائف ءةاااو صا  ند  اييو راالأ فاالآ

اائهايند جا هاالأنوط االأ را.ا في دااعفاااا عدةاالآ ن ااايهايو ره اااوريؾييارؾاف ا ا

فدراسػػ اأظ ػػرتاأفااا ػػوظفيفاذويااHazan & chaverوػػ  راوا ػػها عػػ ؿااا  ػػؿا ػػ ـاهػػزافاوا
عدـاااس  حاا  ب ـاف ر ب اعلب  ي ـاااا ي ي ،ا هاوااعدـااا وؼا فااافوؿواااي بؽاالآ فاي يزوااف ا ا ا

أ ػػ ااا ػػوظفيفاا. ػػفاااػػر ضاأدااإاػػفاعر بػػ ااا  ػػؿااػػداااا ػػوظفيفاذوياااي بػػؽاااابػػؽاػػيفاأفااا ػػوؼا
ااا  ؿاوسيب اايعنبااا لب  تاالإعي  عي .ااواذوياااي بؽااايعنفها اداإسي د 

أ ػػ اعبػػفااا سػػػيوااالإعي ػػ عها اػػػداي يػػزتاعلب ػػ تاااراوػػػديفااا وسػػو يفافػػػ اي بؽاالآ ػػفاف ا اػػػ ا
ا.اايػرددواااسػ طاواااوػؾاواعي  دي اتاعلب  تاذوياااي بؽاغيراالآ فاف لإاارظ ،ا هاايفاي يزاواالإايزاـاوا

ي يػػػزاذويان ػػػطاااي بػػػؽاالآ ػػػفاعػػػفاذوياالأن ػػػ طاالأ ػػػراايفػػػ علبي ـاا(اأفا ػػػ 2000ئ ػػػ اوعػػػدااػػػدادا)
 داي يزاالأ راداذوياااي بؽاااابؽاف سيواا ريفما ػفاالإئيجػ باواا.نوعيي  واالإعي  عي ا فاايثائ يي  ا

ا.(99،اص2016اارا ض)سايري،اواعها ا رن افذوياااي بؽاالآ فاااابؽاالإعي  وا
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ا ـاأاػػػػداثاااايػػػػ ةاااظػػػػ غطفان ػػػػطاااي بػػػػؽايػػػػؤ را ػػػػهاطرياػػػػ ايايػػػػيسػػػػ تاأئ ػػػػ اأ فيػػػػتاعػػػػدةادرا
  ػػػ لباوعػػػداأفاالأ ػػػرادااا يعنفػػػيفااػػػدي ـاينفػػػؤايوػػػ ؤ هاااااػػػدرةاعبػػػفا واع ي ػػػ .واااي ديػػػداتااا  رعيػػػ اوا

عيػػػراراوااايظػػػ يـاالأاػػػداثااايعنػػػهايبعػػػلوفواااوظػػػ ي تاااوػػػدة،ا ػػػهااػػػيفاااراوػػػديفا ػػػفااانػػػوعاااابػػػؽ ا 
ااػر ضاوا دايسي  ؿااايعنفيفاأس ايبا  ر يػ ا  طجػ ائ ايف عػدااا  ر ػهاااػذيايػؤدياابا ػماوااا   عب،ا

اا.(100،اص2016ري،اناصااائف ءةاعبفااؿااا وئلبت)اسايوا

فلسبوبارع يي ـالأفن ج ـ،ائ  اواهريف ط تاااراوديفا ماا   ي ـايريفطاف لب ي ـا ماأزواع ـا إذفا
الأداءاو واع ػػ ااا وػػئلبتاوااايفئيػػراوااظ ػػوراأسػػ ايبا   ػػ ا ػػهااايف عػػؿاا اافداجيػػاهػػذعااا لب ػػ ت  ػػداي
ا.اايهايسي را داااااي ةوا

اافاػثاوارااؿااي ي ـاي يبوفاإافافن ءاعلب  تاإعي  عي ا لب  ااااوؿاأفاالأ رادا ها  يبؼا وا
يوئبوفاف انسف اإاي ـا  درااالؤ ػفاواعفااايا ربا ماالأو  صاااذيفايرون ـا ن سفيفاايبفي اا ع ي ـا

ا عيػػ اا ػػفاوا  اطفػػؿايي بػػؽافوااديػػ افسػػفباظػػ ف اا. يػػل ريفا ػػهاذاػػؾافلن ػػ طاااي بػػؽااا فئػػرةااا سػػ ندةوا
ا ػػـفػػرغـا ػػفاأنااراوػػديفاوايي بػػؽافل رانػػ الأنػػ ايسػػ فاالئسػػيالبؿاعػػفاااوااػػديف،اااا راهػػؽوايا يػػ ،اوايرعػػ عا

ا،إن ـايفا وفاعفااايا ربا ماو صايافونػ ا ػهاو ػتاالأز ػ تالاااي دوفاأنفس ـائلو  صا سيابيف
أافػػ دهـائب ػػ ااوئ ػػ اأفااا سػػنيفايزيػػدوفا ػػفاإعي ػػ دهـاعبػػفاأفنػػ ج ـاأا،ااػػدعـوالأن ػػـافا عػػ ااب سػػ عدةا

  و  ـا فاااوادة.وااا  رافسفباععزهـايادـاف ـا

ا:خلاصة

سبوئ تااافرداوا اي ااانفسي ا  ههاافن ءااعبفائؿا  يـاعرظ ا هاهذااااف ؿاي ئنن ااااوؿاأفا
 و و ػ اوا افرداااذياي ئفا ػفافنػ ءاعلب ػ تاآ نػ اإلااني جاا  ايـاإسيد  ا ا ها راب اااطفوا ااا فئرة،ا 

ايرا اػ ا ػدااااايػ ةياػديراذاتاإيعػ فهاوا،اسيئيسػباأ ػ فادا بػهااا رابػ هػذعا ماااو  ي اااواادي ا ػها
فنػ ءاعلب ػ تاإيع فيػ اوااالإعي ػ داعبػفانفسػ واااػي بـاواالإسيئو ؼاوافاف لإنف  ؿايس  اا اااو وراف لأ وا

 ػهااػيفاأفاإن ػداـاالأ ػفا ػهاعلب ػ تاااي بػؽاا.اا ػا ااانفسػي واف ايػ اهاي ي ػ افػ ايوا ؽاواا، ماالآ ػريف
ااسػوياابفػردا ػفاع يػمااوهذاا  اي يػؽااان ػوااالإسيالباي واااي بؽايؤدياإافاإ يلبؿااايوازفافيفاسااا فئرة

الؤ ػػػراضااانفسػػػي ااوعرظػػػ  ػػػ ايع ػػػؿااافػػػرداأئ ػػػراهو وػػػ اواا،اانفسػػػي واالإعي  عيػػػ اوااانػػػوااهااا  ر يػػػ ا
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اايػهاوا ػفاي يفػراع  ػؿا طػراإاػفاع نػباعوا ػؿاأ ػرااالآاعبيػ ا ػ اي بؽاغيػرواا.ف تاااسػبوئي الإظطراوا
     سنين وا  اف ايف يؿا هاااف ؿاااي اه.
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 تمهيد:
امراػ باامردراػل ا ايظهػراامرراقوػ فا ػلاامرر اػثاامية  يػثااممديػدارػفااماػا بةتااماػافيثابػةمم ؼ ا 

اتب ػػػػةؼا ارر اػػػػثاق ة ػػػػثاتمتفػػػػراطفيميػػػػةالفاامرراقوػػػػثاقػػػػذااا قػػػػدايفػػػػد  امتػػػػدويفا ايرقػػػػة  ا ا تجريػػػػبا 
 قػذاا اػبارػةااامرر اػثامبييرارفاقذهااماا بةتاقداتوتفلارعا هةيثاقذهابرةاافا اااا بةتاامرا ديفم

تتف ػ ااػا بةتاروػةطرةاقػداتفوػ اامبفاق ةؾا ئثارفاامرػراقويف ا.ا(2014)اArchimiأ ةراإميهاأر رلا
 فاػيةا اررةايواؿارفا رصهـا لاأفايصف  اارا ديفاأصػ ة افػد يةاا تةئجهةااماافيثامرةافمداقذهاامرر اث

جترةعية.ا ي صؼاقؤلا اامرراقويفا ا يتريزفافةمه ة ثاام فاػيث.ا قػذهاا  اأفأ هـاضمفة اباامدرااةتاا 
امرمرضثاماوطرامياتارجر عثارتجة اث؛ا م ارؿاامه ة ثامياتا فاهةافةم افثاماجريع ا اامفئثاامه ثا

 ا  ة ؿارفاولاؿا امب ؼاع هة.اامم ارؿاقذهالافدارفارمر تهةالفا مةميثاام قةيثاتمترداعا ارمر ثا ا
 اػػا بةتاامتػػلاتػػد عامهػػةاع ارػػؿاقػػذااامفصػػؿاأفا تمػػرؼاعاػػ اامه ة ػػثاام فاػػيثامػػدداامرراقػػؽ ا   ػػددا

أويػػراا ا ا ا  اػػاطاامضػػ  اعاػػ اع ارػػؿاام رةيػػث ا عاػػ اطػػرؽا فػػرار اام قةيػػثاامتػػلات  ػػأاع هػػةاامروػػةطرة
 .تفايراامه ة ثاام فايث اا فيفاد را رطاامتماؽا لاف ة اامجادا

 الهشاشة النفسية: مفهوم  .1
 ػلاارػيلا  ػلااماةػثااممرفيػثافمػدةارمػة لا ذمػؾا اػبااماػيةؽا الااػتوداـ.ا ػ ردتردابارثاق ة ػثا

ااموفػػػزاق ػػػة ا ا قػػػش  اتم ػػػلارػػةايوفػػػؿاامباػػػرافاػػػه مث ا يوػػػةؿاوفػػزاقػػػش  امرمجػػـاام اػػػيطاأفابارػػػثاامهػػػشق
ارػػفابػػؿا اام ػػل اصػػةراوػػ رااضػػميفة ا امهػػشق ا تػػ ااػػةرااػػريعاامباػػر ا قػػشر  قُ  َ ػػثاأرارؽا جػػؼى

مث.ا)امرمجػـا ل ارةا يهاروة ةا ميف ا امهُ  َ ثا لاامبريػة اوةصػيثامارػةدةاتجماهػةاقةفاػثاماباػرافاػه ا
ا(.1027ام ايط اص

 ,vulnusقػػػلار ػػػتوثارػػػفامفظػػػثا اVulnérabilité يوةفاهػػػةامفظػػػثارػػػةا ػػػلااماةػػػثااملاتي يػػػث ا أ

vulneris دا  ا قػلا ػلااماةػثاامفر اػيثا اي يراعةدةاإم اإربة يػثاالإصػةفثافرػرضاأ اتم لاالإصةفث ا ا
Vulnérabilitéامصػػػػػفثا اا ػػػػػل ارػػػػػة  اإاػػػػػـارؤ ػػػػػثاي ػػػػػيراإمػػػػػ اوةصػػػػػيثاامضػػػػػمؼامػػػػػددا ػػػػػوصاأا

Vulnérableربة يثاالإعتدا .ا اتم لاإربة يثاالإصةفثا اا اLarousse, p 67))امجرحا ا 
اا قلاصفثامبؿارةاقمةثاامه ة ثاا ر ه  اةسا  قف ا بؿارػةايربػفاأفايبػ فاعرضػثاماهجػ ـ

أ ظرػػػثا اأ ػػػية اأا رجر عػػػةتاأ اقػػػذااامرصػػػطا ايربػػػفاأفايطاػػػؽاعاػػػ اأ ػػػوةصاأ ا امجػػػرحا الإتػػػلاؼ.ا
أرػةـارػرض اعةقػةت ااعتػدا اتاعاػ اامضػمؼاايضػةأفاتطاؽاأيربفابرةااايةايث اإمخ..(  ا)تجةريث ا
أ داثا وصيثا)ام داد اامطلاؽ اويفثاأمـاعةطفيثاإمخ...( ااجترةعيثاا اقتصةديثا)فطةمث ا اوةرجيث ا
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أ ػػػػداثاطفيمػػػػثا)امػػػػزلازؿ ايػػػػ رافافربػػػػةف اروػػػػةطرا ا وػػػػدافار صػػػػباعرػػػػؿ ااأزرػػػػثاإقتصػػػػةديثاإمػػػػخ...( ا
 ا. تب فادرجثاامه ة ثا اباام اةايثاأرةـاال داثاامروتافث ا امودرةاعا اامتبيؼارمهةر ةويث(.ا

اوتػةرارػؤترراامرافطػثاامد ميػثاماطػبايػفاأا1978عػةـارةا لاامرجةؿاام فاػلا وػداظهػراامرصػطا اأ
الاقترةـا فهذاافدأاا ام فالاملأطفةؿا امرراقويفا امرهفاامررتفطثافهار ض عا"امطفؿاامهش"ابر ض عامه

ايرقػػػػةارػػػػفااامجي يػػػثاأ اضػػػػطرافةتا ػػػػلا ظػػػةئفهـاام فاػػػػيثاأ إا ػػػوةصاامػػػػذيفايمػػػة  فارػػػػفاواػػػؿاأ فةل
ام ظػػةئؼاامتػػلارػػفاامر ترػػؿاأفاتمفػػراعػػفارػػرض.ا قػػدااػػةقـاامف ػػثا ػػلاقػػذااامر ضػػ عا ػػلاتاػػمي ةتا

د يػهاامورفاامرةضلاامروتصيفا لارجةملاامطف مثا امرراقوثا لات ديداعلارةتاامررضاام فالاقفػؿا 
ا( (Olivier, philippe,2005, p92ففترةاط ياثا

اامه ة ثافأ هة: عر رةاتمرؼا
" ةمػػػثا ػػػردارمػػػيفاتاػػػةعداعاػػػ اإرتفػػػةعاوطػػػراالإصػػػةفثافرػػػرضا ػػػلا جػػػ داعةرػػػؿاراػػػفب ا ال ػػػراداا -

ملإصػػػةفثافػػػةمررض ابرػػػةاأفافمػػػضاااموػػػةفا فاماجػػػرحاقػػػـاال ػػػراداامرهيئػػػ فا راييػػػة افي م جيػػػةاأ  فاػػػية
ال وةصاتجدقـا اةايفامرصةدراالإجهةداامفايطثا لاروةفؿاذمؾاتجدافمضاالآورامديػهااموػدرةا

 ا(30 اص2010ف اتث ا اعا اراةيرةاام اطاراـاأ هارمرضامرصةدراإجهةديثا ةدة".)برف شا
يفاال ػػراد ا تم ػػلا تمػػرؼاأيضػػةاعاػػ اا هػػة:ا"أد ػػ اروة رػػثاملإعتػػدا اتا الضػػرار ا قػػلاتتةيػػرافػػ -

 (81 اص2014ام اةايثا عدـاامودرةاعا اروة رثاامضة طاامفيئيث")طةمب ا
 رديػثاتاػهؿاتطػ راا ةمثا:امه ة ثاام فايثافأ هةاBernhard Meili(ا2006 يمرؼافر ةرداريال) -

جترةعيػث ا عباػهةاق امجاػدا اا بةتااموطرا الإضطرافةتاام فاػيث اتت ػددافم ارػؿا راييػث ا فاػيثا ا 
 (0Bernhardا802006pأ امرر  ث.ا)

 لهشاشةيغ لهدةيو  ح ثني بين  لهشاشةيغ رنيل لهدةيو    Perrez & Ahnert إي ػةرا يريػزافيػرازا  -

اروتاػػثارمي ػػثاطرائػػؽاإمػػ اأ رػػيلاا اػػفيةا راػػتورةابةر ػػثاوةصػػيثاام  عيػػثامر ػػددةاأ ااامه ة ػػثاتصػػؼ
 االإضػػطرافةتارػػفارمي ػػثاأ ػػ اعاتجػةهإاامضػػمؼا زيػػةدةامػدداامفػػردا امتبيػػؼاامضػػفطاإدارةا ػػلا ظيفيػة

 . اػفلا ػيربفاأفاتزيػداأ اتوػؿا اػباامظػر ؼاامفيئيػثا اامرر اػثااممرريػثامبرػةاأبػدااأفاإاػتورارقةا
(Perrez & Ahnert, 2005 ,p2) 

امه ة ثاأيضةافأ هة:ا" ةمثاروة رثاأقؿاملإعتدا اتا اامر ةاصةت اتدؿاعاػ ااAnautأ  ا تمرؼا -
 (13 اص2012 ر ةرر االإوتلا ةتافيفاال راد")
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إاػػتمدادامػػدداامطفػػؿا"اامه ة ػػثامػػدداامطفػؿافأ هػػة: Werner & smith ير ػػرا ااػػريثا يمػرؼا  -
فتبيفػػه اقػػذهاامه ة ػػثاام وصػػيثاتػػرتفطاامتطػػ يراإضػػطرافةتا فاػػيثا ااػػا بيثاقػػةدرةاعاػػ االإوػػلاؿ

يتريػػػػزافهػػػػةاامطفؿ) اةاػػػػيته اضػػػػمؼاإربة يػػػػةتاامر اجهػػػػثامديػػػػهاإزا اعةرػػػػؿاافةمصػػػػفةتاامتػػػػلاامتػػػػل
 (1 اص2012اموط رةاأ اال داثاامضةاطث(ا افودراتهاامرمر يث.") ر ةرر ا

اف اةايتهةاا يمرؼ - اترتةز اإجترةعيث ارجر عةت اأ هـ اعا  افةمه ة ث ايرتةز ف ال وةصاامذيف
افةماا بةتااموطرة ا يرتفطافهذااامرف ارفه ـااموطرا امذرايم لاأفابؿا رداقدا ارعثاتأيرقة ه ـ

ارمرضاماوطر ا رجر عةتاايب ف اأ راد ارف اماوطر اعرضث اأبير اأ أ راد ارجر عةت ات جد مبف
 (Archimi, Delgrande, 2014, P17)أورد.ا

 فةمم دةاماتمريؼااماةفوثا لا ظاأ هالااي جداتفةيفابفيرافي هةا هلاتتفؽا لاامبييرارفاام وةطا قل: ا

 ربة يػػثا االإاػػتمداداملإصػػةفثافرػػرضاأ اامه ة ػػثاام فاػػيثات ػػيراإمػػ ااموةفايػػثاأ ضػػطرابا فاػػل ا ا  ا 
 تيجػثاع ارػؿاجي يػثا راييػثاا قػذااالإاػتمداداقػ االإ  راؼامدداامفػرد ا اظه رااا بةتاامروةطرةا

جترةعيث. اأوردا فايثا ا اا 
 امضػػػة طا ا ػػػداثاالإاػػػتمداداام فاػػػلاايضػػػمؼاقػػػدرةاامفػػػرداعاػػػ ار اجهػػػثاامم ارػػػؿااموةرجيػػػث:اال

ارةيار افم ارؿااموطراامفيئيث. اامر فاأ اامصدرةتا اآلاـا اامرميوةتا ا
 الإ  ػػػػراؼا ظهػػػػ را اع ارػػػػؿااموطػػػػرايػػػػؤدراإمػػػػ االإضػػػػطرابا اامتفةعػػػػؿافػػػػيفاالإاػػػػتمداداام فاػػػػلا

امجاديثامافرد افرم  اأفاقذهاامم ارؿا اعا اامص ثاام فايثاضةرةامهةا تةئ ااامروةطرةاا بةتا
ااماا بل. اقلاامافبا لاظه راالإضطراباام فالا اامر فزاتا ااتؤدراد راامرييرات

 اػا بةتا ارصطا اامه ة ثاام فايثايرتفطارعارفهػ ريفا ػلاعاػـاامػ فسا قرػة:اع ارػؿااموطػر ا
 امروةطرة.

 ا.امظر ؼاامفيئيثا اامرر اثااممرريث  ابادرجثاامه ة ثاتوتاؼارفا وصالآور
ف بؿارػ جزايرب  ػةاتمريػؼاامه ة ػثاام فاػيثافأ هػة:ا ةمػثامػدداامفػرداتضػمؼاإربة يػةتاامر اجهػثامديػها ا
قتػراؼا اأبيػراعرضػثاملإضػطرافةتاام فاػيثا اال ػداثاامضػةاطث ا اتجماهاأقؿاروة رػثامم ارػؿااموطػرا ا ا 

اإجترةعيث.ا  ا فايثاذاتيثتت دداقذهاام ةمثافم ارؿا ا اامروةطرةاا بةتا
ا
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 النفسية  لدى المراهق:الهشاشة  .2
إفاإاوةطارفه ـاامه ة ثاعا ا ئػثاامرػراقويفامػيسافػأررااماػهؿالفا تػرةاامرراقوػثا ػلا ػداذاتهػةا

 et(ا2014 آوػر ف)اقلارر اثااق ة ثاوةصثاأرةـااا بةتااموطرا رػعاذمػؾايمػرؼاأر ػرلاأ رياػل
alااArchimi.Aروةر ػثااامروػةطرةاػا بةتااامرراقؽاامهشافأ ه:اامرراقؽاالبيراعرضثامتجرفثاأ متف ػلا

رعاامرراقويفارفا فسااماف ا ذمؾال هارمرضاممددابفيرارفاع ارؿااموطػراامرؤديػثاامهػذهااماػا بةتا
 عا اامرات داامفردرا اممةئالا امدراال ا قذاارةايؤيراعا اص تهاامجاديثا ام فايثا راةرهاامدرااػل.

(Archimi, Delgrande, 2014, P17)  ماتػػراثااممارػػلارػػفاامرػػرج اأفايبػػ فا يػػرداأ ػػها  وػػةا
وصػػةئصا رديػػثا  وصػػيثا)عةئايػػث ا اجترةعيػػث ا ردراػػث(اأبيػػرارػػفاايػػرقـاامارػػراقويفاالبيػػراق ة ػػث

 ر هة:اي بر فاعا اص تهـافأ هةاايراجيدة اايػراراضػيفاعػفا جػ دقـا  ز هػـ  ايمي ػ فا ػلاعةئاػثا
رجػػ فا ػػلاامايػؿارػػعاأصػػدقةئهـاعاػػ االقػػؿاأ ةديػثاام امػػديفاأ رربفػػث ايػػدرب فاضػمؼاامرقةفػػثاالف يػػث ايو

ررةا لاالاف ع امديهـا تةئ اايئثا لاامردراث اي مر فافػةمت تراام ػديداوػلاؿااممرػؿاامردراػل اأعػةد اا
  اماػ ثاعاػ االقػؿارػرة اي ػمر فافػأ هـاايػراروفػ ميفا ايػرارػدعريفارػفاطػرؼازرلائهػـا ػلاامفصػؿ.

(Archimi, Delgrande, 2014, P9)ا
امرػػػػراقويفاذ راامه ة ػػػػثافػػػػأ هـااSurisاJoan-Carles(ا2006جػػػػ فابػػػػةرؿ)ا يمػػػػرؼااػػػػ ريز

رجر عػػثارػػفاام ػػفةبايوتافػػ فاعػػفاأقػػرا هـافوصػػةئصا وصػػيث اعةئايػػث اردراػػيث/اإجترةعيػػث اف ضػػة ثا
 قػذااالإ ت ػةرايتزايػدا  وػةامدرجػثاامه ة ػث.اأراأ ػهااامروػةطرةإم اذمؾامديهـاإ ت ةراعةملاجدااماػا بةتا

اامه اممػػػةطفلا امصػػػ ثاام فاػػػيث( ا امرتةيػػػراامر ػػػةها ة ػػػثااجرػػػعافػػػيفاامرتةيػػػراام وصػػػلا)متمريػػػؼارفهػػػ ـ
اممةئالا)امملاقثارعاام امديف(ا امرتةيراامردرالا)الإرتفةطافةمردراث(.ا ترتفطاقػذهاامرتةيػراتااميلايػثا ػلا
ثاالدفيػػةتارػػعاجريػػعااماػػا بيةتااموطػػرة اإرػػةابملارػػثاوطػػرا)اراتمزيػػزااػػا بةتاامروػػةطرة( اأ بملارػػ

امروػػػةطرة(.ا رػػػفاأجػػػؿات ديػػػدااػػػرةتاام ػػػفةباامهػػػشاروةر ػػػثافةيػػػرقـ اقػػػةـافت ايػػػؿاا اقيػػػثا)ر ػػػعااػػػا بةت
 :امرتةيراتااماةفوثابةلآتل

:ااممرػػر ااػػ  اامصػػ ث اعػػدـاامويػػةـافةمريةضػػثاوػػةرجاامردراػػث اامتمػػباطػػ ؿاام قػػت االمتغيررر الشي رر 
إعتػػدا اتاج اػػيثااػػةفوث اإعتػػدا اتاجاػػريثاصػػ رةاجاػػريثااػػافيث اامفاػػ غاامرفبػػراروةر ػػثارػػعاامػػزرلا  ا

ااةفوث اص رةااافيثاعفاامجاـ.ا
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تػػػد لاامراػػػت داامتمايرػػػلا تػػػد لاامراػػػت داامتمايرػػػلامػػػلأب   امػػػدافالاايمي ػػػةفارمػػػة المتغيرررر اللرررا م : 
اموػػ ؼارػػفاإ فصػػةؿاأ طػػلاؽا اموػػ ؼارػػفاامتمػػرضاماضػػربارػػفاطػػرؼاام امػػديف  ملأـ)إفتػػدائلاأ أقػػؿ( 

 ام امديف.
:ا ػػػرعاأ  ػػػمفثاامدرااػػػث ا تػػػةئ اردراػػػيثااػػػيئث ااموػػػ ؼارػػػفاعػػػدـاإ هػػػة االمدرسررر -الإجتمرررا  المتغيرررر 

ارفػة ا علاقػةتهـااػيئثارػعازرلائهػـا مهػـااموايػؿارػفا وػةطاامػدعـااامدرااث اامو ؼارػفاعػدـاإيجػةداعرػؿ 
ا اما د.

ماوطػرااإم اأ هاي فةلات ديداامفئػةتاامه ػثا امرمرضػثاBernhard Meili(ا2006 ي يرافر ةرداريال)
فطػػػرؽاعاريػػػثا ر يػػػ ؽافهػػػة ا رػػػفاامرربػػػفااتفػػػةعا هجػػػيف:اامف ػػػصاامر هجػػػلافةاػػػتوداـاأد اتاقيةاػػػيها
أ امب ػػػؼاعػػػفاام ػػػفةباامهػػػشارػػػفاوػػػلاؿاامهيةبػػػؿااممةديػػػثاريػػػؿاامرػػػدارسا ربةتػػػباام ػػػفةبا اموػػػدرةتا

امترف يػػػػػث اامرهػػػػػفاامصػػػػػ يث ا رػػػػػدعييفاال ػػػػػداثا اموصػػػػػر ا ربةتػػػػػباامت ظيػػػػػؼ ا...ااامػػػػػخ.ا-ام فاػػػػػة يث
(0702006p0اBernhard. ) 

افؽا صؿاإم اأفاامه ة ثاام فايثامدداامرراقويفاترجعاإم ا ج داع ارؿاوطراا لاض  ارة
ا ا اارت  عث ارةجماهـاأبيراعرضثامظر ؼاامفيئيثافيفاع ارؿاام رةيثامديهايةباامت ازفافي هة ـ ا قذا

اا بيث.الإضطرافةتا فايثا ا ترةؿاتط يرقـايزيدارفاإاررة ا اامرهددةاال داثاامضةاطث اامرجهدةا
اامه ة ثاامتلايربفاأفايتمرضامهةاامرراقو ف. اا  يرةايالاعرضامم ارؿااموطر

 : وامل اليطر ف  مرحمة المراهقة .3
امرراقويفعةرؿااموطرافأ ػه:ا"ع صػراوػةصافػةاBernhard Meili(ا2006يمرؼافر ةرداريال)

(ا1996 ػػد ثااماػػا ؾااموطيػػراعاػػ اامصػػ ث" اأرػػةاجرارػػزراا)اأ فر ػػيطهـ اقػػةدراعاػػ ازيػػةدةاإ ترػػةؿ
Gramzyيزيػدااظػرؼار يطػلافباعضػ راأ ااأ ا يردافأفا"عةرؿااموطرارفاامرربفاأفايب فا دثا

 تمػػرؼاأيضػػةافأ هػػة:اا( 40 اص2010رػػفاإ ترػػةؿاأفايطػػ راامفػػردار ػػبلااعةطفيػػةاأ اػػا بية".)ز رؽ ا
رػػػػفاإ ترػػػػةؿاتطػػػػ يراامفػػػػردالإضػػػػطرافةتا فاػػػػيثا اأ ػػػػداثارجهػػػػدةاأ ا ضػػػػميةتاذاتيػػػػثاأ افيئيػػػػثاتزيػػػػدا

 ا تمرؼاأيضةافأ هةاأ داثار مدةاماضػةطاأ  ضػميثا رديػثاأافيئيػثا(13 اص2012اا بيث.) ر ةرر ا
ا(82 اص2014تزيدارفاإ ترةؿاإصةفثاامفرداف ضطرافةتا فايث.)طةمب ا

امفرديػػثا ام فاػػيثا امرمر يػػثاااموصػػةئصات ػػرؿأفاامم ارػػؿااموطػػرةاأبػػدااممديػػدارػػفاامفػػة ييفا قػػدا
ا وصػػػةئصاامر جػػػ دةاع ػػػداامرراقػػػؽاماموػػػ ؿاأفاع ارػػػؿااموطػػػراقػػػلابػػػؿاا ا يرب  ػػػةامافػػػرد الإجترةعيػػػثا
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 ايرب  ػةاعػرضاع ارػؿااامروتافػث االإضػطرافةتامتلاتؤدراإم ا  ػ  اامر ػبلاتا ااامر يطثافهظر ؼاام
اامتةمل:ا لارر اثاامرراقوثاعا اام   ااموطر
 ذاتية )الفردية(: وامل اليطر ال .3-1
  وامل وراثية بيولوجية: 3-1.1

 ػػلا هةيػػػثاامتاػػػمي ةتاإبت ػػؼاامفػػػة ي فاأ ػػػهات جػػداع ػػػدافمػػػضاالا ػػراداجي ػػػةتاتربػػػبافر تي ػػػةتا 
ط ياػػػػػثاقػػػػػةدرةاعاػػػػػ ات ريػػػػػؾاامبييػػػػػرارػػػػػفااماػػػػػير ت  يف افي رػػػػػةاأ ػػػػػراداآوػػػػػر فامػػػػػديهـاضػػػػػمؼا ػػػػػلا وػػػػػؿا

امر ػػفبلافػػيفااممصػػف  ةتا يامػػباد رااقةرػػةااماػػير ت  يف اقػػذااالويػػرارربػػبابريػػةئلايفػػرزا ػػلاامفػػراغا
(افػػػأفا2006)اCyrulnik ػػػلاامرػػػزاج اي فػػػزاامرافػػػةتا ي اػػػفاام ظػػػةئؼاامرمر يػػػث ا ي ػػػيرااػػػير م يؾا

ضػػمفلا وػػؿااماػػير ت  يفاقػػـاأ ػػوةصا ديد ام اةاػػيثا ياػػتجف فاف  فمػػةؿاأبفػػراع ػػدار اجهػػثاامر ػػف ا
امر دداامفي م جلاامررتفطاف وؿااماير ت  يفابرةاأ هـا لاامطف مثاأبيراعرضثاملأرراض ابرةايذبراأفا

لااير عاامفيئثاعا اترؾافصرةتهةاعا اامدرةغا ت جيهاإبتاةبا رطا جدا لاوػةص ا ةممصػف  ةتاتوػيـا
رئتلاأمؼاإتصةؿا لااماةعثاولاؿاالرفعاا  اتاال م ارفااممرر ا امطفؿاامرهرؿاأ امرتمرضاماػ  ا

اتطاػؽي ثايماـادرةاهاأفايوزفاامرما رػةتا ػلاأرػةبفادرةايػثاامرمةراثاأ امذرايميشارعاأـاربتئفثا  زا
ام ػػزف ا ػػلا ػػيفاأفاامطفػػؿاامر ػػةطافػػأـاراػػر رةايمرػػؿادرةاػػهافطريوػػثاأوػػرد ا ياػػوطارييػػراتار يطػػها

ا(83 اص2014   امر طوثاامدرةايثاامتلاتؤدراإم االإ اةسافةمفرحا الإفتهةج.)طةمب ا
 :المبكرة سمات الشي ية والمزاج والإضطرابات السموكية .3-1-2

 ا   ا اي صػرقةافيػر ام وصيثاامروتافثايربفاأفاتب فاع ارؿاوطراوصةئصا اارةتإفاا
 :ا يرةايال(p 62 ,2002) اBéraudاet alآور فا
 .إ وفةضاتوديراامذات 
 .)الإزدرا اامذاتلا)إ وفةضاقيرثاامذات 
 .اموجؿ 
 .رد داامفمؿااممةطفيثاامرفرطث 
 .صم فةتا لاامتمةرؿارعاأ داثارمي ث 
 .صم فةتا لاإقةرثاعلاقةتاراتورةا ررضيث 
 .صم فةتا لا ؿاامر ةبؿاام وصيث 
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اامرراقؽايجمؿا فةلآوريف افةم فسااميوثا عدـاامرفرطابةموجؿاوةصثافصفةتاامرراقؽاتريز 
ا قذاارمه ا دائرثاعريوثاصدقةتاتب يفاعفايفتمد فاالآوريفايجمؿابرةاالآوريف ارمة رةارفاي فر
 (208اصا 1990ايارر )ا.اماافيثا اماا بةتامار بلاتاعرضثاأبيرايجماهارة

رجر عػثارػفاامر اقػؼاا قػ االمرزاج يرػةايتماػؽافةمم ارػؿاام وصػيث ا جػداأ هااBéraud ايضيؼافير ا
 اماا بةتاامراتورةارعارر راامزرف افمضهةاي فئاف د ثاإضطرافةتا لارر اثاامرراقوػث ا يرب  ػةاأفا

ا جد:
اػػرثا ػػلااامف ػثاامرفػػرطاعػػفاامت اػساقػػ "راػت داررتفػػعارػػفاامف ػثاعػػفاالإيػػةرةا الإ اػػةس:ا -

ام وصيثات ػددافةم ةجػثاامرا ػثاإمػ اام ػم رافأ ةاػيساجديػدةارييػرة اتػؤدراإمػ االإ وػراطا ػلا
جترةعية  (81 اص2001.) ةقيف "تصر ةتاوطرةاجاديةا ا 

 رات داررتفعارفاامف ثاعفاامجدة. -
 تج بار وفضاماوطر. -
  داعةملارفاام  ةطااماا بلاامررتفطاف  وفةضاقدرةاالإ تفةه.رات -
 رات داعةملارفارد داامفمؿااممةطفيث. -
 رج عافطل امات ازفافمداامتمرضاماضةط. -
 (Béraud et al, 2002, p 62) إ وفةضارات داالإجترةعيث. -

امرراقويفايجباأوذقةاف ػذراأبيػراررػةاقػلاعايػها اقذهااموصةئصاع داالطفةؿا اي يراإم اأفا
ار ب ـاعايهةافةمتةير. اع داامفةمةيف الفاارةتاام وصيثا لاقةتيفاامرر اتيفاايرايةفتثا

امتػػلاتػػرتفطاإرتفةطػػةا ييوػػةافةمه ة ػػثا ػػلاامرراقوػػث ا ااالإضررطرابات السررموكية المبكرررةيػػذبراأويػػراا ا
اػػيثاماػػدعـااماػػافلاامرػػرتفطاففػػرطاام  ػػةطااممصػػفلا يػػثافي ػػتاامدرااػػةتاأفاالطفػػةؿاامػػذيفامػػديهـا اة

تجةقػػةتا اامتػلاتػػؤدراإمػ اصػم فةتا ػلاامت ظػيـااماػا بلا اامػلإرادر ارػعاإضػطراباام ظيفػثاامرمر يػث ا ا 
اعد ا يث ارمرضيفاملإ  راؼا لارر اثاامرراقوث.

ااةمفةارةتب فاقذهاامصم فةتارص  فثافػ: ا
اعا ات قعاع اقباامفمؿ.ايةراتا لاامرهةراتاالإجترةعيثارعاعدـاامودرة -
اامت بـا لاامذات(. ا ودافاضفطاام فسا) وصاامرراقفثا -
اصم فةتا لاتأبيداامذات. -
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ا(Béraud et al, 2002, p 639الإ ا ةباالإجترةعل.)

رؤ ػرااقةرػةايريػؿااماا ؾاالإجترةعلاامرضةداا(اإم اأف36 اص2014ر متافهجةت)اأ ةربرةا
عاػػػ اج ػػػ حاامطفػػػةؿا ػػػلا تػػػرةاامرراقوػػػث ا ي ػػػرؿااماػػػا ؾاالإجترػػػةعلاامرضػػػةدابػػػؿاأ رػػػةطااماػػػا ؾاامتػػػلا

امتوريػػب( ا ةمطفػػؿاامػػذرايرػػةرسااممػػد افا-امت ػػةجر-اماػػرقث-توػػةمؼاامو اعػػداالإجترةعيػػثا)ريػػؿااممػػد اف
 ػػةرتا تػػةئ ادرااػػثاقفػػؿااػػفااميةميػػثاع ػػرةاي ترػػؿاأفايرػػةرسااػػا بةاجة  ػػةا ػػلا تػػراتاامرراقوػػث ا يػػثاأ

(Haapasalo & Tremply, 1994  )إم اأفااممد افاامذرايرةراػهاطفػؿاامر ضػثا ػلارر اػثارةقفػؿا
امردراػػثايريػػؿارؤ ػػرااقةرػػةاعاػػ اإ ترػػةؿار ػػةربثاامطفػػؿا ػػلاررةراػػثاامم ػػؼافةمراػػتوفؿ.ا قػػذاايؤبػػداأفا

 ييوػةافػةلإ  راؼا ػلارر اػثااالإضطرافةتااماا بيثا لارر اثاامطف مثا لاااػيرةااممد ا يػثاتػرتفطاإرتفةطػة
اامرراقوث.

:اتامػػباأ ػػداثاام يػػةةا تجػػةرباامفػػرداد رااقةرػػةا ػػلاامه ة ػػثاامفرديػػثافرػػةاأحررداث الحيرراة .3-1-3
  لاذمؾ:

 امفودافا ام داد. -
 امتفبؾ. -
  ةلاتاام رؿاايراامررا با يه. -
- )...  الإعتدا اامج الا)الإاتصةب از ةاامر ةرـ
 الرراضااموطيرة. -

ا((Karila, Reynand,2010, p1 .ايةبار زؿاراتور
امفرداامذراعةشاولاؿاطف متهاتجةربارؤمرػثابةمفوػدافا امهجػر ايبػ فا ػلا ةمػثاا فاػيثاأفاابرة -

ق ثالفاقذهاامتجةرباياترراتأييرقةا تواؽاإ اةسافمدـاامودرةاعا ات رؿاراؤ ميةتاام يةة ا
ا تؤدراإم ار بلاتا لاامص ثاامموايثا فمدقةاإم ااا بةتاإ ت ةريث.ا

بػػػؿاقػػػذهاامم ارػػػؿاامفرديػػػثاامرػػػذب رةااػػػةفوةافرػػػةا ػػػلاذمػػػؾاامصػػػفةتاامرزاجيػػػثا امصػػػم فةتا ػػػلاتػػػ ظـا
اماػػا ؾ اف  ػػتراؾارػػعاإ وفػػةضاالدا االبػػةديرلا امف ػػؿاامدرااػػل ا امتاػػةر ارػػعاالإ  ػػراؼاالإجترػػةعلا

ا ا  وفةضاامتماؽاامدي لامهةاصاثارفة رةارعاالإ  راؼاامرفبر.
ديػدارػفاامدرااػةتاامضػ  اعاػ اامملاقػثافػيفاالإضػطرافةتا:ااػاطتااممالمراضة اللقميرة .3-1-4

 راػػػـاذمػػػؾا ػػػ فاا امرػػػراقويفامػػػدداالطفػػػةؿا االإضػػػطرافةتااماػػػ بيثاام فاػػػيثاامررضػػػيثا الإ  ػػػراؼ
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 اةمفةارةايتـات ديدااممديدارفاالإضطرافةتاريؿ:اإضطرافةتاامواؽ اامملاقثافي هرةالااتزاؿارمودة ا
)الإبتئػػةب...( اإضػطرافةتااموػػ ؼا امػػذعر اإضػػطرابا ػػرطاإضػطرافةتاام ػػ ـ اإضػػطرافةتاامرػػزاجا

ام  ػػػةطا  وػػػصاالإ تفػػػةه اإضػػػطرابارػػػةافمػػػداامصػػػدرث اإضػػػطرفةتااماػػػا ؾاامةػػػذائل االإضػػػطرافةتا
 ػذبرا ا (Karila, Reynand, 2010, p3)امايب ا رةتيث اإضطرافةتاع يفثا رضةدةامارجترع.ا

ار هةارةيال:
:اإذاابػةفاظهػ راإضػطرابااماػا ؾاامرفبػرا ػلاسموك فرط النشراط مرن نقرلإ الإنتبرا  إضطراب -

رؤ ػرا عةرػؿاوطػرارئياػلاملإ  ػراؼا امج ػ حا يرػةافمػد ا ػ فاالإرتفػةطافػيفاارر اثاامطف مثاق 
عةرػػؿاوطػػرا ػػلا ػػداذاتػػهامػػهاد را"رفة ػػر"ا د رااإضػػطرابا ػػرطاام ربػػثا/ا وػػصاالإ تفػػةهاقػػ 

ضػػػطرافةتاذاتاصػػػاثارفة ػػػرةافػػػةمج  حارػػػفاوػػػلاؿاإضػػػطرابا"ايػػػرارفة ػػػر" ا يػػػثايػػػؤدراإمػػػ اإ
ضػػطراباام وصػػيثاامرمةديػػثامارجترػػع.ا امبييػػرارػػفاامفػػة ييفاربػػز ااعاػػ ا اماػػا ؾاالإجترػػةعلا ا 

اماػػػػا بةتاامم يفػػػػثا الإجراريػػػػثاااماػػػػا بيةتاااممد ا يػػػػثا ػػػػلارر اػػػػثاامطف مػػػػثاامرفبػػػػرة ارػػػػفاوػػػػلاؿ
مردراػػػلا)ايػػػةباردراػػػل ا تػػػأورادرااػػػل(ااا)ام ػػػجةر ا امهػػػر ب االإفتػػػزاز ااػػػرقث...(ا امتاػػػرباا

 امتلاتافؽا تدعـاظه راامج  حا لارر اثاامرراقوثا امر د.ا تظهػراامفية ػةتاأفاالطفػةؿاذ را
 ,Béraud et al, 2002 رطاام  ةطافمدافا اهـاافاامر دارمرض فاموطراالإدرةفا امج  ح.)

p 65) 
ا-إضطرفةتاامرزاجا اا بةتاالإدرػةفإفاإجترةعا إستيدام المواد المنشطة:-إضطربات المزاج -

مػػدداامرراقػػؽايػػؤدراإمػػ ازيػػةدةا تيػػرةااماػػا بةتاالإ ت ةريػػث ا لاات جػػداا-وةصػػثاامرػػ اداامر  ػػطث
 صاثا اض ثافيفار ة لاتاالإ ت ةراامرمز مثاعفاالإاتهلاؾ.ا

برػػػةاأفاالإبتئػػػةباامرفبػػػرارػػػفا ػػػأ هاأفايضػػػةعؼارػػػفاوطػػػراالإصػػػةفثاف ضػػػطراباامرػػػزاجاامرػػػرتفطا
ا-إضػػػطراباامرػػػزاج)تجػػػدراالإ ػػػةرةاإمػػػ اأفاقػػػذااالإضػػػطراباامر ػػػترؾا اـاامرػػػ اداامر  ػػػطث اف اػػػتودا

 ,Béraud et al)أبيرا ضػ  ةاع ػداامرػراقويفاامػذيفامػديهـاإبتئػةب.ا االإاػتوداـاامضػةرامارػ اد(اقػ

2002, p 66) 
ضػػطراباامرػػزاجا ػػلاآفا ا:اإفا جػػ داإضػػطرابااماػػا ؾااإضررطراب المررزاج -إضررطراب السررموك - ا 

 يمززاامج ػ حاام ػةدا ػلا قػتالا ػؽ. ا أ هاأفايزيدارفاالإدرةفا لارر اثاامرراقوث ا ا دارفا
(Béraud et al, 2002, p 66) 
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ضطراباامواػؽاام  يػداامػذرايريػؿاعةرػؿاوطػرا ويوػل ا ا:اإفاقاؽاالإ فصةؿاقإضطرابات القمق - ا 
فا جػػدتاأ ػػ اعاأوػػرداماواػػؽاامررتفطػػثافػػةمو ؼا ا تػػ ا رةعيػػث اإضػػطراباامػػذعر اامف فيػػةاالإجت)ا 

امواػػػػؽااممػػػػةـ اضػػػػةطارةفمػػػػداامصػػػػدرث(ا هػػػػلاع ارػػػػؿاوطػػػػراية  يػػػػث ا قػػػػذاارػػػػةايمػػػػرؼافتاااػػػػؿا
 (Béraud et al, 2002, p 67الإضطرابااممةطفلارفاامطف مث.ا)

إفاالرػػراضاام فاػػيثاامر ػػتربثاقػػداتريػػؿارؤ ػػراتاعاػػ ا جػػ داوطػػرارئياػػلاوةصػػثا ػػلا ػػػةؿا
اتررارقةا اظه رقةارفبراا اامرراقويف. اترابرهةامدداالطفةؿا اتبرارقةا اا 

 : وامل اليطر البي ية .3-2
ق ػػةؾااممديػػدارػػفاع ارػػؿااموطػػراامتػػلايتمػػرضامهػػةاامرراقػػؽا وامررل البي ررة اةسرررية:  .3-2-1

داوػػؿا طػػةؽاالاػػرةامػػذاا ػػ فات ديػػداأيػػرابػػؿاعةرػػؿارػػفاقػػذهاامم ارػػؿاعاػػ اق ة ػػثا
رجر عػػثاياػػلا مػػرضااامرراقػػؽاأرػػراصػػمبافاػػفباتموػػدا تػػداوؿاقػػذهاامم ارػػؿ ا  يرػػة
 رفاامم ارؿااموطرةاامتلايتمرضامهةاامرراقؽاداوؿاالارة:

  اةسرية: الللاقات .3-2-1-1
يؤبداامفة ييفاعاػ اأفاامملاقػةتاالاػريثاوةصػثاامملاقػةتاامرفبػرةافػيفاامطفػؿا االـاتمتفػرارػفا

املااػ ا  اأقـار دداتاامه ة ثاام فايثامدداال راد امب  هةاتؤاػساامف ػة اام فاػلاعاػ ا  ػ ااماػ ا ا ا
وػػػتلاؿاام ظيفػػػثا  رمظػػػـاالإضػػػطرافةتااماػػػا بيثا ام فاػػػيثاقػػػلا ػػػ ات اامملاقػػػةتاالاػػػريثاامرضػػػطرفثا ا 
اممةئايثا عدـاتافيثاام ةجةتاام فاػيثا ااممةطفيػثا االإجترةعيػثاماطفػؿاضػرفاامر ػيطاالاػرر ا  اػبا

امتأاػيساماه ة ػث ابرػةااف مفلاإفاعدـاالآرةفاامداوالاامذرايػرتفطافةمتجػةرباال مػ اماتماػؽاياػةقـا ػل
أفارمظـاالطفةؿاامذيفاتمرض اام ررةفاعلائولااأظهر ااإوػتلاؿا فاػلا ار ػةبؿااAnautأبدتاأ  ا

(ا قػؤلا االطفػةؿايصػف  فاعرضػثاماه ة ػثا14 اص2012إجترةعيثا اصم فةتاردرايث) ر ةرر ا
 لا وةاوةصثا لاامرراقوث.

ا:أوردار هةافةلإضة ثاماملاقةتاام امديثاامرفبرةاق ةؾاع ارؿ
 .علاقةتاأاريثارضطرفث 
  اعةئالايا دهاامولاؼا امت تراامبفيرا لاامملاقةت.ا ج
  أف ة (اايراررضيث.ا-علاقةتا)آفة 
 جيثارت ترةا امولاؼافيفاام امديفعلاقةتاز ا. 
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 ا ف اةسرة:ظ ادات وو  .3-2-1-2
رػػفاقيبػػؿااتػػؤدراتصػػر ةتا ر اقػػؼاام امػػديفا اممػػةداتاالاػػريثاد رااقةرػػةا ػػلاق ة ػػثاالف ػػة اأبيػػر

االارةا ف يتهة ا رفاام ةئعاأفا جد:
 امر اقؼاالف يثاامواريثاايرااممةدمثارػعا وػدافاامر ػةربثا امرقةفػثاام امديػث ا ا  وفػةضاراػت دا

االإ راؼا امااطث.
 امم ػػػؼاداوػػػؿاالاػػػرةا امػػػذرامػػػهاد راايػػػرارفة ػػػرارػػػفاوػػػلاؿا ػػػد ثاإضػػػطرفةتا فاػػػيثاع ػػػدا

 ا((Béraud et al, 2002, p68 اممةطفيػثا اماػا بيثا ام وصػيث(االطفةؿ)الإضػطرافةت
قة ػػةتاالإ رػػفارظػػةقراامم ػػؼاامػػذرايتمػػرضامػػهاامطفػػؿاداوػػؿاالاػػرةا)الإعتػػدا اتاامفد يػػثا ا

 (39 اص2014)ر مت ااإدرةفاامب  ميةت(ا- فساامطفؿا-امافظيث
 حامدداامرراقؽ.امرهرؿ(اياهؿاظه راالإدرةفا امج  اا-)امرتاةقؿاام امديثاأاا باامت  ئث 
 )أ ػػػداأقػػػـااقػػػ  اا إدرػػػةفا تمػػػةطلاام امػػػديفامارػػػ اداامروتافػػػثا)ب ػػػ ؿ اروػػػذرات ارػػػ ادار  ػػػطث

ع ارػػػػؿااموطػػػػرالإاػػػػتهلاؾاقػػػػذهاامرػػػػ ادامػػػػدداالطفػػػػةؿا امرػػػػراقويف ابرػػػػةاتػػػػؤدراإمػػػػ اظهػػػػ را
الإضػػػطرافةتاام فاػػػيثاامررضػػػيثارػػػعاإضػػػطرافةتارمر يػػػث ا صػػػم فةتاالإ ػػػدرةجاالإجترػػػةعل ا

 (Béraud et al, 2002, p 68) طفيثا اا بيث. الإضطرافةتاعة
 الإضػطرافةتاامموايػػثاالف يػػثا)إضػطرفةتاام وصػػيثاامرمةديػػثامارجترػع اإضػػطرافةتاالإبتئػػةبا

امرراقػػػؽاامرمػػػرضاا امواػػػؽ( ا يػػػثاتػػػرتفطااػػػا بةتاامم ػػػؼا ام ػػػةباامتػػػلايرةراػػػهةاامطفػػػؿاأ 
الإضػػطرابااممواػػلاأفاا(Costello, 1997)ماوطػػرافهػػذهاالإضػػطرافةت ا موػػداأ ػػةرادرااػػثا

ل ػػػداام امػػػديفايػػػؤدراإمػػػ اظهػػػ راالإضػػػطرافةتاام فاػػػيثامػػػدداالطفػػػةؿابرػػػةادمػػػتاعاػػػ ا جػػػ دا
بتئػػػػةباام امػػػػديفا فػػػيفاج ػػػػ حاامطفػػػػؿافمػػػػدا صػػػػ مهامرر اػػػػثاامطف مػػػػثا علاقػػػثاق يػػػػثافػػػػيفاقاػػػػؽا ا 

 (39 اص2014امرتأورة.ا)ر مت ا
 :  ذبرار هةأحداث الحياة اةسرية:  .3-2-1-3
 داداعةئال.عدـاامودرةاعا اامور جارفا  
 امطػػػػلاؽ:اياػػػػةقـاامطػػػػلاؽا ػػػػلاظهػػػػ راأ رػػػػةطارتمػػػػددةارػػػػفااماػػػػا بةتاالإجترةعيػػػػثاامرضػػػػةدةا

 اماا بةتاامم ةديثاايرااماايرثامػدداالف ػة  ا يت ػداامطػلاؽارػعااممديػدارػفاامم ارػؿااموطػرةا
الوػػػػردالإ ػػػػداتاقػػػػذهاامتػػػػأييرات ا رػػػػفاقػػػػذهاامم ارػػػػؿاامتػػػػلاتػػػػأيراعاػػػػ االف ػػػػة ارتزار ػػػػثارػػػػعا
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-إ وفػػةضاامراػػت داالإقتصػػةدراملأاػػرة-أ ػػداثاام يػػةةااماػػافيث-وػػدافاا ػػداام امػػديفامطلاؽ) 
 (40 اصا2014ز اجاأ داام امديفاررةاأورد(ا)ر مت ا-امصراعةتاالاريث

 اامهجر.ااالإ فصةؿاأ اامتفبؾااممةئالافةمر تاأ ا
 تركيب وبنية اةسرة: .3-2-1-4
ترع االارةاامتلاتضـاالبا الـاأطفةمهػةافطريوػثاجيػدةاالرػراامػذرايػ مبساعاػ اررةراػثاأف ػة اقػذها 

الارةال رةطااماػا ؾاالإيجةفيػثافمبػساالاػرةاامتػلاتفوػداالبا يوتصػرارصػدراامرعةيػثا يهػةاعاػ االـا
مػديهةا اػةئؿا وط ا امتػلاتمػة لارػفا وػصا ػلارصػةدرقةاالإقتصػةديث ا رػفار ػبلاتاامصػ ثاامموايػث ا ا

قاياثامرراقفثاأطفةمهةاالرراامذراي مبسا ترةاعا اررةراػثاطفػؿاقػذهاالاػرةامامديػدارػفاأ رػةطااماػا ؾا
 (41 اصا2014اماافيث.ا)ر مت ا

  وامل البي ة الإجتما ية: .3-2-2
ق ةؾااممديدارفاامم ارؿااموطرةاامتلات اجهاامرراقؽا لاالمحيط الإجتما   والثقاف :  .3-2-2-1

 امرجترعار هة:
 امرمة ةةا امفؤسااممةئال.ا 
 امفطةمث.ا 
 ال ية اامر ر رثاذاتاامبية ثافةمابةف ا امتلاتتريزاف رتفةعارمدلاتاامجريرث.ا 
 .ضمؼا  دةاالارةا رراجمهة 
 ودافاامويـ . (Béraud et al, 2002, p 69)ا

  :التهميش .3-2-2-2
رعاامر يطاالإجترػةعلاامطفيمػلامافػردااامروص دافةمتهريشا ودافاامملاقةتاالإجترةعيثا الإ وطةع

)الآفػػة  االاػػرة اامملاقػػةتاام ديػػثا امصػػداقث اامراػػةراامدرااػػل اام  ػػةطاامره ػػل اال  ػػطثاالإجترةعيػػث ا
 امرجترعااميوة ل(ا امتهرػيشامديػهااممديػدارػفاالاػفةبابةمتفبػؾاالاػررا الزرػةتا امصػراعةتالاااػيرةا

ا(Béraud et al, 2002, p 70)اؼا الإدرةف.ارؤ راعا اوطراالإ  راا لاامرراقوثا ق 
 دور جما ة الرفاق:  .3-2-2-3

يتأيراامرراقؽافهذهاامجرةعثاتأيراابفيػراا  اضػ ة ا قػداأيفتػتارمظػـاالف ػةثا امدرااػةتاامرتمػددةا
 يػثااقذهاامرجر عثاامتلاتريػؿا ضػة املاترػةيزا  ؿاإ  راؼاامرراقويفاتأيراقذهاامفئثافجرةعثاامر ةؽ 

يفمؿاامرراقؽاام ل ا فاهاريؿاالآوريفا ياجأاإميهةاأي ػة ااػميهالإ ػفةعا ةجتػهاملإ ترػة  ا يػثاايمرػؿا
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امجة ػباامفػػردرارػفااػا بهارػفاأجػػؿاإرضػة االآوػريف ا ترػةرساتأييرقػػةارػفاوػلاؿ:اامر قػػؼااعاػ ار ػ 
  ام رذجثا الإبراها)ضةطاجرةعثاالقراف(.

اماػػػػا بةتاالإجترةعيػػػػثا ااماػػػػافيثاااموطػػػػرةابةلإدرػػػػةفا يػػػػثاياجػػػػأاامرراقػػػػؽاماررةراػػػػثااماػػػػا بةتاا
 ػػػلاامروةفػػػؿاقػػػدايفتمػػػداع هػػػةاإذاابة ػػػتاقػػػذها اامرضػػػةدةاما صػػػ ؿاعاػػػ اقفػػػ ؿار ةقػػػها تج ػػػبااػػػوريتهـ ا

يت ػػةقصارػػعاإزديػػةداعػػددااامروػػدراتإمػػ اأفاعػددارػػدر لااNidaت ػػيرادرااػػثا اا.امرجر عػثارمةرضػػثامهػػة
 ا ق ػةؾافمػضاامم ارػؿاالاػريثاامتػلاتزبػلاتػأييراامر ػةؽاريػؿاامرراقويفاامرمةرضػيفامتمػةطلاامروػذرات

أقريػػثا ارؤيػػثاامر ػػةؽ ا ااموػػلاؼافػػيفارؤيػػثاالقػػؿاما يػػةةا اتماػػؽاامرراقػػؽافةلقػػؿاأقػػؿارػػفاتماوػػهافةمر ػػةؽ ا
ا(68 اص2001اميوثاامتلاتمط ام صةئ اامر ةؽاعا ا اةبا صةئ االقؿ.) ةقيف ا

  وامل البي ة المدرسية:   .3-2-3
رػػفاامم ارػػؿااموطػػػرةاامتػػلايتمػػرضامهػػةاامرراقػػؽا ػػػلاامردراػػثار هػػةا  عيػػثاامر ػػػيطاق ػػةؾااممديػػدا

امردراػػل)عدـاام ظػػةـ ا  ػػؿاأاػػةميباامت  ػػئثاامراػػتودرثا ػػلاامردراػػث اعػػدـا جػػ داإ ػػراؼاترفػػ را
امت صػػػػيؿاالبػػػػةديرلاا رترةاػػػػؾ اعػػػػدـا ةعايػػػػثاامردراػػػػيف اايػػػػةباامت ػػػػجيعاعاػػػػ اامت ػػػػة س( 

امر ػػةؽ اعػػدـاالإمتػػزاـافةم ضػػ راماردراػػث ا الدا اامضػػميؼاامرػػ وفض اامف ػػؿا ػػلاامت اصػػؿارػػعا
مارراقػػؽا ػػلاامرهػػةـاالبةديريػػث االإاػػتفمةداأ الإ وطػػةعاعػػفاامدرااػػث اامراػػ باامردراػػلا بػػؿاقػػذها

 اؽاوةصػػثااممػػد افا امج ػػ حا الإدرػػةفامم ارػػؿاترهػػداامطريػػؽامظهػػ رااػػا بةتااموطػػرةامػػدداامرراقػػ
 يثاأيضةايؤدراإم اامه ة ثامدداامرراقويف. عايها  فاعدـاتافيثاام ةجةتاامردرا

فمػػداعرضػػ ةامم ارػػؿااموطػػرا اامه ة ػػثامػػدداامرراقػػؽا اػػتطيعااموػػ ؿاأفاامه ة ػػثاام فاػػيثات  ػػأا
 اعػدـاإ ػفةعا ةجػةتاامطفػؿافطػرؽااأـ-إ طلاقةارفاامملاقةتاال م ا ا  عيػثاالإرتفػةطاطفػؿتدريجيةا
 ا ضمؼاامودراتاامرمر يثاإ وفةضاتوديراامذات ايـاوصةئصاام وصيثابةمرزاجاامصمبا ار ةافث

رػر راافةمملاقػةتاالاػريثاامرضػطرفثا اايػةباامراػػة دةاالإجترةعيػث ايػـاال ضػةعاالإجترةعيػثابػػةمفورا
 اا تد لا اامملاقثاامايئثارعاالآوريفابةمزرلا ا اامتلاتمتفراص رةا اإرتدادامملاقةتاامتماؽاال ميػث

امم ارػػػؿاامداوايػػػثا ااموةرجيػػػثاتتفةعػػػؿارػػػعافمضػػػهةا تضػػػمؼاقػػػدرةاا ابػػػؿاقػػػذهأويػػػرااامم رػػػؿاامردراػػػيث
ملإضػطرافةتاام فاػيثا اامرراقوثاعا ار اجهثا لاام ضميةتاامصمفثا اامضةاطثا ايجماػهارمػرضا

برػػػةاأفا هر ػػػةامم ارػػػؿاامه ة ػػػثااإقتػػػراؼااػػػا بةتاامروػػػةطرةا اامتػػػلااػػػ ت ة مهةا ػػػلاامم صػػػراامرػػػ امل.
امراةقرثا لا ض اطرؽاتدوؿا اتبفؿامراة دةاال راداامذيفايرتز فاامداوايثا ااموةرجيثايرب  ةارفا

افةمه ة ث.
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 :  سموكات المياطرة لدى المراهق. 4
ا مػػضاامروػػةطراتػػرتفطارػػعاقػػذهاامتجػػةربف اإفاامرراقوػػثاقػػلارر اػػثاتجريػػبااػػا بةتاامرا ػػديفا

فمػػضارػػفاقػػذها تػػ اإذاات قػػؼا امػػدداامرػػراقويف ااة مػػذمؾا رػػفاامطفيمػػلاافا لا ػػظااػػا بيةتاامروػػةطرا
اماا بةتا لاأ اوراامرراقوث ا ة هايربفاافاتب فامهةاع اقبااافيهابفيرهاوػلاؿا تػرهاامرراقوػثا فمػدقة.ا

(Archimi, Delgrande, 2014, P16)ا
ام  ػةة اا إم اتاؾااماا بةتاامتلاتمرضاامفردالا ترةؿابفيراملإصػةفهاأاةاا بةتاامروةطرات يرا

قػػػذهااماػػػا بيةتايربػػػفاافايبػػػ فامهػػػةااتمرضػػػهةاماوطػػػر  اتهػػػدداصػػػ تهاا  تضػػػرافراػػػتوفاهاام وصػػػلاأ
ا(Archimi, Delgrande, 2014, P16أيضةاعا اامر يطيفافه.) اع اقبااافيثاعا اامفردا فاها

اامروػةطرةاػا ؾاإمػ اأفارصػطا ااSurisاJoan-Carles(ا2006 ي يرااػ ريزاجػ فابػةرؿ) ا
ةتاامتػػلامهػػةاآيػػةرااػػافيثاريػػؿاتمػػةطلاامروػػذراتاياػػتودـارػػفاام ة يػػثاام ظريػػثاملإ ػػةرةامػػفمضااماػػا بي

ضػػطرافةتاالبػػؿا االإ ت ػػةررا ااماػػا ؾاامرتهػػ ر ااماػػ ؾاامم يػػؼا ااماػػا ؾاامج اػػلااموطيػػر ا ا امج ػػ ح ا اا 
ام تةئ ااماافيثاامر تراثامهذهااماا بيةتاقل:اام رؿاايراامررا باا يه االإمتهةفةتاامج ايثاامرمديث ا ا

اامر ت. االإعةقةتاام ديدةا
 يػػثا ارتمػػددةاامم ارػػؿ امػػدداامرػػراقويفاام ػػفةباقػػلاراػػأمثارموػػدةااامروػػةطرةاػػا بةتاإفاراػػأمثا

 ػػلا ػػيفاأفاامػػفمضا اامروػػةطرةتػػرتفطافمػػضااموصػػةئصاامفرديػػثا ام وصػػيثاف ػػ عا ا ػػدارػػفااماػػا ؾا
رػػػيلاافي ػػػتاامدرااػػػثاالااتوصػػػةئيثاامرتماوػػػثافةماػػػا ؾاامصػػػ لامػػػددا الآوػػػرايػػػرتفطافاػػػا بيةتارتمػػػددة ا

ا  وفػػةضا اأفاعػػدـاامرضػػةاعػػفاام يػػةةاا2010ؿا ػػلااػػفاامدرااػػثاامتػػلاأجريػػتا ػػلاا ياػػراا ػػلاالطفػػة
اموػر جا اامرراقفثاالف يثا)الآفة ايمر  فااموايؿاعفارةايفماهاطفاهـا لا قتا رااػها رػعارػفايوضػ  ه( ا

تهلاؾارعاالصدقة ا لاامايؿا)ررةا ا دةا لاالاف ع(اقذهاامم ارؿاامر تربثاترتفطاف بؿابفيػرارػعاإاػ
تفػػػةعاامطػػػرؽاامضػػػةرةا ا اماػػػا ؾااممػػػد ا لا ػػػلاامردراػػػث ا اامو ػػػب( اامرػػػؤيراتاامموايػػػثا)امتفػػػ، اامب ػػػ ؿ ا ا 

 (Archimi.A, Delgrande, 2014, P8) .لإ وةصاام زف

أفااا بيةتاامروػةطرةاا بةتاامروةطرةا لارر اثاامرراقوثامدرااةتاامرتماوثافاا اتأبداالف ةثا ا
ات رؿ:ا
ا
ا
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المرررثرات اللقميررة الشررر ية وشيررر الشررر ية )المهررد اتت الكحررولت التبرر ت  إسررتيدام أوتلرراط  .4-1
 ااالميذرات(:االقنب

"يمتفػػػراالإدرػػػةفارػػػفاأعوػػػداامر ػػػةبؿاامتػػػلاي اجههػػػةاامفػػػردا ػػػلارر اػػػثاامرراقوػػػثاذمػػػؾالفاتمػػػةطلا
امروذراتاعا اأ  اعهػة اامر ػر عثابػةمتف،ا امب ػ ؿ ا ايػراامر ػر عثابةم  ػيشا امهػر ييفا امب بػةييفا

ايرقة ايؤدرا لاافاامرراقوػثاإمػ اامتفميػثا فةمتػةملاإمػ ازيػةدةاامجرعػةتاإمػ ا ػداالإاػراؼاررػةاي ػدثا ا
تاػػررةاي قػػعا ػػلاالرػػراضااموطػػرةا قػػدايػػؤدراإمػػ اام  ػػةة ا يػػ مبساعاػػ اامتطػػ را امتبيػػؼاالإجترػػةعل.ا

اتوداـاقذهاامار ـارفاقفؿاامرراقويفاي ت اعػفاتػدوؿاع ارػؿاوطػرارتمػددةابةضػطرافةتاام مػدداا رػ  ا 
امرراقؽا)ر بلاتاام وصيثا امرزاج( ا الإوتلالاتااممةئايػثا صػم فةتاامتبيػؼاالإجترػةعلا امردراػلا

جة ػػتاافي ػػتا تػػةئ ادرااػػثا قػػدا.(5 اص2001 امتػػلاف ربة هػػةاأفاتاػػةقـا يػػهاف اػػبارتةيرة".) ػػةقيف ا
ة طا رميوةتابيراإدرة ةايمة  فارفاضالأفاامرراقويفااJeannette Brodbeck(اا2006فر دفةؾا)

جترةعيػث ا يػثابػة  ااأبيػراتػأيرااعاػ اامراػت داامػ فس ررضػل ا  ػهد ااأ ػدايةارؤمرػث ا بػة  اا- فايثا ا 
أبيراف يةاعفااماذة ا يريا فاإم ااموطرا) وصيثاتربزاعاػ اامف ػثاعػفااماػذة ا تريػؿاماوطػر(.ا أفا

ج ػػػباامر اقػػػؼا جػػػةحاامرػػػراقويفا ػػػلاوفػػػضا توفيػػػؼااػػػا ؾااموطػػػراوةصػػػثااػػػا ؾاالإدرػػػةفايػػػرتفطافت
ا الإجترةعيػػػثاامضػػػةاطثا امرجهػػػدة ا الإقترػػػةـاف تفػػػةعا ظػػػةـااػػػذائلاصػػػ ل ا ررةراػػػثاامريةضػػػثا ام ػػػ ـ
امبة ل ابرةاأفاامرراقويفاامذيفاوففػ اارػفااػا ؾاالإدرػةفابػة  ااأقػؿارػيلااماوطػر ا أقػؿاف يػةاعػفااماػذةا

اأبيراإ فتة ةاعا اامروةطر.روةر ثارعاامذيفا ة ظ ااعا ااا بهـاامر  رؼا امذيفابة  ااأبيرامذةا ا
 :االسموكيات الجنسية اليطرة .4-2

يوصػػػدافةماػػػا بةتاامج اػػػيثااموطػػػرةاإقةرػػػثاعلاقػػػةتاج اػػػيثاد فا اقػػػلا وػػػةرجاالإطػػػةرااموػػػة   لا
 ػربة اأ أبيػر( اام رػؿاا4 ام رعل)امز اج( ا  ج دااممديػدارػفاام ػربة اامج اػييفاأ الإوػتلاطاامج اػل)

ا ث( ا ت  أاامروةطراامج ايثاعفا15امج سا لاافارفبر)قفؿاافااامرفبرا)تةريخاام رؿ( اررةراثا
ايةبااميوة ػثاامج اػيثااماػايرثا يػثاياجػأاامرراقوػ فاإمػ اإقةرػثاعلاقػةتااراريػثاقػداتػؤدراإمػ اعلاقػةتا

 Jeannette( 5002) في تا تةئ ادرااثاجة تافر دفػةؾاا.ج ايثااةمفةارةاي ت اع هةار بلاتاج ايث

Brodbeckامتػػػػلاتػػػػؤدرامظهػػػػ رااماػػػػا ؾاامج اػػػػلااموطيػػػػراقػػػػلاإ وفػػػػةضاامػػػػدا عامػػػػددااأفاامم ارػػػػؿاا
ال ػػػوةصام رةيػػػثاأ فاػػػهـارػػػفا يػػػر سااماػػػيدا افةلإضػػػة ثاملإاػػػتهلاؾاامبفيػػػرامارػػػؤيراتاامموايػػػثا امػػػذرا
يمتفراعةرؿاياةعدااعا اظه رااماا بةتاالورد ا رػفاام تػةئ ااماػافيثامهػذهااماػا بةت:اام رػؿاايػرا

فػػػةتاامج اػػػيثاامرمديػػػث االإصػػػةفثافػػػةلرراضاامتػػػلات توػػػؿاعفػػػراالإتصػػػةؿاامج اػػػلاامرراػػػ با يػػػه االإمتهة
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طراامج اػػيثاأبيػػراةأفاامروػػاSurisاJoan-Carles(ا2006جػػ فابػػةرؿا)اأبػػدتادرااػػثا.ابرػػةبةلإيػػدز
ا ي عةامدداامذب رار هامدداالإ ةثاامذيفايرتةز فافةمه ة ث.

 :السموكات اللنيفة والجنوح .4-3
مػػػدداامرػػػراقويفاأفااماػػػا بةتااامروػػػةطرةتماوػػػثافةمه ة ػػػثا اػػػا بةتا ت ػػػيرارمظػػػـاامدرااػػػةتاامرا

امر ت ػػػرةامػػػدداامرػػػراقويفاامرمرضػػػيفاماوطػػػرا تتريػػػؿا ػػػل:ااامروػػػةطرةامم يفػػػثارػػػفافػػػيفاأبيػػػرااماػػػا بةتا
 وػػػػةؿ...( اارهةجرػػػثاالآوػػػريف اامضػػػػرب اامتهديػػػد االإفتػػػزازا اػػػػرقثاررتابػػػةتاالآوػػػريفا) ويفػػػػثاأ قػػػةتؼ

اػػتودارهةاأي ػػة اام ػػجةر ا قػػدافي ػػتا توريػػباأ ػػية االآوػػريف اتػػدريراال ػػية ا  رقهػػة ا رػػؿاالاػػا ثا ا 
اػتررارقةااJeannette Brodbeck(ا2005جة تافر دفةؾا)ادرااث أفاتف لااا بةتاامم ؼا اماػرقثا ا 

ة ظ ااعايهةافمدايرتفطافوصةئصاام وصيثا يثاأفاال وةصاامذيفاقةر اافأعرةؿاامارقثا امم ؼا  
(ا2002 أبػػدتادرااػػثاجػػ فابػػةرؿااػػ ريز)ااػػ تيف ابػػة  ااأبيػػراف يػػةاعػػفااماػػذةا أبيػػرارػػيلااماروػػةطر 

Joan-Carles Surisأفاامجريرثاأبيراإ ت ةراامدداامذب رار هامدداالإ ةثاامذيفايرتةز فافةمه ة ث.اااا 
 محاولات الإنتحار: .4-4
ةمفػػػةارػػػةاي ػػدثامػػػدداامرػػػراقويفاامربتئفػػػيفالفاالإبتئػػػةباام ػػػبؿاالبيػػػراإ ت ػػػةراالإيػػذا اامػػػذات ا اا قػػ ا

 ام ػػم رافةمػػذ با فػػةممجزا امضػػمؼايوػػ داإمػػ اأ بػػةراإ ت ةريػػثاماهػػربارػػفار قػػؼايػػةئساا ا  هػػة اامضػػيؽا
اػوةطاامةضػػباامػذرايجػباأفاي جهػػ هاإمػ االوػريفاعاػػ اذ اتهػـ ابرػةاأفاامرػػراقويفا  ام ػم رافػةمت ترا ا 

ر فافذمؾارػفاأجػؿاام صػ ؿاعاػ ا ايوااةمفةا ديدراام ودال فاهـ اأ امذيفايا و فاالذدافأ فاهـاقـا
 اػػياثاماهػػربا عػػدـار اجهػػثاام ػػةساامػػذيفاقػػـااالإ توػػةـابرػػةاأفاالإ ت ػػةراقػػ االإ تفػػةها ام ػػبا ام ػػفوثاأ 

فافبار تاأ داام امديفاأ صديؽاايوتر  فاجريرثاالإ ت ةرافمداامف ؿا لاامردراثاأ برةا اا افباملأمـ
ضػطراباامه يػثااضمؼاامملاقثارعاالصػدقة  اامفوراأ اإاترراراامصراعا لااممةئاثاأ اأ امطلاؽااأ   ا 

ايرػػر فافاػػرعثاأرػػةـااماػػيةراتاأ اامج اػػيثا يرياػػ فالإم ػػةؽاالذدافأ فاػػهـافػػةموفزارػػفاربػػةفاررتفػػعاأ 
) ػػػيفرا رارػػػةف ااد فااماػػػيةرةافاػػػرعثاج   يػػػثاأ  ايوػػػ (ا124 ا119 اص2006يفتامػػػ فافمػػػضاامار ـ

أفار ػػة لاتاالإ ت ػػةراقػػلاأبيػػرااJoan-Carles Suris(ا2006تادرااػػثاجػػ فابػػةرؿااػػ ريز) أيفتػػ
اإ ت ةراامدداالإ ةثااما اتلايتريزفافةمه ة ثاامررتفمث.

 :اإضطرابات السموك الغذا   .4-5
إفار ػػبلاتااماػػا ؾاامةػػذائلاامتػػلاتظهػػرامػػدداامرراقػػؽاتتريػػؿا ػػلاالبػػؿاامبييػػرا امصػػم فثا ػػلا

اػػتراتجيةتاضػػةرةالإ وػػةصاامػػ زفااميػػ رل اأ ايػػئامتوامفدا ػػث اأ امت قػػؼاررػػةايػػؤدراإمػػ اا ا.إتفػػةعاطػػرؽا ا 
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 عػػةداتاام امػػديفامهػػةاتػػأييرابفيػػرا ػػلاإبتاػػةبااػػا ؾاالإ ػػراطا ػػلاالبػػؿا يػػثايػػتماـاالف ػػة اقػػذاااماػػ ؾا
عػػفاطريػػؽاتوايػػدا ت ػػجيعاام امػػديف ابرػػةاأفاالإبيػػةرارػػفاالبػػؿامػػددافمػػضاال ػػوةصايمتفػػرارصػػدراا

 وػػدافاام ػػهيثااثاام فاػػيث.اأرػػةاقاػػثاالبػػؿا هػػلاأقػػؿا ػػي عةا تاػػر افمػػدـاامرافػػثاماطمػػةـاأ مارضػػةا امرا ػػ
Anorexiaقلار باثاوطيرةاقداتؤدراإم االإقلاؿارفاالبؿاإم ادرجثاامر تاج عة ا رػفاأاػفةفهةاا 

امرافػثاامرج   ػػثا ػػلاأفايصػػف اام ػػوصا  يفػػةا يػػثاأفا اػػفثاالإ ػػةثااماػػ اتلايورػػفافهػػذهااممرايػػثاأبيػػرا
قتصػػػػػػةدراالإبرػػػػػػةاأفاامراػػػػػػت داا (226 ا220 اصا2006) ػػػػػػيفرا رارػػػػػػةف اافبييػػػػػػرارػػػػػػفاامػػػػػػذب ر.

 الإجترةعلاامررتفعاد رابفيرا لاظه رار بلاتااماا ؾاامةذائلامدداامرراقويفا قذاارةاأبدتهادرااثا
 .اArchimi et al 2014 أر رلا آور ف

 :السموك اللدوان  ف  المدرسة .4-6
اامت ػػػرشاامج اػػػل اأ االإفتػػػزاز اأ اامتو يػػػؼاأ اامتهديػػػداأ ااماػػػرقثاأ ا يظهػػػرارػػػفاوػػػلاؿاامضػػػرباأ ا

" اماػػػا ؾاا.امردراػػػثاتوريػػػباأعرػػػةؿاامػػػزرلا اداوػػػؿاامفصػػػؿاامدرااػػػلاأ اامرضػػػةيوثا اماػػػبا ام ػػػتـ اأ 
اممد ا لايربفاأفايب فا تيجثامظةقرةاامر ضاالإجترةعلارفاطرؼاامزرلا اررةايػد عاامرراقػؽاامر فػ ذا

الإيوػػةعافهػػـااضػػرفهـاأ ات طػػيـاأاراضػػهـ اأ ا اتاعاػػ ازرلائػػهابػػةمبلاـاامفػػذر  اأ إمػػ اإرتبػػةباإعتػػدا
رافػػػثار ػػػها ػػػلاالإ توػػػةـ ا قػػػدايبػػػ فااماػػػا ؾااممػػػد ا لامػػػدداامرراقػػػؽارػػػفادا ػػػعاام صػػػ ؿاعاػػػ اام ػػػهرةا
 ام ػػمفيثافػػػيفازرلائػػه ا ػػػةمبييرارػػ هـايفػػػد فااػػا بةاعػػػد ا يةاإزا اامردراػػيفام ػػػباامظهػػ راأرػػػةـازرلائػػػها

قػػدايرجػػعاإمػػ ااأ ا.(232 اص2003م ػػجةعثا اموػػ ةا وةصػػثاأرػػةـاامجػػ ساالآور")رصػػفةح افرظهػػراا
 وصيثاامرراقؽا  ةجتػهاإمػ اام ػم رافأ ػهاأبيػراقػ ةا ت برػةا ػلاالآوػريفافةلإضػة ثاإمػ اأ ػهاقػدايبػ فا

ا وصار د عا رته رافدرجثابفيرة.
 :التسرب المدرس  .4-7

يػؤدراإمػ االإدرػةفا الإ  ػراؼا  ػلا فػساام قػتايريػؿااروػةطرةقدايب فاامرا باامردراػلاعةرػؿاا
 ػػةت اعػػفاعةرػػؿاآوػػراب  وفػػةضاامراػػت داالإقتصػػةدرا الإجترػػةعلاملأاػػرةا ايرقػػةارػػفااروػػةطرةاػػا ؾا

امر ػػػبلاتاالإجترةعيػػػثابػػػةمطلاؽا امتفبػػػؾاالاػػػررا تمويػػػداتاام يػػػةةااممةرػػػثافةلإضػػػة ثاإمػػػ اامر ػػػبلاتا
تػػلاتؤاػػسامر ػػباثاامتاػػرباامردراػػل ا قػػلاتبرػػفا ػػلاامتةيػػبا تتمػػدداالاػػفةباامردراػػيثااما.البةديريػػث

عفاامردراث ا ر ةبؿاام ظـاامردرايث ا امر ةبؿاامره يث ا ي بؿاامف ؿاامدراالافدايثاامطريؽاماطةمبا
 ا. اامذرايرهداامطرؽاماج  حا االإ  راؼاامتاربا   
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اامتاػػرباامردراػػلااػػا ؾاروػػةطرةا اموػػداأاػػتودـااامػػذاا ػػ فاامبييػػرارػػفاامفػػة ييفاإعتفػػر اا رفهػػ ـ
امطافػػثاامرمرضػػيفاماوطػػراامتاػػرباامردراػػلا ػػدييةافافػػظا) ػػلاوطػػر(اع ػػداام ػػديثاعػػفاقػػؤلا ا
امطافثاامذيفامديهـاإ ترةميثاامتاػربارػفاامردراػثاقفػؿا هةيػثاامرر اػثاامية  يػث ا ذمػؾالفاتػربهـا

امبة يػػثامر اجهػػثاام يػػةةابفيػػؿافتمػػريضا يػػةتهـاااموػػر جار هػػةاد فاإرػػتلابهـاامرهػػةرات اامردراػػثا
ا(6 اص2014 راتوفاهـاماوطر.)ام ةصر ا

امتاػػػربا ا(اوصػػػةئصاامطةمػػػباامرمػػػرضاموطػػػراامف ػػػؿا2014ام ةصػػػر)ا يػػػذبراعفػػػداا ااماػػػه ا
اامردرالا قلابةلآتل:

 ا لاامف ؿاامدراال.امديهاتةريخ
 .اأبفراعرراارفاأقرا ها لاامصؼافافباامرا ب
 اامتورجارفاامردراث. امديها رصار د دةاما جةحا
 .ا اض اعفاذاتهاف صفهاطةمفةارتد لاامت صيؿ امديهارفه ـ
 .ا م رهافأ ها ة ؿ
 .ايبرهاامدرااث
 اأفا م رهايب فاأ ضؿاوةرجاامردراث. اعدـاإاترتةعهاف ج دهاداوؿاامردراث ا
 .اي مرافةمةرفثا عدـاالرةفاداوؿاامردراث
 اامردرايث.عدـاامر ةربثا لاال  طثا
 .اضمؼاقدرتهاعفاالإ ضفةطاامذاتل
 اداتاامدراايثاامر ةافث.ةامم ايفتوراإم اامرهةراتا
 .ايتصرؼافأاا با  ض راأي ة اام صص
 .اتبراراايةفهاعفاامد اـاامردرال
 .ايدوؿا لاصراعا ر بلاتارعاأبيرارفارماـ
 .اي مرافضة طارتمددةارتماوثاف ضعاالارة

مرراقػػؽا اتجةقاهػػةارػػفاطػػرؼاالاػػرةا اامر ػػيطااماػػذافاتوػػعاإفاظهػػ راريػػؿاقػػذهااماػػا بةتامػػدداا
قػػػةا اإاػػػترراريتهةا ارا ايربػػػفاأفايػػػؤدراإمػػػ اتبرامم ةيػػػثافهػػػـاميصػػػف  اارا ػػػديفاأبفػػػة عايهرػػػةاراػػػؤ ميثاا

ررػػػةايػػػؤيراعاػػػ اصػػػ تهـاامجاػػػديثافةمدرجػػػثاال مػػػ اوةصػػػثا ػػػلا ةمػػػثاالإدرػػػةفا اامررةراػػػةتاا ترابرهػػػة
امويػػػةدةاامرتهػػػ رةا امتػػػلايربػػػفاأفاتواػػػؼامػػػديهـاأرػػػراضا اإعةقػػػةتاوطيػػػرةا اامم ػػػؼا ااامج اػػػيثااموطػػػرة
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 يػةتهـا راػتوفاها اتوػ دقـاإمػ ااػافةاامموايػثاامتػلاتػؤيراعاػ ابرةايأيراعا اص تهـاام فاػيثا اا  رزر ث
 امػػذاايجػػباعاػػ االطػػراؼاامرم يػػثاامتػػدوؿارػػفاأجػػؿايربػػفاتػػؤدرافهػػـاإمػػ ا تػػ اإمػػ اامرػػ ت اامرجهػػ ؿا

تػ ايترب ػ اارػفامػديـا امرتػ  رةاتفميػؿاع ارػؿاام رةيػثا اافاقػذهااماػا بةتاقفػؿا ػد يهة قةيثاامرراقويفار
ذمػؾارػفاوػلاؿاامتوايػؿارػفا ا ا راػةعدةاامرػراقويفاامضػ ةيةاامرؤيراتااماافثاامر يطثر اجهاامتهديداتا ا
ثا امبػفاقفػؿاقػذاالافػدارػفارمر ػ اراةعدتهـاعا اامور جارفادائرةاامه ة ث ااعايهـاأيةراقذهاامروةطر

ع ارػػؿاام رةيػػثاامتػػلايربػػفاالإعترػػةداعايهػػةا اإاػػتيرةرقةا اتفمياهػػةاما قةيػػثا اقػػذاارػػةااػػ تطرؽاإميػػها ػػلا
اامم صراامتةمل.ا

 :ماية وامل الح .5
إم اجة باتاايطاامض  اعا اع ارؿاامه ة ث اايب فارفاامرفيداعرضاع ارؿاام رةيػثامػددا 

(ا2006 يمػػػرؼافر ػػػةردارياػػػل)ا.اماػػػا بةتااموطػػػرةامرراقػػؽا امتػػػلامهػػػةاأقريػػػثابفيػػػرةا ػػػلاام قةيػػػثارػػػفا
Bernhard Meili ع ارؿاام رةيثافأ هة:ا"ع صػراوػةصافةم ػفةباأ فر ػيطهـاقػةدراعاػ اامتوايػؿاا

ع ارػػؿاام رةيػػثاتواػػؿارػػفاامه ة ػػثا تزيػػدارػػفا ارػػفاإ ترػػةؿا ػػد ثااماػػا ؾااموطيػػراعاػػ اامصػػ ث.ا
ااا بةتاامروةطرةا  تةئجهةااماافيث."امرر  ثا امجاد ا ت بؿا  عةارفااممزؿافيفاع ارؿااموطرا ا

 م ارػػػػؿاام رةيػػػػثاتتريػػػػؿا ػػػػلاوصػػػػةئصاال ػػػػرادا ر ػػػػيطهـا اال ػػػػداثاامتػػػػلاتوفػػػػضاإ ترػػػػةؿاا
الإضطرافةتاام فايثا ااماا بيثا تر  هـاامودرةاعا اروة رثااموط رة ابرةاأ هةاقةدرةاعا اامتوفيؼا

ارفاآيةراامرد دااممبايث.
لإاػػتمداداامفػػردرا ام ةمػػثاااأيضػػةاإمػػ اعػػدةارجر عػػةت: اػػباامفػػة ييفا تواػػـاع ارػػؿاام رةيػػثاا

 االاجترةعيثاال ميث اامم ارؿاامفرديث اامم ارؿاالاريث اامم ارؿاامردرايث اامم ارؿاالإجترةعيث.
اامتػلاترػتاعاػ امدرااػةتاامواياػثاا(اإمػ اأفاp 72 ,2002)ا Béraud et al آخيل   يػثاي ػيرا

افمضاامم ارؿاام قةئيثار هة:في تاامرراقويفاامرمرضيفاماوطرا
 . ارات داعةملارفاامذبة
 .اامودرةاعا ا ؿاامر بلات
 .اامرهةراتاالإجترةعيث
 .اتوديراامذاتاالإيجةفل
 .اامدعـاامر ةابارفاطرؼاامر يطاالارر
 .ات ظيـاررفامام اطؼ



 المراهق لدى النفسية الهشاشة                                     الفصل الثالث                            

93 
 

 .االآيةراالإيجةفيثاماملاقةتاالاريثاامجيدة
 مارهةراتاامردرايث.تص راتاعةميثا 

 ع ارؿاام ريثاامتةميث:ا(pا0702006)اBernhard ا لا يفاذبرافر ةرد
 .اام ةمثااممةطفيثاامجيدة
 .اامملاقةتاامجيدةارعاام امديف
 ام تةئ اامردرايثاامجيدة.ا 
 امر ةخاامردرالاامجيد. اامملاقةتاامجيدةارعاامردراث ا 
 امراة دة. اامدعـا اعلاقةتاإجترةعيثات  راامرعةيثا 
 .تط يرارهةراتاالإتصةؿ 
 .امودرةاعا اإدارةاامر ةعر 
 اميوثافةم فس. ا ضعاوططا اقميثا 
 دارةاامر ةعر  .امودرةاعا اامتمةرؿارعاامت تراف بؿا مةؿا ا 

ار ة ر:ا3تجريمهةاضرفااGarmzy & Masten ايوترحاجةررزرا ارةاتفا
 :وامل حماية فردية  
اطفعا ة  ف اقةدئ ارتأدب. -
ارات داجيدارفاامرهةراتاامرمر يث.ا-عةملارمةرؿاذبة  -
اام م رافةمفةعايثاامذاتيثا اتوديراامذات. -
ارهةراتاإجترةعيث. -
اام م رافةمتوفؿ. -
اربةفات بـا أرف. -
ا سا بةقل. -
اجرةؿا اإاتمدادامجذباالآور. -
 :اع ارؿاعةئايث
اآفة اراع فا اعط  يف. -
اأف ة .-علاقةتاجيدةاأفة  -
 ت ا ؽا اإ اجةـاام امديف. -
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 اموةرجيث:اامم ارؿ 
  فبثادعـاإجترةعل. -
ا(45 اصا2010)زر ؽ تجةربا جةح)درااث اره ثا...( -

يط راامذراامطفعارفاع ارؿاذاتيثابةمطفعااقذهاامم ارؿاCyrulnikار م يؾاا لا يفايص ؼا
 رهػػةراتاامػػت بـااففضػػؿاامتفػػةعلاتاامرفبػػرةا افةلإمتوػػة افأ صػػية ا رػػ اامػػذيفايرياػػ فادعرػػةاإجترةعيػػة 

 ايػػـايضػػػيؼافةلإضػػة ثاإمػػ اامفبةقػػثاتوػػديراامػػذاتا ااميوػػثافػػةم فس ا يضػػيؼاامتاػػةرلاالإيػػةرا امتػػديف
ط راامطفؿارمهـار افطاإيجةفيث ا اقـاال وةصاامذيفايايتباـاعفاأ صية اامجادامم ارؿاامر يطثا ا

ث(ا ػػ ذااإرتػػفطاامطفػػؿارػػعاامػػفمضاأربػػ هـاإيجػػةداذمػػؾامػػدداأ ػػوةصاآوػػريف)ااممةئاػػثاامجيػػراف اامردراػػ ا
ام ػػوصاامػػذراييػػؽا يػػهايرب ػػهاإاػػتئ ةؼاام رػػ ااماػػايـاد فا اػػيةفاأفاالإ ترػػة اماجرةعػػةتا اإ ػػدرةجا

أبدااأفاقذهاامملاقةتاقلاص رةارػفاصػ راالإرتفػةطااموةصػثا ا اأفاي بؿاعةرؿا رةيثاام ةج ايربف
 ا اأويػراايتطػرؽارعلاقتػهافػةلآوثاإلاارفاوػلاؿاأفاامفردالااياتطيعاامور جارفاأراصدر ا افةمطف مث

ا(21 اص2012بم صراأاةالا لاام رةيث.) ر ةرر اإم اامم ارؿاذاتاامترتيبااممةئال
ام م رااامر يطثار هة ارفاولاؿارةاتـاعرضها جداأفارمظـاع ارؿاام رةيثاوةصثاام وصيثا

ايرقةا اعلاقةتاإيجةفيثاف ة ا امودرةاعا االإ درةجا ااامراة دةا ابةمرزاجا توديراامذاتاافةلرفاامداوال
اامطفؿ ام يةة اامرفبرة اامملاقةت اوةصث االاريث افةمملاقةت اف ة اترتفط ا ل اأقريتهة اعا  ايؤبد ا قذا  

افمداأفا تطرؽا اامجادامدداال رادافصفثاعةرثا اامه ة ثا امرراقويفافصفثاوةصثامذااا  ة ؿا يرة
ااإم اد رقةا لاذمؾافةمتفصيؿا لاامم صراالويرارفاقذااامفصؿ.

اآميةتاتفميؿاع ارؿاام رةيثا ارفاامروةطرامدداامرراقويفا  اقفؿاذمؾاا تطرؽاإم اطرؽاام قةيث  
اامرذب رةااةفوة.

 .وقاية المراهقين الملرضين لميطر .6
تدريفػػها ار ػػبلاتهةامبػػفايربػػفا قةيتػػها ارػػفاامصػػمباأفا ر ػػعاتمػػرضاامرراقػػؽامضػػة طاام يػػةةا

(ا2006ي ػػػػػيرافر ػػػػػةردارياػػػػػل) ام يػػػػػةة ار اجهػػػػػثات ػػػػػديةتاا اامر ػػػػػبلاتا اعاػػػػػ اروة رػػػػػثاامضػػػػػة طا
Bernhard Meiliا تهدؼاإم ار عاإبتاػةبااػا بةتاامروػةطرةا) قةيػثاأ ميػث( اأاإم اأفاام قةيثاا

امتوفيؼارفاآيةرقةااماػافيثا) قةيػثاية  يػث( ا ق ػةؾا قةيػثا ػةراثار جهػثامجريػعاال ػراداد فاامترييػزا
ر جهثاإم ا ئةتارمر  ثافةمه ة ثابةم ػفةباامرويرػيفاا قةيثاإ توةئيث اامتهديد ا افيفادرجةتااموطرا
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تمترػدا مةميػثاام قةيػثا ػلاامروػةـاال ؿاعاػ ا ا.اأطفةؿاالفة اامردر يفاعاػ اامروػذرات ا لااماج ف ا
رمر هاامم ارؿاامتلاتاهـا لاق ة ثاامفئةتاامرم يث ا يرداافاام قةيثاامفمةمػثاتطفػؽاااػتراتيجيتيف:ا

ع ارػػػؿا؛ا رػػػفا ة يػػػثاأوػػػرداتمزيػػػزاامرػػػراقويفامه ة ػػػثامػػػددا ارارػػػفاجهػػػثاام ػػػدارػػػفاع ارػػػؿااموطػػػ
ااامجاد'(. اأبيراروة رهاماتط راامر بلاتا)'امرر  ثاأاامرراقويفام رةيثاامتلاتجمؿا

 ػػػلادرااػػػتهااإمػػػ ا تيجػػػثارفةدقػػػةاأفافمػػػضاااBernhard Meili(ا2006فر ػػػةردارياػػػل)ات صػػػؿ ا
 قذاايم لاافابؿاامروػةطراابفيرةا لاام قةيث مهةاأقريثا ااروةطرةاا ؾاامم ارؿاررتفطثافأبيرارفا

أقػػؿا الااتتطاػػبادائرػػةافر ػػةر ا قػػةئلا ػػردراإ توػػةئل ا مبػػفارػػ ه ارتبةرػػؿاأبيػػرا جة ػػةا أبيػػرا مةميػػها
ذ رااامرػػػراقويفام قةئيػػػث.ا  ػػػلا ةمػػػهاا امتبافػػػث ابرػػػةاأ ػػػهالاايربػػػفاتةييػػػراجريػػػعاامم ارػػػؿااموطػػػرةاأ

امتمػػديؿاامتػػلايربػػفاأفاتػػؤيرا ػػلاام قػػتا ااػػثاماتصػػ ي ااػػتربزاام قةيػػثاعاػػ اامم ارػػؿااموةفاامه ة ػػث
اتار افم ارؿااموطراامرئيايث. ا فاهاعا ااممديدارفااماا بيةتاايراامررا با يهة ا

ا ت رؿاع ارؿااموطرااموةفاثاماتمديؿارفا يثاامرفدأارةايال:
 .)اتأييرار ةبؿاام فةبارفا فسااممرر)القراف
 .اامملاقثاامايئثارعاام امديف
  اامردرايثاامايئث.اام تةئ
 .الإبتاةباامرفبراماا ؾااموطر  
 اممةطفيث. اضمؼاامرهةراتاامرمر يثا 

اتجدراالإ ةرةاإم اامم ارؿاامتةميث: ارفاجة باام رةيث
 .ام ةمثااممةطفيثاامجيدة 
 .اامرهةراتاامرمر يثاامجيدة
 .اامملاقةتاامجيدةارعاام امديف
 اام تةئ اامردرايثاامجيدة.ا
 امر ةخاامردرالاامجيد. اامردراث اامملاقةتاامجيدةارعا 

 ػػػلادرااػػػتهاإمػػػ اأ ػػػهافػػػةمراـارػػػفاأفااJoan-Carles Suris(ا2006ت صػػػؿااػػػ ريزاجػػػ فابػػػةرؿ) ا
 أاػػػريثاياػػػتفيد فاجرػػػيمهـارػػػفاإتفػػػةعارػػػ ه ا ػػػةرؿاياػػػت داعاػػػ اأاػػػسا وصػػػيثااامهػػػشاامرػػػراقويف

ردراػػيثا اجترةعيػػث امبػػفاامفتيػػةتاامه ػػةتاياػػتفدفارػػفارػػ ه اعاػػ اامراػػت داام وصػػلا)ت اػػيفا ا
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امصػػػػ ثاام فاػػػػيث(ا ػػػػلا ػػػػيفاياػػػػتفيداامػػػػذب راذ راامه ة ػػػػثاأاةاػػػػةارػػػػفاامتػػػػدولاتاعاػػػػ اامراػػػػت دا
ااامردرالا)ت ايفاالارتفةطارعاامردراث(. االاجترةعلا

مطف مػثالفارمظػـااممػةداتااماػافيثات رػ ا ػلا ايؤبداامفة ييفاأفا قةيثاامرراقويفاتفدأار ػذارر اػثاا
قذهاامرر اثامذاايجباتصريـاامفرار اام قةئيثاامتلات رلاامطفؿار ذاامفدايثالفاتأجياهةايؤدراإم ا رػ ا
ر ػػبلاتااػػػا بيثا ا فاػػيثايصػػػمباعلاجهػػةاف اػػػتوداـاامفػػػرار اامتدوايػػث ا ةممديػػػدارػػفارمارػػػلاامرر اػػػثا

ي ػػػيرا ا(ا13 اص2014ظػػػةقرةاامتػػػدويفاد فاجػػػد دا)ر مػػػت اامية  يػػػثارػػػيلااياػػػتودر فافػػػرار اعػػػلاجا
عا اروة رثارتةيراتاام يةةارفاولاؿاتز يدهااامطفؿ(اإم اأ هايربفاتط يراقدرةا2014ر متار ر دا)

امديػهااموػدرةاعاػ ا ػؿاامر ػبلاتا افةلد اتاامتلاترب هارفاالإاتجةفثامت ديةتاامرراقوػث ا امطفػؿاامروػة ـ
توػةذااموػػرارات ا ا ياػتطيعاأفايطػػ رارهػػةراتا ادرجػثاعةميػػثارػػفاامػ علاف وػػةطاضػمفها ق تػػهاايبػ فاعاػػ  اا 

رعاامفةمةيفا ق ةؾااممديدارفاامم ارؿاام قةئيثاامتلاتاةقـا ػلات ػبيؿا وصػيثاامطفػؿا ا مةمثارعاأقرا ها
ايربفاتاويصهةا لاام وةطاامتةميث: اامروة ـ ا
 .اامبفة ةاالإجترةعيث
 .ارهةراتا ؿاامر بلات
 .االإاتولاميث
 اامتدعيـاالارر. اامرعةيثا
 .اامت قمةتاامررتفمثارفاامطفؿ
 اامذق يثاماطفؿ. ازيةدةاامر ةربثاام جدا يثا
 .ااميوثا لاام فس
 .ار اجهثاامضة ط
 .امت بـا لاام تةئ اامرترتفثاعفااموراراتاامتلايتوذقة 

ارفاولاؿارةاافؽا ات ت اأفاق ةؾاعدةاطرؽاما قةيثاامرراقويفاامرمرضيفاماوطرار هةاطرؽ
ا   را ها لا هةيثاقذهاتدوؿاأ ميثا تب فاولاؿارر اثاامطف مثا مهةاد رابفيرا لار عاج  حاامطفؿا ا

امر بلاتا لارفاظه راالإضطرافةتا افدايثاامرراقوث ا أوردافمديثار جهثامافئةتاامتلاتمةامرر اثا ا
تفميؿاع ارؿافةمدرجثاال م ارراقويفاتمترداعا اام قةيثاال ميثاماأفاابذمؾايرب  ةاامو ؿ اامروتافث اا

ا ا اال ميث اام رةيث اأبد ابرة اأقرهة ا لارر اثاافمضاامفة ييفممؿ االآوريفاوةصث اامملاقةتارع قل
اامرفبرة ا اامطف مث الف  االإجترةعيث  املإرتفةطةتاامرفبرةاامراة دة  ابؿاامتفةعلاتارةقلاإلااإاترراريث
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امم صراامتةملاا ؼا  ة ؿاأفا  ض ابيؼاامهةاتأييرابفيرا لا ر اع ارؿاام رةيثاالورد ا ا ل ا
اادا اامتأايساماه ة ثا.يربفامهذهاامملاقةتاامراةقرثا لاف ة ااير رةاامجا

   :نمط التلمق ودور  ف  بناء الجمد والهشاشة .7
اB.cyrulnikيػػردااػػير م يؾا اف ػػة اامجاػػدايػػتـارػػفاوػػلاؿاتظػػة رارجر عػػثارػػفاع ارػػؿاام رةيػػث ا

أـاامتلاتضفلامافرداالرةفا-فةمضفطاامملاقثاال ميثاطفؿ افأفاامجادايف  ارفاولاؿاامملاقثارعاالآورا
عةرؿاراػةعداعاػ اف ػة اامجاػداأبيػرارػفاال رػةطاالوػرداماتماػؽ اا اممةطفل ا يرداأفاامتماؽاالآرفاق

 راامجاػػد ابرػػةاأفاامتػػلاأاػػهرتابييػػراا ػػلاظهػػ ااBowlbyقػػذاايجما ػػةا مػػ داإمػػ ا ظريػػثاامتماػػؽامفػػ مفلا ا
ق ػػةؾاعػػدةافػػة ييفاإعتفػػر ااأفااموفػػراتاال ميػػثا ػػلااماػػ  اتااميلايػػثاال مػػ ات ػػت ا رػػطاتماػػؽار ػػددارػػفا

قػػذاارػػةابػػةفا اضػػ ةا ػػلاأعرػػةؿا اامتػػلافػػد رقةاتػػؤيراعاػػ اصػػير رةاامجاػػد ا اوػػلاؿاامتفةعػػؿارػػعاام امػػديف ا
أبػد ااعاػ اد رهاامبفيػرا ػلا افافرفطاامجادارعا رطاامتماؽاالآرػا1994آور فاا ثا ااFonagy   ةجلا

تػػػػردا ا( ا32 اص2010 ااأ ػػػػهايريػػػػؿاأرضػػػػيثاأاةاػػػػيثاماجاػػػػد.)ز رؽ اامت ا ػػػػؽاام فاػػػػلااملا ػػػػؽاماطفػػػػؿا
اامجاػداأ ػهايجػباامف ػثاعػفاجػذ رها ػلاامملاقػثاامرفبػرةااKreisler(ا2000برياار)  لاتمريفهػةامرفهػ ـ

( ابرػػػػةابرػػػػةاإقتػػػػرحاديػػػػلاجا34 اص2012 اطفاهػػػػةاوةصػػػػثارػػػػفاوػػػػلاؿاالإات ةد.) ر ػػػػةرر افػػػػيفاالـا
Delageرفه ـاامةلاؼاام فال افرم  اأ ػها ػلابػؿارػرةاي اجػها يهػةاامفػردا ضػميثاصػمفثاي  ػطا ظػةـاا

ا(.98 اص2014 اطةمبامتماؽاامذرات بؿا لافدايثاام ر .)
برػػػةاتمػػػدا ظريػػػثاامتماػػػؽاررجميػػػثاقةرػػػثامتفاػػػيراق ة ػػػثافمػػػضاال ػػػراداامػػػذيفايمي ػػػ فاصػػػم فةتا

أرا االإجترػةعل اا صلاتاامتماؽارفاامارةتاامرربزيثاامتػلات ػدداامملاقػةتاامفرديػثا بػذااام رػتبيؼ ا 
موػدافي ػػتاامدرااػػةتاأفا وػػدافاأ ػػدا اواػؿاعاػػ اصػػميداقػػذهاامصػػلاتايػؤدراإمػػ اإرتفػػةعادرجػػثاامه ة ػػث ا

لإ فصػةؿاالإ ت ػةر ابرػةاأفاا اام امديفاولاؿارر اثاامطف مث ايؤدراإم اإرتفةعادرجثاامه ة ثاملإبتئةبا
عػػدـاالإاػػػتوراراالاػػررايػػػؤدراإمػػ اوطػػػراالإ ت ػػةرامػػػدداامرػػراقويف ا  ظريػػػثاامتماػػؽاتظهػػػراأفا  عيػػػثا ا

فةمتةملا مدـاامودرةاعاػ اتبػ يفاصػلاتا اامملاقثاالف يثاتف راف  عيثاامملاقثارعاالقرافا لاامراتوفؿ ا
 ػػلا ضػػعاقػػشار مػػدـااعةطفيػػثاراػػتورةاتةررقػػةاام رةيػػثافاػػفبا ضػػميثاعةئايػػثارضػػطرفث ايجمػػؿاامفػػرد

ايواؽامهاصم فةتالااتار افتط يراعلاقةتا ريريثا لاافاامر د. اام رةيث ا
ام فذاتضعاامفردا لا ضميثار مدرثاام رةيث اتجماهاي ؾا لاقيرتهاامذاتيث ا ا تجةرباالإ فصةؿاا

ابرػػػةاأفاعػػػدـااموػػػدرةاعاػػػ االإ اػػػةسافةلإرتفػػػةطاام رػػػيـافػػػةلآوريفايواػػػؽاجراػػػثارػػػفاام ػػػب ؾاإزا ارم ػػػ 
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أفاايػػػػةبااBrown(ا1985يػػػػردافػػػػرا ف) اقػػػػذاارػػػػةايػػػػؤدراإمػػػػ اإرتفػػػػةعاامه ة ػػػػثاملإبتئػػػػةب ا اام يػػػػةة ا
امتفةدلاتاامرهرثاعاػ اامصػميدااممػةطفلاملأفػة  ايػؤيراعػؿاالإ اػةسافتوػديراامػذات ا يػثاأفاام ررػةفا

فةتا جػػدهاباػػرثامػػدداال ػػراداامػػذيفايمػػة  فارػػفاإضػػطراارػػة ايػػؤدراإمػػ ا تػػ را ػػلاام يػػةةاالإ فمةميػػث ا ق
ضػػػػػػمةؼااموػػػػػػدرةاعاػػػػػػ ا ااماػػػػػػا بةتاالإ د ةعيػػػػػػث ابرػػػػػػةاتػػػػػػرتفطاعلاقػػػػػػةتاامتماػػػػػػؽافتو يػػػػػػثاأ اام وصػػػػػػيثا ا 

ا(69 اص2008امتبيؼ.)ف ا ث ا
ا:اايلا ة

امرراقػػػؽاالبيػػػراعرضػػثامم ارػػػؿااموطػػػرااامرراقػػػؽاامهػػػشاقػػ ا طلاقػػةاررػػػةاتػػـاعرضػػػهايرب  ػػػةااموػػ ؿاافا
 رديػػػثا)باػػػرةتاا وػػػداتبػػػ فا ع ارػػػؿااموطػػػرامػػػدداامرراقػػػؽاعديػػػدةا.بيػػػراتف يػػػةاماػػػا بةتاامروػػػةطرةال ا

جترةعيثا افيئيثا)أاريثا االرراضاام فايث( ا اأ داثاام يةةا اامرزاجا اام وصيثا  مبفاق ػةؾا اردرايث( اا 
مهػػةاأقريػػثابفيػػرةا ػػلاام قةيػػثال هػػةاقةفاػػثا ا ا ػػدااروػػةطرةع ارػػؿاوطػػرارئياػػيثاتػػرتفطافػػأبيرارػػفااػػا ؾا

امر ةخاامردرالاايرا اماتمديؿار هة:اامملاقثاامايئثارعاام امديف اتأييراالقراف اامملاقثاامايئثافةمردراثا
اأرةااا بةتاامروةطرةاامر ت ػرةا.اممةطفيث اضمؼاامرهةراتاامرمر يثا اامرلائـ اام تةئ اامردرايثاامايئث ا

ر ػة لاتاالإ ت ػةر اإضػطرفةتااماػا ؾاامةػذائل ا افيفاامرػراقويفا هػل:االإدرػةففيثا  وةامادرااةتاالج 
اا  ت ػػةراقػذهااماػػا بةتايتزايػػدا  وػةامدرجػػثاامه ة ػػث. ااماػا ؾااممػػد ا لا ػلاامردراػػث اامتاػػرباامردراػل ا

عػدـات ظيػؼاع ارػؿاا ايػةباأ اامه ة ثاترتفػعافتجرػعا دير رػثاع ارػؿااموطػرارػفاجهػثاابرةاأفادرجث
امتػلا اع ارػؿاام رةيػثا ا اأراأفاامه ة ثاقلا وػدافاامتػ ازفافػيفاع ارػؿااموطػراوردرفاجهثاأاثام رةي

اامجاد.ا مهةاد رابفيرا لاامتوايؿارفاامه ة ثا زيةدةاامرر  ثاأ
الااا ػػهايربػػفارلا ظػػثاا- ػػلا ػػد داعاػػـاامفة يػػث- راػػـاايػػةبادرااػػةتاوةصػػثافةمفيئػػثاامر ايػػثا

اقوي ػػة ا ةماػػا ؾااممػػد ا ل اامتاػػرباامردراػػل اادرػػةفاامروػػدراتااػػا بةتااموطػػرااماػػةفوثاامػػذبرامػػدداررا
 فػلاتوريػراقدرػهاامرجاػساامػ ط لاالإقتصػةدرا"ب ػةس"اأ ػةراإمػ اا لاتزايدارا  ظا ػلااماػ  اتاالويػرة

قةصػػراا12645 ػػ املاا2002رجر عػػثارػػفاالإ صػػةئيةتا ػػ ؿاإ ت ػػةراظػػةقرةاامم ػػؼا ػػلاامجزائػػراأفا
امجػرحااممرػػدرا اإاػتهلاؾاامروػػذراتا ا ػػدتهةابةماػرقثا امضػػربا اجػرائـاروتافػػثا ػلاتػ رطا ػلاجػػ  ا ا

%ار هـارفا42رفارجر عاامجة  يفا  فا  املا ات بيؿاجرةعثاأ رار ا اتمدراعا االرلاؾااممةرثا
اػػػ ث ا ررػػػةايافػػػتاالإ تفػػػةها ػػػ فاقػػػذهاامفئػػػثاال مػػػ ارػػػفاا16-13 ئػػػثاامرػػػراقويفاتتػػػراةحاأعرػػػةرقـافػػػيفا

ام ػري ثاامية يػثارػعارر اػثاامتماػيـاامرت اػط ا اعايػها ػ فامتماػيـااميػة  ر ا اا ؽارػعارر اػثااامرراقويفاتت ا
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دراػػيف اأراأ هػػػةاترراامررجر عػػثارمتفػػرةارػػفاقػػؤلا اامرػػراقويفاامرتػػ رطيفا ػػلاامجػػ  اتت ا ػػؽارػػعاأعرػػة
ا(12 اص2019)ففاصة ل رفاامرفترضاأفاتب فابذمؾ.رتردراثاأ ا

وةصػثا ئػثاامرتردراػيفاامػذيفاقػذهاامفئػثااراػةعدةت ا ا اررةايفرضاعاي ةاب وصةئيفاضر رةاإ 
وػػلاؿارػػفا ا ذمػػؾارػػفايػػـاامت جػػهاما يػػةةااممرايػػثلازامػػتاأرػػةرهـا رصػػثالإترػػةـادرااػػتهـاا ام جػػةحا يهػػةا ا

ف اتوداـابؿاطرؽاام قةيثاامرتة ػثااػ ا اعػفاطريػؽاالإر ػةداأ ااممػلاجا ايرقػةا ااامتبفؿافهـا اررا وتـ
ا.امتةملقذاارةاا ت ة مها لاامفصؿا
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 :تمهيد

إدددإ  شددبا  و تشبيددة حاجاتدد  ايساسددية  و مددع بيهتدد  إشددع  شددبا  و يعتمددد توافددق المراهددق مددع  فسدد  
المشددتوت و ظ ددور العديددد مدد   يدديدإ  لددع  خددتول التددواي  ال فسددي خاصددة ال فسددية م  ددا الحاجدداتهدد   

المراه دددو  فدددي حيدددظ يظ دددر    حيدددظ يظ دددر المراه دددو  مدددع  فسددد  و مدددع بيهتددد  التدددي تحدددول دو  تواف ددد 
التدي تعتبدر ميشدرا وا دحا لسدو   تعشيميدةوال جتماإيدةوالإالعديدد مد  المشدتوت ال فسدية  المرحشة الثا ويدة

رشدداد والإخدددمات الدددإإ  لددع  حدداجت إ الماسددة وتيتددد إشددع  إو وجددود خشددل فددي  شددبا  حاجددات  إواف  تدد
 س ت اول  بالتفصيل في ه ا الفصل.   و ه ا ما  طوقا م  تحديد حاجات إ الإرشاديةو ه ا  ال فسي

 :و سوء التوافق التوافقعلاقتها بو حاجات ال  .1

و أخدرى جد   والمدا  والبيولوجيدة تالحاجدة لشطعداإ  حاجات الإ سا  تثيرة م  دا حاجدات إ دوية
و يعرف  .حاجة للإ تما  و ت دير الآخري وال  جايوالإ غير إ وية  فسية و  جتماإية تالحاجة للأم 

جسدمية يحد  خول دا الشدخص -الحاجة بأ  ا: "إبارة إد  حالدة  فسدية (342ص  3002)أويإ أحمد 
جسددمية بشددتل مدديثر يدفعدد   لددع البحددظ إدد  تح يددق هدد ا الدد  ص و والبدد  ص فددي أحددد جوا بدد  ال فسددية 

فت دار  لدع شدي  والإهدي الشدعور بدال  ص أ الحاجةبمع ع أ    " شباإ  لإإادة التواي  و تح يق التتيف
 إ يدفعددد  والددد وال شدددق بدددالتوتر  شدددعور أساسدددي  و هددد ا مدددا يسدددبا  خدددتول التدددواي  لددددى الفدددرد و  مفيدددد و

 .م  خول التفاإل مع البيهة لشوصول لسد ه ا الإفت ار

رتيددا  و يعددود  لددع حالددة والإالر ددا ب  شددق ويشددعر الفددردواليدديول التددوتر  فددا ا مددا تح ددق الإشددبا  
و  سدعادةوالالر دا  إددإ بالحرمدا  و  بال در الم اسا فا  الفرد يشدعريتح ق الإشبا    و   ا لإ التواي 

إدددإ  شددبا  "يشددير إدديت حجددايإ  لددع أ : و  جتماإيددة.والاتظ ددر لديدد  العديددد مدد  المشددتوت ال فسددية 
" )  جتماإيددة أو تش ددا معددا  فسددية أو الحاجددات أو إدددإ تفايددة  شددباإ ا يترتددا إشيدد  تددوترات إ ددوية أو

  شبا  حاجات   ظرا و دوافع  تح يق إ  الفرد إجي أ   لع" ال ابط" يشير ا  تم(23  ص3002شتا  
 الإجتماإيدة ال يإ مع يت افع بشتل  شباإ ا أو الدوافع ه   بي  الت سيق إ  عجيوالأ  جتماإية ل غوط
إشيدد  و  .(13  ص3032إبددد المجيددد  " ) فسددية لإ ددطرابات الفددرد تعددر  و التوافددق سددو   لددع يدديدإ
و إدإ  شباإ ا ييدإ  لع  ييدإ  لع التوافق و غير مباشرةاتح يق الإ سا  لحاجات  بطرق مباشرة فا  

  .سو  التوافق
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شددعور والالتوافددق بأ دد :" الحالددة التددي يصددل  لي ددا الع ددو بعددد التحددرر مدد  تددوتر الحاجددة يعددرف و 
  3002بطددددر  ) حددددافظ و يددددرى .(31  ص3001عشمددددي  وال)الخالدددددإ بالإرتيددددا  بعددددد تح يددددق هدف"

  شدبا  إشدع ال ددرة تت دم  البيهدة مدع م سدجمة إوقدات وجدود:"  لدع يشير التوافق مف وإ أ  (333ص
و يعدددرف تددد ل  بأ ددد  "حالدددة  ."جتماإيدددةوالإ البيولوجيدددة مطالبددد  معظدددإ تشبيدددة و الإ سدددا  حاجدددات معظدددإ

  .(23  ص3001تتح ددق في ددا حاجددات الفددرد مدد   احيددة ومطالددا البيهددة مدد   احيددة أخرى")المروا ددي  
"إجي الفرد إ   شبا  حاجات  بطري دة تر دي  و تر دي بأ  :  يعرف سو  التوافق طوقا م  ه ا فا   

حاجاتدد  فددي  و  شددبا   فسدد إجددي الفددرد إدد  التوافددق مددع أإ   (32  ص 3001") سدديد إشددي الآخددري 
مدرسددددية والو فشدددش  فدددي مواج دددة مشدددتوت  اليوميدددة ايسدددرية بيهدددة المحيطدددة وال طدددار مدددا ي دددر  المجتمدددع 

 . والم  ية

 إشدددإ فددديايبحددداظ  تتشدددف قدددد  سدددا  تثيدددرة و متعدددددة والإو تمدددا سدددبق و أ   تر دددا أ  حاجدددات 
هدد   أ  و   حيدداة الإ سددا  مع دددة طيشددة و مسددتمرة بتيفيددة بي  ددا فيمددا الحاجددات هدد    رتبدداط إدد  الدد ف 

 و الخاصدة حاجات دا مرحشدة لتل أ  حيظ  ب ا يمر التي العمرية لشمرحشة تبعا تتغير و الحاجات تتطور
 التواف ات. م  مجموإة في الإ سا  حياة تم ي هت ا و جديدة تواف ات تتطشا مرحشة تل

والتدددي   ع إشدددإ الددد ف والال مدددبادخالددد  مف دددوإ مطالدددا  3102و هددد ا مدددا أتدددد  هافج رسدددت سددد ة  
 .مدى تح ييق الفرد لحاجاتد  و  شدباإ  لرغاباتد  وف دا لمسدتويات   دج  و مرحشدة  مدو  تعرف إشع ا  ا

مستويات التدي يجدا إشدع الفدرد أ  يح   دا أو يصدل  لي دا خدول مراحدل والأإ ي صد ب ا تش  الحاجات 
وتدل مرحشدة مد  مراحدل  . فسدية و  جتماإيدةجسدمية  إ شيدة  وقدد تتدو  هد   المتطشبدات    مو  المختشفدة

حاجدات يح دق الفدرد الر دا والخاصدة ب دا  و بتشبيدة هد   المطالدا والال مو ل ا مجموإة مد  مطالدا ال م
تمددا يسدد ل إشيدد  تح يددق مطالددا ال مددو فددي  فدد  المرحشددة وفددي المراحددل   والشددعور بالإرتيددا  والسددعادة

تعاسدة تمدا يصدعا إشيد  واليدإ بدالفرد لششدعور بدالتوتر التالية  في حي  أ  إدإ  شبا  ه   المطالا يد
 .(12  ص 3111إو   ) في المراحل التالية تح يق مطالا ال مو في  ف  المرحشة و

سوإ وال موالتوافق الفرد في مختشف المجالات الحياة و تمتع  بالصحة ال فسية  بمع ع أ 
وه   المراحل   خول المراحل العمرية المختشفة ه   الحاجاتيتوقف إشع مدى  شبا  لشخصيت  

لا مرحشة المراه ة حاجات الفرد في أإ أ   .فتل مرحشة تيثر في المرحشة التي تشي ا مرتبطة فيما بي  ا
 و .الطفولة م  أثار ييثر بو و  في المراه ة تخشف  ت فصل إ  حاجات  في مرحشة الطفولة     ما
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و تأثيرها إشع تواف   الدراسي  المراهق حاجات أهإ س عر  لشمراهق الإرشادية لشحاجات التطرق قبل
 . شباإ ا إدإ إ  ال اجمة الدراسية مشتوتوال

  :حاجات المراهق .2

فددي حيدداة الإ سددا  ف ددي المرحشددة التددي يتحدددد في ددا شددتل  المراحددل أهددإ مدد  المراه ددة مرحشددة تعتبددر
تفصدل الطفولدة إد   بأ  دا: فتدرة أو مرحشدة مد  ال مدو و يمت  دا تعريدف المراه دةبصدفة   اهيدة  لشخصيةا

 فسدية والجسدمية التغيدرات مجموإة م  الوتحدظ في ا  وتصبح المراه ة أتثر و وحا إ د البشوغ  الرشد
هد    30-32س ة و ت ت ي إ دد سد   32-33 م  المراه ةتبدأ  " حيظ  سريعة جتماإيةوالإمعرفية وال

عوامدل والظروف الجغرافية والالتحديدات غير دقي ة ي  ظ ور المراه ة و مدت ا يختشفا  حسا الج   
 .(322  ص3002)شرادإ جتماإية"والإالإقتصادية 

ف ددي  معرفدديوال جتمدداإيوالإ فسددي ال وو تعددرف مرحشددة المراه ددة تدد ل  مدد  خددول إومددات ال مدد 
ل  لددع الإهتمدداإ بالعوقددات او مرحشددة الإ ت دد  و تأتيددد الدد ات مرحشددة الإسددت وليةو مرحشددة تشددتيل ال ويددة 

تجريددد وال دددرات الع شيددة تال دددرة إشددع التفتيددر الم ط ددي والو مرحشددة  م  الآخددر ميددل لشجدد  وال الإجتماإيددة
  .م  يوالعش ة بالإختيار المدرسي تما يعرف المراهق بال درة إشع  تخا  ال رارات المت   تخيلوال

و  دد   الحاجددات ل   دداف م ويسدداإد  المرحشددة تظ ددر لدددى المراهددق العديددد مدد  الحاجدداتو فددي هدد   
مدد  مسدداإدت    ددا  تمددا يمت فددي تفسددير سددشوت إدددإ  شددباإ ا  إدد مشددتوت التددي تدد جإ والطددرق  شددباإ ا 
 إمومدا المراهدق حاجدات وتتمثدل صدحة ال فسديةوالأتبدر مسدتوى ممتد  مد  التوافدق  تح يدق لشوصول  لدع

 :يشي في ا

 لشمراهددق الع دوية ايساسدديةايوليددة  دافة  لددع الحاجدات الاب :الإجتماعياا  الحاجاات الفسسااي  .3-3
تدي تظ در فدي شدتل ميدل المراهدق لشجد   الآخدر و والحاجدة لشجد   وال  وا والما  والتالغ ا  

و هي مجمو    جتماإية حاجات  فسية  لدى المراهق تفتير في اليواجوال قامة إوقات ودية 
و فدي الإطدار الإجتمداإي  تي يتإ  شدباإ اوال  ات الطبيعة الإ فعالية غير الع وية الحاجات

 .تغيرها م  الحاجات ايخرى ييدإ إدإ  شباإ ا  لع  ختول التواي  ال فسي
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أ  المجال ال إ ي شأ في  الفرد ي ع أمام  إدة مطالا و  (34  ص 3111)يشير مصطفع ف ميو  
ومع ع ه ا أ  صشت ا   مطالا السيتولوجيةوالحاجات إشي  أ  يتتيف مع ا  و يطشق إشي ا الحاجات أ

وتسدمع بالإجتماإيدة ي  دا تتتسدا بدالتعشإ أث دا  " .بالتتوي  ال فسي أوثق مد  صدشت ا بدالتتوي  الع دوإ
و ي  دا تدأثر  حت تأثير العوامل الإجتماإية و تجارا الحياة التي يمر ب ا الفردالت شهة الإجتماإية و ت

  تمددا تددرى بر  ددل  .(13  ص 3133")ييدددا   فددي السددشو  الإجتمدداإي لشفددرد و إوقتدد  بددايفراد الآخري 
Pringle تشددبع فدددي  أ  الحاجددات ال فسددية ليسددت معيولددة إدد   طارهددا الإجتمدداإي ف ددي تشددبع أول مددا
 . (44  ص3003)بوشولق  ل  ا تسمع بالحاجات ال فسية الإجتماإيةايسرة و 

 تتمثل في:لشمراهق الإجتماإية و يتفق معظإ الباحثي  إشع أ  الحاجات ال فسية  

   :الحاج  للأمن .3-3-3

 ايمد   لدع الحاجدةطمه دا   وتعتبدر والإو يع ي أ  يشعر الفرد بدرجة م اسبة م  ايم  ال فسدي 
  ددي  أديددظ تددرى حيددظ بعددد  فيمددا وتسددتمر مدديود  م دد  لشفددرد ايساسددية الحاجددات مدد  طمأ ي ددةوال أمددا  و

Edith Neisse  مراحددل مختشددف فددي الإ سددا   ليدد  يحتداج مطشددا طمأ ي ددةوال ال فسددي بددأم  الشددعور أ 
 بالإطمه ددددا  يشددددعر تددددا    ا  لا سددددشيمة بصددددورة حياتدددد  يمددددار  أ  يسددددتطيع لا الإ سددددا  أ  و العمددددر 

بالصدددحة ال فسدددية  مددد  بدددي  الصدددفات التدددي تدددرتبط " و يأتدددد إثمدددا  فدددرج أ ددد .(302 3003 سدددماإيل )
أ  يشدبع حاجتد   الفرد بدرجة م اسبة م  ايم  ال فسي  و أ  الفدرد الد إ لا يسدتطيعالسشيمة أ  يشعر 

طمأ ي ددددة  و لا يسددددتطيع أ  يواجددد  الحيدددداة بمشددددتوت ا و صددددعوبات ا" واللا يشدددعر بالإسددددت رار  للأمددد 
حاجة  لددع ايمدد  مدد  الحاجددات ايساسددية وو ددع ا فددي والتمددا  إتبددر ماسددش .(301 3003 سددماإيل )

ت  للأمد  م يدأ لإشدبا  جو ه ا يع ي أ  الشخص ال إ يشبع حا لوجيةو الرتبة الثا ية بعد الحاجات الفيي
   و ويترتا إ  إدإ  شباإ ا فرد  موا سشيماوال  و أتد إشع  رورة  شباإ ا حتع ي محاجات  ايخرى 

 وقو  الفرد  حية لشتثير م  الإ طرابات ال فسية.

   الحاجة للأم  م  الحاجات ايساسية في مختشف المراحل العمرية خاصة في مرحشة الطفولدة 
يحتاج الطفل طوال فترة طفولت   لع الشعور بايم  و بأ   و إدإ  شباإ ا يتر  أثرا بعيد المدى  حيظ 

يتإ  شبا  ه   الحاجة إ  طريق م ح الطفل ايم  في العوقات ايسدرية و  .ي تمي  لع جماإة تحمي 
عدودة واليم ح  الث ة ال رورية  لشتخشص مد  المخداوف  ال إ ايم يح ق ل  الإطار ي  ه ا المست رة  



 المراهق لدى الإرشادية والحاجات الدراسي التوافق                                 الفصل الرابع     

105 
 

الطفدل ل دا أهميدة تبيدرة فدي  مدو  ال فسدي      طبيعة العوقات ايسرية التي يعدي  في دا . لع الإطمه ا 
  تدلا يخص إوقت  بأبوي  ف ط  و   ما يمتد  لع إوقات ايبوي  ببع  ما  وإوقة الطفل باخو  و ه ا

 طمأ ي دةوال ايمدا  توفر التي الت شهة وليدة هي السشيمة فالشخصية .(344  ص3002)أويإ   و أخوات 

 ايسدرة  أفدراد بداقي ثدإ اواي ايإ مع خاصة  الوثيق العاطفي الرباط إشع ال اهإ العاطفي شبا والإ ت بلوال

 أتثدر بد ل  ويصدبح الآخدري   مدع ثدإ أولا مع دا ووفاقد  ل اتد  وقبول  الطفل  ف  في ث ةوال ايما  يثبت مما

 (321 ص  3004 حجايإ  )مصطفع ال فسية. ال احية م    جا

داهمدددا  لدددع الشدددعور بدددايم  المراهدددق  حيدددظ يحتددداج مرحشدددة المراه دددةحاجدددة للأمددد  تسدددتمر فدددي وال
والدددي  فددي إو دد    ا والوالإ تمددا   لددع الآخددري   و أ دد  مرغددوا فيدد  و يحتدداج  لددع الشددعور بددأ  الم دديل 

فالمراهق ال إ يشعر بعدإ مبالاة الوالدي  ب  و لا يثق ب ما في حدل مشدتوت   . حتاج لشعو  والمساإدة
يتعدر  لشتثيدر مد   إ يعت د أ   لا يمت  أ  يطشا م  ما ال صيحة فيمدا يتعدر  لد  مد  مشدتوت والأ

 .(321   ص3133)الييدا     واحي سو  التوافق ال إ ييدإ  لع بع  الإ حرافات السشوتية

 ات أثدر تبيدر فدي  و مراه تد  في طفولت  الفرد   درجة ايم  التي يشعر ب ا و يمت  ا أ    ول 
ايول الدد إ ي شددأ فيدد  سددرة باإتبارهددا الوسددط الإجتمدداإي واي  مرحشددة المراه ددةفددي  تواف دد  و إدددإ تواف دد 

 تواف   أو إدم .المباشر لسبا الفا  العوقات ايسرية هي المراهق 

  :الإجتماعي تقديروال الحاج  للحب  .3-3-3

   الحاجة لشحا  ات ج ور إمي دة فدي حيداة الإ سدا  تمتدد  لدع مرحشدة الطفولدة  فالوليدد البشدرإ 
  تبا  الآخري  في  الحاجة  لع  إشي إ  وه ا يولد طوال فترة طفولت  يحتاج  لع رإاية الآخري  والإإتماد

 لدد    ع   تباه ددا وت ددديرها وحب دداشددشددخص يحددرص الطفددل إشددع الحصددول إ لوايإ هددي أو  .وحددب إ لدد 
ي  ددا أول   سددا  يتعددرف إشيدد  وهددي التددي تشددبع حاجاتدد  ايوليددة تحاجتدد  لشطعدداإ وغيرهددا مدد  الحاجددات 

هدد ا يع ددي أ    تباه ددا وحب ددا و    ا تا ددت م تب ددة  ليدد  وتحبدد   تشددبع هدد   الحاجددات  لا ايخددرى  وهددي لا
 .لإشبا  حاجات  ايخرى ا و روري ا هام شيها 

وأتدت البحوظ المختشفة أ  حرما  الطفل م  الحا يرتبط  رتباطا وا حا بييدادة أإدرا  ال شدق 
فعوقدة   ومد  وف ددا  شد يت  لشطعداإ و دعف ث تد  ب فسد  وشدعور  بالتعاسدة  والمخاوف لدي   وا  دطراا
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شددبا  حاجاتدد  ايوليددة و لصددحت  ال فسددية و الطفددل بأمدد  إامددل أساسددي  ص  3111 ف مددي ) السدديتولوجيةا 
31-33). 

تبددر شدديها أساسدديا يع  الحددا فددي المراه ددة لددع أ  (31-32  ص3111) ويشددير مصددطفع ف مددي
تمدا أ  الحدا فدي هد    الت بدل الاجتمداإي.سبيل  لع أ  يشعر بالت دير و ال وف راهق صحة ال فسية لشمشل

أريدد أ  يحب دي الآخدرو   أريدد أ  أحدا  ظ مظداهر:يختشف إ  صورت  في الطفولة ويأخ  ثوالمرحشة 
ي  إوقدات المراهدق أوسدع مد  إوقدات الطفدل ف دو لا  لد   ايخري  حبا إمي ا  أريد أ  أحا  فسي 

ايسدرة  بدل يسدعع  لدع الحصدول إشدع حدا وت بدل يموهد   اخدلد بد  والم تمدي  والديد  لحدا ف ط حتاجي
  ري  ويحدا  فسد سدبيل  لدع أ  يحدا الآخدال ووالآخري  م  حول   و جاح  في الحصول إشع حب إ هد

وتدل هد ا يدفعد  لشعمدل والإ تداج وتتدوب   .وه ا ي مي لدي  الث دة بدال ف  والر دا إ  دا ويمت د  مد  ت بش دا
فدددا ا لدددإ يتددد     وإشدددع العتددد  مددد   لددد ل  وسددديشة لشتوافدددقت  جتماإيدددة سدددشيمة  ويتدددو  الحدددا بددد إوقدددا

والد إ يديدإ  المراهق قادرا إشع حا  فس  يش  فدي حدا غيدر   وي دت  إد  هد ا شدعور  بالفشدل والعجدي
 ب   لع شتع ايساليا والسشوتات الم حرفة.

  فتماء:الحاج  لل  .3-3-2

   سدددا ية حاجدددة وهددي الثالثدددة المرتبدددة فددي الحاجدددة هددد   تددأتي لشحاجدددات  رمددديو الماسددش ت ظددديإ فددي
ففي الطفولة يحرص الطفل إشع الحصول إشع  .والحا والمودة في الت بل ال ا  برغبة تتعشق مشترتة

ايسدددرإ  المحددديط  لدددع يتتفدددي بالإ تمدددا   تمدددا   لي دددا  وإ ددددما يصدددل لشسددد  المراه دددة لاوالإت ددددير أسدددرت  
 ي ددتإ ب د   الجماإدة و  وثي دا  رتباطدا المراهدق ي دتإ بالإ تمدا  لشجماإدة الرفداق  و يدرتبط   مدا ال ديق و

 هدد   أ  يشددعر ي دد  م  ددا  يددتعشإ و ومعاييرهددا قيم ددا يتب ددع و ب ددا متا تدد  تثبيددت سددبيل فددي يتددافح و ب ددا
 مظ ددر هددي ايسددرة  طدداق خددارج الإجتماإيددة العوقددات داهددرة توسدديع فددي الرغبددة وهدد   تشددب   الجماإددة
  طاق دددا لشمدددراه ي  و لددرغبت إ فدددي توسددديع خبدددرات إ وإوقددات إ الإجتماإيدددة خدددارج  فسددديو اللش مددد طبيعددي
يشجددأ المراهددق لجماإددة الرفدداق مدد  أجددل تشبيددة حاجتدد   و .(311  3112الفتددا   إبددد دويدددار)ال دديق 
هدد   لدد ا فددا    ف ددإ المتبددادل مدد  قبددل أصدددقاه إوالث ددة والحيددظ يبحددظ المراه ددو  إدد  الدددف   للإ تمددا 

الجماإدددة ل دددا أهميدددة تبيدددرة فدددي  مدددو  الإجتمددداإي ف دددي تدددوفر لددد  الحدددا وايمددد  ال فسدددي وتسددداإد  إشدددع 
إتمدداد إشي ددا  تمددا أ  ل ددا تددأثير تبيددر إشيدد  حيددظ والإث ددة بددال ف  والسددت ولية والإتتيددف الإجتمدداإي ال

قرا  ييثرو  إشدع الفدرد خصوصدا فدي بدايدة مراه تد  أتثدر بأ  اي Carlson( 3122لاحظ تارلسو  )
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وه ا التأثير قد يتو   يجابي أو  .(133  ص3004مما تيثر في  إاهشت  )واطسو  و توإ لي دجري  
 م حرف.والسشبي حيظ يتعشإ في ا المراهق أ ماط السشو  الإيجابي 

 الإ تمدددا  يعتبدددر و ايقدددرا  لدددع  الإ  دددماإ  لدددع ت دددود  التدددي هدددي للإ تمدددا  المراهدددق حاجدددة       
 الإجتمداإي ال شداط إد  مبعددو وال الم طدوو  المراه دو  هدإ المتواف دو  غير فالمراه و  لشتوافق  معيارا
   و إشددددع العتدددد  مدددد   لدددد  فددددا  (232 ص  3004 و تددددوإ لي دددددجري   واطسددددو )  أشددددتال  بتددددل

فدي جماإدة الرفداق وب دا  إوقدة  جتماإيدة سدشيمة مدع  المراه ي  المتدواف ي   هدإ ال دادري  إشدع الإ ددماج
 الآخري  م  حول إ.

  الحاج  للستقلالي : .3-3-4

  أ  يحددداول و الإسدددت ولية إددد  يبحدددظمددد  أهدددإ الحاجدددات لددددى المراهدددق حاجتددد  للإسدددت ولية ف دددو 
 أو سدشطة أإ ومد  الآبدا  الخصدوص وجد  وإشدع الراشددي  سدشطة مد  تحررشل ويسعع   فس إشع يعتمد
 مد  التبدار مستوى  لع يصل أ  أجل م  السشطة م  لشتحرر تدريجيا يتافح ف و .تالمدرسة آخر  ظاإ
و  حدد للإتجددا  شدجعت  و وسدداإدت  الحاجددة ب د   درايددة إشدع ايسددرة تا ددت ا  او  .سدت ولوالإ المرتددي حيدظ
تا دت    اأمدا   (302 3111ف مدي ) السشيإ التوافق  لع ييدإ ه ا فا  توجي   و رإايت  مع ست ولالإ

و تعدددوق حريتددد   تددددخل فدددي تدددل شددديو   الخاصدددة تإتمددداد و والإايسدددرة  تفدددر  إشدددع المراهدددق التبعيدددة 
ست ول  و  روبدرت واطسدو  و يشدير و  . حدرافوالإالتمدرد   إ ييدإ بددور   لدعوالسيشعر  بال شق  فا  ه اا 

يدرو   المدراه ي  بعد أ  ( 201  ص 3004)  Robert   watson & Hanri Klay ه رإ تدوإ
 إدد  تجدداوي  يحدداولو  و لش ددعف ميشددرإ الإسددتمرار فددي الإإتمدداد إشددع الراشدددي  هددو أ التوجدد  هدد ا أ 

التحول م  الإإتمداد  لدع الإسدت ول يمتد  أ  و  .راتدالمخ تعاطي أو ج سية إوقات في التورط طريق
المجددال إشددع الآبددا  فشددل فددي هدد ا و ال ددطراا لدددى المددراه ي  و يعتمددد ال جددا  أوالإيدديدإ  لددع التددوتر 

 .(442  ص3004مسيولية )موسع  والست ول و الإوتيف يتفاإشو  و يوج و  أب ا هإ  ح

 المراهددق حاجددة تحتددرإ لددإ فددا ا  لشسددشطة رمدديا باإتبارهددا المدرسددة إشددع أي ددا ي طبددق التددوإ هدد ا 
 التمدرد  لدع يميدل المراهدق يجعدل هد ا فدا  م اهج دا و قوا ي  دا و أ ظمت ا خول م   ست ولية و لشتحرر

 ايوامدددر تثددرة إشدددع فعددل تددرد العدوا يدددة السددشوتات بعدد  م ددد  وتصدددر ايوامددر وإصددديا  المدرسددة فددي
 لحريت . ت ييد م  تت م   ما و المدرسية
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 ستشاا:: والإالحاج  للستطلاع  .3-3-1

معرفددة مدد  الحاجددات الم مددة لدددى الفددرد م دد  مرحشددة الطفولددة  فالطفددل وال   الحاجددة للإسددتطو  
و فدي مرحشدة المراه دة يحداول  .هدو جديدد فدي بيهتد  و يحداول أ  يجربد  أ  يتعدرف إشدع تدل مدا يحداول

ستتشاف العدالإ المدادإ  ست صدا  والإجتمداإي الد إ يعدي  فيد  إد  طريدق التفتيدر والإالمراهق معرفة وا 
و إشدددع   ب دددف تحصددديل معشومددات وخبدددرات جديدددة تسددايلات المسددتمرة و تجريدددا سددشوتات الراشددددي وال
وليدددا   حتدددراإ هددد   الحاجدددة و متابعدددة أب ددداه إ و تدددوجي  إ و مسددداإدت إ إشدددع  شدددبا  شدددغف إ المعرفدددي اي

صدحت إ  تدواف  إ و تي ل ا تداثير تبيدر إشدعوالبطرق سشيمة  م  أجل تج ا ممارسة السشوتات الخطرة 
 جسدية خول ه   المرحشة و بعدها.  والال فسية 

 :تحقيق الذاتو  الحاج  للفجاز .3-3-2

يتمتددع الفددرد    تح يدق الدد ات يعتبددر مدد  أسدمع الحاجددات ال فسددية الإجتماإيددة و  شدباإ ا يجعددل  
بالصددحة ال فسددية لدرجددة أ  التثيددر مدد  إشمددا  الدد ف  يعتبددرو  الصددحة ال فسددية مددرادف لمف ددوإ تح يددق 

أ  هد   الحاجدة تددفع الإ سدا  ي  يتدو  حسدا فترتد  " Mc Dougall ال ات  حيظ يرى "ماتددوجال
ا  ا م ع مد   لد  قشدق و و رتيا   والإ فس   فا  فعل ما يريد و إبر إ   فس  فر  و شعر بالر ا  إ 

فدي تحديدد مع دع "  Mc Dougall" مدع "ماتددوجالMaslow تمدا يتفدق "ماسدشو .تدوتر و   دطرا
إتبرهددا أرقاهددا و أإوهددا.)أبو حددوي   تح يددق الدد ات و قددد و ددع ا فددي قمددة مدددرج الحاجددات الإ سددا ية وا 

 (11  ص3003صدفي  وال

و خاصة في مرحشة  مختشف المراحل العمريةم  الحاجات ايساسية في  الحاجة للإ جاي وتعتبر
تمددا أ  سدد وات المراه ددة تشدد د بددد   . جددا والم افسددة ال والمراه ددة حيددظ يميددل التثيددر مدد  المددراه ي   حدد

طموحدات الم  يدة المسدت بشية  و يصدبح المراه دو  بحاجدة لمعرفدة والريية العوقات بي  ال درات الراه دة 
مجالات التي والتي يستطيعو  م  خول ا تح يق الإ جايات  بالإ افة  لع جوا ا قوت إ والتف يوت إ 

 تح يدددقو يددرتبط   (411  ص3004)أبددو جددادو  يرغبددو  فددي المتافحددة في ددا مدد  أجدددل تح يددق ال جددا 
و لد  اجدة هامدة لشفدرد ال جدا  ح أ ( 11   ص3133) ا ديتد مصطفع يييو  .بال جا لدي إ الإ جاي 

و  شباإ ا يعطي الث ة بدال ف  و يشدجع الشدخص إشدع أ  يتدابع سشسدشة أثر تبير في تتوي  شخصيت  
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فشدل فيتبعد  تأ يدا الد ف  وال  أمدا الرسدوا و يتبع  ت دير و ر ا الغير ال جا  في أإمال أخرى أإمال
 ر ا.والو   د الغير و إدإ الشعور بالإرتيا  

 مد و تطويرهدا  ت ميت دا و ل دراتد  و ل فسد  ف مد  خول م   جا شل حاجت  و  ات  يح ق مراهقوال
 مع ددعو  .بالتفددا ة الشخصدديةشددعور وال مدرسدديوال الإجتمدداإي  جددا وصددول لشوال طموحاتدد  تح يددق أجددل

ف دددددد بي دددددت دراسدددددة قددددداإ ب دددددا   ال جدددددا  لددددددى البدددددالغي  مع دددددعال جدددددا  حسدددددا المدددددراه ي  يختشدددددف إددددد  
قد رف ت أإ شدي  لد  إوقدة بال جدا  فدي إدالإ  أ  أفراد العي ة التي  ستعا  ب ا Lakolmanلتولما 

الإجتمدداإي إشددع التحصدديل الدراسددي  و  لدد  ي  قدديإ   تمددا والإالبددالغي  مف ددشي  ال جددا  الإجتمدداإي 
 .(231  ص3004 )واطسو  و توإ لي دجري   المراه ي  تختشف إ  قيإ الراشدي 

 : الحاج  لتاشيل الهوي  .3-3-3

 لتشددتيل فعاليددة التددي يعيشدد ا المراهددق تدديدإ  لددع  سددتثارة حاجددة الفددرد والإ   التغيددرات الجسددمية  
و هدد ا مددا أشددار  ليدد  إددالإ الدد ف    المطالددا ال ماهيددة فددي مرحشددة المراه ددةمدد  أهددإ تددي تعتبددر وال ال ويددة 

تددي تجعشددد  يمددر بسدددوإ واليعتبرهدددا مدد  أهددإ   جدددايات الفددرد فدددي هدد   المرحشدددة  حيددظإريشساااون التحشيشددي 
 تجاهددات التددي يختارهدداوالإ دديإ التددي يتب اهددا والو يت ددم  ب ددا  ال ويددة معرفددة الفددرد ل اتدد   .لمرحشددة الرشددد

تسدو  إشددع الصدرا  ال فسددي فددي مرحشدة المراه ددة اسددإ يو أطشددق  ر  .لتدياإ ب دداالإ وا ار التدي ي ت ي دددواواي
  تما أتد أ  الخبرات ال اتجة إ  المرحشة الساب ة تم دد لحدل هد   اييمدة ال وية م ابل   طراا ال وية

ي يسددتمدو  ا  ويددات التددوالو يجددرا المراه ددو  خددول هدد   المرحشددة العديددد مدد  ايدوار  .بطري ددة  يجابيددة
 م  الث افة المحيطة.

هويت إ  حسا  جديد بال ات يجعش إ أتثر قبول  قفي تح ي او يتطور لدى المراه ي  ال ي   جحو 
تفدتح إشدع التغيدرات والو مواج ة المشتوت المختشفدة   درة إشع التتيفوالو يتمتعو  بالمرو ة  للآخري 

أمدددا  .و فدددي هددد   الحالدددة يصدددبح مف دددوإ اي دددا أتثدددر تماسدددتا و ثباتدددا  توافدددق ال فسددديوالفتدددار الجديددددة واي
 فشددشوا فددي حددل أيمددة ال ويددة فددا  إ يعددا و  ممددا أطشددق إشيدد   ريتسددو    ددطراا ال ويددة المراه ددو  الدد ي 

او  تب دي أدوارحيظ يعا ي المراهق م  إدإ ال درة إشع تحديد مع ع لوجود   ممدا يديدإ  لدع فشدش  فدي 
قيمددة شخصددية و  جتماإيددة  و ددعف  لتيامدد  بمددا يفددر  إشيدد  مدد  أدوار    ددع أوأدوار  ات مع تحديددد
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شعور بال شق و مشاإر إدإ التفاية  و عف ال درة إشع  تخا  ال رارات و سو  العوقات الإجتماإية وال
 .و  عف الإلتياإ بأهداف و أدوار ثابتة

تطور ال وية إمشية بالغة التع يد  حيظ أ  تشتيل ال وية لا تبدأ  أ في حي  يرى إشما  آخرو  
 ت ي ب ا  بل هي إمشية تدريجية تبدأ بظ ور التعشق و تطور الإحسا  بال ات في تبمرحشة المراه ة و 

   م  العمر مرحشة الر اإة  و تصل لشمرحشة ال  اهية بمراجعة الفرد لدورة حيات  في المراحل المت دمة

 مط الرإاية الوالديدة أحدد العوامدل الم مدة فدي تشدتيل ال ويدة ي د  يديثر إشدع قددرة المراهدق فدي  رو يعتب
دي ية والفي المجالات المختشفة الم  ية  تشف الخيارات المت وإة في حيات  إ دما يبدأ في تطوير هويت 

ة الم مشددة  لددع تشددتت ج سددية  فالرإايددة التسددشطية ت ددود إددادة  لددع   غددوق ال ويددة  بي مددا تدديدإ الرإايددوال
ال وية  أما الرإاية الرسمية الحايمة ف ي ايتثر  تساقا في تح يق ال وية ي  ا أتثر فاإشية في مساإدة 

  3004أبدو جدادو ) ة تغيدرات الحيداة و تحدديات ا دالمراه ي  إشع  تتسداا الث دة و ت ددير الد ات و مواج
 .(412-442ص 

لشمراهددق شددرط أساسددي لشصددحة الإجتماإيددة  فسددية والو هتدد ا  جددد أ   شددبا  الحاجددات الع ددوية 
  وأ  معظإ ه   الحاجات يتإ  شباإ ا في الإطار ايسرإ سشو  السوإ ووسيشة هامة لشتوافقوالال فسية 

 يشجددأ قددد فا دد  سددشيمة أسدداليا و بطددرقهدد   الحاجددات   شددبا  مدد  المراهددق يددتمت  لددإ   او   جتمدداإيوالإ
ب ل  يختل تواف    و .معاييرها و الإجتماإية بيهت  مع تتماشع ولاسوية  غير طرق و بوساهل لإشباإ ا

 عددوا والتدالإ طوا    الم حرفدة سدشوتاتوال المشدتوت مد  العديدد لديد  تظ ر و مع  فس  و مع الآخري 
 .لشسو  التوافق  تتي تعتبر ميشراوال و غيرها  حرافات الج سيةوالإرات دو تعاطي المخ

 التوافددددق سددددو  وشخصددددي ال وال فسددددي أ التوافددددق سددددو  م  ددددا متعددددددة  مجددددالات التوافددددق و لسددددو 
 ي  أخدرى مجدالات فدي التوافدق إشدع يديثر مجدال فدي التوافق سو  و... م  يوال مدرسيوال الإجتماإي
 الدد اتي تواف دد  إشددع يدديثر م  ددا ال فسددية خاصددة لحاجاتدد  المراهددق  شددبا  فعدددإ متتامشددة  وحدددة الإ سددا 

 الحاليدة افدق الدراسدي أحدد متغيدرات الدراسدةويمثدل التو  .مدرسديوال الإجتمداإي تواف   إشع ي عت   إوال
 .لدى المراهق  مشتوتإشع والترتيي سو  التوافق المدرسي التوافق و  إ صر لعر  ه ا يدفع ا و 
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  .سوء التوافق المدرسيالتوافق و  .3
 :ومظاهره المدرسي التوافق مسهوم .2-3

مظ ددر مدد  و  شتوافددق ال فسدديل وهددو   عتددا  الإجتمدداإي التوافددق أ ددوا  مدد   وإددايعددد التوافددق المدرسددي  
السشو  السوإ لشطالا في مواج دة "بأ  :  (23  ص3003)وآخرو   مصطفع الصفتي رف . إمظاهر 

تح ي  ا م  خول  قامة إوقات  جتماإيدة و جتماإية والإبا  حاجات  ال فسية المشتوت ال اشهة إ   ش
ث دافي والجتمداإي والإب ا ة مع يموه  ومدرسي  ومدرست  ومسداهمت  الفعالدة فدي ألدوا  ال شداط المدرسدي 

إشددع مواج ددة المشددتوت  الطالددا أ  التوافددق المدرسددي هددو قدددرة عهدد ا التعريددف  لدد رويشددي .ريا ددي"وال
  الإجتماإيدة وتتدوي  إوقدات مر دية داخدل البيهدة المدرسديةال فسية   حاجاتشبا  م  خول  المختشفة 

 .أإ تح يق الإ سجاإ بي  حاجات  ومتطشبات ه   البيهة

 خارجيددة  مدديثراتمدد   بدد  يحدديط مددا و  اتدد  و الفددرد بددي  مسددتمرة دي اميددة إمشيددة:" بأ دد  أي ددا ويعددرف
 يموهدد  مددع يتوقددع  سددي   قامددة خددول مدد  تح ي  ددا   لددع سدداإيوال ل اتدد  م دددرال وهدد المتوافددق فالطالددا
 و جوا ب ددا  بمختشددف المدرسددية بيهتدد  فددي وم تجددا وفعددالا متواي ددا يتددو  أ  و الآخددري   مددع و ومعشميدد 
ويشددير هدد ا التعريددف  لددع  .(31  3030 ال ددوبي ") السددعادة لد  يح ددق بمددا ايتدداديمي   جدداي  إدد  را ديا

شددرط مدد  ايخيددر وأ  هدد ا  بددالتوافق الشخصدديتمتددع خصدداهص الطالددا المتوافددق دراسدديا الأهددإ   مدد  أ دد
ل اتددد  وسددديع  لتح ي  دددا تدفعددد  لإقامدددة إوقدددات  يجابيدددة مدددع  فمعرفدددة الطالدددا .شدددروط التوافدددق المدرسدددي

في العمل المدرسي  ة تفا ال أي ادراسيا  خصاهص الطالا المتوافقوم    الآخري  في البيهة المدرسية
 سعادة.والبالر ا شعور وال

مدرسي  والمدرسي بما يحتوي  م  إوقات مع الرفاق ال وبأ  : "توايإ التشمي  مع الج إرف  الدسوقيو 
أ د  قددرة  إشدع Arkoffأرتدوف   يعرفو . (22  3030 شطة المدرسية") العصيمي  وايمواد الدراسية وال

ياإ لتدددوالإالفدددرد إشدددع الدددتويإ مدددع البيهدددة المدرسدددية  مددد  حيدددظ الإحتفددداظ بعوقدددات  يجابيدددة مدددع ايقدددرا  
ص  3033  حدوا ) تحصديلوال ددرة إشدع ال جدا  والستجابة لمطالا الم  داج والإبالتعشيمات المدرسية 

311). 
 التعشيميدة المدرسدية البيهدة مدع يتوافدق أ  يمت  المتعشإ الفرد أ  (32ص  3003) إطية  وال وترى

 تتفددق التعشيميددة البيهددة هدد   تا ددت ا  او  يمو ... لدد  و معشمددي  و مختشفددة دراسددية ومددواد م دداه  مدد  في ددا بمددا

 خددول مدد  سددت راروالإ ت بددلوال رتيددا والإ بالر ددا بددداخش ا يشددعر و   تجاهاتدد  و رغباتدد  و ميولدد  مددع أساسددا
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 إ  ا تعبيروال بال ات ث ةوال  حترام ا  و ال ات ت دير و بي  إ الإيجابي تفاإلوال أفرادها بي  عطا وال ايخ 

 لمختشفة.ا الدراسية المجالات في
 في وتتمثل ميشرات ل  لشتشمي  الدراسي التوافق أ  (32ص  3112) بشف ي  و الشربي ي يرى و

 والج مع تويم  و  م ظإ  حو إشع م   مطشوا هو بما وال ياإ وا  إا   وا  سجام  تيام وال  جت اد 
 دارةوالإ مدرسي وال باليمو  وإوقت  اي شطة في فعاليت  و  شترات   خول م  يظ ر  إوال مدرسيال

 سامية تشير و .ل  الم دإ المحتوى في رغبت  و الم ررات دراسة إشع  قبال  ومدى إ  إ  وا  طباإ 

 التوافق تح يق إشع يعمشو  المتواف و  التومي  أ  (312ص  3003محمود) أحوإ و اي صارإ

 م  رغإ وإشع  اجح  مست بل  إداد في ايسا  أ  ا إشع ل ا يتعر و  التي المدرسية المواقف مع

  جدهإ تما لإستعاب ا  ج دهإ أقصع يب لو  إفا   وممشة صعبة الدراسية المواد بع  يجدو  أ  إ

 المجتمع أإ ا  صالح مع ماشعتت أ  ا أسا  إشع المدرسة في المفرو ة ال يود مع يتواف و 

 رسي.المد

أ  يشدددعر  هدددوالتوافدددق المدرسدددي : تدددالآتي التوافدددق المدرسدددي فيمت  دددا تعريددد مدددا سدددبقخدددول  مددد 
سدددشإ والبدددايم  متدددع تي أ  و الطالدددا بالر دددا إددد   فسددد  و يثدددق في دددا و يت بش دددا و يسدددعع  لدددع تح ي  دددا 

 مع إوقات م  في ا بما المدرسية بيهت   وبي  بي    سجاإوالإ التويإ إشع تح يقويتو  قادرا  داخشيال
 المدرسدددية  دددوا ي وال  ظمدددةايو  مدددوادوال الم ددداه   لدددع  دددافةالإب  المدرسدددية  دارةوالإ طدددواوال المدرسدددي 

 وبيهتدد  الطالددا بددي  مسددتمرة دي اميددة  إوقددة و تفاإددل  تدداج هددو  سددجاإوالإ الددتويإ وهدد ا .لتددياإ ب دداوالإ
 يمت  ا حصر الميشرات والمظاهر التي تدل إشع التوافق المدرسي فيما يشي: وم   .التربوية

حترام ا ال ات ت دير .أ  الدراسية. مجالاتوال المواقف مختشف في  ل  إ  تعبيرالو  ب ا ث ةوال وا 
 التربوإ. فريقوال يمو وال المدرسي  مع فاإشةوال سشيمةوال الطيبة العوقات .ا
 المدرسية. البيهة داخل م واي ت بلوال ست رارالإو  رتيا والإ بالر ا الشعور .ج
 الدراسة. في  جا وال الدراسية المواد مختشف في الجيد ايتاديمي التحصيل .د
 الح ور. إشع مواظبةوال فو عوال الشغا وتج ا ال ظاإ إشع محافظةوال الر ا .ه
 ب ا. تياإلوالا مع ا  سجاإالإو  المدرسية بال وا ي   بولوال الر ا .و
 لمطالب ا. ستجابةوالإ الدراسية الم اه  ومحتوى المتعشإ حاجات بي  الإ سجاإ .ي
يجاد المختشفة المدرسية المشتوت مواج ة إشع ال درة .   ل ا. م اسبة حشول وا 
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  :ومظاهره المدرسي مسهوم سوء التوافق .2-3

ا  وإجدي  إد   شدبا  ات ديع ي سو  التوافق إجي الفرد إ  التويإ مع البيهدة المحيطدة بد  ومتطشب
وتشددتل المدرسددة جددي  هامددا مدد  هدد ا المجتمددع حيددظ ي  ددي  .المجتمددع  ددة تر ددي  وتر ددييحاجاتدد  بطر 

طالدا يحداول وال ظروف دا  و  ظام دا و متو ات دا مدع مسدتمر تفاإل وهإ في في ا الطوا معظإ أوقات إ
اتددد  ودوافعددد  وبدددي  متطشبات ددددا أ  ي سدددجإ مدددع هددد   البيهدددة مدددد  خدددول خشدددق  دددو  مددد  التددددواي  بدددي  حاج

التواي  لعدة أسباا ما يجعل م   طالبا غيدر  اه  وابط ا  وقد يعجي في بع  ايحيا  إ  تح يقو 
 و فيما يشي س حاول إر  مف وإ سو  التوافق المدرسي و مظاهر . .متوافق

( أ  سو  التوافدق المدرسدي يع دي: شدعور الطالدا بدالتوتر وال شدق 32  ص3003 وال إطية )ترى 
حالدددة إددددإ تواف ددد  مدددع المواقدددف التعشيميدددة الجديدددة بال سدددبة  ليددد   ومدددع المدددواد والإ دددطراا ال فسدددي فدددي 

الدراسية المختشفة  ومع اليمو  والمعشمي   تل ه   المشتوت المدرسية قد تديثر فيد  بصدورة أو بدأخرى 
و تسددبا لدد  الحيددرة والإرتبددا  ال فسددي مددا لددإ تتدد  مو ددع رإايددة و  هتمدداإ و توجيدد  المددربي  والمعشمددي  

 با  لمساإدت  إشع مواج ت ا والتغشا إشي ا قدر الإمتا . والآ

( أ  سو  التوافق المدرسي يفيد ا  23  ص3002محمد الجغيما  )و و يرى إبد العييي المعايطة 
ولا يددتمت  مدد  ت ظدديإ قدراتدد  معددارف المدرسددية الطالددا لا يسددتطيع تمثددل العمشيددة التربويددة ولا المفدداهيإ وال

لد ا ف دو لا يسدتطيع مواج دة  .الإسدتجابة بصدورة صدحيحة لمعطيدات هد   العمشيدةوقوا  ال فسية م  أجدل 
الع  وإدإ التوافق في ه   الحالة ييدإ  لع الفشل الدراسي أو  المواقف بأسشوا سشيإ ييدإ  لع ال جا 

 .التسرا م  المدرسة والت تر ل ا بجميع متو ات ا وإ اصرها واتخا  المواقف العداهية  تجاه ا

أ  مدد  أهددإ ميشددرات سددو  التوافددق لدددى التشميدد    طباإدد   (1  ص3112شددربي ي و بشف يدد  )يددرى الو 
السددشبي إدد  المدرسددي   فالتشميدد  غيددر المتوافددق يددرى أ  المدرسددي  ي  صدد إ ف ددإ حاجددات التوميدد  وأ  ددإ 

مددر  أهددإ مدد  الدراسددة  والمتغطرسدو  فددي إوقددت إ معدد  وغيددر إددادلي   تمددا يدرى أ  الإسددتمتا  بالوقددت 
البددا يتددو  غيددر هددادد فددي المدرسددة و يح ددر متددأخرا  لي ددا و يتددر  مددا يتشددف بدد  دو   تمامدد   و لدد  وغ

  دباط  ومدا لا شد  والإمشتوت في إوقت  ببع  التومي   وم دفع في تصرفات  و يفت د  لع ال ظداإ 
 .في  أ  ل ل  تأثير إشع تحصيش  الدراسي
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(  لدددع أ  التوميددد  غيدددر المتدددواف ي  313  ص3003و تشدددير سدددامية اي صدددارإ و أحدددوإ محمدددود)
بتثدرة التد مر   و يتميدي قواإد العمدل المدرسدي  تمدا أتثر مخالفة لشواهح و شغا و والدراسيا داهمي الشتوى 

 .ست تار بالدراسةوالإتسرا م  ا والت را م  المدرسة وال تراهيت إ لشدراسةو  ا  خفا  تحصيش إ  د و وال

مظ در مد  مظداهر سدو  م  خول إر  ا لما سدبق يمت  دا تعريدف سدو  التوافدق المدرسدي بأ د : 
سددشبي مد  خدول مف دوإ الد ات ال إ يت دح والدإددإ   سدجاإ الطالدا مددع  فسد  ويتمثدل فدي التوافدق العداإ 

 اتدد  وإدددإ ت بشدد  ل ددا و ددعف ث تدد  فددي  فسدد  وإدددإ معرفتدد  ل ددا وإجددي  إدد  يشددمل إدددإ الر ددا إدد  و 
ويظ دددر  لددد  مددد  خدددول إددددإ قدرتددد  إشدددع ب دددا   .تح ي  دددا  وإددددإ   سدددجاإ الطالدددا مدددع البيهدددة المدرسدددية

ق التربوإ وإدإ تواف   مع متطشبدات الم  داج وإددإ  لتيامد  يفر واليمو  والإوقات  يجابية مع المدرسي  
وإجدي  إد   لدي  العديد م  المشتوت المدرسيةظ ور ييدإ  لع ا   وه ا م ظمة المدرسيةيوابال وا ي  

تبعدا لخصداهص يتدو  أ  سو  التوافق المدرسي  الباحثي  يرو  بع و ي غي أ   شير  لع أ     حش ا
)خبدددرات والددد إ يتتدددو  فدددي المراحدددل ايولدددع ويدددرتبط ب وإيدددة العوقدددة مدددع ايإ لشتشميددد    الج ددداي ال فسدددي

 لد  الد إ لدإ بأ د  ( التشمي  غير المتتيف مدرسديا 332  ص3002 ادية شرادإ) حيظ تصف الطفولة(
  .تتوفر في   متا يات التحصيل الم بولة  ولإ يتو  ج ايا  فسيا مفعما ومشبعا م  خول العوقة الث اهية

 سوء التوافق المدرسي:التوافق و عوامل  .2-2

فددي المراحددل الدراسددية  لددع المدرسددة وتسددتمر  التشميدد التوافددق المدرسددي إمشيددة مسددتمرة تبدددأ بدددخول     
يمتد  تصد يف ا  لدع إوامدل و     وه دا  إددة إوامدل ت دف ورا  تح يدق التوافدق الدراسدي أو إدمد ح ةوال

 .مدرسيةوال اتية فردية تتعشق بالمتعشإ  فس   وإوامل مو وإية تتعشق بالبيهة ايسرية 

 وهددددي العوامددددل المتعش ددددة بددددالمراهق المتمدددددر  فددددي حددددد  اتدددد  العواماااال الذاتياااا   فردياااا  : .2-2-3
 لع إدإ  شبا  حاجات المراهق ال فسية الإجتماإيدة ه دا  إوامدل أخدرى  د تر  افة الإفب

 م  ا ما يشي:
 :للمراهقفسسي  والالصح  الجسمي   .2-2-3-3

صددددابة و      التوافدددق الدراسدددي لشمراهددددق ي ت دددي أ  يتمتدددع ب دددددر م اسدددا مددد  الصددددحة الجسدددمية  ا 
والعاهدات الخش يدة وا  دطرابات التدوإ تصدعوبة ال طدق وتدأثر الميم ة ايمرا  ببع   الطالا المراهق

 .متتسدددبة تش دددا إوامدددل تددديثر إشدددع تحصددديش  و تواف ددد ال والحدددوا  ت دددعف البصدددر والسدددمع الموروثدددة أ
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ف دعف الحدوا  مدثو يديدإ الددع إرقشتد  إد  متابعدة دروسد  بالإ ددافة الدع شدعور  بدال  ص ال دات  إدد  
يتر  لدي  أثدر  فسدي سدشبي ويسدبا لد  ايحبداط قد ت يإ ايخري  ل  وم ار ت  ل فس  مع يموه . تل ه ا 

 .ويف د  ال درة إشع الترتيي في دراست 

  يشدددعر بالتعدددا والإرهددداق إ دددد اقدددل ج دددد ولا مصددداا بدددأمراوال دددعيف الب يدددة  المراهدددقتمدددا أ   
 الجيدددة صددحةاليسددتطيع الإسددت تار لمدددة طويشددة ومسددايرة يموهدد  فددي المدرسددة. ول دد ا يمت  ددا ال ددول أ  

 شتشمي  وسومة الحوا  وخشو  م  العاهات الجسمية أيا تا   وإ ا يساإد إشع التوافق الدراسي.ل

سددتمتاإ  بحيددداة خال ال فسددديمدد  شدددروط التوافددق و  ة مددد  يددقدددرة الفدددرد إشددع الدددتحتإ فددي   فعوتددد  وا 
)أبدددددو  مدددددرا  الددددد ف  جسدددددميةواي تتهدددددااوالإمدددددرا  ال فسدددددية مثدددددل ال شدددددق وايصدددددراإات  والالتدددددوترات 
وفدق مدا  دادر إشدع الدتحتإ فدي   فعوتد  وال(  وإشية فا  الطالدا المتدواي    فعاليدا 334  3002إو  

 إ لا يعا ي م  أإ صراإات وتوترات وأمرا   فسية هدو طالدا متوافدق وال ت ت ي  المواقف التعشيمية
 عت  صحيح.وال

 القدرات العقلي : .2-2-3-3

متوسط  ولتد  ه دا   سدبة يمتشد  ال ويتفاوت الطشبة في مستوى قدرات إ الع شية ويميل أتثرهإ  ح 
   تدو المجمدوإتي  قدد يواجد   .أفرادها قدرات إ شية إاليدة و  سدبة أخدرى يمتشد  أفرادهدا قددرات  دعيفة

توافددق   لدد  ي  التفدداوت بددي  الم  دداج ال وأفرادهددا مشددتوت فددي المدرسددة  سددوا  تعشددق  لدد  بالتحصدديل أ
ومو ددوإات  ووسدداهش  مدد  ج ددة وقدددرات الطالددا مدد  ج ددة يدديدإ  لددع حددالات سددو  التوافددق  فالإحبدداط 

يدديدإ لسددو  التوافددق ومدد   غالبددا مددا ال دداجإ إدد  فشددل الطالددا فددي م مددات تعشيميددة تفددوق مسددتوى قدراتدد 
 ددروا مدد  المدرسددة  أمددا صدداحا ال دددرات الع شيددة المرتفعددة فيعددا ي مدد  وال عدديال والإأشددتال : العدددوا  

  3001)جبريل موسع وآخرو    توتر   ا جاب  م مات تعشيمية ت ل إ  مستوا  تثيراوالمشل والال يق 
23).  

 : ومسهوم الذات تقدير .2-2-3-2

ت ددير الدد ات هدو مددا يعت ددد  الفدرد و يشددعر بدد   يا   فسد   و يسدداوإ ت دددير الد ات الشددعور بالر ددا 
 جددا  والحتددرإ والإإشددع أ  ددا تسددتحق المحبددة  ت ظددر لشدد اوالالدد إ ي شددأ إ ددد الفددرد  تيجددة تشبيددة حاجاتدد   

و تدرى  دوال  .(1  ص3002)سدشيإ   ث دة فدي أ  دا قدادرة إشدع التغشدا إشدع تحدديات الحيداةوال  سعادةوال
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 الفدرد  سدشو  فدي تديثر التدي العوامدل أهإ م  ال اتي ر اوال ت بلوالالت دير ( أ  34  ص3003إطية)
 توافدقوال العمدل  تجدا  لد  دافعدا تصدبح الر دا  يتخشش دا طيبدة تا دت   ا  فسد و مشداإر  إد   الفدرد ففترة
 الإحبدداط  لمواقددف معددر  يتددو  بالر ددا يشددعر ولا  فسدد  يت بددل لا الدد إ فددالفرد عتدد وال الآخددري   مددع
  عدوا .ال وأ الإ طوا   لع  ما  ل  يدفع  و التوافق وإدإ بالفشل خول ا م  يشعر تيوال

 حياتد  فدي الم مدي  الراشددي  لمعامشدة  دراتد  خدول مد  يتحدد ال ات ت دير فا  لشمراهق وبال سبة
الطفولة  وم  خول ما ح  د   م   سشوتات  وإشع إشي  يصدرو  ا التي ايحتاإ وم ( معشمي وال ايبا )

 الآخدددري  سدددشوتات إشدددع ويحتدددإ سدددشوتات  يختدددار المراهدددق أ  تمدددا مددد   جاحدددات وا  جدددايات فدددي الحيددداة 
 سشبي. أو  يجابي تا  سوا  المف وإ ه ا بحسا

 الطدوا إيت يدإ ال ات ل ما تأثير تبير إشدع التوافدق الدراسدي لددى الطالدا حيدظ و ف م   ت دير و 
 الدد ات ت دددير  وإ فددالطوا المدرسددة فددي الطالددا سددشو  فددي يدديثر خددراي وهدد ا فسدد إ إدد  ومشدداإرهإ
 الدددددددددي  صددددددددو ) مددددددددا  حددددددددد  لددددددددع أتبددددددددر المدرسددددددددة فددددددددي  جدددددددداح إ  حتمددددددددال يتددددددددو   رتفاإددددددددا ايتثددددددددر
 الدد ات ت دددير  وإ ايفددراد أ   لددع Cooprer Smith سددميظ تددوبر ويدد ها( 321 ص3030إددوإ 
 بالحيوية يتمييو  أ  إ تما الإجتماإية  المواقف وفي بالمدرسة تتعشق التي ايمور في  اجحو  المرتفع

 فدي بالد ات  ث دة وأتثدر  إتماديدة أقدل أ  دإ تمدا ال  دد  ويت بشدو  حريدة بتدل آراه دإ إد  يعبرو    شاطوال
 وهدإ التآبدة مد  أحيا داو  الإحبداط  مد  ويعا و  بال  ص وا حا شعورا الم خف  ت دير  وإ يشعر حي 
 .(22 3001 آخرو   و موسع جبريل) الإجتماإي التفاإل إشع قدرة أقل

 : فهم الذات .2-2-3-4

سددتعدادات قدددرات مدد  الدد ات تحتويدد  ومدداي صددد بدد  معرفددة الفددرد ل فسدد  معرفددة جيدددة  و   وميددول وا 
تدا   لد  مدا إدرف الإ سدا   فسد  معرفدة جيددة تش  و الصدحيحة الوج دة بتوجي  دا قداإ وا  فعدالات ورغبات
فف ددددإ الدددد ات إامددددل أساسددددي فددددي التوافددددق و مظ ددددر مدددد   .(21  ص3000)جبددددل   إشددددع تواف ددددميشددددرا 

مظاهر   و يحدظ سو  التوافق إ دما ي ع الفرد ل فس  أهدافا أقل أو أتثر م  قدراتد   و ت دود المبالغدة 
 .(22  ص3001)جبريل و آخرو  ف إ السشبي ييدإ  لع إدإ تح يق ال اتوال لع الفشل 

أ  معرفددة الفددرد ل اتدد  وقدراتدد  و  متا ياتدد   يعتبددر   لددع  (32 ص 3003إطيددة )و تشددير  ددوال 
شددرطا رهيسدديا مدد  شددروط التوافددق ال فسددي  حيددظ يمتدد  أ  تت اسددا و تددتو إ رغباتدد  وطموحاتدد  التدددي 
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متا يدددة التح يدددق  ولا تتدددو  تشددد   تمتا يددداوالإيحددداول  شدددباإ ا مدددع تشددد  ال ددددرات  وت تدددرا مددد  الواقدددع وا 
متا ياتدد   ومدد  ثددإ تصددبح إددامو يدديدإ  لددع   ددطراب  و تددوتر  وإدددإ تواف دد  مددع و طاقتدد  الرغبددات فددوق  ا 

  فس . 

 المدرسية. البيهة وإوامل ايسرية البيهة إوامل وتشمل الموضوعي : العوامل .2-2-3
 الأسري : البيئ  عوامل .3-3-2-1

 الفدددرد يتتسدددا وم  دددا وم طش ات دددا ال فسدددية الصدددحة أسدددا  تشدددتل التدددي هدددي ايسدددرة أ  م طشدددق مددد 

 أمداإ واقدي أو محصد  إامل تتو  ف د  وإدم  الفرد توافق يحدد ال إ ايول المجال تمثل  ف ي محددات ا 

 إامددل أو المشددتل فددي سددببا تتددو  وقددد حياتدد   مراحددل مختشددف فددي الفددرد ب ددا يمددر التددي الصددعبة الو ددعيات

 حشول  يجاد و المشتل حل في إ   الإستغ ا  يمت  لا هاما طرفا تعتبر تما .تطور  في مساهإ و ل  معيي

 مختشددددف وحددددل لشمراهددددق مدرسدددديوال الإجتمدددداإي التوافددددق تح يددددق فددددي رهيسددددي دور ل ددددا فايسددددرة وإشيدددد  لدددد  

 فدي يفيدد ا مدال وف دا - وإر د  الددور  هد ا تشخديص ويمت  دا .الدراسدي مسدار  خول تواج   التي المشتوت

 التالية: ال  اط في -الدراسة ه  

   الطسول : خبرات .2-2-3-3-3

 فدي بدال  أثر ل ا بمختشف خبرات ا وتفاإوت ا مع المحيط ايولعة م  المسشإ ب  أ  مرحشة الطفول
تجاهات  و ميول  شخصية الفرد  تشتيل المسدت بشية خاصدة تشد  التدي تظ در فدي   سدشوتاتأسا   و هيوا 

لطفل في الس وات ايولدع فا .في المست بل مدرسي أو إدم والتحدد تواف   الإجتماإي قد تما المراه ة  
م  خول  تفاإش  مع البيهة المحيطة  فا ا ساإدت  هد   البيهدة إشدع م  حيات  يتعشإ التثير م  الخبرات 

وهد ا    فسية  أثر  ل  تأثيرا تبيرا إشع سشوت  وسداإد  إشدع التوافدق السدشيإوال شبا  حاجات  البيولوجية 
  شخصددديت    فدددا  ا تعدددددت مواقدددف الحرمدددا  ويادت حددددت ا التوافدددق يسدددتمر فدددي حياتددد  المسدددت بشية  أمدددا

م   رلتثيوقد بي ت ا .إشع سشوت  وتواف    ل  الإ طراا سي عت صرا  و والستعا ي م  الإ طراا 
تعدددددر  لددددد  الطفدددددل خدددددول فتدددددرة  الدراسدددددات أ  الإ حرافدددددات التدددددي تظ دددددر فدددددي التبدددددر ترجدددددع  لدددددع مدددددا

 (43  ص3111)ف مي الطفولة.

 إ يحدد توافق الطفل والأسا  متي  في ب ا  الج اي ال فسي  خبرات الطفولة المبترة  تعتبرتما 
و  وإيددددة  (مراهددددق)الفخصدددداهص الج دددداي ال فسددددي لشتشميدددد    مدرسددددي مسددددت بووالقددددع الإجتمدددداإي مددددع الوا
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ط تددي تددرتبوالالإمتا يددات الدفاإيددة المتو ددة لديدد  أث ددا  مرحشددة  مددو  لا سدديما السدد وات ايولددع مدد  حياتدد  
ع اية ايمومية هي التي تحدد تتيفد  المدرسدي أو إدمد   والب وإية التفاإوت المحيطة )سيما مع ايإ( 

مواقدددف والخدددارجي والالدددداخشي  تدددوتروال شدددق والحيدددظ تسددداإد التشميددد  إشدددع مواج دددة الصدددراإات ال فسدددية 
 ي   لد المدرسدي   قدعالصعبة في حيات   و تجعل م   مست بو تشمي ا  اجحدا  و مراه دا متتيفدا مدع الوا

 إد  بتعدادوالإ الدداخشي سدتو وال ال فسدي ال ددو  مد   دو  بتدوفر  لا يدتإ لا تعشإوالد العشميدة المعدارف  تتساا

  3002  )شدرادإ الإيجدابي تتيدفوال لدراسدةا فدي ال جدا  إشدع تعيدق الصدراإات هد   مثل ي  الصراإات
 .(332-30ص

  :العلاقات الأسري  .2-2-3-3-3

 قبدددل مدددا م ددد  ايوليدددة إشدددع أهميدددة العوقدددات(333 -321ص  3004) ييتدددد مصدددطفع حجدددايإ
 .ال ريبددة سددرةواي ايا وبددي  وبي دد  أولا وأمدد  الطفددل بددي  مددا ايولددع الخمدد  سدد وات فددي بعددد  و المدديود

  الوح ة ال فسية الطفل وصحة ال مو إشع تأثيرها مدى و إواي الطفل بي  ايولية العوقة حيوية إشعو 
 ت دل لا آثدار لد  العوقدة هد    حبداط أ و  الفسديولوجية تالحاجدات تمامدا أولية حاجة هي العوقة ه   وأ 
 ال ي  ايشخاص ومع مع ا العوقات  وإية تد ي وأ  تما. الفسيولوجي الحرما  آثار إ  أخطارها في

  الوحق. ال فسي وتواي   ال فسية وصحت  الشخصية وب يت  طفلال و م إشع الخاصة آثار  ل  ب  يعت و 

ت بدددل والدف  والدددعطدددف والالتدددي تدددوفر الحدددا  السدددوية و ممدددا لا شددد  فيددد  أ  العوقدددات ايسدددرية
وحتددع يتمتددع بت دددير صددحي ويتددو  واث ددا و شخصددا  يجابيددا يجددا أ   صددحي لشمراهددقال و ددرورية لش مدد

تمدا أ  العوقدات ايسدرية غيدر المر دية  .(442  ص3004رإايدة )موسدع والفي جو م  الحا  أي ش
 شدق والرف  والدل ا التثير م  ايثار السدشبية وتتمثدل فدي الإحسدا  بال بد   مراه ي والخاصة بي  الآبا  

 إددددإ الر دددا إددد  الددد ف و  تبشدددد المشددداإر  حدددوهإو وإددددإ ال ددددرة إشدددع التفاإدددل الإجتمددداإي مدددع الآخدددري  
لطفددل الدد إ يعددي  م بددو ا يثددور فددي مراه تدد  يتفدد  تمددا أ  ا .(313  ص3003)اي صددارإ و محمددود  

 مشاجرة و يتو  فريسة س شة للإ حراف بأشتال  المختشفة.والايسباا و يميل  لع العدوا ية 

 :الأسري تصدعوال الوالدي الحرمان .2-2-3-3-2

 حدددالات إددد  ال ددداتجي -همدددالوالإ  سدددوةوال ال بددد و  جيهدددي(وال )التشدددي بشدددتشي  الوالددددإ الحرمدددا  حدددالات    

 و   الشخصية في   طراا و عاطفيوال ال فسي ال    قصور  لع م اظمع في تيدإ -ايسرإ التصد 
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 أ  لددوحظ ف ددد  .الرإايددة دور و الموجدد  فددي  شددأوا الدد ي  للأطفددال الإتشي يتيددة الدراسددة مدد  يت ددح مددا هدد ا

 جميددع إشددع  مددوال فددي إدداإ تددأخر أو مشددتوت لدددي إ يظ ددر اييتدداإ رإايددة دور فددي ي شدديو  الدد ي  ايطفددال

 غيدداا  لددع يرجددع هدد ا و جتماإيددة والإ  فعاليددةوالإ  ه يددةوال شغويددةوال حرتيددةوال حسدديةوال الجسددمية ايصددعدة

 مد  الحرمدا   لدع راجدع حيدات إ فدي أساسدي تتدوي ي خشدل ف  دا  مطمه دة وال الراإيدة الداهمة الوثي ة العوقة

 الخشدل ه ا . متا يات إ وتفتح ال فسي تيا  إ بب ا   إل تسمح التي مشتيمةوال م مو ةوال الوثي ة العوقة ه  

 الربدداط إشددع  لا ت ددوإ لا التددي  ددا وال د ياوالدد بالدد ات ال اإديددة ث ددةوال ال اإديددة الطمأ ي ددة يددوفر لدد  ال اإدددإ

 أسد  تصد ع التدي هدي هدلواي الوالددي  مدع ثدإ ايإ مدع ايوليدة الدروابط متا ة فا  بالتالي و المتي   ايولي

 (334-322  3004 )حجايإ  عاطفيوال ال فسي ال   

  بدددولوال الحدددا للأمددد  الإفت دددار -العددداطفي الحرمدددا  إددد  ال دددات   فسددديال وال مددد فدددي ال صدددور هددد ا و

 تتيددف إشددع يدد عت  قددد و المراه ددة فددي خاصددة  الوح ددة المراحددل فددي  تاهجدد  تظ ددر و يسددتمر -رإايددةوال

 متددد ي  مددوهإ يظددل السدد  فددي يت دددمو  حددي ف دديلا  ايطفددال المحددرومي   .مدرسدديوال الإجتمدداإي المراهددق

 يصدشو  ولا  المتميدية ال اتيدة ال ويدة لددي إ لاتتتدو  و الإجتماإيدة  وتفا ت إ الإ فعالي   تاه إ  مو خاصة

 حددي  لا هدي  بعد  إ ددد  تمدا والإ ال ويدة أيمددة بدروي يوحدظ تمددا  ال اتيدة الإسدت ولية مدد  تافيدة درجدة  لدع

 تالإ حراف خطرة سشوتات ظ ور  لع ييدإ مطمه وال الآم  المجال غياا أ  تما  .المراه ة س  يصشو 

  لدع الددخول بداا أمدام إ تفدتح تديوال السدو  رف ا  ومعاشرة الم يل  م   رواوال ع فوال دما والإ ج و وال

 إددة يسدباا يعدود  إوالد الدراسي  التحصيل تعثر م  متفاوتة حالات سبق ما يويإ و .الجا حة التجارا

 المصداحا العداطفي الإ دطراا وتدأثير التدافي التشدجيع إشدع الحصدول وإددإ لش جدا  الدافعية ف دا  م  ا

 م دد  ه الدد  فشددي  الدراسددي  التحصدديل إشددع تشددجع لا الو ددعية ف دد   وبددالطبع   تا الدد و مدد إشددع لشحرمددا 

 ص  3004 )حجددايإ  الم تظمددة المدرسددية حيدداةوال لشتحصدديل دافعيددةال ول مدد مواتيددة بيهيددة م ومددات البددد 
323-323). 

 ع دفوال عدوا يدةوال ال فسدي التوتر م  جو شيو   لع تيدإ ايسرة تعيش ا التي التصد  حالة أ  تما

 تسدديطر حيددظ الإ فعاليددة للإ ددطرابات إر ددة المراهددق يتددو  بالتددالي و المتبادلددة  ت امدداتالإ و صددرا وال

جتدرار ال اتيدة ال مدوإ فدي الغدرق  لع وصولا لشدر  الدافعية وف دا   طواهيةوالإ التآبة الطفل إشع   الآلاإ وا 
 المختشفدة الدراسدات أثبتدت قدد و .الي ظدة أحوإ فيو    سحاا شتل إشع المدرسة في  و بو   ل  يتجشع و

 صدحيةوال سدشوتيةوال العاطفيدة المشدتوت مد  يعدا و  تدا وا مفتتدة  تبيدو  فدي يعيشدو  ال ي  المراه ي  أ 
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 غالبيدة أ  تد ل  ثبدت ل دد و إاديدة  بيدوت فدي يعيشدو  تدا وا الد ي  المراه ي  م  أتثر بدرجة جتماإيةوالإ

 (334  3111  المفتتة.)ف مي البيوت أب ا  بي  م  تا وا التوافق  سو  بسبا المدرسة م  المطرودي 

 :للأسرة جتماعيوالإ الإقتصادي المستوى .3-3-2-1-4

 التوافدق إدإ يسبا قد ايسرة مردود و عف  المادية متا ياتالإ و الإقتصادإ المستوى  عف   

 م  دا جوا دا إددة مد  الإقتصادية الحالة أثر ت اول يمت  ا و المراهق  لدى دراسيوال جتماإيالإ و ال فسي

 و وغيرها  دراسية.... مستشيمات و لبا  م  المادية المراهق  حتياجات تشبية إشع الف يرة ايسرة قدرة إدإ
 أو دراسدت   حسداا إشدع لشعمدل ي دطر بالتدالي و تبيدر ايسدرة أفدراد إددد تدا    ا خاصدة بالحرما  شعور 

 الم عمدددة ايسدددرة  جدددد "تمدددا .ع دددفوال الج دددو   لدددع يدفعددد  ممدددا شدددرإية غيدددر بطدددرق حاجاتددد  لإشدددبا  يشجدددأ

 الإ فدداق فددي التطددرف ولتدد  .م اسدداال وال مدد شددروط ل ددإ تددوفر تمددا ايب ددا  حاجددات تددوفر تدديوال  قتصدداديا 

 ظ ددورو  ايب ددا  مسدديولية  ددعف  لددع المفددرط شددبا والإ التخمددة تدديدإ ف ددد التوافددق  سددو   لددع أحيا ددا يدديدإ

 (211  3030   أحيا ا")الرفاإي المتي  غير ترإوال رشوة وال ايصدقا  وشرا  التعالي  سشو 

 ترتيبداتوال الم ديل  ظداإ وهدو  الإقتصدادية الحالدة أثدر م د  يت ح آخر جا ا ه ا   أ ف مي  ويرى

 حددر هددو مدددى أإ عوالدد خاصددة غرفددة لدد  هددل و وسددعت ا  الم دديل غددرف إدددد أهم ددا ومدد  الداخشيددة  العاهشيددة

 المحظدوظ مراهدقوال ي شدد   الد إ بالإسدت ول تشدعر  و التحرر  إشع تساإد  الترتيبات ه   مثل ي  في ا 

 إد  بعيددا ب ددو  دراسدت  يتابع و بتتب  ي فرد حيظ ب  خاصة حجرة إشع الحصول فرصة ل  تتا   إال وه

 معوقدددات حدددول  سدددماإيشي بددد  محمدددد دراسدددة بي دددت حيدددظ (331-331  3111   الم يل)ف مدددي مشددداغل

 أسدرهإ  متا يدات بدي  و المدراه ي  مشدتوت بدي  إوقدة ه دا  أ  بدالجياهر المدراه ي  لددى الدراسدي التوافق

 يشددتل بددل الجيددد التحصدديل إشددع الطالددا يسدداإد لا ال دديق البيددت أ   لددع اشددار تمددا جتماإيددة والإ الماديددة

 .(12-14  3003  سماإيشي  ب المجال) ه ا في إاه ا

 بدددورها تدديثر تدديوال ايبددوي  يسددتخدم ا التددي الت شددهة أسدداليا إشددع الإقتصددادإ المسددتوى يدديثر تمددا 

 الطب ددة مدد  فالآبددا  .شدد ا  و بيسددا أتثددر أو  جددا  و سددعادة أتثددر تجعش ددإ ف ددد للأب ددا  ةال فسددي الصددحة إشددع

 ت شددهة أسداليا  سددتخداإ  لدع العشيددا الطب دة مدد  الآبدا  يميددل حدي  فددي ديتتاتوريدة  أسدداليا يسدتخدمو  الدد يا

 الدد ات مف ددوإ و لف ددأ أصدددقاه إ مددع الإجتماإيددة إوقددات إ يجعددل مددا هدد ا و تسددامحوال بالديم راطيددة تتسددإ

   .(232-233  3001 آخرو   و )جبريل مرتفع لدي إ
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 :الوالدي  التفائ  أساليب .2-2-3-3-1

  مدددووال توافدددقال مددد  المراهدددق مسدددتوى أ   لدددع (334-301ص  3111) ف مدددي مصدددطفع يشدددير 

 ليسدت و .الم ديل فدي السداهد جتمداإيوالإ سديتشوجيال والجد إشدع و الوالدي   تجا  إشع تبيرة بدرجة يتوقف

 متسددامح وم دديل ديم راطددي م دديل ه ددا  و  ابدد  م دديل ف  ددا  واحددد   مددط إشددع الم دديل أجددوا  و الإتجاهددات

  مددط تشددتيل فددي دور لدد  السدداب ة اي مدداط مدد   مددط وتددل ايبددوإ  تحتإوالدد السددشطة فيدد  تسددود آخددر وم دديل

 لير دي الم ديل خدارج الوقدت مد  مييدد ق دا   لدع يميل متوافق  غير مراه ا ي ت  فال ب  .السشوتي المراهق

 إشددع مع ولددة غيددر ييجددة تتدديوج قددد الفتدداة فددا  الفتيددات حالددة فددي و الرفدداق  جماإددة مددع ايمدد   لددع حاجتدد 

 تعتبدر أو ت تدر رغباتد  و  هتماماتد  أ  يتتشف المراهق ي  م يل ا  م  أحس  سيتو  م يل أإ أ   إت اد

 بد يا. يعاقا ربما و با تار لي اب والدي   هتماإ لإثارة يسعع إ دما و م مة غير

 ي  التوافددق إوامددل مدد  إامددل يعتبددر الم ددايل مدد  الدد مط وهدد ا الددديم راطي م دديلال وأ الدد مط وه ددا  

 فدددايبوا  . جتماإيدددة  دددوابط تحددددها الحريدددة هددد   و ديم راطيدددة وال الحريدددة إشدددع ت دددوإ الم ددديل هددد ا سياسدددة

 إ ددد يحتاجدد  التددي المعشومددات تددل لدد  ي دددمو  تمدا سددشطة  أيددة إشيدد  يفر ددا  لا و المراهددق فرديددة يحترمدا 

 مراهدق يخشدق تمدا للإسدت ولية  الوصدول إشيد  يسد ل الم يل ه ا في يعي  إال  المراهق    قرارات    تخا 

 تبعات ا. و أإبا ها يتحمل و الحياة ممارسة يستطيع

 المراهدددق توافدددق جعدددلت المع دددول التسدددامح إشدددع ت دددوإ التدددي المعامشدددة فدددا  المتسدددامح للإتجدددا  بال سدددبة

 أ د   لا سدت ول الإ و حد الإتجدا  إشدع يسداإد  و بدايم   الشعور المراهق يعطي ايسشوا ه ا ي  أس ل 

  هتويدددد  ي ددددول وه ددددا  سدددديهة ال تدددداه  تتددددو  ياهدددددة حمايددددة أو ياهددددد تسدددداهل  لددددع التسددددامح يتحددددول إ دددددما

ATWIKH  ":  ايطفدال" سدشو   لدع أقرا سشوت إ يتو  ب إ ياهدا  هتماما م ايل إ تظ ر ال ي  المراه ي  
 فدي و الآخدري   مد  هتمداإوالإ المساإدة يتوقع ي   الخارجي  العالإ مع تتيف  في صعوبة يوقي والمراهق

 إشدع ال داهإ سدشواواي المتسداهل  ايا بددور ي دوإ أ  المددر  مد  المراه ي  م  ال مط ه ا يتوقع المدرسة

 المراهق. لدى الإست ولي السشو   إاقة شأ   م  الياهدة الحماية

 بددي  تحددول ايبويددة السدديطرة أ  المحتمددل فمدد  ايبددوإ  تحتإوالدد  السددشطة فيدد  تسددود الدد إ الم دديل أمددا

 الم اومددة هدد   تتحددول و السدديطرة  هدد   م اومددة المراهددق يحدداول مددا وغالبددا الإسددت ول  فددي رغبتدد  و المراهددق

 أ د  شدعر الوقدت  فد  فدي و  لشسديطرة المراهدق تعدر    ا أمدا .والدد  بي  و بي   ال فو  أجل م    ال  لع
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 يوافق أ  لشمراهق يمت  ت ل  و  الإجتماإي  الت دإ   ص مع بالوالدي  الإلتصاق ال تيجة فستتو  م بول 

 .العدوا ية ايساليا بع   لع يشجأ أو العصيا   لع يميل فا   يوافق لا إ دما و للأوامر  يمتثل و

 السددوإ غيددر ال مددو  لددع ترجددع المدرسددي التوافددق مشددتوت معظددإ أ  ال ددول يمت  ددا إامددة بصددفة و
 المدرسددي التوافدق إددإ مشدتوت ترجدع آخدر بمع دع و الطفددل  حيداة مد  ايولدع السد وات فدي لششخصدية

 العوقدددات عوالدد المبتددرة الطفولددة مرحشددة فددي ال فسددية الحاجددات  شددبا  إدددإ  لددع جدد ورها و أساسدد ا فددي
 .السيهة ايسرية

 عوامل البيئ  المدرسي :  .2-2-3-3

مختصددي  أ  دور المدرسددة لا ي ددل أهميددة إدد  دور ايسددرة فددي ت شدددهة واليتفددق معظددإ البدداحثي   
المراهددق ومسدداإدت  إشددع تح يددق أإشددع مسددتوى ممتدد  مدد  التوافددق مدد  خددول تددوفير الظددروف الموهمددة 

ت  وتح يدق  اتد  وحدل مشدتوت  الدراسدية التي تسمح باشدبا  حاجاتد  خاصدة المعرفيدة م  دا و دبط سدشو 
 وم  بي  العوامل المدرسية   تر مايشي: .المختشفة

 :للتلميذالعلاقات الإجتماعي   .3-3-2-2-1
م دارات والمعشومدات  واللا ي تصر دور المعشإ إشع تش ي  الطدوا المعدارف  العلاقات مع المعلم : .أ

م ددارة فددي ت ددديإ الدددرو   ددرورية ولتدد  ليسددت تافيددة   فددالمعشإ لدد  دور فددي والفالتفددا ة المعرفيددة 
تحتإ في الفصل الدراسي و توفير ظروف تعشيمية أف ل م  خول ب ا  إوقات  يجابية والت ظيإ 

تف إ  والددحتددراإ المتبددادل والإت دددير والوسددشيمة مددع الطددوا  وهدد   العوقددات الطيبددة أساسدد ا التوا ددع 
ح  الفتاهي  حتع يتمت  م  تسا والصبر وال   الصاغية وايما  وايم  واي ة طمأ يوالث ة وال

معرفيدة  و لابدد أ  يتدو  إشدع معرفدة ودرايدة والود ومحبة الطشبة  و حتدع يشدبع حاجدات إ ال فسدية 
  مشتوت إ و ومساإدت إ إشع حش ا بالطوا م  خول متابعت إ و تحشيل سشوتات إ والتشف إ 

تدإي مدد  المدددر  التدددخل أحيا ددا  ي  تدخشدد  يدديدإ  لددع م ددع  سددتمرار بعدد  ف  ددا  حددالات تسدد
 .إوت ميت  شخصيت  إتغشا إشع مشتوت وال  لدى التومي أشتال السشو  الم حرف 

   سشو  المدر  و أساليا تعامش  مع التومي  يديثرا  إشدي إ و إشدع تحصديش إ وطدرق تعدامش إ 
الطوا مددرآة فدد"سددوا  أتددا   لدد  بشددتل م صددود أو غيددر م صددود  مددع الآخددري  و  ظددرت إ لشحيدداة سددوا  

 فسدية و  سدتعدادات  الإ فعاليدة  فالمددر  الد إ يتصدف بأ د  شدديد الميدل والتعت  حالة المعشإ المياجيدة 
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سدديطرة ي ددطر توميدد    لددع أ  يتو ددوا جب ددا  أميددل  لددع الإ سددحاا أو أ  يتددو  الواحددد وال لددع العدددوا  
دوا   وهإ يحاولو  الت فدي  إد  هد ا الميدل إد  طريدق معاتسدة يموه دإ  و  تخدا  م  إ تثير الميل لشع

الع ف وسديشة لشتعامدل  تمدا يوحدظ أ  المعشدإ الد إ يحت در توميد   ويسدخر مد  قددرات إ  ي دطرهإ  لدع 
  خدددا  حتددي يمتدد  إ أ  يواج ددوا مطالددا مدرسدد إ المتعسددفة." )ف مدديوالتدد ا والأ  يسددشتوا سددبل الغدد  

 (320  د 

تما  جد أ  المعشإ المتي  الثابت   فعاليدا  متدأ ي فدي تفتيدر   يا  المشدتوت التوميد  المدرسدية و 
يواج  ددا بثبددات و تفتيددر و يعمددل إشددع حش ددا  بي مددا  جددد إشددع ال  ددي  م دد  المعشددإ العدددوا ي المسدديطر 

مسدداإدة و المتسدداط  والدد إ يسددخر مدد  أرا  توميدد    و ي سددحا مدد  المواقددف التددي تحتدداج  لددع إددو  و 
تدد عت  إشدع شخصددية التوميدد     -سددشبيةوالالإيجابيدة  -توجيد   وتددل تشد  السددمات فددي شخصدية المعشددإ
 (34  3003حياتية.)إطية  والويسشتو   ف  السشو  في المواقف التعشيمية 

فالعوقددة بددي  المدددر  و تشميدد   ليسددت بسدديطة     يحددددها و يتدددخل في ددا مجموإددة مدد  العوامددل 
المع دة  فالتشمي  يتأثر في إوقت  بمدرس  بعوقات  ايبوية داخل ايسرة  فا ا تا ت هد   العوقدة إوقدة 

ر ب ظددرة والديدد  أو عتدد  صددحيح  تدد ل   ظددرة التشميدد  لمدرسدد  قددد تتددأثوال حتددراإ فا  ددا ت ت ددل  لددع المعشددإ 
 ظددرة المجتمددع الدد إ يعددي  فيدد  لشمدرسددي   وتدد ل  المدددر  قددد يتددأثر بظروفدد  خددارج المدرسددة وإوقاتدد  

 ( 320    د المختشفة.)ف مي

 :مع الزملاء اتالعلاق .أ

إ دما  تحدظ إ  العوقات الإجتماإية لشطالدا المراهدق   خدص بالد تر إوقاتد  بيموهد  فتمدا  
المراهق يميل  لع جماإة الرفاق و يحاول أ  يجد متا ت  في ا  ل ا يمت  دا ال دول أ   -سبق و أ   تر ا

أ  إوقات  مع يموه  تعتبر م  أهإ العوقات الإجتماإية في ه   المرحشة  وتواف   مدع الديمو  يشدمل 
 تالآتي: مشارتة الإجتماإيةوالجا بي : العوقات الإجتماإية  

  و تتمثل في  ستمتا   المراهدق بالعوقدات الإجتماإيدة الحميميدة  الزملاء:العلاقات الإجتماعي  مع
  تددي تشددبع حاجاتدد  الإجتماإيددةوالعطددا  المتبددادل والت دددير والتددي تتصددف بددالإحتراإ والمددع يموهدد  

دا  وايمدرسددددة ال ويمتدددد  أ  تحسدددد   تجاهددددات المددددراه ي   حدددد الحميميددددةالعوقددددات  هدددد   أ حيددددظ 
يبدهو  بال ظر  لع جميع  تع المراه و  بالتفاإل مع أصدقاه إ في المدرسةايتاديمي  فع دما يستم
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 إ والد  اتد  إد  مف ومد إشدع  آثدارا العوقات ه   تتر  تما  جوا ا الحياة المدرسية بايجابية أتبر
 تد عت  العددا  إ  ت إ سشبية معامشة تش ي  حال ففي  حو   رفاق  اتجاهات م  بعيد حد  لع يستمد
 (23  3001 أخرو   و موسع جبريل.)سشبيا تواف   يجعل مما  ات   حو سشبية فترة شتل في

 : وتتمثددل فددي مشددارتة الطالددا فددي اي شددطة المدرسددية  و تواجددد  فددي أمددات   الماااارش  الإجتماعياا
طات التددددددي ت يم ددددددا  دددددددوات وغيددددددر  لدددددد  مدددددد  ال شددددددوالرحوت والددددددحفددددددوت والالتجمعددددددات تاي ديددددددة 
حيدددددظ تشعدددددا مثدددددل هددددد   ال شدددددطات دورا هامدددددا فدددددي تتدددددوي  (. 334  3002 المدرسدددددة.)أبوإو 

الصدداقات  ومسداإدة الطالدا إشدع تعشدإ تيفيدة التعامدل مدع الآخدري   فدالمراهق يجدا أ  يدتعشإ أ  
يعي  مع ال ا   وتل طالا يرف  المشدارتة فدي هد   ال شداطات  فدا  هد ا يشدير  لدع خوفد  مد  

فالتوميدد  يحتدداجو   لددع ت بددل ايقددرا   تمددا يحتدداجو   لددع  .ةال ددا  وإددإ تواف دد  مددع البيهددة المدرسددي
جو   لددع الشددعور بددأ  إ جددي  مدد  جماإددة ي تمددو   لي ددا  االشددعور بالت دددير و بددأهميت إ وتدد ل  يحتدد

 . (332 -333  3111)ف مي   وتل ت ظيإ ي تر ه   الحاجات م  شأ   أ  يولد سو  التوافق
  المدرسي  :عمل المدرسي البيئ  ال والإتجاه فح .2-2-3-3-3

عمدددل الدراسدددي باهتمددداإ الم شدددغشي  فدددي ميددددا  الصدددحة ال ول دددد حظدددي مجدددال  تجاهدددات الطدددوا  حددد
جوا دا ال وال فسية وإشإ ال ف  التربوإ  و قدد  فتدر  العديدد مد  البداحثي  أ   تجاهدات الطالدا  حد

 جاي  وتد ل  لإلدراسي  ودرجة دافعيت  والالمختشفة لعمش  المدرسي تيثر إشع مستوى تفوق  الع شي 
تيا ددد  الإ فعدددالي  و بالتدددالي تددديثر إشدددع صدددحت   -تددديثر إشدددع درجدددة تواف ددد  الإجتمددداإي المدرسدددي وا 

 BERGENو بيدرج   POWELقد توصشت دراسة قاإ ب ا تدل مد  بويدل و  .ال فسية بصفة إامة
درسدة قدد  لع  تاه  تفيد بأ  الطوا المتواف ي  مع ايسشوا المتسإ بالمرو ة الد إ تمارسد   دارة الم

أظ روا حبدا تبيدرا لمدرسدت إ وح  دوا مسدتوى تحصديل مرتفدع  وتواف دا  جتماإيدا إاليدا داخدل المدرسدة 
 إ والدإشع إت  الطوا غير المسايري  ل  ا ايسشوا ف د أظ دروا   صدا فدي تتديف إ الإجتمداإي 

 (332  3001  عت  بدور  إشع   خفا  مستوى تحصيش إ الدراسي. )الخالدإ  

 : مدرسيال وجلواالفظام  .2-2-3-3-2

 إ تسود  المودة ال ومدرسي أهمية تبيرة في توافق الطوا و  مو شخصيات إ  فالجالو الم اخ أ ولشج
حريددة ويمتددد  الطدددوا مددد  التعبيددر إددد  آراه دددإ ومددد   شددبا  حاجدددات إ وحدددل مشدددتوت إ و  سدددتغول وال

 إ الد والإيجدابي  أمدا الجدتوافدق وال إ يسد إ فدي تعييدي الصدحة ال فسدية الد وجال وأقصع  متا يات إ ه
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)جبريل   ظاإ ال إ يصادر حرية التعبير فيس إ في تشتيل شخصية سشبية غير متتيفةوال يسود  ال مع
 .(22  3001و أخرو   

 ظإ المدرسددية هددي أشدديا  م مددة و ددعت لحمايددة التشميدد   و حفددظ ال ظدداإ والددشددواهح والال ددوا ي     
وحماية المدرسة م  أإ شي  م  شأ   الإ رار بسير الدراسة و  خول بال ظاإ و لي  لشحد م  حرية 
التومي   ل ل  إشع المدرسة أ  تعمل إشدع تتدوي   تجدا   يجدابي  حدو  ظم دا و قوا ي  دا و لواهح دا مد  

تتدو  قددوة مد   وإشيد  أ خدوف  والت دير لشظروف  وأ  لا تشيع جوا م  الرهبدة والف إ خول  ظ ار الت
و  فد  الشدي  بال سدبة  .عدالدة فدي تطبيدق الشدواهح إشدع تدل ايشدخاصوال واإد والحيظ  لتيام ا بال ظإ 

اإ ع دداا الجسدددإ  فددالشجو   لددع ال  ددر لفددر  ال ظددوال ددوة واللشمعشددإ الدد إ يتب ددع أسدداليا ق ريددة تددالخوف 
مددر  و يخشدق والوا   تا  يح ق   باطا ظاهريدا لت د  إدادة مدا يرهدق الإدارة   يعتبر وسيشة غير فعالة

المييددد مدد  التددوتر الددداخشي لدددى التوميدد  و هددو مسدديول إدد  إدددإ الر ددا و سددو  التوافددق فددي تثيددر مدد  
 (222ايحيا .)الشرقاوإ  

 : المفهاج الدراسي .2-2-3-3-4

 دافة  لدع الإمحتوى المادة التعشيمية  فا   ي دإ الم دررات الدراسدية ب    الم    الدراسي باإتبار 
  3001تجاهددددات وطراهددددق التفتير)موسددددع جبريددددل و آخددددرو   والإ دددديإ والخبددددرات العمشيددددة والالم ددددارات 

(  لددد  أهميدددة تبيدددرة لدددي  ف دددط فدددي رفدددع مسدددتوى التحصددديل ايتددداديمي  و لتددد  أي دددا فدددي تح يدددق 223
أ  التثيدر مد  المشددتوت  (214 -213   د   يدرى مصدطفع الشددرقاوإ و .الصدحة ال فسدية لشتوميدد 

تددي تعبددر إدد  سددو  التوافددق قددد تعددود  لددع المدد    الدراسددي الدد إ يفددر  إشددع التوميدد  تعشددإ والال ظاميددة 
ومدد  أسددباا الإحبدداط  .مددواد أو أشدديا  لا ت م ددإ و ليسددت ل ددا صددشة باحتياجددات إ ولا بمتطشبددات  مددوهإ

تدي ل ددا صدشة  ددعيفة بمشدتوت إ المعيشددية ال وي تشدد  الم داإ التددي لا مع دع ل ددا أايتداديمي لشتوميدد  هد
ألددف شدداا خ ددعوا  32الح ي يددة. ففددي دراسددة أجرت ددا  دارة التربيددة فددي ولايددة تاليفور يددا ايمريتيددة إشددع 

لبر دام  المدرسددة العشيددا اسددت دفت الوقددوف إشددع مددى  سددتعداد هدديلا  الشددباا لمواج ددة مشددتوت الحيدداة 
تتابدة فديمت  ال دول بدأ  والال تداه  أ د    ا تدا  هددف المدرسدة هدو جعدل التوميد  يتعشمدو  ال درا ة  بي ت

المدرسة  جحت في  ل   أما   ا تا  هدف المدرسة هو تطبيق الم ارات ايساسية في حل المشتوت 
لم دددارات فدددا  ايمدددر يختشدددف تمامدددا  ف دددد شدددعر الخريجدددو  بدددأ  المدرسدددة متخشفدددة فدددي تعشددديم إ ا  الحيددداة
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م صدددود ه دددا أ  لا يتدددو  الم  ددداج مدددث و بدددالمواد ايتاديميدددة وال .معدددارف المطشوبدددة لمواج دددة الحيددداةوال
  .و عيف في تتييف ه   المواد مع  حتياجات ومشتوت التومي 

رغبدة وال"   مثل ه   الم اه  تيدإ بتثيدر مد  التوميد   لدع إددإ الر دا إد  المدرسدة  و ي يف
 ددفا  الرهيدا والإ دروا  والتسدرا والفي ترت ا فدي أقدرا وقدت ممتد   و ربمدا  وحدظ مظداهر التغيدا 

مدرسة لمجرد سما  جر  الإ ت دا  مد  الحصدة  و متو دات هد   الم داه  قدد لا واللشخروج م  الفصل أ
ممشدة و ث يشدة  تتو  وثي ة الصشة بالتخصص  أو قد تتو  تترارا لمعشومات سداب ة و هد ا يجعدل الدراسدة

    د  بال سبة لشتومي  ت شل م  تفاإش إ و فداإشيت إ و تديثر إشدع تدواف  إ ال فسي")الشدرقاوإ مصدطفع
213- 214) 

ت ل  يجا أ  تتو  الم اه  في المدرسة الثا وية مت وإة و تراإي الفروق الفردية و توهإ ميول 
  اليومية     مثل هد   الم داه  التدي ت ددف وقدرات مختشف التومي  و أ  تتو  مفيدة لشطالا في حيات

 لع  إداد الطالا لطرق الحياة  سوا  أتا  سيواصل دراست  الجامعية أإ سيتر  الدراسة الثا وية لشعمدل 
 (333 3111    د وتسا الريق  ست م  ل  ال جا  في حيات  و تحمل المسيوليات.)ف مي

العامددل ايول الدد إ ييسدد  لشصددحة     ا تا ددت ايسددرة هددي و مدد  خددول ماسددبق يمت  ددا ال ددول أ دد
دارإ و  لمدرسددةعتدد   فددا  اال وتوافددق لدددى المراهددق أوالال فسددية  م دداه  بمددا تت ددم   مدد  فريددق تربددوإ وا 

تدددأثير وا دددح إشدددع سدددشو  دور ايسدددرة ي  ل دددا  تتمدددلوطبيعدددة العوقدددات التدددي تتتدددو   دددم  ا  أ ظمدددةو 
ف ددددد تصددددحح المدرسددددة بعدددد  إوامددددل الإ ددددطراا  .و تواف دددد المراهددددق و شخصدددديت  و صددددحت  ال فسددددية 

بدد ل   و ي ت ددل تثبت ددا  تعييهددا و والتددي بدددأت فددي ايسددرة الإ ددطرابات المدرسددة  تدددإإايسددرية  و قددد 
 وه ا يييد م  حدة سو  التوافق لدى المراهق.  لع المدرسةايسرة الإ طراا م  

  لدى المراهق:المدرسي  ماشلات سوء التوافق .2-4

إشددع سددو   اتددي تعتبددر ميشددر هامددواليظ ددر المراهددق فددي المرحشددة الثا ويددة العديددد مدد  المشددتوت 
صدددعوبات "مشدددتوت سددو  التوافددق بأ  ددا  مرسددييعددرف تمددال و   جتمدداإي المدرسددديوالإتواف دد  ال فسددي  

مدع  فسد  ومدع ال دا  و  جسمية و أسرية و  جتماإية و   فعالية تعوق الشدخص إد  الإسدتمتا  بحياتد 
 .تفاإدل الإيجدابي"والعمدل وال يق و قد تحد مد  تفا تد  فدي الدراسدية والتوتر والتيدإ  لع شعور  بال إ 

وتتو  سببا  إوقات  الإجتماإيةو  وتأثر إشع سشو  الطالا وأداه  ه   المشتوت تمتد  لع المدرسة   
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وم  بي  مشتوت سدو   .(302  ص3122)مرسي  في ظ ور مشتوت أخرى إشع المستوى الدراسي
 التوافق المدرسي لدى الطالا في المرحشة الثا وية   تر مايشي:

 : جتماعي والإ الماشلات السلوشي  .2-4-3

 وإوقاتد  بت شدأت  الإجتماإيدةمرتبطة بشخصدية الطالدا و والو هي جميع السشوتات غير المرغوا في ا 
و تد عت  إشدع تحصديش  وسدط المدرسدي والتدي تظ در فدي المواقدف التعشيميدة والظروف المحيطدة بد   وال

 و   تر م  ا مايشي: بشتل سشبي المدرسي

  :في الوسط المدرسي العدوان .3-4-1-1

ع السدديطرة الدد وإددرف با دددورا العدددوا  بأ دد  سددشو  ي دددف  لددع  حددداظ  تدداه  تخريبيددة أو متروهددة أ
بأ   السشو  الد إ يديدإ  لدع  لحداق اي ى ويعرف  .شفظية إشع الآخري ال وم  خول ال وة الجسدية أ

 وشدتإ أو جسددياً تال درا والعدرا . أمدا العددوا  المدرسدي ف دال وبالآخري  سوا  تا   فسياً تالإها دة أ
سدد اط لمدددا يعا يددد  الإ و إ يظ دددر فددي المواقدددف المدرسددية  وهدددو مظ ددر سدددشوتي لشت فددي  الا فعدددالي أالدد

 الجسدددمي العددددوا : م  دددا أشدددتال بعددددة المدرسدددي العددددوا  يظ دددر  و الطالدددا مددد  أيمدددات ا فعاليدددة حدددادة
 غ دا   وبدات بشدتل يدأتي الد إ عددوا ال وأ والشدتإ  تالإها دة الشفظدي عدوا ال وأ والعرا   تال را

 الع دددداد  مثددددل السددددشبي عدددددوا ال وأ آخددددر  شددددخص طريددددق إدددد  تالاإتدددددا  المباشددددر غيددددر عدددددوا ال وأ
 .(3032يحي   مدإ وا)الغالمتعمد  التدخل المماطشة 

يتثر   تشار ه ا المشتل السشوتي بي  المراه ي  و يتخ  مظاهر تثيرة م  ا الت ري  في الفصل و
سدتعمال ايلفداظ   اجددرا  إشدع تتابدةوال تحدإ وتخريا أثداظ المدرسدةوالع اد والوإدإ  حتراإ المدرسي   وا 

)الصددددفتي وآخددددرو   المدرسددددة وقوا ي  اهمددددال المتعمددددد ل صدددداهح وتعشيمددددات المعشددددإ وي ظمددددة والإ الب يهددددة
رتتاا المخالفات أ323  ص3003 ع شإتدا  إوالإورف  ت في  ايوامر  تحري  إشع  رتتاب اال و( وا 

  .(332  ص3003إتدا  الجسدإ بال را )يوسفي والإها ة والإاليمو  بالتوإ 

 أخددرى  جتماإيددة ويرجددع السددشو  العدددوا ي  لددع إوامددل تثيددرة و متشددابتة م  ددا إوامددل شخصددية و
  دص ايمد  فدي   ف دد يتدو  أحدد إوامدل هد ا السدشو  تي تسبا إدإ  شبا  المراهق لحاجات  ال فسيةوال

أو إدددإ  حتددرام إ  ايسددرةفددي  الراشدددي ت دددير مدد  والفشددل المراهددق فددي الحصددول إشددع المحبددة الم دديل و 
و قددد يرجددع  الوالدددي  إدد  توجي دد  ع إجددي والددأأو إدددإ  إطاهدد  الحريددة لوج ددة  ظددر  و معامشتدد  تطفددل 
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العدددوا   لددع فشددل المراهددق فددي تح يددق  اتدد  أو فشددش  فددي الدراسددة أو فشددش  فددي تسددا إطددف المعشددإ و 
محبت  ل  مما يجعش  يعادإ السشطة الممثش  في المعشدإ  و قدد يرجدع العددوا   لدع  حسدا  المراهدق بعددإ 

عدإ تواف    جتماإيا مع أقرا   و خاصة مع الج   قبول   جتماإيا  ما لعيا في  أو ل بح في م ظر  أو ل
و تل ه ا ل  أثر وا ح إشع  و ي ت إ م   المجتمع يعادإ و  ت ا يفر  تي السشو  ه ا فيسش  الآخر

 (322  ص3003.)الصفتي  السشو  العدوا ي لشمراهق في المدرسة

  :المااغب  .2-4-3-3

 شفظيةوالالبد ية  العدوا  وتع ي الإسا ةوهي شتل م  أشتال الت مر  مصطشح و يطشق إشي ا أي ا
 تجا  تشمي  أتثر قوة  م  قبل تشمي  أو مجموإة م  التومي  دو  سبا وا ح متتررة والالم صودة 

ب ددف  لحداق  (  ايا دح)و إاجيي  إ  الدفا  إ  أ فسد إ  أقل قوةآخر أو مجموإة م  التومي  
و تتدو  هد   الإسدا ة إشدع   و م  أجل الشعور بالمتعة تحتإ في إوالسيطرة وال رر ب إ والاي ى 

 ت ديدددددوالتوإددددد الت ددددابي بايل دددداا  ال  سددددخريةالشددددتإ  ال البصددددق   ددددرا تال سددددشوتات سددددشبية تلشدددد
  شاهعات... ل ال شر ممتشتات  السرقة  ب   الرتطاإ  والإيإاج الإ  بتيايوالإ

 المت مدر إشيد  يعدا ي مد    الشدخصأ Hilisberg & spak (3002)هشيسدبرج  وسدبا  ويدرى 

خدوف وال سدحاا الإجتمداإي والإوتد ي ت ددير الد ات  شعور بالوحدةوال جتماإيوالإ ال فسي التوافق سو 
 وغالبددا مددا  جتمدداإيوالإالدراسددي  و بالتددالي يتددأثر  مددو  ال فسددي  لمدد  الدد هاا لشمدرسددة وتددد ي التحصددي

سدشوتات والاإي جتمدوالإوسدو  التوافدق ال فسدي  ي ا العديد م  السشوتات الفو ويةيتو  لدى المت مر أ
( أ  الت مر المدرسي ييثر إشع الب ا  3032) Heath & alو ييتد هيظ وآخرو   المعادية لشمجتمع.

حيدددظ يشدددعر ال دددحية أ ددد  مرفدددو  وغيدددر مرغدددوا فيددد  و يشدددعر بعددددإ الإرتيدددا  جتمددداإي والإال فسدددي 
سدة باإتبارهدا متدا  غيدر آمد   ي داف  لدع  لد   دروا مد  المدر وال سحاا م  اي شطة المدرسدية والإ

يعدددر   فسددد  لشطدددرد مددد  المدرسدددة و قدددد ي خدددرط فدددي أإمدددال  جراميدددة مسدددت بو.) الدسدددوقي   أ  المت مدددر
 (2-1  ص3032

المشدداغبو  هددإ  تدداج بيددوت ف يددرة تفت ددر إوامددل أسددرية ف اوترجددع المشدداغبة  لددع إدددة إوامددل م  دد
إشدع وجدودهإ فدي أسدر تشدجع إشدع هد ا السدشو  ف ديلا  الطشبدة  و هدي دليدلا   دوةوالشراف والإلشمراقبة 

 ج مشداغا داخدل الم ديل تدايا مدثو و دف  ايسرإ  تما أ  وجدود  مدوالعا و  م    صا  الإهتماإ ي
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و قد ترجع المشاغبة  لع خصاهص الشخصدية    يتميدي المشداغا بأ د   .يجعل التشمي  ي شد ه ا السشو 
اا هدبيدرة  تمدا تشعدا الحالدة المياجيدة دورا هامدا فدي هد ا السدشو  تالإتتم دفع و مت ور وحماسي بدرج ت

تدي ل دا والمراقبدة التربدوإ والشراف والإ  بالإ افة  لع إوامل مدرسية تغياا ال بط المدرسي حباطوالإ
سياسدددات الإداريدددة مددد  العوامدددل الم مدددة فدددي والدور تبيدددر فدددي   تشدددار  المشددداغبة  تمدددا يعتبدددر الم  ددداج 

  (32  ص3003سولي ا   )ظ ورها.

 :الجفوح .2-4-3-2

ت تشر ظداهرة الج دو  بدي  بعد  المدراه ي  فدي المددار  الثا ويدة  و يظ در الج دو  فدي شدتل سدشوتات  
يمو  و قددد يصددل والددتالإإتدددا  إشددع المعشددإ  خارجددة إدد  المعددايير الإجتماإيددة و إدد  ال ددا و  م حرفددة

وتددروي  ل ددا مخدد رات والالتدددخي  مددا  الحددال  لددع الجريمددة  و قددد يظ ددر فددي شددتل   حددراف ج سددي و  د
و يرجدددع الج دددو  لعددددة أسدددباا م  دددا: إددددإ  شدددبا  الحاجدددات  ...والسدددرقة و  يددد ا  الددد اتداخدددل المدرسدددة 

ال فسدددية ايساسدددية وهدددو إدددادة السدددبا ايول لشسدددشو  الجدددا ح  فدددالمراهق الددد إ ي  صددد  الحدددا و يحددد  
لسددشو  مراهددق الد إ لا يحدد  بددايم  يشجدأ  لددع اوالبالحرمدا  و يشددعر با د  م بددو  أو غيددر مرغدوا فيدد   
 اتد  مد  قشدق   فعدالي و فشدش  المتتدرر فدي المدرسدة االم حرف لشتعبير إ  مشاإر   و قدد يرجدع  لدع مع

مشدة المدراه ي  و تجاهدل ا سدوة الشدديدة فدي معوال افة  لع   عدداإ الرقابدة ايسدرية الإأو تأخر  الدراسي ب
 .(334-332  ص3133)الييدا   ية السيهةحالة الإقتصادوالمطالا  موهإ 

  :في الوسط المدرسي تحرشوالالجفسي   الماشلات .2-4-3-4

جد   ال وببشوغ المراهق و   ج  الج سي في مطشع المراه ة تستي ظ لدي   هتمامات و ميدول  حد
غياا الث افة  لخاصة في ظالآخر  و قد يشجأ  لع  شبا  دافع  الج سي بطري ة غير م بولة  جتماإيا 

 فدي الددخول خدول مد    و لد مغوة في الإختوط بالج   الآخروال رشاد الصحيحوالإ الج سية السشيمة
 و .فددي المدددار بددي  الطددوا تحددر  الج سددي ال وغراميددة غالبددا مددا تدديدإ  لددع مشدداتل أخددرى أ إوقددات

"تددل قددول أو فعددل يحمددل ويعددرف بأ دد :  شدديوإا يعتبددر التحددر  الج سددي مدد  أتثددر هدد   الطددرق الم حرفددة
  3001إاشددددور و آخددددرو   )دلالات ج سددددية تجددددا  شددددخص آخددددر يتددددأ ى مدددد   لدددد  و لا يرغددددا فيدددد "

أو مراودت إ إشع  و يظ ر في صور شتع م  ا  طوق إبارات لفظية أو حرتية تجا  اليمو  .(32ص
هد   المشدتشة مد  قبدل  دارة المدرسدة و  و يتإ  تتشاف .و قد تصل أحيا ا  لع ممارسة الفاحشة  أ فس إ
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ما يرد  لي ا م  شتاوى  وم  المعشمي  وموحظدات إ و مد  بعد  الطدوا و مدا يعرفو د  إد  يموه دإ 
 (312  ص30032ج ية ايم ية.)البادرإ  وايو م  خول أوليا  ايمور 

و ترجددع "  ةالسددريو ممارسددة العددادة الشدد و  الج سددي ت أخددرى ت لددع ظ ددور مشددتو هدد ا بالإ ددافة
فدددوإ المثيدددرة وايمواقدددع الج سدددية إشدددع أ تر يدددت والهددد   المشدددتوت بدرجدددة ايولدددع  لدددع وسددداهل الإإدددوإ 

و غيداا الإرشداد والحصدول إشدع بيا دات خاطهددة  مجدوت الخشيعدة و دورهدا فدي  ثدارة الددوافع الج سدديةوال
بع  ايسر و إدإ مبادرة  متابعة م وال عف الرقابة  وت ا  (333 ص  3112دويدار )إ  الج  "

بالإ دافة  لدع الإبتعداد إد  الددي  و تعاليمد  و تبدرج الفتيدات و  تبدا   المدرسة لشحد م  ه   السشوتات 
فدددي المراه دددة قدددد لج سدددية ( أ  المشدددتوت ا340ص   3030يدددرى مصدددطفع حجدددايإ)و   ...المو دددة
  العداطفي تدرة  حيدظ يظ در الحرمدالطفولدة المبمدع ايإ فدي مرحشدة ا العاطفية  لع تد ي العوقاتترجع 

لدي  بددافع الإشدبا  الج سدي بدل بددافع البحدظ  شع شتل  فدراط فدي الإثدارة الج سديةفي مرحشة المراه ة إ
 هتماإ.والإعطف والح ا  والإ  الحا 

تدي تظ در خدول وال  طربات  ات طبيعدة   فعاليدة  وهي مشتوت أو  الماشلات الفسسي : .2-4-3
   تر م  ا مايشي:إشع أدا  الطالا ايتاديمي و المواقف التعشيمية وت عت  

 :عزل وال الإفطواء .2-4-3-3

 إدد  م عدديل بأ دد  حيددظ يظ ددر المراهددق  م  ددا يعددا ي التددي المشددتوت أهددإ مدد  الا طددوا  يعتبددر 
 الشددعور  لددع يفت ددرو  الددداخشي بالارتيددا  يشددعر لا بددالآخري   الاتصددال  ددعيف خجددول ورفاقدد   أصدددقاه 
ييتدددد حيدددظ  .والاجتمددداإي ال فسدددي التوافدددق فدددي  دددعف مددد  يعدددا ي و لشجماإدددة  والا  دددماإ بالا تمدددا 

جتمدداإي الإ ووهددو دليددل إشددع   ددص ال مدد المختصددو  أ  الإ طددوا  هددو مظ ددر مدد  مظدداهر سددو  التوافددق
فالطالدا الم طدوإ غيدر قدادر إشددع تتدوي  صدداقات مدع أقرا د   تمددا  .ويعبدر إد  قصدور فدي الشخصددية

سددتوت وال جددد  يشجددأ  لددع الصددمت و أ دد  لا يتخدد  مرتدديا هامددا فددي ايلعدداا الجماإيددة أو أإ  شدداط آخددر  
خول أإ م اقشة حرة تجمع  مع يموه  أو بي  معشم  و يموه  داخل ال سإ وقد ييدإ  بد  ايمدر  لدع 

 (.332  ص3032.)باب   فسية أخرى تالخجل ... ل  الإصابة با طرابات  

بدل أ  يواج  ا يسدتجيا لشفشدل بالإ سدحاا   طوإ يعا ي م  مشتوت في حيات  ومراهق الموال
 يوا  بدل العدوا   ف د يتو  هد ا المراهدق م بدو ا مد  أسدرت  أو يتدو  إشدع العتد  مددلو ي فدر مد  والإ
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  أو يرجددع  لدددع فشددش  المتتددرر و سدددو  ي يتمتددع ب دددا فددي البيددتالجماإددة ي  ددا لا تم حدد  الإمتيدددايات التدد
 ل   لع تره  لشمدرسة و قد يرجع  .(330  ص3112سخرية م   )دويدار  ال ومعامشت  م  الآخري  أ

 مدرسدددة تدددرى أو قدددد يرجدددع  لدددع خبدددرات الطفولدددة المبتدددرة حيدددظ  اإ شدددعور  بالإ تمدددا  الح ي دددي  لي دددو إدددد
 أتتسبت تيوال الوشعور في المحيطة لشخبرات التبت م  حالة يمثل بالعيلة الشعور أ  ال فسي التحشيل
 الآخدري  مع الحميمية عوقاتوال الدف  إشع الحصول في الفشل  ثر إشع المبترة الطفولة مرحشة خول

أو قدد يرجدع  لد   لدع أ د  يجدد  دغطا شدديدا   (30ص  3002إبدد العدال  )للإ تمدا  الحاجدة  حباط و
مدد  والديدد  يشددعر  بددأ  تددل مددا يفعشدد  خطددأ لدد ل  يبتعددد إدد  الجماإددة ي دد  يشددعر بددأ  إ سددوف يطالبو دد  

 .(323ص  3111إو   بشي  يفوق قدرت )

 الإشتئاب: .2-4-3-3

 ادرا ما مراه و  المتتهبو  وال .غالبا ما يتو  مصحوبا ب شة ال شاطو تآبة والشعور بالحي  ال وه 
و مياج إ متأرجح و يعا و    يالوالمر  والسرور و يفت رو   لع الإحسا  بال ح  وال  الفر  يظ رو 
بع  إ م  آلاإ جسدية )صدا   وجع فدي المعددة( و لا يريددو  إمدل طرابات في ال وإ  يشتو م    

العيلددة و   يشددعرو  بددالرف  و إدددإ الحددا و يحبددو    و هددإ  ددعفا  فددي تحصدديش إ الدراسدديأإ شددي 
  .(331  ص3002)شيفر و مشما    يف شو  إدإ الإختوط بالآخري  و ت دير ال ات لدي إ متد ي

لدددددى  ج ددددو وال تحددددار والإفشددددل الدراسددددي وال  ه ددددا  إوقددددة بددددي  الإتتهددداا و يأتدددد المختصددددو  أ
يرجدددع يسددباا بيهيدددة و  أ  الإتتهدداا (131  ص 3113)و يدددرى حامددد إبدددد السددوإ يهدددرا  .المددراه ي 

خبددرات الوشددعورية وال حرمددا وال خبددرات ايليمددةوالتددي تشددمل: الظددروف المحي ددة والييولوجيددة و  فسددية يف
"وتفيدد بعد  الدراسدات  لدع أ  وجدود أا  ه ا .طهة وسو  التوافقايا التربية الخوأسال فشلوالحباط والإ

فددددي المددددياج يرفددددع مدددد   حتماليددددة  صددددابة ايب ددددا   يعددددا ي مدددد    ددددطربات  فسددددية خاصددددة الإ ددددطرابات
 بالإتتهاا  تما أ  الر ع ال ي  يفششو  في تتوي  تعشق ثابت وآم  معر دو  لخطدر الإتتهداا أي دا"

 .(232  ص3034)الريماوإ  

 القلق: .2-4-3-2

( ال شدق 33  ص3000يعدرف حامدد يهدرا )و   شدعور الد إ ي تداا المراهدق إ دد إددإ تواف د ال وال شق ه 
 سدتجابة   فعاليددة غيدر سدارة لخطددر فعشدي أو رمديإ ي دددد أمد  الشدخص و طمأ ي تدد   يتميدي بالتدددر بأ د  
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ويسدمع ال شددق الد إ ي تدداا  .خدوف الغدام  مدد  المج دول   و يصدداحب  بعد  التغيدرات الفسدديولوجيةوال
 متددرة يعرف بأ   حالدة   فعاليدة  وهو حالة خاصة م  ال شقالطالا في المواقف الدراسية ب شق الدراسة 

طدوا الد ي  يعدا و  مد  وال  ديق.وال  حيظ يشعر بحالدة مد  التدوتر تعترإ الطالا في مواقف الدراسة
وهدإ يترهدو  الدراسدة و   سدت تار تثيدر التدوتروالإتحصديل والقشق الدراسة يعتبرو  أ  المواقدف الدراسدية 

ي ومد  بدي  أسدباا التسدرا و يعد قشق الدراسة م  أهدإ العوامدل التدي تعدوق التحصديل الدراسد .ي مشو  ا
مدد اترة  وجددود أفتددار خاطهددة إدد  والقصددور م ددارات الدراسددة  هم دداأو مدد    مدد  التعشدديإ  وتتعدددد أسددباب
 بالحياة العمشية. وبة الم ررات الدراسية و  ص  رتباط االدراسة با افة  لع صع

و يعدرف بأ د   دو    ق الإمتحا و قد يتو  ال شق لدى المراهق خول فترة الإمتحا ات ويسمع قش 
 دإ إ دد والبحيدظ تثيدر هد   المواقدف شدعورا بدالخوف  ت يديإوالم  قشدق الحالدة المدرتبط بمواقدف الإمتحدا  

 ت  غيددر متواي ددةإاقتدد  إدد  الإمتحددا  وتا ددت  سددتجابمواج ت ددا  وا  ا يادت درجتدد  إ ددد الفددرد أدى  لددع  
ترتيدددي والالدددة ال فسدددية إشدددع الإ تبدددا  وسدددشوتية معي دددة  تمدددا تددديثر هددد   الح فيييولوجيدددةوتويم دددا مظددداهر 

  خفددا  بسددبا  و يرجددع قشددق الإمتحدا   لددع خددوف الطالددا مدد  الفشدل فددي الإمتحددا  .تفتيددروالتد تر وال
 م  إدإ الحصول إشع  تيجدة مر دية لد  ولتوقعدات الآخدري  م د    أو تخوف  متحا ات ساب ة أداه  في

 وا ع وجدود أفتدار سدشبية إد  الد اتالد وأ ع قدراتد   ي  يطالبو   ب تاه  لا تت اسدا مدوالخاصة الوالدي  
 .ع ت افس  مع اليمو ال

إددإ قددرة  تظ در مد  خدولبالدراسدة و  تتعشق و هي المشتوت التي :التعليمي الماشلات  .3-4-3
باي ظمددة  خددولوالإ الدراسددة إشددع المواظبددة وإدددإالطالددا إشددع ال جددا  فددي المددواد الدراسددية 

 يشي: و  تر م  ا ما المدرسية
 :  التأخر الدراسي .2-4-2-3

وميدد  إدد  المسددتوى المتوقددع أو إدد  مسددتوى أقددرا  إ هددو   خفددا  مسددتوى التحصدديل لدددى بعدد  الت"و  
لمتدأخرو  دراسديا هدإ أولهد  الد ي  طدوا اوال .(1ص  د  الددري  )  "العاديي  ال ي  هإ في مثل س  إ

  يموه ددإ فددي ممارسددة أوجدد خف  مسددتواهإ التحصدديشي فددي مددادة أو أتثددر وغيددر قددادري  إشددع مسددايرة يدد
يرجدددع التدددأخر الدراسدددي  لدددع أسدددباا مختشفدددة تدددالظروف ال فسدددية وتراهيدددة الطالدددا و  .ال شددداط المدرسدددي

اي صدددددارإ و أو  قتصدددددادية ) أو لظدددددروف صدددددحية أو أسدددددرية مدرسدددددةال ومدددددادة الدراسدددددية أال ولشمددددددر  أ
 .(333  ص3003محمود  
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ه   المشتشة موجودة في مختشف المراحل الدراسية لت  ا في مرحشة المراه ة تأخ  أبعادا خطيرة   
شعور بال  ص  و قد يديدإ  لدع سدو  العوقدة بدي  المراهدق ووالديد  الف د يتو  التأخر الدراسي سببا في 

درو   لع مواقف وحيد بي   خوت  في  ل   و ربما يدفع   عف  في الال وخاصة   ا تا  ه  أو  خوت 
التدأخر قدد يديدإ تمدا  .(322  ص3030غ )الدداهرإ  والسشوتية سيهة تعوي ا إ  حالت  تالإإتدا  

 فشل.والرسوا والمشاتل أخرى تالغياا   لعالدراسي 

  التغيب عن المدرس : .3-4-3-2

  و لتد    ا لدإ يسددتدر  بسدبا ظدروف قداهرة تدو  أحيا دا   ددطرارياإد  المدرسدة قدد ي    الغيداا
الطالددا مددا فاتدد  مدد  معشومددات قددد يدديدإ  لدد   لددع ترجعدد  الدراسددي و يخشددق لديدد  العديددد مدد  المشددتوت 

 ووهددإدد  المدرسددة لتدد  فددي الم ابددل ه ددا   ددو  آخددر مدد  الغيدداا  .(320  ص3030الددداهرإ )ال فسددية 
 .حتمدا فدي حياتد  المدرسديةمشتوت خطيرة تديثر وجود غالبا ما يتشف إ   إ والغير المبرر غياا ال

وأسباا الغياا تتم  ورا  فشل التشمي  فدي دراسدت   و فشدل البدرام  التدي ت ددإ لشتشميد  مد  ج دة أو أ  دا 
تما تدل إشع وجود خشل في قياإ المدرسة بواجبات ا سوا  أ  الإدارة تستخدإ ال سدوة  لا ت اسا حاجات  

ع إوقاتددد  السدددشبية مدددع يموهددد  و الددد ولتعامدددل معددد  أفدددي معامشتددد  أو أ  المعشدددإ لا يف مددد  و لا يحسددد  ا
  . ست ياه إ ب 

أثبتت الدراسات أ   سبة الغياا ترتفع بي  الطشبة ايقدل  تدا  و أ  دا تديداد وسدط الراسدبي  و مد  و 
 ت دال مد  مدرسدة  لدع أخدرى يديدإ  لدع إددإ المواظبدة  والإأإادوا سد ة الدراسدية  و أ  إددإ الإسدت رار 

  3003)يوسدفي  ظ دور هد   المشدتشة  جتمداإي إشدعوالإطيع أ    تر أثر التاري  ال فسدي تتما لا  س
تتو  ايسباا خارج  طار المدرسة م  ا رف ا  السو  الد ي  ي تظمدو  إشدع شدتل شدشل قد و  .(333ص

تمار  بع  السشوتات الم حرفة خارج المدرسة و قد يتمادى الطالدا فدي  لد  بسدبا  همدال المدرسدة 
 .(323  ص3030)الداهرإ   عاهشة بتصرفات و ج ل ال

 : المدرس  من الهروب .2-4-2-2

ي صد ب   ستخداإ التوميد  يسداليا متعدددة ت ددف جميع دا  لدع    دا  اليدوإ الدراسدي قبدل موإدد   
 وخروج م  المدرسة بصورة غيدر  ظاميدة أث دا  سدير اليدوإ الدراسدي  مدا بدال في مد  فدوق ايسدوار أال و"أ
و يتخدد  سددشو  ال ددروا  .(330  ص3032ل  ددعف المتابعددة") البددادرإ  ظددخددروج مدد  ايبددواا فددي ال
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و قددد يرجددع ال ددروا  لددع سددو  معامشددة أحددد  تددو  هروبددا فرديددا أو هروبددا جماإيددا.أشددتالا مختشفددة ف ددد ي
المدرسدددي  و شدددعور التشميددد  ب دددغط   فعدددالي قدددوإ  يا  ح دددور درو  هددد ا المددددر  بالددد ات  قدددد يتدددو  

تخشصا م  أإبا  متابعة الدرو  التي لا يجد في ا أإ لو  م  المتعة  تما يرجع ال روا  لع ال روا 
تأثير بع  الرفاق الم حرفي  ال ي  يجد في الإ طوا  مع إ تحت جماإدة واحددة متسدعا لإشدبا  الددوافع 

قدد يرجدع أي دا  تما .(23  ص3001)سيد إشي   مدرسةوالالتي لإ يجد ل ا الإشبا  التافي في البيت 
 لع إدإ مبالاة الوالدي  ب هاا أب اه إ أو إدإ  هاب إ  لع المدرسة  و   طراا العوقات بي  التومي  

 م اخ ايسرإ غير الصحي.والو أولياه إ 

 :سال الدراسيوالالرسوب  .2-4-2-4

و قدددد يتدددو   مددد  الإمتحا دددات و إدددإ التفدددوق فيددد   الرسددوا يع دددي الإخفددداق فدددي  جتيدداي  متحدددا  
إ  إدادة  فد  الصدف مد  طدرف التشميد  لتحصديل تشيا  وم   تاه  الرسدوا التتدرار أجيهيا أو الرسوا 

 ف  المستوى ال إ حاول تحصيش  في الس ة الم صرمة  فيتخشف ه ا التشمي  إ  يموه  ال اجحي  تما 
رسوا المدرسي تراف   مشاإر  فسية سشبية وال ى التحصيشي ال إ تا  سيستفيد م  .يتخشف إ  المستو 

 د   الددددري  ) لسدددخرية يطشدددق إشي دددا الفشدددل الدراسدددي شدددق وتددد ا مواقدددف  جتماإيدددة سدددشبية تاوالتدددالحي  
صدحية وأسدباا خارجيدة تتعشدق والالحالدة ال فسدية شدل يسدباا  اتيدة تدرتبط بالتشميد  تو يرجع الف .(4ص

أهدددإ أسدددباا الفشدددل الدراسدددي التأ يدددا المفدددرط لشتشميددد  لمجدددرد  ومددد  . ظددداإ التعشيمددديوالمدرسدددة والبايسدددرة 
 ويشتل الفشل الدراسي بداية الطريدق لشطالدا  حدو  .وصافوايال عوت  ررسوب  لشمرة ايولع و عت  بأق 

 .تسرا المدرسيال

 : التسرب المدرسي .2-4-2-1

ب دا سدوا  ي يددر  التسرا المدرسدي هدو تدر  الطالدا المدرسدة دو   تمدال المرحشدة التعشيميدة التد
ال اصدددر  أو  تيجدددة لعوامددل أخددرى  وتددد ل  إدددإ المواظبددة إشدددع الدددواإ لعدداإ أو أتثر) أتددا   لدد  برغبتدد 

إوامددل أسدددرية تالمسددتوى الإقتصدددادإ  التسددرا المدرسدددي لعدددة إوامدددل م  دداو يرجددع  .(32ص  3030
رجدع لشعوقدات للأسرة يدفع بع  الطشبة  لع تر  الدراسة بحثا إ  إمل م  أجل  إالة أسدرهإ  و قدد ي

تسددبب  مدد   ب ددا  و مدداوايالعوقددات بددي  الآبددا  تددوتر و  المفتتددة ايسددرية السدديهة أإ العوقددات اليوجيددة
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فيشدعر الطالدا بدأ   تحصديلوال إ ييثر إشع قدرت إ إشع الإسدتعاا والست رار  والإشعور بعدإ ايما  
  المدرسة إا  إشي  فيف ل الغياا إ  ا ثإ ال روا م  ا   اهيا.

المعامشددة  تددي تظ ددر مدد وال معشددإوالقددات السدديهة بددي  الطددوا عوامددل تربويددة تالعول تمددا قددد يعددود
ر ددا إدد  واليدديدإ  لددع شددعور الطالددا بددال فور و بعدددإ ايمددا  الدد إ  مع ددوإوالع ددف المددادإ والالسدديهة 

 قددات السدديهة مددعوتدد ل  العو  حددل لش ددروا مدد  هدد ا الو ددعال والمدرسددة و يتددو  التسددرا المدرسددي هدد
الطالددا إشددع  قامددة إوقددات  جتماإيددة مددع الآخددري  يف ددد  الشددعور بالإ تمددا   لددع  الدديمو  و إدددإ قدددرة

ممددا محتددوى الم  دداج وإدددإ  رتباطدد  بالحيدداة الواقعيددة لشطشبددة المدرسددة و يدفعدد  لشتسددرا  بالإ ددافة  لددع 
غيرهدا با دافة  لدع  سدةالمشل و إددإ الرغبدة فدي مواصدشة الدراو  بعدإ فاهدة ه   المواد شعورهإييدإ  لع 
 .ايخرى م  العوامل

 لا يرجدددع المدرسددية لددددى المراهددق م شددأ مشدددتوتتددإ إر ددد   توصددل  لدددع أ   و مدد  خددول مدددا 
 المشددتوت فش دد   سددرإواي ال فسددي تاريخدد  لتدد  يجددا ال ظددر  لددع و  ف ددط لشعوامددل المدرسددية ل دراتدد  و

لطالدا ايسدرية  والتددي تافدة الظدروف البيهيدة المحيطدة بحيداة ا عوالدالمبتدرة   الطفولدة فدي  داربة جد ور
إشدع  تدل هد ا  يد عتثدإ     وتشدتيل شخصديت  م د  بدايدة  مدو ي دا المسدبا ايتبدر فدي تتدو بدو شد  أ 

ف دا  أحد أو ف د يتو  المتسبا في سشوت  أسرة م طربة  .المجتمع المدرسيتفاإش  مع سشوت  خول 
تدي تعديي هد   وال  بالإ دافة لشعوامدل المدرسدية ... ل لشظروف الاقتصادية  تيجةالوالدي  أو تشي ما  أو 

م داه  التدي لا تشبدي  حتياجدات التوميد  و لا والالمشتوت و تييد م  حددت ا تال ظداإ المدرسدي ال اسدي 
  ل ..عوقات السيهة مع المعشمي ..وال  ترتبط بالحياة العمشية

 الحاجات الإراادي . .4

مشدتوت  أ  تواج د  إددة  يمتد رشد والم  مرحشة الطفولة  لع مرحشة البشوغ الفرد ي ت ل  إ دما 
 مد  فدالتثير .  إمشية صدعبة و محبطدةيتغيرات م  قبل المراه    أ  التتيف مع ه ا التإ التبير م  ال

في التثير م  المواقف يفشدشو  فدي تح يدق الرشد و  مرحشة  حو طري  إ في خطيرة أخطا  يرتتبو  م  إ
وقدد أشدر ا  .جتماإية صدعبةوالإخاصة   ا تا ت ظروف إ ايسرية   ستجابة لتوقعات الآخري والإ وات إ 

فدو وبغد  ال ظدر إد  أسدباب ا المختشفدة   إساب ا  لع بع  المشتوت المدرسية التي يمت  أ  تواج  
بحاجددة ماسددة  لددع  هدد   الفهددةوإشيدد  فددا   .بية قدددر الإمتددا تخفيددف مدد  آثارهددا السددشوالبددد مدد  مواج ت ددا 
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مختصدي  فدي والالراشددي  سدوا  الآبدا  وأفدراد ايسدرة أو مد  طدرف المعشمدي  م  قبل توجي  والمساإدة ال
 .لمواج ت ا المدرسة

 و يعرفد  حامدد تعدرف بالإرشداد ال فسديمد  طدرف المختصدي  خددمات الم دمدة والوه   المسداإدة 
إمشيددة ب ددا ة ت دددف  لددع مسدداإدة الفددرد إشددع أ  يف ددإ  اتدد  و "بأ دد : ( 34ص   3004 )حسددي   يهددرا 

يدر  شخصيت  و يعرف خبرات  و يحدد مشتوت  و ي مي  متا يات  و يحل مشتوت  في  دو  معرفتد  
الإرشدداد  و يددرى تددايشور أ " ."توافددق ال فسدديوالتح يددق أهدافدد  و تح يددق الصددحة ال فسددية  علتددي يصددل  لدد

مدد  الددتخشص مدد   الفددردبددل هددو تمتددي    أو ت ددديإ حددل لشمشددتشةو توجي ددات د  إطددا   صدداهح لددي  مجددر 
ولتد     فسدية بدرام   رشدادية ويتو  إشع شتل م دابوت أو  (31  ص3004)حسي   "مشاتش  الحالية

بالحاجدددات الإرشدددادية فمدددا الم صدددود  لا بدددد مددد  تحديدددد حاجدددات المدددراه ي ت دددديإ خددددمات الإرشددداد بدددل ق
 ؟الإرشادية

  الحاجات الإراادي : تعري: .4-1

رغبدة الم دمدة لشحاجدات الإرشدادية أ  دا م  بي  التعاريف "أ    (32  ص3003)  تر حامد يهرا 
فسدديولوجية التددي لددإ وال شددبا  حاجاتدد  ال فسددية  دالفددرد لشتعبيددر إدد  مشددتوت  بشددتل  يجددابي مدد ظإ ب صدد

طع  شددباإ ا تيت يددأ لإشددباإ ا مدد  تش ددا   فسدد    مددا ي دد  لددإ يتتشددف ا فددي  فسدد  أو أ دد   تتشددف ا ولددإ يسدد
توافدق والتمت  مد  التفاإدل مدع البيهدة والدوي ددف مد  التعبيدر إد  مشدتوت   لدع الدتخشص م  دا  .بمفرد 

فدي ايصدل هدي إبدارة  ات الإرشداديةالحاجدأ   ييتد إشعوه ا التعريف  ."مع المجتمع ال إ يعي  في 
 إشدع درايدة ب داأو لدإ يتد  الفدرد إشدع درايدة  سدوا  أتدا   مشدتوت ت شدأ إد  حاجدات غيدر مشدبعة إ 

  بمع دع أ  و تح يق التوافق تغشا إشي اوالب دف  يجاد حشول ل ا و يشجأ الفرد للإفصا  إ  ا   أصو
 .المشتشة هي الممثل الخارجي لشحاجات غير المشبعة

ويعرف دددا الج دددابي بأ  دددا:" رغبدددة الفدددرد فدددي التعبيدددر إددد  مشدددتوت  التدددي تسدددبا لددد   دددي ا و  يإاجدددا  لدددع 
تخشص م  مشتوت  حتع يدتمت  مد  التفاإدل وال شبا  حاجات   دشخص آخر أو أشخاص آخري  ب ص

 .(2ص  3002 طاهي وال الغمارإ)مع المجتمع ال إ يعي  في  بأسشوا  يجابي و صورة فعالة"

ا س يشة العبيدإ بأ  ا: "حاجة الفرد ي  يعبدر إد  مشدتوت  لشدخص يطمده   ليد  و يثدق فيد  و وتعرف 
 (2  ص3002طاهي  واليسترشد برأي  في التغشا إشع ما يصادف  م  مشتوت و معوقات".)الغمارإ 
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 إد   دات  مدافي جا ا   فت ار  ص أو  بأ  ا لشمراهق الحاجات الإرشاديةتعريف مما سبق ويمت  ا 
 يسدتشيإ ممدا بمفدرد  حش دا المراهدق يستطيع لا ما  مشتشة ظ ور  لع أدى معي ة حاجات  شبا  إدإ
شباإ ا حاجات  إ  التشف إشع مساإدت  ب دف  رشادية خدمات ت ديإ  أجدل مد  مشدتوت  وحل وا 
  التوافق. تح يق

 : الحاجات الإراادي  لدى المراهق .4-3

حاجددة والسددبق ل ددا و أ  أشددر ا  لددع أ  لشمراهددق حاجددات  فسددية  جتماإيددة تالحاجددة للأمدد  ال فسددي 
  ...حاجدة للإ جداي وتح يدق الد اتوالحاجدة للإسدت ولية والحاجة للإ تمدا  والت دير الإجتماإي والالحا 

سددي مشددتوت سددو  التوافددق المدر حيددظ رتي ددا إشددع   و إدددإ  شددباإ ا يدديدإ  لددع ظ ددور إدددة مشددتوت
صدحية وجسدمية  أخدرى ولتد  هد ا لا ي فدي وجدود مشدتوت .ي  ا خاصية م  خصاهص إي دة الدراسدة

جتماإية و ج سية  وأسرية قتصادية وا  ويمت  ا تشخديص  .ستدإي ت ديإ خدمات  رشادية تت اسا مع اتوا 
  في ال  اط التالية:تما رصدها التراظ العشمي المراه ي  الحاجات الإرشادية لدى 

 و تتمثل في:: حاجات إراادي  فسسي . 4-2-1

 مدد  تخشصوالددو تأتيددد  اتدد   تفددرد ب يمتدد  وشددعور  بددال ف  الث ددة ت ميددة حاجددة المراهددق  لددع -
 إد  البحدظ إشدع   ومسداإدت الد ات لدوإ و دو يدةوال بدال  ص شعوروال لش ات السشبية ال ظرة
 (323  ص3004)حسي   .هويت 

 قرارتد   تخدا  و بدأمور  ال ياإ في  فس  إشع إتمادوالإ ال يود م  التحرر  لع المراهق حاجة -
تأتددد مدد  وال  و يددتإ  لدد  مدد  خددول مراقبددة ايوليددا  إدد  بعددد دو  تعر دد  لشخطددر الخاصددة

 .حتفاظ بالحتإ ال  اهي ل إوالإأب ا هإ  ب ا مواطبيعة السشوتات التي ي و 
 ال اتجدة ت ديددوال خدوفوال الإرتيدا  وإددإ تدوتروال ال شدق مشاإر إشع لشتغشا المراهق حاجة -

 .المختشفة مشتوت  إ 
إ  دددا  وتيفيدددة التعامدددل مدددع  تعبيدددروال   فعوتددد  فدددي حاجدددة المراهدددق  لدددع تعشدددإ تيفيدددة الدددتحتإ -

 المشتوت و تخطي الصعاا.
 و تتمثل في: حاجات إراادي  أسري : .4-2-2
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ت دددرا وال حاجدددة المراهدددق  لدددع المسددداإدة إشدددع  قامدددة إوقدددات سدددشيمة مدددع والديددد  و  خوتددد  -
 (323  3004)حسي   م  إ.

تواصددل مددع أفددراد أسددرت   وحاجتدد   لددع مسددا دت إ وتددل هدد ا يجعشدد  والحاجددة المراهددق لشحددا  -
 يشعر بايم  ال إ يفت د .

بداقترا  ال دوا ي  التدي تد ظإ  سدما  لد وال  حاجة المراهق  لع المشارتة في ال رارات ايسدرية -
 ب ا. ي وإوتات التي شإشع تحمل مسيولية الس يساإد  ي  ه االعوقات ايسرية  

 :و تتمثل فيحاجات إراادي  إجتماعي :  .4-2-3
مسدداإدة المراهددق إشددع ب ددا  إوقددات  يجابيددة مددع اقرا دد  مدد  الج سددي  قاهمددة إشددع أسددا   -

 (323  ص3004)حسي   الإحتراإ المتبادل.
الددددوإي  ل ددددا  وت ميددددة متثددددالوالإإشددددع  تتسدددداا معددددايير و قدددديإ المجتمددددع  مسدددداإدة المراهددددق -

 (323  ص3004)حسي  مسيولية الإجتماإية لدي  ب صد تح يق التوافق الإجتماإي.وال
 حاجة المراهق  لع التخشص م  الشعور بالخجل خاصة إ دما يتو  في مجال  التبار. -
 حيدداةوال الدديواج إدد   يجابيددة  تجاهددات تتددوي  خددول مدد  لشدديواج ال فسددي للإسددتعداد حاجتدد  -

 (401  ص 3003)مشحإ  .اليواج قرار  تخا  إشع مساإدت  و ايسرية
 و تتمثل في: حاجات إراادي  مدرسي : .4-2-4

 .فريق التربوإ وال معشمي والب ا  إوقات  يجابية مع اليمو   حاجة المراهق  لع  -
  و مسددداإدت إ إشدددع إشدددع الإ خدددراط فدددي اي شدددطة المدرسدددية حاجدددة المراهدددق  لدددع مسددداإدة -

 .  و  ختبار ال جا تفردوالتح يق الإ جاي 
ث دا  إشدع ال ددرات التدي والمسدا دة إشدع اي شدطة التدي ي دوإ ب دا والحاجة المراهدق لشتشدجيع  -

 يتمتع ب ا  مما يساإد  إشع الإستمرار و تح يق ال جا .
ل دراتددد  و ب دددا  مشدددروإ  الموهدددإ مسددداإدة المراهدددق إشدددع  ختيدددار  دددو  التخصدددص الدراسدددي  -

 (323  ص3004)حسي   التوافق الدراسي.الشخصي ليح ق أتبر قدر م  
حاجددة المددراه ي   لددع م دداه  دراسددية قددادرة إشددع  شددبا  حاجددات إ وميددول إ و أتثددر  رتباطددا  -

  3004)حسدددددي  بالحيدددداة الواقعيدددددة  و فدددددي  فدددد  الوقدددددت و تراإدددددي الفددددروق الفرديدددددة بي  إ.
 (323ص

 .المدرسية شواهحوال بال وا ي  لتياإوالإ المدرسة داخل سشوت   بط إشع المراهق مساإدة -
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 الفصدل داخدل م د  تصددر التدي الم بولة غير السشوتات بع  م  لشتخشص المراهق حاجة -
 .شغاوال تالعدوا 

 (323  ص3004)حسي  مساإدة المراهق إشع التخشص م  خوف و قشق الإمتحا ات. -
 ق الم اترة السشيمة.و  تتساا طر إشع ت ظيإ الوقت  المراهقمساإدة  -
 دراسة  و  تمال دراست  في ظروف أف ل.والمساإدة المراهق إشع ت مية الدافعية  ح -
 سرة تي ي وإ بواجبات  الدراسية.ق  لع توفير بيهة م اسبة داخل ايحاجة المراه -

 و تتمثل في:حاجات إراادي  مهفي :  .4-2-5
متطشبدددات المسدددارات الدراسدددية  و ميولددد   و  هتماماتددد  و قدراتددد  معرفدددة  لدددع المراهدددق حاجدددة -

 (331ص  3001)الخالدإ  .جامعاتوال بالتشيات ال بول شروط و م  وال
التددي  م دد وال إشددع معرفددة تيفيددة  تخددا  ال ددرارات الم  يددة تاختيددار التعشدديإ مسدداإدة المراهددق -

 .تت اسا مع 
لش يدداإ    و  تاحددة الفرصدة ل دإإخيدارات المتاحدة أمدام واللإسدتطو  الم دد   ي حاجدة المدراه  -

 .ببع  ايإمال التي توجد في بيهت إ
تخشص مدددد  مشددددتل والدددد  لددددع مسدددداإدت  إشددددع  يجدددداد إمددددل م اسددددا ل دراتدددد  حاجددددة المراهددددق -

  ومساإدت  إشع حل المشتوت التي تعتر   في العمل مما ييدإ بد   لدع تح يدق البطالة
 (323  ص3004)حسي   التوافق الم  ي.

 وتتمثل في:حاجات إراادي  جفسي :  .4-2-6
معشومددات الصددحيحة المتعش ددة بالث افددة الج سددية و والحاجددة المراهددق  لددع تيويددد  بالمعددارف  -

 (323  ص3004)حسي   ت بل التغيرات التي تطرأ إشي .
توإيتدد  باي ددرار ال اجمددة إدد   الممارسددات الج سددية الخاطهددة تالعددادة حاجددة المراهددق  لددع  -

  وتددد ل  معرفدددة الطدددرق المسدددتخدمة لشوقايدددة مددد  ايمدددرا  السدددرية و تيفيدددة الدددتخشص م  دددا
 .ال اجمة إ  الإتصال الج سي

 و تتمثل في:حاجات إراادي  ديفي  و أخلاقي :  .4-2-7
سداإدت    مد  خدول مو يحدد  ب ا   سق قيمي متتامل يوج  سشوت إشع  مساإدة المراهق -

)مشحإ  يشجددأ  لي ددا فددي حددل مشددتوت . تجاهددات ل فسدد  ووالإإشددع تتددوي  مجموإددة مدد  ال دديإ 
 (404  ص3003



 المراهق لدى الإرشادية والحاجات الدراسي التوافق                                 الفصل الرابع     

140 
 

 ديإ الدي يدة والحاجت  المراهق  لدع تيويدد  بالمعشومدات الدي يدة وحثد  إشدع التمسد  بالمبدادد  -
أدا  تمسدددد  بددددوال  وا  والددددبتعدددداد إدددد   رتتدددداا المعاصددددي والإالتددددي تحميدددد  مدددد  الإ حددددراف 
حددددل مشددددتوت  و   ددددطربات   إتمدددداد إشددددع ا  فدددديوالإجددددو  شوالالفددددرو  الدي يددددة با تظدددداإ  

تحشددددددي بالصددددددبر أث ددددددا  الشددددددداهد وال دددددددإ إشددددددع المعاصددددددي والال فسددددددية مدددددد  خددددددول التوبددددددة 
 (323  ص3004)حسي   مح .وال

 تتمثل في: حاجات إراادي  صحي :  .4-2-8
 مخدد راتوالتخشص مد  ممارسدة السددشوتات الخطدرة تالتددخي  والد لدع الوقايددة المراهدق حاجدة  -

 (323  ص3004)حسي   لما ل ا م  أ رار جسمية و  فسية.
التدي تظ در  مشدتوت الصدحيةوال بعد  ايمدرا  م  المراهق لشتوجي  لحماية  فس حاجة  -

أ إ ددد  مددد  شدددو مددا ي  ...حدددا الشدددبااتالعيدددوا الجسددمية تعامددل مدددع وال  فددي هددد   المرحشدددة
  . شقوال فسية تالتوتر  تمشتو

م افسات الع يفة ايمر ال إ يمت  أ  يتسبا في تعري   والتيداد رغبة المراهق لشمخاطرة  -
مسدددديولي  توإيددددة المددددراه ي  ب دددد   واللإصددددابات تتفدددداوت فددددي شدددددت ا  و إشددددع المختصددددي  
 المخاطر و  تخا   جرا ات السومة الم اسبة لحمايت .

  :خلاص 

 ومشتوت إ المدرسية ي المراه  عشق بحاجاتالمت سبق  لع أ  التراظ ال ظرإ  صل م  خول ما
ي الجا دا الدراسدي فدي هد   المرحشدة يعتمدد إشدع خاصدة فد  سدوإ وتح يدق التوافدقال وييتد إشع أ  ال مد

 لد  ي  ه دا  العديدد مد  الحاجدات  لمرحشة السداب ة أإ مرحشدة الطفولدة.مدى  شبا  حاجات الفرد في ا
 فسية وتصبح أتثدر  لحاحدا وبدرويا ولتد  والفي ه   المرحشة بسبا التغيرات الج سية  التي تتإ  ستثارت ا

م د  مرحشدة الطفولدة  جتمداإي وبشدتل تددريجيوالإايسدرإ في الح ي ة     شباإ ا يتدو   دم  الإطدار 
وهددد ا مدددا لمسددد ا  بو دددو  مددد  خدددول إر ددد ا لمشدددتوت سدددو  التوافدددق  .ولدددي  بشدددتل مفددداج   المبتدددرة

  فصا  إ  رغبت إ في المساإدة الا وتما أ  تعبير المراه ي  إ  مشتوت إ ما ه .امش االمدرسي وإو 
 م  أجل  تمال دراست إ ب جا  وفي ظروف أف ل.  م  طرف الآخري  في حش ا
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 :تمهيد

تم إتباع مجموعة من  فرضياتهاؤلات الدراسة والتحقق من صحة امن أجل الإجابة على تس
تجريبها من أجل الإجراءات المنهجية بدءا بإختيار وبناء الأدوات الملائمة لتكميم متغيرات الدراسة، و 

جمع ، و ، ثم تعميمها على عينة الدراسة الأساسيةحساب خصائصها السيكومتريةالتأكد من صلاحيتها و 
 فيما يلي عرض لهذه الإجراءات.و  مجموعة من الأساليب الإحصائية، باستخداممعالجة البيانات و 

  منهج الدراسة: .1

مناسب لطبيعة نه لأ ،المقارنو الارتباطي  في شقيه إعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي
 من خلال جمع بيانات عن متغيرات البحث موجودهو  ، حيث يسمح لنا بوصف ماالدراسة وأهدافها

في  من مراهقين متوافقين وغير متوافقين العينة أفرادوالمقارنة بين ، لقياسهاأدوات مصممة  باستخدام
كل من أنماط التعلق والهشاشة النفسية  بين العلاقات تحديد كذاو  الهشاشة النفسية،أنماط التعلق و 

 .والحاجات الإرشادية

 ةــــــدراسة الإستطلاعيــــال .2

 : أهداف الدراسة الإستطلاعية .2-1

 هدفت الدراسة الإستطلاعية إلى:

 أدوات الدراسة. ءوبنا اختيار -
ضوح التعليمات و بارات، و أدوات الدراسة من حيث: وضوح اللغة والع سلامةمن  التحقق -

 .مدى ملائمتها لعينة الدراسةالتأكد من بها، و  الخاصة
 حساب الخصائص السكومترية لأدوات الدراسة. -

 :إجراءات الدراسة الإستطلاعية .2-2
  :أدوات الدراسة بناءو  اختيار .2-2-1

إعتمدت هذه الدراسة ، بعد مرحلة من البحث والتقصي في التراث النظري والدراسات السابقة
 على أربع أدوات وهي:
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 (:الطالبة)من إعداد  التوافق الدراسي للمراهقين في المرحلة الثانوية إستبيان  

عينة الدراسة )المراهقين مقياس للتوافق المدرسي يتناسب مع  العثورإعداد الإستبيان نظرا لعدم  تم
نا خدميوهو ما لا ما كان طويل نوعا  الوحيد المتوفرس المقياف .مناسب طولبو  (المرحلة الثانويةفي 

  .)بالنظر الى اننا سنطبق أربعة أدوات( الدراسةفي مرحلة تطبيق أدوات 

 عدة وعلى النظري التراث على الإطلاع بعدالتوافق الدراسي  لإستبيان أولية الصورة بناءب قمنا قدو 
 .الدراسي التكيف أو الدراسي التوافق لقياس أستخدمت مقاييس

  و هي كالآتي:

  1691مقياس التوافق الدراسي من إعداد الزيادي. 
 .مقياس هنري بورو للتكيف الأكاديمي 
  1666مقياس التكيف الأكاديمي لبيكر و سيركBacker &Sirke. 
 .مقياس التوافق المدرسي ليونجمان 
 .قائمة سوء التوافق لتلاميذ الثانويات وطلاب الجامعات لهيوم بال تعريب محمد عثمان نجاتي 
 5112 التكيف المدرسي لطلاب المدرسة الثانوية من إعداد بن عائشة سمية مقياس. 

 بندا 21 الصورة الأولية للمقياس و التي تكون من صياغة تمت السابقة المصادر على وبالإعتماد
 كالتالي: المراهق لدى الدراسي التوافق يقيسان بعدين على موزعة

  بندا. 15 و يتكون من التوافق الشخصي: -
 (، التوافق مع الأساتذةبندا 15 : و يتضمن: التوافق مع الزملاء)التوافق مع البيئة المدرسية -

 (.بندا 19التوافق في الدراسة) (،بنود 11)
  2112صابر  محمد لساميةمقياس أنماط التعلق : 

هذا المقياس لهذه الدراسة لأنه يحتوي على جميع أنماط التعلق المحددة من طرف  تم إختيار 
 كما أن طوله مناسب حيث، Main Mary وماري ماين Ainsworth  Maryماري أنزورث 

 تي:بعدين كالآة على بندا موزع 19يتضمن 

 بنود 1من: يتكون منالتعلق الآ.  
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  التعلق غير الآمن  أبعاد فرعية و هي: 3التعلق غير الآمن: وهو بعد رئيسي يتضمن
الرافض أو غير  الآمن غير التعلق بنود( 1التجنبي) الآمن غير التعلق بنود(، 1المتناقض)

  (.بنود 1)المنظم
  من إعداد الطالبة( لمراهقلإستبيان الهشاشة النفسية( : 

 ،لعدم العثور على مقياس لقياس الهشاشة النفسية لدى المراهقين الطالبة طرف من إعداده تم
 والهشاشة لجلدا حول متغيري النظري التراث على الإطلاع بعد للإستبيان أولية الصورة بناء وتم

 وهي: جنبيةالأ وبعض مقاييس الجلد والهشاشة النفسية،

 دافيدسون -كونر"لـ الجلد مقياس Connor-Davidson" (3002)  Connor-

Davidson (Resilience Scale (CV-RISC  
 الهشاشة للإجهاد مقياس Stress vulnerability scal (SVS)   سميث و ميل"لـ& 

Smith  Miller" (1692) البدني.و  النفسيية للتأثر بالإجهاد لو الذي يقيس القاب 
  العالي التعليم لطلبة النفسية الهشاشة مقياس Psychological Vulnerability Scal 

in Higher Education Students و آخرون رانوجي جوسي ماريا" لـMaria José 

Nogueirae & al " (3002) . 
  مقياس الهشاشة الإجتماعية لكبار السنThe Social Vulnerability Scale for 

Older Adults  و آخرون بينكرم.دونا "لـ Donna M. Pinsker & al "(5111). 

الهشاشة بصفة عامة، وبالإعتماد على مفهوم هذه المقاييس أفادتنا في رسم تصور أولي حول 
المراهقين الذين يتميزون وخصائص  النفسية ما إطلعنا عليه في الجانب النظري حول الهشاشة

الهشاشة النفسية لدى المراهق في  قمنا ببناء إستبيان الإضطرابات السلوكية،و  مشكلاتالو  بالهشاشة
 يتضمنان مجموعة من الأبعاد الفرعية بندا موزعة على بعدين 91صورته الأولية والذي يتكون من 

 كالتالي:
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 و توزيع البنود عليها. في صورته الأولية أبعاد إستبيان الهشاشةيوضح (: 2جدول)

 البنود عدد  الأبعـــــــــــــاد

 مؤشرات فردية

 10 الفاعلية الذاتية نقص
 12 عدم تقدير الذات

 12 عدم القدرة على إدارة الإنفعالات
 12 أعراض الإضطرابات

 مؤشرات بيئية
 11 مؤشرات أسرية

 10 مؤشرات إجتماعية
 11 مؤشرات مدرسية

 46 المجمـــــــــــــوع
 

المحكمين المختصين في علم النفس بعد بناء الأداة في صورتها الأولية تم عرضها على بعض 
 ومدى والمحاور الأبعاد تصنيف  التحقق منهو  ، وكان الهدف من التحكيمالإرشاد النفسيو 

 ووضوح اللغوية الصياغة حيث من وسلامتها البنود وتركيب بناءو  قياسه، المراد للمتغير ملاءمتها
 الإجابة بدائل ملاءمة مدى إلى ضافةالإب ،إليه تنتمي الذي لبعدل تمثيلها ومدى والمعاني، الألفاظ
وقد أشارت ملاحظات المحكمين إلى ضرورة إعادة صياغة بعض بنود الإستبيان لتصبح  .للبنود

  أكثر وضوحا، وبعد إجراء التعديلات المناسبة تم تطبيق الإستبيان على العينة الإستطلاعية.

 (:من إعداد الطالبة) لمراهقلالإرشادية  الحاجات إستبيان  

 بالإعتماد علىلعدم وجود مقياس للحاجات الإرشادية مناسب للعينة، وذلك  انقمنا ببناء هذا الإستبي
 والإطلاع الإرشادية، والحاجات المراهق لدى النفسية والهشاشة التعلق أنماط تناول الذي النظري التراث
 الحاجات مقياس: وهي الحاجات من مختلفة أنواع لقياس صممت التي و والأدوات المقاييس بعض على

 La آخرون و لاكوراديا ببنائه قام الذي و Basic Psychologial Needs Scale الأساسية النفسية

Guardia et al (3000)، منها يعاني المشكلات من مجموعة تتضمن والتي الإرشادية الحاجات وقائمة 
ستبيان ،(91ص ،5115 العظيم، عبد)عادة المدارس في الطلبة  ذوي للتلاميذ الإرشادية الحاجات وا 
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ستبانة ،(5111)نوال لبارور العدواني السلوك  بنت لرحمة الأساسي التعليم لطلبة الإرشادية الحاجات وا 
 .(5113)الرويشدي سيف بن محمد

 والذي ،دراسيا المتوافقين غير للمراهقين الإرشادية الحاجات إستبيان ببناء قمنا وانطلاقا مما سبق
 :هي أبعاد أربع موزعة علىبندا  21 ويتضمن ،وخصائصها الدراسة عينة مع يتناسب

و توزيع البنود  الحاجات الإرشادية في صورته الأوليةأبعاد إستبيان يوضح (: 1جدول)
 عليها.

 البنودعدد  الأبعـــــــــــــاد

 الحاجات الإرشادية النفسية

 14 الحاجة للإستقلالية
 14 الذاتالحاجة لتقدير 

 12 الحاجة للأمن النفسي
 14 الحاجة للكفاءة

 10 حاجات إرشادية إجتماعية
 10 حاجات إرشادية أسرية
 11 حاجات إرشادية مدرسية

 21 المجمــــــــــــــــوع
 

 :الإستطلاعية عينة الدراسة .5-5-5

من  الثانوية بالمرحلة المتمدرسين المراهقين التلاميذ من الإستطلاعية الدراسة عينة تكونت  
 الجنسين، كلا من مراهقا( 01)عددهم بلغ باتنة، ولاية ثانويات بعض جميع السنوات الدراسية في

 قبلوا الذين التلاميذ بين من عرضية بطريقة إختيارهم تم وقد سنة.16 -12 بين أعمارهم وتراوحت
تم تطبيق  حيث .مع العلم أن هذه العينة لم تأخذ في الدراسة الأساسية ،الدراسة أدوات على الإجابة

 يبالنسبة لإستبيان 5119/5110الدراسة الإستطلاعية زمنيا خلال شهر ماي من السنة الدراسية 
 5119/5116التوافق الدراسي للمراهق ومقياس أنماط التعلق، وفي شهر أكتوبر من السنة الدراسية 

 الهشاشة النفسية والحاجات الإرشادية.  يبالنسبة لإستبيان
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 :نتائج الدراسة الإستطلاعية .2-1

 : التوافق الدراسي للمراهق لإستبيانالخصائص السيكوترية  .2-1-1

الإستطلاعية، على العينة  تطبيقهبعد الإنتهاء من صياغة بنود إستبيان التوافق الدراسي للمراهق، و 
 للمقياس على النحو التالي: تم حساب الخصائص السيكومترية

 تم التأكد من الصدق بإستخدام عدة طرق منها: الصدق التمييزي وصدق الإتساق  :الصدق
 الداخلي.

في إستبيان التوافق بعد تصحيح الدرجات التي تحصل عليها المراهقون :  الصدق التميزي -3
الفئة الطرفية و تم حسابها والتي تمثل  %50وتم استخراج نسبة  تم ترتيبهم تصاعديا،الدراسي 
من ذوي 19راهقا من ذوي التوافق المرتفع، وم 19، بمعنى x7050/111 =19.6 كالآتي

(  Tثم المقارنة بين متوسطات المجموعتين بالاستخدام الاسلوب الاحصائي ) ،التوافق المنخفض
(، SPSSلعينتين مستقلتين، والذي تم حسابه بالاستخدام البرنامج الاحصائي للعلوم الانسانية )

 وجاءت النتائج كالاتي:

 التوافق الدراسي. ( بين الفئة الدنيا والفئة العليا في إستبيانT( يوضح قيمة )6جدول )

تساوي  (Sig)وأن مستوى الدلالة  15.21بلغت  Tمن خلال الجدول السابق ان قيمة  يتضح
دالة إحصائيا بين الفئة الدنيا والفئة و بالتالي توجد فروق  ،1.111دالة عند  Tوهذا يعني أن  1.111
 مما يدل على ان لهذا الإستبيان القدرة على التمييز بين  مرتفعي ومخفضي التوافق الدراسي. ،العليا

 (Tقيمة )  الانحراف المتوسط ن الفئات المتغير
مستوى الدلالة 

(Sig) 
 الدلالة

التوافق 

 الدراسي

 7.86 87.5 19 الفئة الدنيا
-15.21 0.000 

 دالة 

 6.69 125.55 19 الفئة العليا 1.11عند
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من خلال للبعد تم حساب صدق المقياس عن طريق الإتساق الداخلي  :صدق الإتساق الداخلي -1
البنود والدرجة الكلية للبعد، ويتضح ذلك ( بين Pearsan حساب معامل الإرتباط الخطي )بارسون

 من خلال الجدول التالي:

)التوافق الشخصي،  يوضح معاملات الإرتباط بين الدرجات الكلية لأبعاد الإستبيان :(2جدول )
 التوافق مع الأساتذة، التوافق مع الزملاء، التوافق مع الدراسة( و بين درجات بنودها.

 التوافق مع البيئة المدرسية التوافق الشخصي الأبعاد
 الدراسة فيالتوافق  التوافق مع الزملاء التوافق مع الأساتذة

الـــــــــــــــبــــــنــــــــــــــــــــــــــــــود
 

معامل  رقم البند
معامل  رقم البند الإرتباط

معامل  رقم البند الإرتباط
معامل  رقم البند الإرتباط

 الإرتباط
11 1.11** 15 1.11** 13 1.50* 11 1.21** 
12 1.12** 19 1.21** 10 1.36** 19 1.11** 
16 1.31** 11 1.19** 11 1.32** 15 1.23** 
11 1.33** 51 1.32** 12 1.51 13 1.10** 
19 1.29** 56 1.11** 16 1.91** 19 1.91** 
55 1.15** 31 1.96** 52 1.19** 10 1.36** 
53 1.21** 39 1.13** 31 1.21** 51 1.22** 
59 1.39** 30 1.21** 36 1.10** 51 1.01** 
33 1.36** 15 1.21** 13 1.29** 59 1.29** 
39 1.11** 19 1.92** 10 1.19** 50 1.11** 
11 1.13** 19 1.95** 

 

31 1.26** 
12 1.91** 21 1.10** 35 1.25** 

  

32 1.39** 
11 1.11** 
11 1.29** 
16 1.19** 

 .1.11العلاقة دالة عند مستوى الدلالة  ** ::ملاحظــــة
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 .1.12العلاقة دالة عند مستوى الدلالة  * : 

 : العلاقة غير دالة.لاتوجد نجمة 

عند مستوى  على معيارين لقبول البنود وهما الدلالة الإحصائية للإرتباط الطالبةعتمدت او  
، وبناءا على ذلك تم إستبعاد أو حذف البنود 1.30، وأن لا يقل معامل الإرتباط عن 1.12أو  1.11
 التالية:

 يوضح البنود المحذوفة في إستبيان التوافق الدراسي. :(4جدول )

 المجموع البنود المحذوفة الأبعـــــــــــــاد
 10،16،20 التــوافق الشخصـــــي

10 
 26 التــوافق مع الأساتـذة
 11،11،12 التــوافق مع الزمـــلاء

 12 الدراســة فيالتــوافق 
فإن باقي البنود تتمتع بمعاملات إرتباط قوية ودالة إحصائيا  (1)رقم ينكما هو مبين في الجدول

، وكانت أدنى 1.01و 1.30مابين  ، حيث تراوحت قيمة معامل الإرتباط1.11عند مستوى الدلالة 
يتم  موبالتالي ل وهذا يدل على أنها تتمتع بالصدق 51للبند  1.01وأعلى قيمة  0للبند  1.36قيمة 
 حذفها.

من خلال حساب معاملات الإرتباط بين  للإستبيان ككل كما تم حساب صدق الإتساق الداخلي
 كما هو موضح في الجدول التالي: الأبعاد والدرجة الكلية للإستبيان

 لإستبيانرجة الكلية الكلية للأبعاد والد اتمعاملات الإرتباط بين الدرجيوضح  (0جدول )
 .التوافق الدراسي

 مستوى الدلالة معامل الإرتباط مع درجة الكلية للإستبيان البعد الرقم
 **1.00 التــوافق الشخصـــــي 11

1.11 
 **1.01 الأساتـذةالتــوافق مع  12
 **1.01 التــوافق مع الزمـــلاء 11
 **1.00 الدراســة فيالتــوافق  16
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،  وهي 1.99و 1.03حت قيم معاملات الإرتباط ما بين و او كما هو مبين في الجدول تر 
كانت أعلى قيمة للبعد الرابع )التوافق  بحيث ،1.11عند مستوى الدلالة  معاملات قوية ودالة إحصائيا

 الدراسة( وأدنى قيمة للبعد الثالث )التوافق مع الزملاء(، وهذا يدل على أن الأبعاد تتمتع بالصدق. في

 :الإتساق الداخلي )معامل ألفا كرومباخ(، والتجزئة  بطريقتين: الإستبيانتم حساب ثبات  الثبات
 النصفية.

 تم حساب معامل ألفا كرومباخ لكل بعد على حدى  )معامل ألفا كرومباخ(: الإتساق الداخلي
 وللإستبيان ككل كما هو موضح في الجدول التالي:

 ككل. يوضح معاملات ألفا كرومباخ للأبعاد وللإستبيان :(0جدول )

 معامل ألفا كرومباخ عدد البنود ن الأبعاد
 التــوافق الشخصـــــي

01 

12 1.41 
 1.06 12 مع الأساتـذةالتــوافق 

 1.22 11 التــوافق مع الزمـــلاء
 1.01 14 الدراســة فيالتــوافق 
 1.00 21 الإستبيان

لقبول معامل ثبات البعد، و بناءا على ذلك ومن خلال  1.91على معيار  الطالبةإعتمدت 
مرتفعة وهي تشير إلى درجة  ملاحظة النتائج المبينة في الجدول أعلاه فإن معاملات ألفا كرومباخ

البعد الثالث)التوافق مع الزملاء( لايتمتع بالثبات الكافي، وهذا ماجعل  بإستثناء عالية من الثبات،
 SPSSعتماد على برنامج الإ، وبالبعدالباحثة تلجأ إلى حذف بعض البنود من أجل رفع معامل ثبات 

 تم تحديد البنود التي إذا تم حذفها سيرتفع معامل الثبات ألفا كرومباخ وهي كالآتي:

 

 

 

 



جراءات الدراسة الميدانية                                                  الفصل الخامس  منهجية وا 

151 
 

يوضح معاملات ألفا كرومباخ للبعد الرابع )التوافق مع الزملاء( في حالة حذف  :(0جدول )
 بعض البنود.

 

 

 

 

سيرتفع معامل ألفا كرومباخ إلى  12،0،3كما هو مبين في الجدول أعلاه إذا تم حذف البنود 
بنود فقط في هذا البعد و يصبح هذا البعد يتمتع بدرجة مقبولة من  0و بالتالي يتبقي لدينا  1.91
 الثبات.

وهو معامل مرتفع يشير إلى درجة عالية من  1.99كما نلاحظ أن ثبات الإستبيان ككل يساوي 
 الثبات.

إيجاد معامل الإرتباط بين نصفي تم تجزئة الإستبيان إلى نصفين ومن ثم تم  :التجزئة النصفية
براون  ، ثم تصحيح طول معامل الإرتباط بمعادلة )سبيرمانPersonالإستبيان بطريقة بيرسون 

Spearman Brown باستخدام البرنامج الاحصائي )SPSS، كما هي موضحة في  وكانت النتائج
 الجدول التالي:

 ( يوضح معامل ثبات إستبيان التوافق الدراسي عن طريق التجزئة النصفية.11جدول )

 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون معامل الارتباط عدد البنود 

 22 الأعلىالجزء 
1.02 1.04 

 22 الأسفلالجزء 

لتوا
ا

ق 
ف

لاء
لزم

ع ا
م

 

معامل ألفا كرومباخ في  البند
 حالة حذف البند

عدد البنود المتبقية بعد 
 حذف البند

12 1.22 0 
0 1.20 0 
1 1.41 0 
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(، والذي تم تصحيحه 1.02يساوي ) معامل الارتباط بين الجزئينأن من خلال الجدول نلاحظ 
معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية مرتفع  (، وعليه فان1.99بمعادلة سبيرمان براون وقد بلغ )

 الإستبيان. مما يدل على ثبات

والذي  الإستبيان يمكن القول ان استبيان التوافق الدراسي للمراهقمن خلال ما سبق وبعد تعديل 
 تم بناءه من طرف الباحثة يتمتع بالصدق والثبات مما يسمح بتعميم تطبيقه في الدراسة الاساسية.

 .التعلق لمقياس السيكومترية الخصائص .1-2-2

صدق المحك، الصدق الداخلي،  يتمتع المقياس في صورته الأصلية بصدق المحكمين، 
معامل ألفا حساب و ، والإتساق الداخلي، كما يتمتع بالثبات حيث تم التأكد منه بإستخدام طريقة الإعادة

في قامت الباحثة بإعادة حساب معاملات الصدق والثبات للمقياس  كما .التجزئة النصفيةو  كرومباخ
 الحالية وجاءت كالتالي: الدراسة

 :تم التأكد من الصدق بإستخدام طريقتين: الصدق التمييزي وصدق الإتساق الداخلي. الصدق 
بالاستخدام  الطرفيتين المقارنة بين متوسطات المجموعتينتم حسابه من خلال  الصدق التمييزي: -

 ( لعينتين مستقلتين، والنتيجة تظهر في الجدول الاتي: Tالاسلوب الاحصائي )

 ة العليا في مقياس أنماط التعلق.بين الفئة الدنيا و الفئ( T( يوضح قيمة )11جدول )

أي توجد فروق دالة ، مما يعني أن 1011دالة عند  Tيتضح من خلال الجدول السابق ان قيمة 
 .لهذا المقياس القدرة على التمييزإحصائيا بين الفئة الدنيا والفئة العليا، مما يدل على ان 

من خلال حساب معامل الإرتباط الخطي  هتم حساب صدق الإتساق الداخلي: -
أبعاد و يتضح  1البنود و الدرجة الكلية للبعد، حيث تكون المقياس من ( بين Pearsan)بارسون

 ذلك من خلال الجدول التالي:

مستوى الدلالة  (Tقيمة )  الانحراف المتوسط ن الفئات المتغير
(Sig) الدلالة 

أنماط 
 التعلق

 1.12 20.41 10 الفئة الدنيا
-16.22 0.000 

دالة 
 1.24 10.11 10 الفئة العليا 1.11عند
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)التعلق الآمن، التعلق  المقياس( يوضح معاملات الإرتباط بين الدرجات الكلية لأبعاد 12جدول )
 المتناقض، التعلق التجنبي، التعلق غير المنظم( وبين درجات بنودها.

 التعلق غير الآمن التعلق الآمن الأبعاد
 التعلق غير المنظم  التعلق التجنبي التعلق المتناقض

ـــاد
ــــــــ
بعــ
الأ

 

معامل  رقم البند
معامل  رقم البند الإرتباط

معامل  رقم البند الإرتباط
معامل  رقم البند الإرتباط

 الإرتباط
11 1.01** 15 1.01** 13 1.05** 11 1.99** 
12 1.95** 19 193** 10 1.20** 19 1.20** 
16 1.99** 11 1.10** 11 1.95** 15 1.99** 
13 1.90** 11 1.31** 12 1.95** 19 1.29** 

 .11.1 : **العلاقة دالة عند مستوى الدلالةملاحظــــة

عند  الإرتباط قوية ودالة إحصائيا من خلال الجدول أعلاه نلاحظ أن معاملات  
 .بالصدق تمتعي أنه على يدل وهذا، 1.05و 1.31مابين  ها، حيث تراوحت قيم1.11الدلالة مستوى 

البعد  كما قمنا بحساب صدق الإتساق الداخلي للمقياس ككل، من خلال حساب معامل إرتباط
 ، وكانت النتائج كالآتي:للمقياسبالدرجة الكلية 

 الداخلي بين الأبعاد والمقياس ككل. ( يوضح الإتساق11جدول )

 مع الدرجة الكلية للمقياس معامل الإرتباط الأبعاد
 **1.01 البعد الأول
 **1.02 البعد الثاني

يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معاملات الإرتباط بين الأبعاد والمقياس ككل دالة عند 
 داخلي مرتفع للمقياس. مما يدل على وجود إتساق 1.11مستوى 

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين: :الثبات 
تم حساب معامل ألفا كرومباخ للإستبيان ككل كما هو الإتساق الداخلي )معامل ألفا كرومباخ(:  -

 موضح في الجدول التالي:
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 للمقياس ككل. ( يوضح معاملات ألفا كرومباخ16جدول )

معامل  وهو 1.91للإستبيان ككل بلغ  يتضح من خلال الجدول أعلاه أن معامل ألفا كرومباخ
 مقبول يشير إلى ثبات مقياس أنماط التعلق.

تجزئة المقياس إلى نصفين ومن ثم إيجاد معامل الإرتباط بين نصفي قمنا ب التجزئة النصفية:
، ثم تصحيح طول معامل الإرتباط  بمعادلة ) سبيرمان براون Personبطريقة بيرسون  الإستبيان

Spearman Brown :وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي ، ) 

 ( يوضح معامل ثبات مقياس أنماط التعلق عن طريق التجزئة النصفية.12جدول )

(، والذي تم تصحيحه 1.19معامل الارتباط بين الجزئين يساوي )ان من خلال الجدول نلاحظ 
(، وعليه فان معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية مرتفع 1.92بلغ ) بمعادلة سبيرمان براون وقد

 ودال إحصائيا مما يدل على ثبات الإستبيان.

أنماط التعلق يتمتع بالصدق والثبات مما يسمح بتعميم  مقياسمن خلال ما سبق يمكن القول ان 
 تطبيقه في الدراسة الاساسية. 

 :ة النفسية للمراهقلإستبيان الهشاش الخصائص السيكومترية .3-5-3

 :تم التأكد من الصدق بإستخدام: الصدق التمييزي وصدق الإتساق الداخلي. الصدق 
 الطرفيتين المقارنة بين متوسطات المجموعتينتم حسابه من خلال  الصدق التميزي: -

 ( لعينتين مستقلتين، والنتيجة تظهر في الجدول الاتي:Tبالاستخدام الاسلوب الاحصائي )

 

 معامل ألفا كرومباخ عدد البنود ن 
 1.41 14 01 إستبيان أنماط التعلق

 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون معامل الارتباط عدد البنود 
 10 الأعلىالجزء 

1.60 1.42 
 10 الأسفلالجزء 
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 .ة للمراهقالهشاشة النفسي ( بين الفئة الدنيا والفئة العليا في إستبيانT( يوضح قيمة )14جدول )

أي توجد فروق دالة ، مما يعني أن 1011دالة عند  Tيتضح من خلال الجدول السابق ان قيمة 
 .القدرة على التمييز الإستبيانلهذا إحصائيا بين الفئة الدنيا والفئة العليا، مما يدل على ان 

من خلال للبعد تم حساب صدق المقياس عن طريق الإتساق الداخلي  :صدق الإتساق الداخلي -2
( بين البنود والدرجة الكلية للبعد، ويتضح ذلك Pearsan حساب معامل الإرتباط الخطي )بارسون

 من خلال الجدول التالي:

درجات و  للهشاشة بعاد المؤشرات الفرديةالدرجات الكلية لأمعامل الإرتباط بين يوضح ( 10) جدول
 .بنودها

 الأبعاد
 المؤشرات الفردية

عدم القدرة على  عدم تقدير الذات الفاعلية الذاتية نقص
 لاتاإدارة الإنفع

أعراض الإضطرابات 
 )النفسية والسلوكية(

الب
ــــــــ
ــــ

ن
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
ـــــــ

 ود

 البند
معامل 
 الإرتباط

 البند
معامل 
 الإرتباط

 البند
معامل 
 الإرتباط

 البند
معامل 
 الإرتباط

11 1091** 5 1096** 3 1001** 1 1095** 
11 1092** 12 1001** 19 1091** 2 1001** 
51 1001** 55 1009** 53 1099** 9 1029** 
59 1053* 56 1010** 39 1091** 11 1031* 
31 1050* 32 1001** 11 1099** 13 1039** 
11 1010**  10 1039** 

 (Tقيمة )  الانحراف المتوسط ن الفئات المتغير
مستوى الدلالة 

(Sig) 
 الدلالة

الهشاشة 

 النفسية

 9029 60033 19 الفئة الدنيا
52031-  10111 

 دالة 

 6025 103001 19 الفئة العليا 1.11عند
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12 1090** 51 1016** 
22 1039** 31 1092** 
91 1052* 30 1095** 

 

36 1001** 
15 1095** 
10 1029** 
21 1001** 
25 1091** 
29 1096** 

 .بنودهادرجات و  البيئية للهشاشةبعاد المؤشرات الكلية لأدرجات المعامل الإرتباط بين ( 10) جدول

 الأبعاد
 البيئيةالمؤشرات 

 مؤشرات مدرسية إجتماعيةمؤشرات  مؤشرات أسرية

الب
ــــــــ
ــــ

ن
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
ـــــــ

 ود

 البند
معامل 
 الإرتباط

 البند
معامل 
 الإرتباط

 البند
معامل 
 الإرتباط

19 1001** 51 1019 10 1022** 
16 1005** 59 1090** 11 1016** 
15 1095** 35 1039** 16 1001** 
19 1091** 21 1095** 50 1026** 
52 1099** 20 1091** 33 1021** 
31 1016** 26 1055* 11 1092** 
39 1001** 93 1022** 19 1029** 
13 1095**  16 1099** 
19 1091** 21 1029** 
23 1019** 29 1022** 
 91 1022** 

95 1099** 
91 1023** 
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 .1.11العلاقة دالة عند مستوى الدلالة  ** ::ملاحظــــة

 .1.12العلاقة دالة عند مستوى الدلالة  * : 

 : العلاقة غير دالة.توجد نجمة لا 

عتمد   1.11على معيارين هما الدلالة الإحصائية للإرتباط عند مستوى لقبول البنود  ناوا 
 إستبعاد أو حذف البنود التالية:، وبناءا على ذلك تم 1.30، وأن لا يقل معامل الإرتباط عن فاكثر

 .لمراهقلالهشاشة النفسية يوضح البنود المحذوفة في إستبيان  :(10جدول )

 المجموع البنود المحذوفة الأبعـــــــــــــاد

 مؤشرات فردية

 41-22-16-20 نقص الفاعلية الذاتية

11 

 / عدم تقدير الذات
عدم القدرة على إدارة 

 / الإنفعالات

 10-11-11 أعراض الإضطرابات

 مؤشرات بيئية
 / مؤشرات أسرية

 20-12-21 مؤشرات إجتماعية
 / مؤشرات مدرسية

 

فإن باقي البنود تتمتع بمعاملات إرتباط قوية  (19( و )12)رقم ينكما هو مبين في الجدولو 
، 1.91و 1.30الإرتباط مابين ، حيث تراوحت قيمة معامل 1.11ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 يتم حذفها. موبالتالي ل وهذا يدل على أنها تتمتع بالصدق

من خلال حساب معاملات الإرتباط بين  للإستبيان ككل كما تم حساب صدق الإتساق الداخلي
 كما هو موضح في الجدول التالي: للاستبيانالأبعاد والدرجة الكلية 
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الهشاشة  الكلية للأبعاد والدرجة الكلية لإستبيان اتاط بين الدرجمعاملات الإرتبيوضح  :(21جدول )
 .النفسية للمراهق

معامل الإرتباط مع الدرجة الكلية  الأبعـــــــــــــاد
 للإستبيان

 مؤشرات فردية

 **1702 نقص الفاعلية الذاتية
 **1706 عدم تقدير الذات

 **1741 عدم القدرة على إدارة الإنفعالات
 **1702 أعراض الإضطرابات

 مؤشرات بيئية
 **1704 مؤشرات أسرية

 1711 مؤشرات إجتماعية
 **1700 مؤشرات مدرسية

 

عند مستوى الدلالة  قيم معاملات الإرتباط قوية ودالة إحصائياأن معظم الجدول نلاحظ من خلال 
( حيث أن المؤشرات الإجتماعية، بإستثناء بعد )بالصدق تتمتع الأبعادهذه  أن على يدل ذاوه 1.11

وعليه تم حذف هذا  وهو معامل ضعيف وغير دال إحصائيا، 1711معامل إرتباطه بالدرجة الكلية 
بكل بنوده، وبالتالي يتبقى لدينا بعدين فقط في المؤشرات البيئية هما: المؤشرات الأسرية  البعد

  .والمؤشرات المدرسية

 :الإتساق الداخلي )معامل ألفا كرومباخ(، والتجزئة  بطريقتين: الإستبيانتم حساب ثبات  الثبات
 النصفية.

 :)تم حساب معامل ألفا كرومباخ لكل بعد على حدى  الإتساق الداخلي )معامل ألفا كرومباخ
 وللإستبيان ككل كما هو موضح في الجدول التالي:

 ككل. يوضح معاملات ألفا كرومباخ للأبعاد وللإستبيان :(21جدول )

 معامل ألفا كرومباخ عدد البنود ن ادـــــــــعــــــالأب
مؤشرات 

 فردية
 نقص الفاعلية الذاتية

01 
10 1.20 

 1.40 12 عدم تقدير الذات



جراءات الدراسة الميدانية                                                  الفصل الخامس  منهجية وا 

159 
 

عدم القدرة على إدارة 
 1.44 12 الإنفعالات

 1.02 12 أعراض الإضطرابات

مؤشرات 
 بيئية

 1704 11 مؤشرات أسرية
 1710 10 مؤشرات إجتماعية
 1701 11 مؤشرات مدرسية

 1701 46 الإستبيـــــــــان
 

لقبول معامل ثبات البعد، وبناءا على ذلك ومن خلال  1.91على معيار  الطالبةإعتمدت 
ملاحظة النتائج المبينة في الجدول أعلاه فإن معاملات ألفا كرومباخ مرتفعة وهي تشير إلى درجة 

 والسادس)المؤشرات الإجتماعية( (نقص الفاعلية الذاتية)الأول  ينالبعد بإستثناء عالية من الثبات،
بالثبات الكافي، وهذا ماجعل الباحثة تلجأ إلى حذف بعض البنود من أجل رفع  انيتمتع لااللذان 

تم تحديد البنود التي إذا تم حذفها سيرتفع معامل  SPSS، وبإعتماد على برنامج يندعمعامل ثبات الب
 ا كرومباخ وهي كالآتي:الثبات ألف

 (الذاتية الفاعلية نقص) لسادسين الأول وايوضح معاملات ألفا كرومباخ للبعد :(22جدول )
 في حالة حذف بعض البنود.( الإجتماعية المؤشرات)

 

معامل ألفا كرومباخ في  البند الأبعاد
 حالة حذف البند

عدد البنود المتبقية بعد 
 دو حذف البن

 الفاعلية الذاتية نقص
20 1.20 

14 16 1741 
41 1.41 

 مؤشرات إجتماعية
20 1764 

12 
21 1722 
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سيرتفع من بعد الفاعلية الذاتية  91، 31، 59كما هو مبين في الجدول أعلاه إذا تم حذف البنود
بنود فقط في هذا البعد و يصبح هذا البعد  19و بالتالي يتبقي لدينا  1.91معامل ألفا كرومباخ إلى 

من بعد المؤشرات الإجتماعية  26، 51 إذا تم حذف البنود، كما أنه ولة من الثباتيتمتع بدرجة مقب
( 1091ورغم ذلك يبقى معامل هذا البعد منخفض)أي أقل من  1025سيرتفع معامل ألفا كرومباخ إلى 

 حذف هذا البعد.التأكد من اجراء وعليه تم 

وهو معامل مرتفع يشير إلى درجة عالية من  1.63كما نلاحظ أن ثبات الإستبيان ككل يساوي 
 الثبات.

إيجاد معامل الإرتباط بين نصفي تم تجزئة الإستبيان إلى نصفين ومن ثم تم  :التجزئة النصفية
براون  ، ثم تصحيح طول معامل الإرتباط بمعادلة )سبيرمانPersonالإستبيان بطريقة بيرسون 

Spearman Brown ، ) جدول التالي:وكانت النتائج كما هي موضحة في ال 

 عن طريق التجزئة النصفية. الهشاشة النفسية للمراهق( يوضح معامل ثبات إستبيان 21جدول )

 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون معامل الارتباط عدد البنود 

 12 الأعلىالجزء 
1.01 1.01 

 12 الأسفلالجزء 

(، والذي تم تصحيحه 1.93يساوي ) معامل الارتباط بين الجزئينأن من خلال الجدول نلاحظ 
معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية مرتفع  (، وعليه فان1.61بمعادلة سبيرمان براون وقد بلغ )

 الإستبيان. مما يدل على ثبات

 ،الهشاشة النفسية للمراهقيمكن القول ان استبيان  من خلال ما سبق وبعد تعديل الإستبيان
والذي تم بناءه من طرف الباحثة يتمتع بالصدق والثبات مما يسمح بتعميم تطبيقه في الدراسة 

 الاساسية.
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 الإرشادية للمراهق: اتستبيان الحاجالخصائص السيكومترية لإ .1-2-6
 :بإستخدام: الصدق التمييزي  كما في الأدوات السابقة، اي تم التأكد من الصدق الصدق

 وصدق الإتساق الداخلي.
 الطرفيتين المقارنة بين متوسطات المجموعتينتم حسابه من خلال  :الصدق التميزي -

 ( لعينتين مستقلتين، والنتيجة تظهر في الجدول الاتي: Tبالاستخدام الاسلوب الاحصائي )

الحاجات الإرشادية  ( بين الفئة الدنيا و الفئة العليا في إستبيانT( يوضح قيمة )26جدول )
 .للمراهق

أي توجد فروق دالة ، مما يعني أن 1011دالة عند  Tيتضح من خلال الجدول السابق ان قيمة 
 .القدرة على التمييز الإستبيانلهذا إحصائيا بين الفئة الدنيا والفئة العليا ، مما يدل على ان 

من خلال للبعد تم حساب صدق المقياس عن طريق الإتساق الداخلي  :صدق الإتساق الداخلي -9
( بين البنود والدرجة الكلية للبعد، ويتضح ذلك Pearsan حساب معامل الإرتباط الخطي )بارسون

 من خلال الجدول التالي:

 

 

 

 

 الدلالة (Sig)مستوى الدلالة  (Tقيمة )  الانحراف المتوسط ن الفئات المتغير

الحاجات 

 الإرشادية

 6066 01021 19 الفئة الدنيا
52095 -  10111 

 دالة 

 9095 111091 19 الفئة العليا 1.11عند
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درجات و بعاد الحاجات الإرشادية النفسية لأ الدرجات الكلية معامل الإرتباط بينيوضح ( 22) جدول
 .والدرجة الكلية للبعد ككل بنودها

 الأبعاد
 النفسية الإرشادية الحاجات

 لكفاءةلالحاجة  لأمن النفسيلالحاجة  تقدير الذاتالحاجة ل لإستقلاليةلالحاجة 

الب
ــــــــ
ــــ

ن
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
ــــــــ
ـــــــ

 ود

 البند
معامل 
 الإرتباط

معامل  البند
 الإرتباط

معامل  البند معامل الإرتباط البند
 الإرتباط

11 1092** 11 1002** 10 1096** 11 1001** 
11 1026** 19 1001** 51 1099** 53 1006** 
59 1006** 10 1009** 31 1009** 39 1006** 
31 1093** 50 1095** 32 1095** 39 1090** 
31 1001** 15 1003** 13 1001** 10 1099** 
11 1039** 19 1093** 

 
16 1002** 

  21 1039** 
الدرجة 
الكلية 
 للبعد 

1096** 1099** 1092** 1090** 

 

 إستبيان الحاجات الإرشادية للمراهقبعاد الكلية لأ الدرجاتمعامل الإرتباط بين يوضح ( 24) جدول
 .بنودهادرجات و  (حاجات المدرسيةإرشادية الأسرية، حاجات ، الإجتماعيةإرشادية حاجات )

 حاجات إرشادية مدرسية حاجات إرشادية أسرية حاجات إرشادية إجتماعية الأبعاد

الب
ــــــــ
ــــ

ـــــــــــن
ــــــــ
ــــــــ
ــــــ

 ود

 البند
معامل 
 البند الإرتباط

معامل 
 البند الإرتباط

معامل 
 الإرتباط

15 1029** 12 1091** 13 1026** 
16 1096** 12 1093** 19 1010** 
15 1022** 19 1091** 11 1059* 
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51 1026** 51 1009** 13 1026** 
35 1010** 59 1005** 19 1003** 
19 1021** 36 1096** 16 1050* 
21 1005** 11 1009** 55 1010** 
  52 1091** 

56 1039** 
33 1091** 
30 1093** 
11 1025** 
12 1090** 

 .1.11العلاقة دالة عند مستوى الدلالة  ** ::ملاحظــــة

 .1.12الدلالة  العلاقة دالة عند مستوى * : 

على معيارين لقبول البنود وهما الدلالة  ناإعتمدبنفس الطريقة كما في الاستبيانات السابقة، و  
 ، وبناءا على ذلك تم1.30لا يقل معامل الإرتباط عن  ، وأن1.11تباط عند مستوى الإحصائية للإر 

 إستبعاد أو حذف البنود التالية

 .الحاجات الإرشادية للمراهقيوضح البنود المحذوفة في إستبيان  (20جدول )

البنود  الأبعـــــــــــــاد
 المجموع المحذوفة

 الحاجات الإرشادية النفسية

 61 لإستقلاليةلالحاجة 

12 

 / تقدير الذاتلالحاجة 
 / لأمن النفسيلالحاجة 
 21 لكفاءةلالحاجة 

 / حاجات إرشادية إجتماعية
 / حاجات إرشادية أسرية

 20، 10، 11 حاجات إرشادية مدرسية
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فإن باقي البنود تتمتع بمعاملات إرتباط قوية ودالة  (51( و )53)رقم ينكما هو مبين في الجدول
، وهذا 1.92و 1.30بين  ، حيث تراوحت قيمة معامل الإرتباط ما1.11إحصائيا عند مستوى الدلالة 
كما أن معاملات الإرتباط بين بعد الحاجات  .يتم حذفها مبالتالي لو  يدل على أنها تتمتع بالصدق

 الإرشادية النفسية وأبعاده الفرعية قوية ودالة إحصائيا مما يعني أن هذه الأبعاد الفرعية تتمتع بالصدق. 

لال حساب معاملات الإرتباط بين من خ للإستبيان ككل كما تم حساب صدق الإتساق الداخلي
 الأبعاد والدرجة الكلية للإستبيان كما هو موضح في الجدول التالي:

 الكلية للأبعاد و الدرجة الكلية للإستبيان اتمعاملات الإرتباط بين الدرجيوضح  (20جدول )
 للمراهق. الحاجات الإرشادية

مع الدرجة الكلية  معامل الإرتباط الأبعـــــــــــــاد
 للإستبيان

 الحاجات الإرشادية النفسية

 **1706 لإستقلاليةلالحاجة 
 **1701 تقدير الذاتالحاجة ل
 **1706 لأمن النفسيلالحاجة 
 **1704 لكفاءةلالحاجة 

 **1702 الدرجة الكلية للبعد
 **1700 حاجات إرشادية إجتماعية

 **1701 حاجات إرشادية أسرية
 **1701 حاجات إرشادية مدرسية

 

، وهي 1.62و 1.91وحت قيم معاملات الإرتباط ما بين او كما هو مبين في الجدول تر 
 وهذا يدل على أن الأبعاد تتمتع بالصدق. ،1.11عند مستوى الدلالة  معاملات قوية ودالة إحصائيا

 :الداخلي )معامل ألفا كرومباخ(، والتجزئة  الإتساق بطريقتين: الإستبيانتم حساب ثبات  الثبات
 النصفية.

 :)تم حساب معامل ألفا كرومباخ لكل بعد على حدى  الإتساق الداخلي )معامل ألفا كرومباخ
 وللإستبيان ككل كما هو موضح في الجدول التالي:
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 ككل. ( يوضح معاملات ألفا كرومباخ للأبعاد و للإستبيان20جدول )

 معامل ألفا كرومباخ عدد البنود ن ادـــــــــعــــــالأب

الحاجات 
الإرشادية 
 النفسية

 لإستقلاليةلالحاجة 

01 

14 1.01 
 1.01 14 تقدير الذاتلالحاجة 
 1.01 12 لأمن النفسيلالحاجة 
 1.01 10 لكفاءةلالحاجة 

 1701 26 الدرجة الكلية للبعد
 1701 10 حاجات إرشادية إجتماعية

 1704 10 إرشادية أسرية حاجات
 1700 11 حاجات إرشادية مدرسية

 1702 21 الإستبيـــــــــان
 

لقبول معامل ثبات البعد، وبناءا على ذلك ومن خلال  1.91على معيار  الطالبةإعتمدت 
مرتفعة وهي تشير إلى درجة  ملاحظة النتائج المبينة في الجدول أعلاه فإن معاملات ألفا كرومباخ

 .عالية من الثبات

إيجاد معامل الإرتباط بين نصفي تم تجزئة الإستبيان إلى نصفين ومن ثم تم  :التجزئة النصفية -0
، ثم تصحيح طول معامل الإرتباط بمعادلة )سبيرمان براون Personالإستبيان بطريقة بيرسون 

Spearman Brown :وكانت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي ، ) 

 عن طريق التجزئة النصفية. للمراهقالإرشادية  الحاجات( يوضح معامل ثبات إستبيان 11جدول )

 تصحيح الطول بمعادلة سبيرمان براون معامل الارتباط عدد البنود 

 24 الأعلىالجزء 
1700 1706 

 22 الأسفلالجزء 
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(، والذي تم تصحيحه 1.99يساوي ) معامل الارتباط بين الجزئينأن من خلال الجدول نلاحظ 
معامل الثبات عن طريق التجزئة النصفية مرتفع  (، وعليه فان1.61بمعادلة سبيرمان براون وقد بلغ )

 الإستبيان. مما يدل على ثبات

للمراهق  الحاجات الإرشاديةن من خلال ما سبق وبعد تعديل الإستبيان يمكن القول ان استبيا
والذي تم بناءه من طرف الباحثة يتمتع بالصدق والثبات مما يسمح بتعميم تطبيقه في الدراسة 

 الاساسية.

 الـــــدراسة الأساسيـــــــــة. .1
 :الأساسية حدود الدراسة .1-1

، 5119/5116السنة الدراسية الثلاثي الأول من تمت هذه الدراسة خلال  الحدود الزمنية: -9
 . 5119-11-56إلى غاية  5119-11-10خلال الفترة الزمنية الممتدة من 

تمت الدراسة الأساسية بأربع ثانويات بمدينة باتنة وهي: ثانوية مصطفى  الحدود المكانية: -6
ثانوية عمار بن فليس، بن بولعيد، ثانوية محمد الصديق بن يحي، ثانوية قدور حشاشنة و 

 ثانوية. 51صل من أ
جميع تلاميذ التعليم الثانوي من الدراسة هذه مجتمع  تكون: الأساسية مجتمع الدراسة .1-2

 تلميذ 11963(، واللذين قدر عددهم بـ:5119/5116في مدينة باتنة للموسم الدراسي )
( حسب إحصائيات مديرية 9310، و الإناث 3919)حيث بلغ عدد الذكور  وتلميذة

 .5119التربية لولاية باتنة 

 :عينة الدراسة وطريقة إختيارها .1-1

يتكون من مجموعات كبيرة أيضا و  ،حصره علينا يصعبو  الحجم بما أن مجتمع الدراسة كبير
العشوائية الدراسة بالطريقة  إختيار عينةإلى  لجأنا فقد ، والتي تنقسم بدورها إلى مجموعات جزئية

 ، و ذلك بإتباع الخطوات التالية:ديةو العنق

بعد حصول الطالبة على الموافقة على إجراء الدراسة الميدانية من طرف مديرية التربية تحت رقم  -
، وذلك بناء على مراسلة كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية، 5119-11-19المؤرخ في  5113

توجهت الطالبة إلى مصلحة البرمجة والمتابعة بمديرية التربية من أجل الحصول على قائمة 
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، وقامت بإختيار نسبة ثانوية 51على مستوى مدينة باتنة، والتي بلغ عددها الموجودة انويات الث
 من مجموع الثانويات كالآتي: 51%

51x51/111=105 ( ثانويات.11أي ما يعادل ) 

حيث تم تحديد  ( ثانويات من القائمة بطريقة عشوائية منتظمة،11بإختيار ) نابعد ذلك قام -
ن طول الفترة فإ وعليه .2052=51/1 أي العينةحجم / حجم المجتمعساوي طول الفترة والذي ي

تمثل الثانوية الأولى في ل في القائمة 5التي تحمل الرقم  الثانويةعشوائيا نا ر ا، ثم إخت2هو 
. (10، 15، 0، 5) الثانويات الباقية نا بإضافة طول الفترة في كل مرةمنها اختار  العينة،

، ثانوية قدور حشاشنة، : ثانوية مصطفى بن بولعيدالمتحصل عليها هيوكانت الثانويات 
 .ثانوية محمد الصديق بن يحي ،ثانوية عمار بن فليس

سنة ثالثة  ثانوي، ثانيةوبما أن كل ثانوية تشمل ثلاث مستويات )سنة أولى ثانوي، سنة  -
تلاميذ الأولى ثانوي لأنهم في مرحلة تكيف مع  السنة الثانية ثانوي، وتم إستبعاد ناإختار  ثانوي(

ستبعاد تلاميذ الثالثة ثانوي لأنهم مقبلون على و ، بالثانوية النظام المدرسي الجديد إجتياز ا 
 .ؤثر على نتائج الدراسةعوامل قد توهي شهادة البكالوريا إمتحان 

ي، رياضيات، تسيير )علوم تجريبية، تقني رياض تضم عدة شعبوبما أن السنة الثانية ثانوي  -
قتصاد، آداب و فلسفة، آداب و لغات أجنبية( تم إستبعاد شعبة الرياضيات لأنها غير  وا 

وتم إختيار من كل  ،موجودة في كل الثانويات )موجودة فقط في ثانوية مصطفى بن بولعيد(
حول عدد  ، وذلك بعد الحصول على إحصائياتكل شعبة فيمن التلاميذ  %51ثانوية  

  كما هو موضح في الجدول التالي: من طرف إدارة الثانويات المعنيةالتلاميذ في كل شعبة 

 

 

 

 

 



جراءات الدراسة الميدانية                                                  الفصل الخامس  منهجية وا 

168 
 

 حجم عينة الدراسة في كل شعبة من كل ثانوية. يوضح( 11جدول)

تلاميذ السنة  عدد الشعبة التخصص الثانوية
 %21نسبة  الثانية ثانوي

عيد
بول
ن 
ب

 

 علوم
 32=31.9 101 علوم تجريبية
 9 31 تقني رياضي

قتصاد  9 31 تسيير وا 

 آداب
 15=15.5 91 أداب و فلسفة

 9=0.9 39 أداب و لغات أجنبية
 90 333 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

حي
ن ي

ق ب
صدي

د ال
حم
م

 

 علوم
 19=10.9 99 علوم تجريبية

 9 31 رياضي تقني
 9=2.9 59 إقتصاد و تسيير

 آداب
 9 31 أداب و فلسفة

 9 31 أداب و لغات أجنبية
 26 602 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

شنة
شا
 ح
ور
قد

 

 علوم
 51=16.9 66 علوم تجريبية
 1=1.1 55 تقني رياضي

 9=2.9 59 تسيير و إقتصاد

 آداب
 15 91 أداب و فلسفة

 1=1.5 51 أداب و لغات أجنبية
 19 531 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع

س
 فلي

 بن
مار

ع
 

 علوم
 53=55.9 113 علوم تجريبية
 2=1.9 51 تقني رياضي

 0=9.9 33 إقتصادتسيير و 
 9=9.1 15 أداب و فلسفة آداب
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حجم عينة  تحصلنا علىإنطلاقا من الجدول السابق وبجمع حجم عينة الدراسة في كل ثانوية 
 ( كما هو موضح في الجدول التالي:511الدراسة الكلي هو)

 حجم الكلي لعينة الدراسة.يوضح ( 12) رقم جدول

 حجم العينة الكلي ويةنحجم العينة في كل ثا الثانوية
 90 بن بولعيدمصطفى 

511 
 15 محمد الصديق بن يحي

 19 قدور حشاشنة
 19 عمار بن فليس

 

)إستبيان التوافق   ربعةالاستبيانات الأبعد تحديد حجم العينة في كل ثانوية تم توزيع نسخ عن و 
الدراسي للمراهق، مقياس أنماط التعلق، إستبيان الهشاشة النفسية للمراهق، إستبيان الحاجات الإرشادية 

 لنسخ بطريقة عشوائيةوقد تم توزيع ا معا. الإستبيانات الأربعةل تلميذ على بحيث يجيب كللمراهق(، 
المشرفين الإداريين و بمساعدة بعض  من الثانويات المعنيةكل شعبة السنة الثانية في على أقسام 

الحصول على لضمان وهذا في كل ثانوية كما وزعت الطالبة نسخ أكبر من حجم العينة  ،نيالتربوي
نسخة من كل  590 حوالي تم توزيع حيثناقصة، العدد اللازم من الإستبيانات في حال وجود إجابات 

  إستبيان.

ستبعدت كل بعد أن تم جمع  - جميع الإستبيانات من جميع الثانويات قامت الطالبة بفرزها وا 
إلى أفراد العينة ، وبعد تفريغ البيانات ومعالجتها إحصائيا تم تصنيف المراهقين الإجابات الناقصة

سي، وكانت النتائج ادر ال جتهم في إستبيان التوافقمتوافقين دراسيا وغير متوافقين بناءا على در 
 كالآتي:

 

 3=5.9 13 أداب و لغات أجنبية
 19 552 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع
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 المراهقين حسب درجة التوافق الدراسي.توزيع يوضح ( 11) جدول رقم

 النسبة المئوية التكرار  
 %01012 111 المراهقين المتوافقين دراسيا

 %56092 91 المراهقين غير المتوافقين دراسيا
 %111 511 المجمـــــــــــــــــــــــــوع

 

 

 

 .بياني يمثل حجم عينة الدراسة حسب درجة التوافق الدراسي تمثيل( 2)رقم  الشكل

 

 :الأساسية أدوات الدراسة .1-6

إستبيان التوافق الدراسي للمراهقين  كما ذكرنا سابقا إعتمدت هذه الدراسة على أربع أدوات وهي:
إستبيان الهشاشة النفسية ، 5112صابر  محمد مقياس أنماط التعلق لسامية ،في المرحلة الثانوية

 .الإرشادية للمراهق الحاجات إستبيان، لمراهقل

 :إستبيان التوافق الدراسي للمراهقين في المرحلة الثانوية .3-1-1

بندا بعضها  10في صورته النهائية من  والذي تم إعداده من طرف الطالبة ويتكون  الإستبيان 
-12-11-13-11-39-39-31-33-35-31-56-50-16-11-11-3-1هي: و إيجابي
-19-10-19-12-13-15-11-6-9-0-9-2-1-5سلبي وهي:  و البعض الآخر 19-10
 بعدين، و هي موزعة على 51-51-55-53-51-52-59-59-31-32-30-36-11-15

 كالآتي:
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 الواقعي الذي يرضي على نفسه ويثق فيها  التلميذالمتوافق شخصيا هو  ذالتلمي: التوافق الشخصي
يشعر بالأمان  كما انه. وجوده عموما عننظرة إيجابية ويرضى  اويفهمها ويتحكم فيها وينظر إليه

بند  11من  هذا البعد ويتكون .المتوافق شخصياغير تلميذ العلى عكس ، والراحة النفسية الداخلي
 .15-39-32-31-52-51-16-12-15-1-1:وهي

  مع الأساتذة والزملاء والدراسة وهو بعد  التلميذويقصد به توافق  المدرسية:التوافق مع البيئة
 رئيسي يشمل ثلاث أبعاد فرعية:

 :المتوافق مع الأستاذ هو الذي يحترم أساتذته ويشعر نحوهم  التلميذ التوافق مع الأساتذة
بالمودة والحب والرضى وينظر إليهم نظرة إيجابية، ويرى أنهم يبادلونه نفس الشعور ويفهمونه 
ويتفهمون مشكلاته ولا يجد أي مشكلة في التواصل معهم ويستشيرهم إذا إحتاج لمساعدتهم، 

-9-2-5بند وهي:  15من  هذا البعد الفرعي كونو يت .غير المتوافقالتلميذ وهذا عكس 
51-59-31-35-31-36-13-12-10. 

 المتوافق مع الزملاء هو الذي يجد سهولة في التفاعل مع زملائه  التلميذ: التوافق مع الزملاء
ويتعاون ويتفاهم معهم ويقدرهم ويشعر أنهم يبادلونه نفس الشعور، ويندمج معهم ويشاركهم 

 .على عكس التلميذ غير المتوافق، في نشاطاتهم المختلفة ويساعدهم إذا إحتاجوا إليهمعهم 
 .11-11-39-50-55-19-6بنود وهي: 0من هذا البعد ويتكون 

  هو الذي يكون راضيا عن تخصصه وعن  في دراستهالمتوافق  التلميذ: الدراسة فيالتوافق
ب على ويواظ يلتزم بالنظام الدراسي كما انه .البرامج الدراسية وعن الدراسة في الثانوية عموما

ويهتم بها  ولديه القدرة على إستعاب الدروس، ويرتاح أثناء الدراسة والمذاكرة،حضور دروسه 
-11-13-11-11-9-3بندا وهي: 19من  البعد ويتكون .ويكون تحصيله الدراسي مقبول

10-19-53-51-59-56-35-30-11-19. 
ووزعت الطالبة الدرجات  .تم وضع ثلاث بدائل للإستبيان: نعم، أحيانا، لا :طريقة التصحيح -

، 1للعبارات الإيجابية، نعم= 1، لا=5، أحيانا=3على الإستجابات على النحو التالي: نعم=
  والدرجة الدنيا، 111وبذلك تكون الدرجة العليا للإستبيان: .للعبارات السلبية 3، لا=5أحيانا=

10 . 
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غير متوافق إذا كانت  يد مستوى التوافق الدراسي تم تقسيم التوافق إلى مستويين:لكي يتم تحدو 
على الإستبيان تتراوح  التلميذمتوافق إذا كانت درجة و  .]61، 10[تتراوح مابين  التلميذدرجة 
 وقد تم وضع هذا المعيار كالآتي:، ] 111-62 [مابين

، و عليه 10=10/5-111أي  قيمة/عدد المجالاتأدنى -أعلى قيمةو الذي =  أولا حددنا المدى
و عليه فإن المجال الأول هو  61=10+10إلى أدنى قيمة أي  ، ثم أضفناه10فإن المدى هو

و  62=1+61للقيمة المتحصل عليها أي   1و لتحديد المجال الثاني نضيف العدد ،]61، 10[
 .] 111-62 [علية فإن المجال الثاني هو

  مقياس أنماط التعلق:

( لقياس 5111قامت الباحثة بإستخدام مقياس أنماط التعلق الذي أعدته سامية محمد صابر)
 بعدين كالآتي:موزعة على بندا،  19أنماط التعلق، ويحتوي المقياس بصورته الأصلية على 

 13، 6، 2، 1بنود وهي:  1التعلق الأمن: يتكون من . 
 هي: أبعاد فرعية و 3غير الآمن: وهو بعد رئيسي يتضمن  التعلق 
 :11، 11، 9، 5:وهي بنود 1من يتكون التعلق غير الآمن المتناقض. 
 12، 11، 0، 3:وهي بنود 1من التجنبي: يتكون الآمن غير التعلق.  
 19، 15، 9، 1:وهي بنود 1من يتكون الرافض أو غير المنظم: الآمن غير التعلق. 
مستويات وهي: نعم، أحيانا،  3تقع الإجابة في في الصورة الأصلية للمقياس  التصحيح:طريقة  -

، وتقدر 13، 6،  2، 1: في العبارات: 1، لا=5، و أحيانا=3يلي: نعم= لا، وتقدر الدرجات كما
 ،11 ،0 ،11،3 ،11، 9 ،5 في العبارات:) 3، لا=5، أحيانا=1يلي: نعم= الدرجات كما

وتعبر عن التعلق الآمن، وأقل  19(، وبذلك يكون أقصى درجة للمقياس هي19، 15، 9 ،12،1
الأفراد على المقياس من خلال  وتعبر عن التعلق غير الآمن، ويصنف 19هي درجة للمقياس 

 الإرباعي الأعلى والإرباعي الأدنى:
 ( 11الأعلى والذي بلغ ) لتصنيف الأفراد على أنهم مرتفعون في التعلق تم حساب الإرباعي

 .11<_إذا كان  التعلق فيكون مرتفعي
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 ( 51لتصنيف الأفراد على أنهم منخفضون في التعلق تم حساب الإرباعي الأدنى والذي بلغ )
 .51منخفضي التعلق إذا كان _>  الأفراد يكونوبالتالي 

حين أن دراستنا هو تحديد مستوى التعلق، في في صورته الأولية لأن الهدف من مقياس ذلك 
وعليه تم تصحيح كل العبارات بنفس  ،تهدف إلى تحديد نمط التعلق السائد لدى أفراد العينة

لكل بعد ، وتم الإعتماد على المتوسطات الحسابية 1، لا=5، وأحيانا=3نعم= الدرجات كالآتي:
 لتحديد نمط التعلق السائد.

 :لمراهقلإستبيان الهشاشة النفسية  .3-1-5

ويتكون  الإستبيان في صورته النهائية  في الدراسة الحالية، ه من طرف الطالبةوالذي تم إعداد 
، وهي موزعة على بعدين رئيسيين يتضمنان مجموعة من ة في صياغتهابندا جميعها إيجابي 21من 

 الأبعاد الفرعية كالآتي:

 :البعد الأول 

 :تشمل:و  والمميزات الشخصية للمراهقويقصد بها الصفات  المؤشرات الفردية 

 على مواجهة الأحداث المراهق القدرة : تظهر من خلال عدم الفاعلية الذاتية نقص
صعوبة كما يجد ، بعد التعرض لها والرجوع البطيء إلى التوازن النفسي والجسدي ،والضغوط

 .30-35-10-15-1بنود وهي: 12ويتكون من  .حل المشكلات التي تواجههفي 
 لإضافة إلى النظرة الثقة بالنفس وعدم الرضا عنها، باويتمثل في ضعف  :عدم تقدير الذات

 .50-53-19-13-5بنود وهي:  12من ويتكون  .السلبية للذات
 والتحكم في عدم القدرة على فهم ومعالجة وتتمثل في  : عدم القدرة على إدارة الإنفعالات

ضافة إلى عدم القدرة على التعبير بإ، الات الداخلية التي يولدها الضغطالصراعات والإنفع
 . العاطفيةالسريعة و ل عفوردود ال نقص التركيز وكذلك، في بعض المواقف عن المشاعر
 .33-59-16-11-3بنود وهي:  12يتكون من 

 السلوكية والنفسية التي يمكن أن  ويقصد بها أعراض الإضطراباتالإضطرابات:  أعراض
عتداء الإو  الآخرين إتجاه ،الذات إتجاه العنف كالإدمان، تظهر لدى المراهق الهش نفسيا
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ضطرابات ،عليهم -2-1بند وهي: 15ويتكون من  .وغيرهاوسوء الصحة الجسمية  النوم وا 
9-51-51-56-31-31-36-15-13-19. 

   :البعد الثاني 

 :وتشمل كل من: المؤشرات البيئية 

 الوسط في العلاقات نوعالمناخ النفسي السائد في الأسرة و  بها المقصود: المؤشرات الأسرية  .أ
علاقاته الأسرية غير عموما  نفسيا الهش المراهقو ، مع الوالدين و الإخوةخاصة  العائلي
من طرف أفراد  الاجتماعية المساندة و للدعم تلقيه عدم إلى بالإضافة ،مرضية غير و مستقرة

 .11-11-32-31-52-51-12-11 -6-2بنود وهي:  11أسرته، و يتكون من 

تتعلق بالمدرسة خاصة طبيعة العلاقات مع المعلمين والزملاء والوضع  المؤشرات المدرسية: .ب
المدرسي، النظرة والرسوب الفشل كإنخفاض التحصيل و ) ومشكلاته المدرسية الدراسي للمراهق

-11 -0بندا و هي:  13من  ويتكون .......إلخ(والتغيب والهروب منها للمدرسةالسلبية 
19-55-59-39-39-11-12-10-19-16-21. 

تنطبق بدرجة ، تنطبق بدرجة كبيرةبدائل للإستبيان وهي:  أربعتم وضع  طريقة التصحيح: -
وزعت بما أن جميع عبارات الإستبيان إيجابية ، و تنطبق لا تنطبق بدرجة قليلة، ،متوسطة

تنطبق بدرجة ، 1=كبيرة  بدرجة تنطبقعلى النحو التالي:  الطالبة الدرجات على الإستجابات
 لكل العبارات. 1=تنطبق لا، 5تنطبق بدرجة قليلة= ، 3= متوسطة

  الإرشادية للمراهق: الحاجات إستبيان .3-1-3

بندا جميعها في الإتجاه  19والذي تم إعداده من طرف الطالبة ويتكون في صورته النهائية من 
 أربع أبعاد كالآتي: على الإيجابي، موزعة

 يتم والتي ذات طبيعة إنفعالية ،هي مجموع الحاجات الذاتيةالحاجات الإرشادية النفسية:  .1
وتتمثل في  .م التوازن النفسيايؤدي عدم إشباعها إلى إنعدو ، الإجتماعي الإطار في إشباعها

 ، الحاجة إلى تقدير الذات، الحاجة للأمن النفسي والحاجة إلى الكفاءة. لإستقلاليةاالحاجة إلى 
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في  نفسه على إلى التحرر من القيود والإعتماد المراهق تتمثل في حاجة: لإستقلاليةل الحاجة .أ
تخاذ  .31-50-51-13 -1بنود و هي: 2ويتكون من  .قرارته الخاصة القيام بأموره وا 

حاجة المراهق إلى تنمية الثقة بالنفس وشعوره بقيمته كفرد  تتمثل في :الذات لتقدير الحاجة .ب
بنود  9ويتكون من  .ور بالنقص والدونية ولوم الذاتوالتخلص من النظرة السلبية للذات والشع

 .15-39-52-19-9-1وهي:

تتمثل في حاجة المراهق للتغلب على مشاعر القلق والتوتر وعدم  لأمن النفسي:لالحاجة  .ج
-19-0 بنود وهي: 2ويتكون من  .ديد الناتجة عن مشكلاته المختلفةوالته الإرتياح والخوف

59-35-36. 

ضعف قدرة المراهق على مواجهة المشكلات وتخطي الصعاب،  تتمثل فيلكفاءة: لالحاجة  .د
-33-51-11 بنود وهي: 9ويتكون من  .والتعبير عنها وحاجته لتنميتها والتحكم في إنفعلاته

32-13-12. 

لىو  أسرته تتمثل في حاجة المراهق إلى القرب من أفراد :الأسريةالحاجات  .5  والحب التواصل ا 
 التوازن  إنعدم إلى  إشباعها عدم و يؤدي معهمقوية و سليمة آمنة و وبناء علاقات  والمساندة

-55-10-11-2بنود وهي:  0، و يتكون من النفسية بالحاجات النفسي أي أنها  مرتبطة
59-39-11. 

مع ووطيدة ناجحة  بناء علاقات إجتماعيةإلى : تتمثل في حاجة المراهق الإجتماعيةالحاجات  .3
لمساندة الإجتماعية حاجته لوالتقدير الإجتماعي و المتبادلة الثقة  قائمة على أساسالآخرين 

وهي مرتبطة  ،النفسي التوازن ماإنعد إلى إشباعها عدم ويؤدي ،والتي تجعله يشعر بالأمن
-16-11-6-5بنود وهي:  0ويتكون من  .رها من الحاجات الأخرىكغي ةبالحاجات النفسي

56-11-19. 

: وتتمثل في الحاجة إلى بناء علاقات سليمة في الوسط التربوي مع الحاجات المدرسية .1
الأساتذة والزملاء وغيرهم، والحاجة لتلقي المساعدة والدعم للتغلب على مشكلاته المدرسية 

تطوير قدراته ومهاراته و  ،والفشل الدراسي ونقص الدافعية وضعف التركيز يالعدوانالسلوك ك
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كمال دراسته في ظروف أفضلمن أجل تحسين آدائه الأكاديمي وتحقيق الن الدراسية  .جاح وا 
 .11-30-31-31-53-51-12-15-9-3بنود وهي:  11ويتكون من 

 :جات عليها كما يلي زيع الدر و وتم ت تم وضع أربع بدائل للإستبيان طريقة التصحيح: -

 الحاجات الإرشادية. استبيان( تصحيح 16دول )ج

 ة الحاجة أو المعاناة من المشكلةدرج
 لا بدرجة قليلة بدرجة متوسطة بدرجة كبيرة

6 1 2 1 
 

  :في الدراسة المستخدمة الأساليب الإحصائية .1-2

لمعالجة ( 51بنسخته العشرين ) (spssلقد تم إستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الإجتماعية )
 نظراو  .الدراسة فرضياتية لأدوات الدراسة والتحقق من البيانات أثناء حساب الخصائص السيكومتر 

  :على الأساليب الإحصائية التالية ناإعتمدوفرضياتها طبيعة الدراسة ل

 وأهم الحاجات  تم حسابه بهدف تحديد نمط التعلق ومستوى الهشاشة النفسية :الحسابي المتوسط
 لدى أفراد العينة. الإرشادية

 معامل الإرتباط الخطي بارسون Pearson  :التعلق أنماط من كل بين علاقة لتحقق من وجودل 
 .دراسيا المتوافقين غير لمراهقيندى ال الإرشادية والحاجات النفسية الهشاشةو 
 إختبارT  المتوافقين دراسيا و غير المتوافقين لحساب الفروق بين المراهقين : لعينتين مستقلتين

 دراسيا في أنماط التعلق ومستوى الهشاشة النفسية.

 :خلاصة

 التأكد منو راسة إختيار وبناء أدوات الدبالمنهجية للدراسة الميدانية بدءا  ءاتاجر الإتعتبر  
ختيار العينة من أهم خطوات الدراسة ،خصائصها السيكومترية فهي القاعدة الأساسية لتحقيق  ؛وا 

خطوات الفصل فكل  .أهدافها، كما أن دقة النتائج ومصداقيتها ترتبط بدرجة كبيرة بهذه الإجراءات
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التالي كالتحقق من صحة الفرضيات وتفسيرها تعتمد بدرجة كبيرة على المعطيات التي تم جمعها في 
 .بين متغيرات دراستنا والتي ستكشف عن طبيعة العلاقات هذه المرحلة من البحث
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 :تمهيد

إجراء الدراسة الميدانية وجمع البيانات والمعطيات ومعالجتها إحصائيا، توصمنا إلى  بعد
مجموعة من النتائج والتي سنعرضها في هذا الفصل و نحاول تفسيرها و مناقشتها في ضوء الإطار 

 النظري والدراسات السابقة والواقع.

  :نتائج الدراسةمناقشة و عرض 

 الدراسة البيانات ومعالجتها إحصائيا في ضوء فرضيات وأهدافبعد تفريغ : النتائجعرض  -1

  توصمنا لمنتائج التالية4( Spss)برنامج  بإستخدام
  عرض نتائج الفرضية الأولى: .1-1

عمى أن4 " نمط التعمق السائد لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيا هو النمط غير  الفرضية تنص 
 الآمن".

 المتقققوافقين المققراهقين4 مجمقققوعتين إلققى المقققراهقين تقسققيم تقققم ،ةالفرضققي هقققذ  صققحة مقققن لمتحقققق
 ثققم لممراهققق، الدراسققي التوافققق إسققتبياننتققائج  بإسققتخدام وذلققك دراسققيا، المتققوافقين غيققر والمققراهقين دراسققيا
 التعمقق أنمقاط ودرجقات الآمقن التعمقق نمقط لدرجات المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط بحساب قمنا
 فقي النتقائج تمخقيص ويمكقن ،المجموعقة الثانيقة أفراد لدى( المنظم غير التجنبي، المتناقض،)الآمن غير

 4التالي الجدول

قيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدرجات أنماط التعمق لدى  يوضح : (35)جدول
 .المراهقين غير المتوافقين دراسيا مرتبة تنازليا

 عدد الطمبة غير أنماط التعمق
 المتوافقين

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 التجنبيالتعمق 

06 

25,0 1531 
 1521 ,,25 نظممالغير التعمق 
 1511 15,0 المتناقضالتعمق 

 ,,5, ,,15 الآمنالتعمق 
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 ( منحني بياني لنمط التعلق غير المنظم لدى المراهقين   5الشكل رقم )    المراهقين       منحني بياني لنمط التعلق التجنبي لدى( 4الشكل رقم )

                                                    غير المتوافقين دراسيا                                                                     غير المتوافقين دراسيا                                      
 

 
 ( منحني بياني لنمط التعلق الآمن لدى المراهقين   7الشكل رقم )      المراهقين  ( منحني بياني لنمط التعلق المتناقض لدى6الشكل رقم )

 غير المتوافقين دراسيا                                                                                                                               غير المتوافقين دراسيا                               

هقو  دراسقيا المتقوافقينغيقر  المقراهقين لقدى السقائد التعمقق نمقط أن أعقه و الأشقكال  الجقدول من يتضح
(، ثقم نمقط التعمقق ,,25(، يميه نمقط التعمقق غيقر المقنظم )المتوسقط=25,0النمط التجنبي )المتوسط = 
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و هقققذا يؤكقققد صقققحة  .(,,15(، وأخيقققرا نمقققط التعمقققق الآمقققن )المتوسقققط = 15,0المتنقققاقض )المتوسقققط =
 الفرضية الأولى.

 4 عرض نتائج الفرضية الثانية .,-1

 دراسيا المتوافقين المراهقين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد"  4هأن عمى الفرضية تنص
 لصالح غير الآمنو  الآمن لصالح المراهقين المتوافقين دراسياالتعمق  نمطفي  دراسيا المتوافقين وغير

 ." دراسيا غير المتوافقين المراهقين

المتوافقين وغير ولمتحقق من صحة هذ  الفرضية تم حساب الفروق بين متوسطات المراهقين 
 لعينتين مستقمتين، و قد كانت النتائج كالآتيT  4، بإستخدام إختبارالمتوافقين في أنماط التعمق

في دراسيا المتوافقين وغير المتوافقين   لمفروق بين المراهقين T يبين نتائج إختبار: (36)جدول
 أنماط التعمق.

ممقا يعنقي  6561لقنمط التعمقق الآمقن دالقة عنقد    Tيتضقح مقن خقهل الجقدول السقابق أن قيمقة  
وبققققالعودة  ،فققققي نمققققط التعمققققق الآمققققن دراسققققيا وجققققود فققققروق بققققين المققققراهقين المتققققوافقين وغيققققر المتققققوافقين
لجميققع أنمققاط   T. كمققا نجققد أن قيمققة دراسققيا لممتوسققطات نجققد أن الفققروق لصققالح المققراهقين المتققوافقين

، أمقا بالنسقبة لمتعمقق غيقر ,656لتعمقق المتنقاقض والتجنبقي عنقد نمط التعمق غير الآمنة دالة، بالنسبة لق

 
 ن المجموعات

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 Tقيمة  المعياري

 الإحتماليةالقيمة 
(Sig) الدلالة 

 التعمق الآمن
 1,54 9,01 141 المتوافق

 0001دالة عند  00000 5.97
 2,25 7,43 60 غير المتوافق

 1085 6046 141 المتوافق التعمق المتناقض
 0005دالة عند   00002 3,91-

 1077 7056 60 غير المتوافق
 1073 7067 141 المتوافق التعمق التجنبي

 0005دالة عند   00002 -3019
 1097 8056 60 غير المتوافق

 2000 7012 141 المتوافق التعمق غير المنظم
 0001دالة عند   00000  -4002

 1087 8035 60 غير المتوافق
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لصققققالح المققققراهقين غيققققر دالققققة وبققققالعودة لممتوسققققطات نجققققد أن الفققققروق  6561.المققققنظم فهققققي دالققققة عنققققد 
 يؤكد صحة الفرضية الثانية.  ما ، وهذادراسيا المتوافقين

 دراسيا المتوافقون غير المراهقون 4"يتميزعمى تنص الفرضية4 عرض نتائج الفرضية الثالثة .,-1
  ".النفسية الهشاشة من متوسط بمستوى

هشاشة النفسية لدى متغير الولمتحقق من صحة الفرضية قمنا بحساب المتوسط الحسابي ل
 سيا، وكانت النتائج كالآتي4االمراهقين غير المتوافقين در 

 : يبين قيمة المتوسط لدرجات الهشاشة النفسية لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيا.(37)جدول

 المتوسط أدنى درجة درجةأعمى  ن 
 ,11051 111 00 06 الهشاشة النفسية

و عند مقارنته بالمعيار المحدد في  ,11051أن قيمة المتوسط بمغت  نهحظمن خهل الجدول 
نجد أنه ينتمي لممجال المتوسط، مما يعني أن المراهقين غير المتوافقين دراسيا لديهم درجة  الإستبيان

 هشاشة متوسطة، و هذا يؤكد صحة الفرضية الثالثة.

 4 الفرضية الرابعةنتائج عرض  .,-1

دراسيا  المتوافقين المراهقين بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد تنص الفرضية عمى أنه4 "
 ."دراسيا النفسية لصالح غير المتوافقين الهشاشة في دراسيا المتوافقين وغير

المتوافقين وغير حساب الفروق بين متوسطات المراهقين  و لمتحقق من صحة هذ  الفرضية تم
 لعينتين مستقمتين، و قد كانت النتائج كالآتيT  4، بإستخدام إختبارالمتوافقين في الهشاشة النفسية

 المتوافقين وغير المتوافقين دراسيا في  لمفروق بين المراهقين T يبين نتائج إختبار: (38)جدول
 الهشاشة النفسية.

 المتوسط ن المجموعات 
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 القيمة الإحتمالية T قيمة
sig 

 الدلالة

الهشاشة 
 النفسية

 65,6, 3,5,1 1,1 المتوافقين
15,,- 0.000 

دالة 
 ,,5,, ,11051 06 المتوافقينغير  6.661عند



  عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                       الفصل السادس 

182 
 

مما يعني وجود فروق بين المراهقين  6561دالة عند  T قيمة أن أعه  نجد الجدول خهل من
وبالعودة لممتوسطات الحسابية نجد أن الفروق  .الهشاشة النفسيةمستوى المتوافقين وغير المتوافقين في 

 لصالح المراهقين غير المتوافقين دراسيا، وهذا يؤكد صحة الفرضية الرابعة.

لمستوى الهشاشة لدى المراهقين المتوافقين وغير  انبياني منحنيان (,و) (,)ينو يوضح الشكم
المتوافقين، والذي يظهر أن مستوى الهشاشة لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيا أكثر من مستوى 

 الهشاشة لدى المراهقين المتوافقين دراسيا.

 

 دراسيا. مستوى الهشاشة لدى المراهقين غير المتوافقين يبينمنحنى بياني ( 8الشكل)

 

 .دراسيا المتوافقين المراهقين لدى الهشاشة مستوى يبين بياني منحنى( 3)الشكل
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  الفرضية الخامسة:نتائج عرض  .,-1

توجد عهقة ارتباطية دالة احصائيا بين أنماط التعمق والهشاشة  تنص الفرضية عمى أنه4 "
  ."النفسية لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيا

المراهقين  درجات بين بيرسون الخطي رتباطالا معامهت حساب تمتحقق من صحة هذ  الفرضية مل
وكانت النتائج  الهشاشة النفسية،أنماط التعمق ودرجاتهم في  من نمط كل في غير المتوافقين دراسيا

 4كالآتي

بين درجات المراهقين غير المتوافقين عمى كل نمط من أنماط  معاملات الإرتباطيبين : (39)جدول
 .التعمق و درجاتهم في الهشاشة

 درجة الهشاشة 
 -,651 التعمق الآمن

 ,,65* التعمق المتناقض
 6561 التعمق التجنبي

 6560 غير المنظمالتعمق 
 .,656مستوى الدلالة * العهقة الإرتباطية دالة عند 

 المتناقض التعمق نمط بين إحصائيا دالة إيجابية رتباطيةإ عهقة توجد هيبين الجدول أن
دالة إرتباطية  عهقة لا توجدوالهشاشة النفسية لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيا، في حين 

وهذا يعني ان  ،والهشاشة النفسية والتجنبي وغير المنظم مننمط التعمق الآكل من بين  إحصائيا
 .جزئياالفرضية تحققت 

أهم الحاجات الإرشادية لدى تنص الفرضية عمى أن4"  :السادسةالفرضية نتائج عرض  .1-6
 "المراهقين غير المتوافقين دراسيا هي الحاجات النفسية والمدرسية.

 لدرجات المعياري والإنحراف الحسابي المتوسط بحساب قمنا الفرضية هذ  صحة من لمتحقق
 4التالي الجدول في النتائج تمخيص ويمكنالحاجات الإرشادية لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيا، 
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لدى جات الإرشادية االح لدرجاتقيم المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية يبين  : (40)جدول
 .المراهقين غير المتوافقين دراسيا مرتبة تنازليا

الطمبة غير عدد  الحاجات الإرشادية
 المتوافقين

 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 الحاجات المدرسية

06 

,526 650, 
 6500 ,,5, الحاجات الإجتماعية
 ,650 5,6, الحاجات النفسية
 6521 5,6, الحاجات الأسرية

هي  دراسيا المتوافقينغير  المراهقين لدىالإرشادية أهم الحاجات ن أ أعه  الجدول من يتضح
(، ثم الحاجات ,,5,(، تميها الحاجات الإجتماعية )المتوسط=526,الحاجات المدرسية )المتوسط = 

ومع هذا تبقى الفروق بينهم  (.5,6,لحاجات الأسرية )المتوسط = ( وا5,6,النفسية )المتوسط =
لفرضية وعميه يمكننا القول أن ا ،بنفس المتوسطضئيمة حتى أن الحاجات النفسية والأسرية جاءت 

 .الى حد ماالسادسة أيضا تحققت 

هم الحاجات الإرشادية لدى المراهقين غير المتوافقين دراسيا، لأ ةبياني تتمثيه التاليةوضح الشكل و ت
 المدرسية الحاجات هي دراسيا المتوافقين غير المراهقين لدى الإرشادية الحاجات أهم ظهرتي تو ال
  .الأسرية الحاجاتو  النفسية الحاجاتو أخيرا  الإجتماعية الحاجات تميها

 

 لممراهقين غير المتوافقين دراسيا.لحاجات الإرشادية ترتيب اتمثيل بياني ل( 16الشكل رقم )

 

27% 

25% 
24% 

24% 

 الحاجات الإرشادية للمراهقين غير المتوافقين دراسيا

 الحاجات المدرسية

 الحاجاتالإجتماعية

 الحاجات النفسية

 الحاجات الأسرية
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 لمراهقين   للحاجات الإجتماعية ل( منحني بياني 11الشكل رقم )               لمراهقين   للحاجات المدرسية ل( منحني بياني 11الشكل رقم )

اغير المتوافقين دراسي                     غير المتوافقين دراسيا                                                                           

  
 

 

 لممراهقين    الأسرية( منحنى بياني لمحاجات 14لممراهقين                   الشكل رقم ) النفسي( منحنى بياني لمحاجات 13الشكل رقم )
 غير المتوافقين دراسيا                 غير المتوافقين دراسيا                                                      
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 :السابعةالفرضية نتائج عرض  .1-1

التعمق،  كل من أنماط بين إرتباطية دالة احصائيا عهقة توجد تنص الفرضية عمى أنه4"
 ."دراسيا المتوافقين غير لممراهقين الإرشادية والحاجات النفسية الهشاشة

 المراهقين درجات بين بيرسون  الخطي ارتباط معامهت حساب تم الفرضية هذ  صحة من تحققمل
كل الحاجات  في ودرجاتهم الهشاشة النفسية، وفي التعمق أنماط من نمط كل في دراسيا المتوافقين غير

 4كالآتي النتائج كانت و ،الإرشادية

 من نمط كل في دراسيا المتوافقين غير المراهقين درجات بين الإرتباط معاملاتيبين : (41)جدول
 درجاتهم في كل الحاجات الإرشادية. و التعمق أنماط

 الحاجات المدرسية الحاجات الأسرية الحاجات الإجتماعية الحاجات النفسية 
 -6561 6561 -6511 -,651 التعمق الآمن

 ,,65** 65,1** 65,2**  65,1** المتناقض التعمق
 6561 -6566 ,656 -6561 التعمق التجنبي
التعمق غير 

 المنظم
656,- 6566- 6563- 656,- 

 6500** 65,1** 65,6** ,651** الهشاشة النفسية
 .6561 الدلالة مستوى عند دالة الإرتباطية العهقة** 

من والتعمق التجنبي نمط التعمق الآكل من بين دالة  رتباطيةإ يبين الجدول أنه لا توجد عهقة
إيجابية دالة  رتباطيةإ ، في حين أن هناك عهقةككلالحاجات الإرشادية التعمق غير المنظم و و 

حيث ارتبط هذا النمط  المرصودة في الدراسة، إحصائيا بين التعمق المتناقض وكل الحاجات الإرشادية
الإرشادية المدرسية، ثم الحاجات الإرشادية نفسية أولا، ثم بالحاجات الالإرشادية من التعمق بالحاجات 

أنه  ن الجدول يبينفإ اما بالنسبة لمهشاشة النفسية .الأسرية، وأخيرا الحاجات الإرشادية الإجتماعية
والهشاشة النفسية لدى المراهقين الإرشادية ودالة بين كل الحاجات قوية  موجبة ارتباطية توجد عهقة

رتبطت وا   ، ,651و ** 65,6ر بين **معامهت الارتباط حيث تراوحت قيمة  ،المتوافقين دراسياغير 
سرية فالاجتماعية، وهذا ما يجعمنا نستنتج ان نمط التعمق الحاجات النفسية، فالمدرسية، فالأالهشاشة ب



  عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                       الفصل السادس 

187 
 

ادية لممراهقين المتناقض والهشاشة النفسية يرتبطان ارتباطا موجبا دالا احصائيا مع الحاجات الارش
 غير المتوافقين دراسيا.

 .الدراسة فرضياتمناقشة  -2
 4مناقشة الفرضية الأولى .1-,

دراسقيا هقو  المتقوافقينغيقر  المراهقين لدى السائد التعمق نمط أظهرت نتائج الفرضية الأولى أن  
. التعمققق الآمققنالققنمط التجنبققي، يميققه نمققط التعمققق غيققر المققنظم، ثققم نمققط التعمققق المتنققاقض، وأخيققرا نمققط 

 عهققققققاتهم بضقققققعف يتميقققققزونذوي التعمقققققق غيقققققر الآمقققققن  المقققققراهقينيرجقققققع السقققققبب فقققققي ذلقققققك إلقققققى أن و 
وكقل هقذا كفيقل مقن أن  ،، وعقدم ققدرتهم عمقى تحقيقق الإسقتقهليةهملقذات همتققدير بخمقل فقي الإجتماعية، و 

 .يجعل منهم مراهقين غير متوافقين دراسيا

 مقن عميقه حقافظيو  ينشق  كقافي ذات تققدير يضقمن أن يجقبالدراسقي  بالتوافقالمراهق  يتمتع فمكي
 يمنحهقا التقي القيمقةالتواصقل و ف .منقذ الطفولقة المبكقرةلقه ومعقاممتهم  وتققديرهم الآخرين مع عهقته خهل

 مقن ويتطقور ينشق القذي و عميقه،  والمحافظة تقدير الذات بناء في مهمة هذ  المرحمة فيسري الأ المحيط
 مقع هايشقكم التي الصداقة بعهقات مرورا ،الرعاية مقدم مع المبكرة الطفولة منذ الحميمية عهقاته خهل

 هقققذ  نهايقققة فقققي سقققيقيمها التقققي الحميميقققة عهققققات إلقققى بالإضقققافة ،المراهققققة مرحمقققة فقققي الرفقققاق جماعقققة
 هلذاتققق  تققققدير  عمقققى خطقققر تشقققكل المبكقققرة الطفولقققة مرحمقققة فقققي الآمنقققة غيقققر العهققققاتفوعميقققه  .المرحمقققة

وهقذا  ،الآخقر وفقي نفسقه فقي والثققة الحب إلى قرتفي المراهق تجعل حيث ،وعهقاته الإجتماعية الهحقة
 إلققى رجققعت منققةأنمققاط التعمققق غيققر الآ فققإن أينققزورث مققاري حسققب و مققا يققنعكس عمققى توافقققه الدراسققي.

 غيقققر بشقققكل لكقققن الإهتمقققام يظهققر أنقققه بمعنقققى المنظمقققة، وغيقققر المناسققبة غيقققر الرعايقققة مققققدم إسققتجابات
 يفقققد ذلققك عمققى وبنققاءا تمامققا، مبققالي وغيققر عنيققف يكققون وقققد لمطفققل، مفهققوم مبققرر تقققديم ودون مسققتمر
 أو الوالقدين عمقى الاعتمقاد دائمًقا يستطيع أنه من مت كد غير ويصبح نفسه، وفي الآخر في الثقة الطفل

عمقى بنقاء عهققات إجتماعيقة  يصقبح غيقر ققادر نفسه، وعند وصوله إلى مرحمة المراهققة عمى الاعتماد
 يزيققد مققن تققدني تقققدير الققذات ممققاكسققب حققبهم و تقققديرهم عققن ويعجققز مققع الأصققدقاء والمدرسققين  سققميمة
 لديه.
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غير الآمن  التعمق نمط بين ةدال عهقة سمبية وجود( 663,)وجردات غزال أبو دراسة بينت قدو  
 يسقتحق ولا محبقوب غيقر أنقه نفسقه يقرىيجعمقه  المراهقلدى  تقدير الذات المتدنيف .الذات وتقدير القمق

 قققد أو ،وغيققر المققنظم المتنققاقض التعمققق حققال فققي كمققا هققو بنفسققه ضققعيفة ثقققة ولديققه الآخققر مققن التقققدير
 ،الغقرور لدرجقة يصقل عقالي ذات تققدير لديقه يكقون حيقث التجنبقي التعمقق حالقة فقي تمامقا العكس يكون
 عمققى مباشققرة يققنعكس الثقققة وفقققدان الققذات تقققدير دنيفتقق .سققوء التوافققق دائققرة فققي يققدخل يجعمققه مققا وهققذا

حباط فشل صورة في ويظهرفي المدرسة  المراهق سموكات نطواء و  وا   يقؤثر ذلك وكل وعدوانية واكتئابا 
 .مقبول ذات وتقدير النفس في كبيرة ثقة يتطمب والذي ،الدراسي وتوافقه أدائه عمى مباشرة بصورة

والتي تعتبر حاجة ممحة في مرحمة المراهقة ترتبط هقي الأخقرى  كما أن الوصول إلى الإستقهلية
 عميها تقوم التي الأساسية المبادئ فمنن. رة السمبية عن الذات وعن الآخريبنمط التعمق، وتت ثر بالصو 

مقان فقالتعمق هقو القذي يقوفر الأ ؛والاسقتقهليةيكي بين التعمقق دينام توازن هناك أن لبولبي التعمق نظرية
  .ورثأينز  لماري" الآمنة القاعدة" مفهومخهل  منوهذا ما يتضح  ،والثقة التي تتطمبها الإستقهلية

 عمققى سققتؤثر الطفولققة أثنققاء اسققتيعابها تققم التققي التعمققق عهقققات تمثققيهت نإفقق المنطمققق هققذا مققنو 
، الاستقهلية تطوير وبالتالي الاستكشاف عيقسي الآمنغير  فالتعمق ،الإستقهل في هذ  المرحمة عممية

خاصقة  ويخمق له الكثير من المشكهت ،المعرفي والإجتماعي لممراهقالنفسي و سيؤثر عمى النمو  هذاو 
ففققي حققال التعمققق المتنققاقض فققإن المراهققق يتصققف بكونققه إتكققالي شققديد الإعتمققاد  .مققن الجانققب المدرسققي

الموققققف الدراسقققي، وهقققذا مقققا يقققؤثر سقققمبا عمقققى تعممقققه  عمقققى الآخقققرين ويفتققققر لاسقققتقهلية التقققي يتطمبهقققا
ستكشقافه. وفقي حقال التعمققق التجنبقي فقإن المراهققق يسقتقل مبكقرا ويقرفض المسققاعدة مقن الآخقرين ولققو  ،وا 

كقققان بحاجقققة ماسقققة إلقققيهم بمقققا فقققي ذلقققك الأوليقققاء والأصقققدقاء والأسقققاتذة، وهقققذا مقققا يجعمقققه أكثقققر عرضقققة 
والتققي سققية والأنشققطة المدر فققإن خوفققه مققن المواقققف  ر المققنظمأمققا نمققط التعمققق غيقق .المدرسققية لممشققكهت

  لعدم توافقه.أساسيا يعد سبب المستمر والذي تهديد بال جعمه يشعري تتطمب تفاعل مع الآخرين

ن ذوي التعمققق غيققر الآمققن يتميققزون بضققعف مهققارتهم يأمققا مققن الجانققب الإجتمققاعي فققإن المققراهق
للأمققن  ينفققإن افتقققار المققراهق وعميققه  .فققي عهقققاتهم والشققك والأمققن عققدم الراحققةب شققعورهمالإجتماعيققة و 

الاجتماعيققة )او كونهققا عهقققات  ممققن الآخققرين ونقققص ثقققتهم بققه هققو مققا يبققرر ضققعف عهقققاته موخققوفه
فقيقة واضقحة مثقل اتو  كل هذا ينش  عنه سقموكات لا .سطحية(، وعدم قدرته عمى الإندماج  مع الآخرين

الآخرين، كثرة لوم نفسقه ولقوم الآخقرين، الشقعور بالإحبقاط والقمقق والغضقب والخقوف،  الإندفاعيقة   إنتقاد
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والإفتقار إلى القدرة عمى التفقاهم والتواصقل ممقا يدفعقه إلقى الوققوع فريسقة لممشقكهت السقموكية كالعقدوان 
ه يظن ب نه لن يتمققى والجنوح، بالإضافة لانسحاب وعدم القدرة عمى مواجهة المشكهت والضغوط، لأن

 Matfew et(,133الققدعم الإجتمققاعي الققهزم لمواجهتهققا. وهققذا مققا تؤكققد  دراسققة مققاثيو و سققريثا )

Saritha   التقي توصقمت لوجقود عهققة موجبقة بقين أنمقاط التعمقق غيقر الآمنقة والعجقز فقي مهقارات حققل
 (.,,,ص، ,61,المشكهت الإجتماعية لدى المراهقين )أبو غزال و فمو ، 

ترجقققع إلقققى  فقققي الثانويقققات أن معظقققم مشقققكهت سقققوء التوافقققق لقققدى المقققراهقينأيضقققا  نييبقققالواققققع و 
والتي تقدفع المقراهقين  ،ضعف الإتصال والعهقات السيئة مع الزمهء والأساتذة وأعضاء الفريق التربوي

، أو إلقى بالإهمال والتهمقيش اإذا أحسو  نتبا  الآخريناداخل الفصل من أجل جمب  إلى التهريج والشغب
أو إلقققى العنقققف  ،إذا أحسقققوا بالضقققغط والإنزعقققاج ب مقققن القسقققم لتجنقققب التفاعقققل معهقققمالغيقققاب و الهقققرو 

الإنققققدماج  فققققي صققققعوبةالهققققذ  بققققالرفض وعققققدم التقبققققل مققققن الآخققققرين، و  والإعتققققداء فققققي حالققققة إحساسققققهم
 هكمققا أكدتقق و أسققاليب المعاممققة الوالديققة الإجتمققاعي وسققوء العهقققات لهققا صققمة وثيقققة بالعهقققات الأوليققة

عمققى ي إسققتدخمها خققهل عهقتققه الأوليققة ، حيققث يقققوم المراهققق بتعمققيم تمققك التمثققيهت التققنظريققة التعمققق
ذا ، فإذا كانت هذ  التميثهت غير آمنقة فإنقه يسقيء إلقى أسقاتذته وزمهئقه، و عهقاته بالأساتذة والزمهء ا 

 .تقديركانت آمنة سيعاممهم بكل إحترام و 
  مناقشة الفرضية الثانية: .,-,

 المتققوافقين وغيققر المتققوافقين المققراهقين بققين إحصققائية دلالققة ذات فققروقإلققى وجققود نتققائج أشققارت ال
 الآمنققة غيققر التعمققق أنمقاط كققل وفققي. دراسققيا المتقوافقين المققراهقين لصققالح الآمققن التعمقق نمققط فققي دراسقيا
ويرجققع السققبب فققي ذلققك إلققى الخصققائص والمهققارات الذاتيققة  .دراسققيا المتققوافقين غيققر المققراهقين لصققالح

 التقي والطريققة المبكقرة الطفولقة خبقرات نمق كبيقر حقد القى والناتجقة كقل فئقة،تميز بها التي ت والإجتماعية
 أو إيجابقا لممراهقق الدراسقي توافققال عمقى تقؤثر أن شق نها مقن الخصقائص هقذ . حاجقاتهم تمبيقة بها تمت
أن المقققراهقين ذوي التعمقققق غيقققر الآمقققن لقققديهم  ققققد سقققبق وذكرنقققاو  إليهقققا. ينتمقققي التقققي الفئقققة بحسقققب سقققمبا

، فقي حقين نجققد تحقيقق الإسققتقهلية فقيضقعف فقي المهققارات الإجتماعيقة وخمقل فققي تققدير القذات وعجققز 
 و بيفموكققو دراسققة نتققائج أشققارات وقققد وهققذا مققا جعمهققم أكثققر توافقققا. ،نين الآمنققيالمققراهق لققدىعكققس ذلققك 

 مققن يزيققد لمفققرد واقيققا عققامه يعتبققر بالوالققدين الآمققن التعمققق أن إلققى  Bifulco et al  660, آخققرون
 & Leas وميمققور لققيس دراسققة بينققت حققين فققي بالثقققة، الشققعور يققدعم كمققا والتوافققق الإيجققابي النمققو
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Mellor 52, ،,61, العمري،.)التوافق وعدم المنحرف بالسموك ينب  بالوالدين الآمن غير التعمق أن-
,3) 

 الققققذات وتقققققدير مفهققققوم لققققدى المققققراهقين ذوي التعمققققق الآمققققن  مققققن أهققققم عوامققققل التوافققققق الدراسققققيو 
 ،التعمققق بققنمط يقرتبط الققذات تققدير فققإن أينقزورث وأعمققال لبققولبي التعمقق نظريققة إلقى وبققالرجوع ،الإيجقابي

 حاجتقه حالقة فقي والدتقه عمقى الإعتمقاد يمكنقه ب نقه يقدرك عنقدما الرضقيع لدى يتثبت الآمن التعمق فنمط
 ب نقه يشقعر الوققت نفقس وفقي بقه، الوثقوق يمكنقه وأنقه ،الآخقر عن جيدة صورة لديه يكون وهذا لمحماية،
 .الآخرين وتقدير الذات تقدير بين العهقة بداية نممس وهنا التقدير، ويستحق محبوب

من خهل عهقاته الأولى مقع مققدم الرعايقة أمقن داخمقي  قد إكتسب الآمنبمعنى أن هذا المراهق 
 فقي المراهقق ثققة خقهل مقنفي المواقف الدراسية  جميا يظهروالذي  ،إنعكس عمى مفهومه وتقدير   لذاته

 أكققاديمي أداء تحقيققق أجققل مققن الذاتيققة فاعميتققه ورفققع قدراتققه تطققويرإسققتغهل و  عمققى يسققاعد  ممققا ،نفسققه
( 1331) سقومر و كقوزارلي و بايميزمقا دراسقة نتقائج أشقارت وققد الدراسقي. قافقو الت إلقى والوصول متميز

Bylsm, Gozzarelli et sumer ذاتيققة وفاعميققة ذات تقققدير أظهققروا الآمققن التعمققق ذوي الأفققراد أن 
 يشقققعر يجعمقققه الإيجقققابي القققذات تققققدير أن لقققىإإضقققافة   (2, ص ،663,جقققردات، و غقققزال أبقققو)أعمقققى
تجا  نفسه إتجا  بالرضا  .فيها في تواجد  أثناء بالراحة يشعر بالتالي و المدرسة وا 

 حالققة فققي سققهمة عمميققة تصققبحلديققه  الإستكشققاف عمققى القققدرةو  الإسققتقهلية إلققى الوصققول أن كمققا
 الحاجقة بقين يقوازن والمتوافقق الآمن التعمق ذي فالمراهق .الآخرين وعن الذات عن إيجابية صورة وجود
 القتعمم عمقى إقبالقه خقهل مقن جميقا يتضقح وهقذا الآخقر، عمى والإعتماد والإستكشاف استقهليةل الممحة
شباع ختبار والمعرفة لمتجريب حاجته وا  كالوالقدين  ينالآخقر  من والتشجيع لدعموا لمتوجيه قبولهو الحياة  وا 

 غيقر أخقرى الأمور في نفسه عمى يعتمد الوقت نفس وفي ،وجود مشكمة ما حالة في والأساتذة والزمهء
 .المستعصية

 جماعققة إلققىالمهققارات الإجتماعيققة التققي يمتمكهققا هققذا المراهققق تمكنققه مققن إشققباع حاجتققه لانتمققاء 
قامة الرفاق  أهقم بقين مقنوهقذا  المدرسقة تقيمها التي الأنشطة في والمشاركةبالإحترام  تتصف عهقات وا 
 فقي الثققةو  النفسقي بقالأمن تقرتبط ناجحقة إجتماعيقة عهقات بناء عمى القدرة هذ  الدراسي. هتوافق عوامل
 عمريققة مرحمققة منققذ و الثقققة بققالأمن فالإحسققاس. المبكققرة الطفولققة فققي عهقاتققه مققن إكتسققبها والتققي الآخققر
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 خاصة بالآخرين عهقاته في الطم نينةو  بالأمن والشعور الإجتماعي التكيف عمى المراهق يساعد مبكرة
 الإجتماعي. الإندماج عمى عالية قدرة ويمنحه قوية عهقات إقامة من يمكنه الشعور وهذا الأقران، مع

 4مناقشة الفرضية الثالثة .,-,

 الهشاشقققة مقققن متوسقققط بمسققتوىيتميقققزون  دراسقققيا نالمتقققوافقي غيققر نأن المقققراهقينتيجقققة الأظهققرت  
مقن غيقرهم أكثقر مدرسقية ظهقار مشقكهت لإمهيئقين أصقه كقانوا  مما يعني أن هؤلاء المقراهقين، النفسية

عقدم بيئة المدرسية أظهقروا الد عوامل محفزة في و وجومع  ،المدرسي كانت لديه القابمية لسوء التوافق أو
منهقا  لقدى المقراهقين قة التقي إهتمقت بالهشاشقة وهقذا يتفقق مقع الدراسقات السقاب .الجانقبهذا توافقهم في 

سوريز جون كقارل دراسة و  et al Monique  Bolognini(266,) دراسة بولونني مونيك وآخرون 
Joan-Carles  Suris (,660)  و ديمجرانقققد جقققوردن مارينقققا  أرشقققمي أوريمقققيودراسقققةArchimi 

Aurélie & Delgrande Jordan Marina (2102) ين قدت أن من بين خصائص المراهوالتي أك
أن و  المدرسقي وجدت لديهم صقعوبات فقي الإنقدماجقد ف ،سوء التوافق المدرسي الذين يمتازون بالهشاشة

بالممققل وعققدم ، يشققعرون وعهقققتهم ضققعيفة بهققا عهقققاتهم سققيئة مققع زمهئهققم ولققديهم نظققرة سققمبية لممدرسققة
وكانققت  ،السققنة عققدة مققرات اوأعققادو رسققبوا فققي دراسققتهم و فشققموا ، كمققا أنهققم الراحققة أثنققاء العمققل المدرسققي

كمقا  ،عمقى إنهقاء دراسقتهم، وكان لديهم خوف من عقدم ققدرتهم متدنيةالمدرسية ونتائجهم  غياباتهم كثيرة
 ديمجرانقققد و أرشقققميأشقققار  كمقققا ، وهقققي مظقققاهر لسقققوء التوافقققق الدراسقققي.طقققرد الكثيقققر مقققنهم مقققن المدرسقققة

Archimi & Delgrande   إلى أن بعض مظاهر عدم التوافق المدرسي كالرسوب والتسرب قد تكون
يفقتح المجقال لظهققور  ةطر اخقموققد يكقون هققو فقي حقد ذاتقه عامقل  ،سقموك خطقر نقاتج عقن عوامقل أخقرى

 سموكات مخاطرة أخرى  لدى المراهقين كالإدمان.

 4مناقشة الفرضية الرابعة .,-,

وغيققر المتققوافقين  دراسققيا بققين المققراهقين المتققوافقيندالققة إحصققائيا أظهققرت النتيجققة وجققود فققروق  
إلققى أن  يرجققع ذلققكيمكققن أن ، و دراسققيا فققي الهشاشققة النفسققية لصققالح المققراهقين غيققر المتققوافقين دراسققيا

والمحيط الإجتماعي كانوا جاهزين لإظهار سوء التوافق المدرسي، لأن الأسرة  المراهقين غير المتوافقين
إلقى  والشقارع حيقث ينتققل هقذا الأخيقر مقن البيقت ،الهشاشقة النفسقية والإضقطراب عوامل وأسقسلهم  اوفر 

في حين أن المراهقين المتوافقين دراسيا قد إكتسبوا مرتكزات الصحة النفسقية  كما ذكرنا سابقا.، المدرسة
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، وعنققد وصققولهم إلققى المرحمققة الثانويققة وجهققت المدرسققة هققذ  المرتكققزات مققن الأسققرةداخميققة جمققد وعوامققل 
فهقققذ  الأخيقققرة تكقققرس  ،وجعمتهقققا تتجسقققد فقققي الواققققع عمقققى شقققكل توافقققق وممارسقققات إيجابيقققة فقققي المدرسقققة

أي أن المراهقين  .(13,، ص,66,فسية التي تبدأ في الأسرة كما أشار مصطفى حجازي)الوصمة الن
الخطقرة مقارنقة مقع المقراهقين إلقى التوافقق فقي المواققف الضقاغطة و الذين يمتمكون عوامل وقائية يميمقون 

  .في المواقف نفسهايعجزون عن تحقيق التوافق حيث  ،الذين لا يممكون هذ  العوامل

يجعققل المراهققق فققي وضققعية فشققل وعققدم توافققق مدرسققي، وبفضققل الداخميققة  الحمايققةفغيققاب عوامققل 
قامققت بدراسققة "فقققد  E. Wernerدراسققة  مققا أكدتققهوهققذا  .دراسققيامتوافققق  عوامققل الحمايققة يكققون المراهققق
ي لأسقر فقيقرة غيقر متمدرسقة تعقيش فقي اطفقل ولقدو فقي جزيقرة هقاو  166طولية لمقدة ثهثقين سقنة عمقى 

، ثمققث هققذ  العينققة تطققور ودرس مققن دون أي مشققاكل فققي الققتعمم، سققواء عمققى المسققتوى ظققروف صققعبة
السموكي أو الصحة النفسية، ورغم أن أفراد هذ  المجموعة مروا بظروف صعبة إلا أنهم أصقبحوا شقبابا 
سقققتنجت الباحثقققة أن هنقققاك تقققوازن بقققين العوامقققل  منقققدمجين فقققي المجتمقققع أكفقققاء دون تقققدخل عهجقققي، وا 

المزاج وتقدير  ية الداخمية مثل4اهددة بالوسط وأيضا القابمية لمجرح)الهشاشة( وعوامل الحمالضاغطة الم
)زروق، "الققذات والإسققتعدادات المعرفيقققة والعهقققات مققع العائمقققة والأصققدقاء والققذين يمثمقققون مصققادر سقققند

مقققل عواا افققق الدراسققي والنتققائج الدراسققية الجيققد فققي حققد ذاتهققكمققا إعتبققر الققبعض التو  .(2,، ص616,
 .(663,دراسة خماخم وآخرون )وهذا ما أكدته  حماية 

  :الخامسة الفرضية مناقشة .,-,

دالقة إحصقائيا حيقث إفترضقنا أن هنقاك عهققة  كما توقعنا إن الجزء الأول من الفرضية لم يتحقق
فققي حققين أظهققرت النتققائج  ،المتققوافقين دراسققيا لققدى المققراهقين غيققربققين التعمققق الآمققن والهشاشققة النفسققية 

المقراهقين هقؤلاء وجود نمقط تعمقق آمقن لقدى بعقض رغم  هعدم وجود عهقة بين المتغيرين، مما يعني أن
مرتفعققة مققن مسققتويات  نوا غيققر متققوافقين دراسققيا وأظهققرواحيققث كققا ،التوافقققذلققك لققم يضققمن لهققم  إلا أن

جتماعيققة ومدرسققيةشخصققية و أخققرى  خطققر الهشاشققة والتققي قققد ترجققع لعوامققل فققي ذكرناهققا سققابقا  أسققرية وا 
حيقث أكقدت أن  Nicole Guédeney ياوهقذا يتفقق مقع مقا أشقارت إليقه نكقول جقدين .الجانقب النظقري

نمققا هققو عامققل وقققائي معققزز لهققا مققن بققين عوامققل مالققن ط الآمققن فققي حققد ذاتققه لا ينبقق  بالصققحة النفسققية وا 
   .أخرى
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، التعمق القمق والهشاشة النفسيةدالة إحصائيا بين نمط النتائج أن هناك عهقة إيجابية  كما بينت
ويمكققن تفسققير هققذ  النتيجققة إنطهقققا مققن خصققائص المققراهقين الققذين ينتمققون لهققذا الققنمط والققذين يهققيمن 

حيققث يشققعرون بقق نهم غيققر محبقققوبين عمققيهم القمققق والإحسققاس بعققدم الأمققان فققي عهققققتهم مققع الآخققرين 
عرضقققققة لاضقققققطرابات الباطنيقققققة،  وهقققققذا مقققققا يجعمهقققققم أكثقققققر ،وينتظقققققرون معاممقققققة سقققققمبية مقققققن الآخقققققرين

ضققققطرابات النققققوم وفقققققدان الشققققهية و  كالهسققققتيرياأو السيكوسققققوماتية والإضققققطرابات النفسجسققققمية  الأرق وا 
ضقطرابات عمميقة الهضقم والإخققراج تصقال السققمبي الإالآخقرين و مقن رفض الكمقا أن توقعقاتهم بقق .غيرهقا وا 

أسققموب عققدائي فققي التفاعققل، ويقققودهم إلققى الإنسققحاب الإجتمققاعي والشققعور  مققادهم لإعتعمعهققم قققد يققدف
أن هنققاك عهقققة  (662,) جققردات الكققريم وعبققد غققزال أبققو معاويققةحيققث بينققت دراسققة بالوحققدة النفسققية 

 .(,,، ص662,)معاوية وجردات، إيجابية دالة بين نمط التعمق القمق والشعور بالوحدة

 ،إدارة الإنفعقالات فقيققدرتهم عمقى سقمبا ممقا يقؤثر  نظقيم الإنفعقاليكما أنهم يفتققرون لمهقارات الت 
أن يقؤدي إلقى إصقابتهم وهقذا يمكقن حيث أن التكوين النفسي لمفقرد لقه دور فقي إسقتخدام هقذ  المهقارات، 

() عبقاس سقموم، ,Silk et al (,66آخقرون و بالمشقكهت النفسقية كالإكتئقاب وهقذا وفققا لدراسقة سقيمك 
 بقين إحصقائيا دالقة موجبقة إرتباطيقة عهققة وجود (662,) دراسة أميرة عايديبينت و  (11، ص,61,
مقنهم أشقخاص كمقا أن ضقعف هقذ  المهقارات يمكقن أن يجعقل  ،الإكتئقاب ودرجقة المتناقض التعمق نمط

 ميعبقققرون عقققن غضقققبهو فقققي فتقققرات الشقققدة والمواققققف الضقققاغطة لا يتحكمقققون فقققي سقققموكاتهم إنقققدفاعيين 
  .ب ساليب عنيفة

الإنفصقققال قمقققق كهقققؤلاء المقققراهقين منهقققا ي هت النفسقققية التقققي يعقققانأن المشقققكويمكقققن ان نضقققيف 
يققذاء الققذاتيمكققن أن والإكتئققاب  يؤكققد حيققث  ،تققؤدي إلققى مشققكهت سققموكية أخققرى كالإدمققان والإنتحققار وا 

همقا أكثقر وضقوحا  الإدمقان والإنتحقارأن و ض عمقع بعضقها القبتقرتبط هقذ  المتغيقرات التراث النظري أن 
 نأ إلقى (01، ص,66,)Béraud.J et alويشقير بيقرو وآخقرون  .ين لقديهم إكتئقابذعنقد المقراهقين الق

 بتسمسققل يعققرف مققا وهققذا ،حقيقققي خطققر عامققل يمثققل الققذي الوحيققد القمققق إضققطراب هققو الإنفصققال قمققق
  et al Moniqueبولقققونني مونيقققك وآخقققرون  دراسقققةكمقققا أكقققدت  .الطفولقققة مقققن العقققاطفي الإضقققطراب

Bolognini(,66, أن الإكتئققاب والقمققق ) وأن الإكتئققاب مققن  ،مققن أهققم عوامققل الخطققر والهشاشققةتعققد
 رات ومحاولات الإنتحار.دأكثر المشكهت النفسية إرتباطا بالمخ
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، كذلك عدم وجود عهقة بين نمط التعمق التجني وغير المقنظم والهشاشقة النفسقيةالنتائج وبينت  
 والجانقققب النتيجقققة جقققاءت مخالفقققة تمامقققا لمققا توقعنقققا  و لمقققا ورد فقققي الدراسقققات السقققابقةونهحققظ أن هقققذ  

طربات النفسققققية يرتبطققققان بالإضقققق النمطققققانهققققذين  أنمعظققققم الدراسققققات السققققابقة حيققققث أكققققدت  النظققققري،
دراسقة و  Cooper, Shaver et Collins (0991)كقوبر وشقافر وكقولينز  أشارت دراسةذ إ .والسموكية

أن هناك إرتباط بين النمط التجنبقي لى إRosenstein et Horowitz (0991 )وهورويتز روزنستاين 
سقققققتخدام المقققققؤثرات العقميقققققةدكتعقققققاطي المخقققققوبعقققققض الإضقققققطرابات السقققققموكية   Lafaye de) رات وا 

Micheaux,2008,p 73) .  كمقققا ربقققط دوزي وآخقققرونDozier (0999)  التعمقققق التجنبقققي بظهقققور
ضقققطرابات الأكققققل والإدمقققان،  الإضقققطرابات وجققققد و النفسقققية الخارجيققققة كالشخصقققية المضققققادة لممجتمقققع وا 

بعققدد مققن الإضققطرابات النفسققية لققدى الشباب)سققحيري، أن التعمققق غيققر المنققتظم يققرتبط  Sroufسققروف 
 .(111-116، ص610,

ين النمطقققين يسقققتخدمون مقققا أن المقققراهقين القققذين ينتمقققون لهقققذوهقققذا يجعمنقققا نققققف بقققين إحتمقققالين، إ
لإسققترتيجيات التققي فا، لمشققكهتا وتجنققب إسققترتجيات معينققة تسققاعدهم عمققى تنظققيم الإنفعققالات السققمبية

، و رانخبراتهم الوجدانية وأدائهم الشخصي وعهققاتهم مقع الآقق أثار مهمة عمى المراهقون لهايستخدمها 
يؤكققققققد التققققققراث النظققققققري أن الأفققققققراد الققققققذين ينتمققققققون لهققققققذين النمطققققققين يسققققققتخدمون إسققققققتراتجيات الكبققققققت 

وتتققرك آثققار سققمبية عمققى  تكيفيققةورغققم أن هققذ  الإسققتراتجيات غيققر  .)إبعققاد الإنتبققا  عققن المثيققر(والتجنب
 -كامبيقلدراسقة نتائج لوهذا وفقا  ،بعض المواقففعالة وذات آثار إيجابية في  نهالا أإالصحة النفسية، 
مقا أن ذلقك يرجقع .(10-ص، ,61,عباس سموم، ) Campll-sills et al (,660)سيمز وآخرون   وا 

ما جعمقه  وهذا ،لم يترافق مع عوامل خطر أخرى، بل كان معزولالديهم إلى أن نمط التعمق غير الآمن 
فقي هقذا السقياق إلقى  Nicole Guédeney (,61,)ياتشير نيكول جدنو  .لا يرتبط بالهشاشة النفسية

شقكل عامقل خطقر مققن يعتبقر الارتبقاط غيققر الآمقن فقي حقد ذاتققه منبق  باضقطراب سقموكي، ولكنققه ي لا أنقه
 .عائمية أخرىالمشاكل الو مثل المزاج بين عوامل أخرى 

إلا  ،وهذ  النتيجة تؤكد حقيقة مهمة جدا وهي أن نمط التعمق الآمن ليس ضمانا لمصحة النفسقية
ونمط التعمق غير الآمن لقيس منبق  بالإضقطرابات النفسقية والسقموكية  أخرى. إذا ترافق مع عوامل وقائية

 إلا إذا ترافق مع عوامل خطر أخرى كذلك.
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 :مناقشة الفرضية السادسة .0-,

 الحاجقات هقي دراسقيا المتقوافقين غيقر المقراهقين لقدى الإرشقادية الحاجقات أهقم أن النتقائج كشفت 
ونهحقققظ أن  .الأسقققرية الحاجقققات وأخيقققرا النفسقققية، الحاجقققات ثقققم الإجتماعيقققة، الحاجقققات تميهقققا المدرسقققية،

المراهقين أفقراد العينقة غيقر متقوافقين ويمكن عزو ذلك إلى كون  ،الحاجات المدرسية جاءت في المقدمة
الدراسقات وهقذا مقا أكدتقه العديقد مقن  .الجانقب هقذا فقي دراسيا مما يعني أن لقديهم الكثيقر مقن المشقكهت

 أنفسقهم مقع المقراهقين إنسجام عدم والتي ترجع إلى ،والتي ذكرناها سابقا خهل مناقشتنا لمفرضية الثالثة
 وعقدم ،القنفس فقي الثققة وضقعف القذات عقن الرضقا عقدمو  السقمبي القذات مفهقوم خقهل من يتضح والذي

 مقققع إيجابيققة عهقققات بنقققاء عمققى مقققدرته عقققدم خققهل مققن ذلقققك ويظهققر. المدرسققية البيئقققة مققع همإنسققجام
 والأنظمة بالقوانين مإلتزامه وعدم المنهاج متطمبات مع متوافقه وعدم التربوي والفريق والزمهء المدرسين
وتحقيق أكبر  حل هذ  المشكهتل والمرافقة المتابعة النفسية والمساعدة فهم بحاجة إلى وعميه المدرسية،

وتحقيقق  مع أنفسهم ومقع البيئقة المدرسقية مقن أجقل مواصقمة دراسقتهم فقي أفضقل حقال قدر من الإنسجام
 .النجاح

أن مقن أهقم  إلقى ويرجقع ذلقك جقاءت فقي المرتبقة الثانيقةفقد أما فيما يتعمق بالحاجات الإجتماعية 
 يقةالحاجات في مرحمقة المراهققة هقي الحاجقة لاسقتقهل عقن الوالقدين، وتوسقيع دائقرة العهققات الإجتماع

 الإحتققرام أسققاس عمققى قائمققة الجنسققين مققن الاقققران الآخققرين خاصققة مققع سققوية عهقققات تكققوين مققن خققهل
ونظرا لأن معظم هؤلاء المراهقين لديهم أنماط تعمق غيقر آمنقة وهقذا مقا أكدتقه نتقائج الفرضقية  .المتبادل
 الاجتماعيققة،ويضققعف مهققاراتهم والتفاعققل الإجتمققاعي ، فققإن ذلققك سققيعيق قققدرتهم عمققى التواصققل الأولققى

 ممقايمجقؤون إلقى الإنطقواء والعزلقة عقن النقاس ف وبالتالي تكون عهقاتهم ضقعيفة وسقطحية وغيقر مريحقة
 شعور بالنقص في هذا الجانب. همييخمق لدأكيد سوهذا  .يزيد من شعورهم بالوحدة

عتمقاد الإويمكننقا تفسقير هقذ  النتيجقة ب النفسية فقد جاءت في المرتبة الثالثقة أما بالنسبة لمحاجات
تعمققق معظقم المقراهقين غيقر المتقوافقين دراسقيا لقديهم أنمقاط عمقى نتقائج الفرضقية الأولقى والتقي بينقت أن 

نخفققاض الكفققاءة كتققدني تقققدير الققذات و يعنققي أن لققديهم العديققد مققن المشققكهت النفسققية  ممققاغيققر الآمنققة،  ا 
وجقققود حاجقققات وهقققذا مقققا يبقققرر  ،دم الأمقققان والقمقققق والإكتئقققابوالشقققعور بعققق ضقققعف الإسقققتقهليةالذاتيقققة و 

 إرشادية نفسية لديهم.
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الأسرية فرغم أنها جقاءت فقي المرتبقة الأخيقرة، إلا أن هقذا لا الإرشادية بالحاجات  أما فيما يتعمق
حيققث ظهققرت هققي أيضققا حتققى وان تققذيمت ترتيققب الحاجققات ينفققي وجققود مشققكهت أسققرية لققدى هققذ  الفئققة 

لمعهققات الأسقرية وجقذورها إن معظم المشكهت والحاجات السقابقة ترجقع فقي أساسقها  .متوسطبمستوى 
دراسققة منهققا ومققا أكدتققه معظققم الدراسققات السققابقة نققذكر  السققيئة وهققذا حسققب مققا جققاء فققي الجانققب النظققري

-Joanدراسة سوريز جون كقارل و et al Monique  Bolognini(,66, ) بولونني مونيك وآخرون 

Carles  Suris (,660) فمعظقم هقؤلاء المقراهقين تعرضقوا  .(663,دراسقة خمقاخم وآخقرون ) ودراسة
، إضقافة إلقى المشقكهت الأسقرية مقن الوالقدين فقي الطفولقةوالإسقاء الإهمقال عقدم التقبقل و لمنبذ والرفض و 
  المضقققطربةيعقققانون منهقققا كالحرمقققان الوالقققدي والتصقققدع الأسقققري والعهققققات الأسقققرية ققققد  يالأخقققرى التققق

بالإضقققافة إلقققى التعقققرض لمضقققرب  .حيقققث يجقققدون صقققعوبات فقققي التواصقققل معهقققم ،الوالقققدينمقققع خاصقققة 
ضطر  والعنف الأسري، تعقاطي أحقد أفقرد او  ،ابات عقمية لدى أحد أفقراد الأسقرةووجود مشكهت نفسية وا 

لأحقققداث العائميقققة ل ضقققافةإللأبقققاء والإقتصقققادي وتقققدني المسقققتوى التعميمقققي رات أو الكحقققول دالأسقققرة لممخققق
. عدم تقوافقهمتعتبر من أهم أسباب هشاشتهم و قد والتي  سريةمن المشكهت الأ وغيرهاالسمبية والمؤلمة 

 ومحقيطهم الإجتمقاعي وبالتالي لابقد عمقى المختصقين فقي الإرشقاد الإهتمقام بالتقاريق العهئققي لممقراهقين
  توافقهم.ي هشاشتهم وضعفهم وعدم والأسري لأنه يساهم بشكل كبير ف

 : مناقشة الفرضية السابعة .1-,

 غيقر والتعمقق التجنبقي والتعمقق مقنالآ التعمقق نمط من كل بين عهقة توجد أظهرت النتائج أنه لا
 المتنقاقض التعمقق بين إحصائيا دالة إيجابية عهقة هناك أن حين في الإرشادية، الحاجات وكل المنظم
الحاجققات الإرشققادية كققل و  عهقققة بقين نمققط التعمققق الآمقنبالنسقبة لعققدم وجققود  .الإرشققادية الحاجققات وكقل

 ن الققذين ينتمققون لهققذا الققنمط كتقققدير الققذاتو يرجققع إلققى عوامققل الحمايققة الداخميققة التققي يتمتققع بهققا المراهققق
تقبقل وعوامقل الحمايقة الخارجيقة ك ،لقتحكم فقي الإنفعقالات السقمبيةعمقى ا ةققدر الوالكفاءة الذاتية و  الإيجابي
يجعمهققققم أقققققل عرضققققة و ينمققققي قققققدرة الجمققققد لققققديهم وهققققذا  .الإجتماعيققققة مققققن الأسققققرة والأصققققدقاءالمسققققاندة 

 مقن العديقدأكقد  وققد بالتقالي تقنخفض حاجقاتهم الإرشقادية.وسقوء التوافقق، و  لممشقكهت النفسقية والسقموكية
لبنققاء الخبققرات العهئقيققة المبكققرة أساسققية أن  Fonagy فونققاجي و Cyrulnik سققيرلنيك أمثققال البققاحثين
 .نمط التعمق الآمنبيرتبط وأن هذا الأخير  ،الجمد
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الحاجقققات كقققل نمقققط التعمقققق التجنبقققي وغيقققر المقققنظم و  بالنسقققبة لعقققدم وجقققود عهققققة بقققين كقققل مقققن
ية لقدى عقدم وجقود عهققة بقين هقذين النمطقين والحاجقات الإرشقاد رغقمنقه فإنقه يمكننقا الققول أ، الإرشادية

إلا أن هققققذا لا يعنققققي أنهققققم فعققققه لا يعققققانون مققققن أي مشققققكهت ولا  ،المققققراهقين غيققققر المتققققوافقين دراسققققيا
فبمقا أنهقم غيقر متقوافقين دراسقيا  عمى الأقل بشقكل وققائي. يحتاجون لخدمات الإرشاد النفسي والمساعدة

يرجقع ذلقك إلقى خاصقية يتميقز  ققدو  .مشكهت والحاجقات ولكقنهم لقم يعبقروا عنهقاال من أكيد لديهم العديد
نكقار و  النفسقية معانقاتهمعقن  الذين ينتمون لهذين النمطين وهي عقدم الققدرة عمقى التعبيقربها المراهقون  ا 

رفض مسقاندتهم يقى مساعدة الآخقرين و إل تهحاجينكر التجنبي التعمق فنمط  .الآخرين مساعدةحاجاتهم ل
مقن طقرف  والهجقر تجربقة القرفضيرجقع إلقى وهقذا  ،مقنهم إسقتجابة أي عمقى يحصقل لقن ب نه مت كد لأنه

 غيقر المقنظمفقي حقين أن نمقط التعمقق  .التقي عاشقها فقي الطفولقة المبكقرةالأشخاص المهمين في حياتقه 
يعنفقه  كقان ذيالق بمقدم الرعايةالذي إستقر في نفسه من خهل عهقته  ينكر هذ  الحاجة بسبب الخوف

 تقه لأنقهاومشقاكمه وحاجن التعبير عقن مشقاعر  ويمنعه م يستمر فيما بعدهذا الخوف و  .تهويسيء معامم
 .كما حدث له من قبل من الآخرين والعنف ةيجمب له الإساءس هاتعبير  عنأن  يعتقد

لقدى  الإرشقادية الحاجقات وكقل المتنقاقض التعمقق بقين إحصائيا دالة إيجابية عهقةبالنسبة لوجود 
الدراسي الذي يتميز  التوافقوعدم فإن هذا يرجع إلى الهشاشة النفسية  ،المراهقين غير المتوافقين دراسيا

والقذي  ،الخامسقةالأولقى و  تينوهذا ما أكدته نتقائج الفرضقي .المراهقون الذين ينتمون لهذا النمط هؤلاء هب
نخفقاض تققدير القذات والإفتققار ي رجع إلى عدة أسباب ذكرناها سابقا منها الشعور بالقمق وعدم الأمقان وا 

مما يجعمهم يعانون من العديد من المشكهت النفسية والإجتماعية والأسقرية  ،لمهارات التنظيم الإنفعالي
 .رشاديةالإخدمات الإلى  حاجتهم التي تعكسو  والمدرسية

 دلالققققة ذات إيجابيقققة إرتباطيقققة عهققققة وجقققودج ائنتقققالأظهقققرت  لمهشاشقققة النفسقققية فققققد مقققا بالنسقققبةأ
أن  بمققاو  .دراسققيا المتققوافقين غيققر لممققراهقين الإرشققادية الحاجققاتكققل و  النفسققية الهشاشققة بققين إحصققائية
، وهققذا مققا أكدتققه نتققائج الفرضققية الرابعققة ،مققن غيققرهمهشاشققة أكثققر هققم دراسققيا غيققر المتققوافقين  المققراهقين

وتجعقل مقنهم فئقة  من المشكهت والحاجقات فقي مختمقف الجوانقب العديدشة ستخمف اف كيد أن هذ  الهش
نتققائج الدراسققات السققابقة التققي إهتمققت يتفققق مققع مققا وهققذا  .النفسققيلممرافقققة والتتبققع خاصققة بحاجققة ماسققة 

 Joan-Carles  Surisسقققوريز جقققون كقققارل  بوقايقققة المقققراهقين القققذين لقققديهم هشاشقققة نفسقققية كدراسقققة
 مقنهج لاتبقاع زون بالهشاشقة يحتقاجون جمقيعهماالذين يمت المراهقين أن هانتائج حيث كشفت ،(660,)



  عرض ومناقشة نتائج الدراسة                                                       الفصل السادس 

198 
 

 خصوصقا سيسقتفدن الفتيقات وأن واجتماعيقة، ومدرسقية أسقريةو  شخصقية أسقس عمى يستند شامل وقائي
 ذوي الققذكور سيسققتفيد حققين فققي ،(النفسققية الصققحة تحسققين) الشخصققي المسققتوى عمققى هققذا المققنهج مققن

(. المدرسققة مققع الارتبققاط تحسققين) المدرسققي-الاجتمققاعي المسققتوى عمققى التققدخهت مققن أساسققا الهشاشققة
 تحديقد التقي سقعت إلقى Brodbeck Jeannette et al- (,660)برودبقاك جانقات وآخقرون ودراسقة 

 وضققع عميهققا يققتم التققي الأسققس تحديققد مققن أجققل وكات مخققاطرةمخصققائص المققراهقين الققذين يظهققرون سقق
متوافققة مقع أن تكقون  يجقب وأكقدت أن هقذ  التقدابير، الشقريحة لهقذ  المهئمقة الإرشادية والوقائية التدابير

 .قياسها عمى مصممةو  سموكات المخاطرة

 مناقشة عامة: .3

 المراهقين غير المتوافقين دراسيانمط التعمق السائدة لدى عمى التعرف إلى  سعت الدراسة الحالية
عمققى تققوافقهم  والهشاشققة النفسققية  مت كققد مققن تقق ثير أنمققاط التعمقققلهققذا و ومسققتوى الهشاشققة النفسققية لققديهم 

 .النفسقققية بقققين أنمقققاط التعمقققق وهشاشقققتهموجقققود عهققققة . وكقققذلك التحققققق مقققن وصقققحتهم النفسقققية يالدراسققق
الدراسة كذلك إلى معرفة أهم الحاجات الإرشقادية لقدى هقؤلاء المقراهقين وعهقتهقا ب نمقاط التعمقق  توهدف

وبعقد عقرض ومناقشقة فرضقيات الدراسقة كقل منهقا عمقى حقدى توصقمنا إلقى مقا  .والهشاشقة النفسقية لقديهم
 يمي4

مقل سقوء التوافقق الدراسقي لقدى لمقراهقين، وهقذا يرجقع إلقى تعتبر أنمقاط التعمقق غيقر الآمنقة مقن عوا -
والعجقز  كتدني تقدير الذات ،ذوي التعمق غير الآمنالمراهقون الخصائص النفسية التي يتميز بها 

ؤدي إلى ضعف عهقاتهم وعدم قدرتهم ي مماوضعف المهارات الإجتماعية  تقهليةسعن تحقيق الإ
 .في الوسط المدرسيعمى الإندماج 

 درجقققة إرتفقققاع يفسقققر مقققا وهقققذا ،لممقققراهقين الهشاشقققة النفسقققية عمقققى التوافقققق الدراسقققي مسقققتوى ؤثريققق -
نخفاضققهاو  دراسققيا المتققوافقين غيققر المققراهقين لققدى النفسققية الهشاشققة  ممققا .دراسققيا المتققوافقين لققدى ا 
جتماعيققةعوامققل خطققر شخصققية وأسققرية و لتققراكم لققديهم  دراسققيا غيققر المتققوافقين المققراهقينيؤكققد أن   ا 

تصققققبح بققققذلك . و اجهم وتققققوافقهم المدرسققققيأدت إلققققى هشاشققققتهم النفسققققية التققققي إنعكسققققت عمققققى إنققققدم
بنيقة نفسقية عن ناتجة  مخاطرةسموكات  كالعنف والرسوب والتسرب... وغيرها المشكهت المدرسية

لقديهم تكقدس لعوامقل حمايقة زادت مقن ققدرة الجمقد  وعمى العكس فالمراهقين المتوافقين دراسقيا .هشة
 م ومكنتهم من تحقيق التوافق والصحة النفسية.لديه
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رتبط بعقققض أنمقققاط التعمقققق دون غيرهقققا بالهشاشقققة النفسقققية، حيقققث أكقققدت نتقققائج الدراسقققة أن نمقققط تققق -
 شقققعورإلقققى  التعمقققق المتنقققاقض هقققو أكثقققر أنمقققاط التعمقققق إرتباطقققا بالهشاشقققة النفسقققية، و يرجقققع ذلقققك

وتققدني  بققالقمق الققدائم وعققدم الآمققان فققي العهقققات الإجتماعيققة المققراهقين الققذين ينتمققون لهققذا الققنمط 
 لاضققطرابات عرضققة أكثققر يجعمهققم مققا وهققذا .السققمبية مققن الآخققرين همتوقعققاتلققديهم و تقققدير الققذات 

 ،كقققققالعنف والإدمقققققان والإنتحقققققار يقققققرتبط بهقققققا مقققققن إضقققققطرابات سقققققموكية كالإكتئقققققاب ومقققققا الباطنيقققققة
ضققققطرابات ضققققطرابات الأرقكقققق سيكوسققققوماتية وا  ضققققافة إلققققى إفتقققققارهم الإب ،الشققققهية وفقققققدان النققققوم وا 

 لمهارات التنظيم الإنفعالي.
 إعتبقار يمكقن وبقذلك النفسقية، هشاشتهمتسبب و  لممراهقين النفسية الصحة عمى التعمق أنماط تؤثر -

  .حماية كعامل الآمن التعمق ونمط المراهقين، لدى خطر كعوامل الآمنة غير التعمق أنماط
 عوامققل مققع ترافققق إذا إلا النفسققية لمصققحة ضققمانا لققيس الآمققن التعمققق نمققط أن كققذلك النتققائج أكققدت -

 ترافققق إذا إلا والسقموكية النفسقية بالإضقطرابات ئمنبق لقيس الآمققن غيقر التعمقق ونمقط أخقرى، وقائيقة
 .كذلك أخرى خطر عوامل مع

 ينبغقي عمقى وصقحتهم النفسقية توافقهم الدراسي عمىلأهمية التعمق في حياة المراهقين وت ثير   ار نظ -
وذلققك مققن خققهل  ،ق نظريققة التعمققق أثنققاء التكفققل بهققذ  الفئققةيققطبت المختصققين فققي الإرشققاد النفسققي

المدرسققية  مشققكهتهم إشققباع حاجققاتهم وحققلوينبغققي عمققيهم مسققاعدتهم عمققى  .تحديققد أنمققاط تعمقهققم
فقققي نفقققس الوققققت عمقققى ، مقققع التركيقققز لأنهقققا مقققن أكثقققر المشقققكهت إنتشقققارا لقققديهم ىدرجقققة الأولقققالب

لأنهققققا مققققن أهققققم العوامققققل المسققققاعدة عمققققى الإنققققدماج والتوافققققق  الحاجققققات والمشققققكهت الإجتماعيققققة
من كالإكتئقاب ة المرتبطة ب نماط التعمق غير الآبالتكفل بالمشكهت النفسي ايضا وعميهم .المدرسي

المقققراهقين مقققن كمقققا ينبغقققي أن نؤكقققد أن وقايقققة  .ا مقققن إضقققطرابات سقققموكيةهقققوالقمقققق ومقققا ينقققتج عن
منقذ الطفولقة  وليقائهمأالمشكهت والإضطرابات والإنحرافات تقوم عمى العهقات الآمنة والسوية مقع 

 ولقققذلك فمقققن الضقققروري الإهتمقققام بتوعيقققة وتعريقققف الآبقققاء بحاجقققات الطفقققل ومطالقققب نمقققو  .المبكقققرة
حيققاة  هققذ  العهقققات لققه آثققار سققمبية عمققى مختمققف جوانققب أن إضققطراب عهمهققموا   .وطريقققة تمبيتهققا

كها وعهجها في المراحل الهحقة حتى ولو وفقروا لقه معاممقة وبيئقة صعب تدار الوالتي من  أبنائهم،
 مناسبة. 
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المققنظم قققد يكونققون أكثققر مقاومققة أثنققاء المقققابهت الإرشققادية  المققراهقين ذوي التعمققق التجنبققي وغيققر -
لذلك لابد من إستعمال إستراتجيات  ،عبير عن مشاكمهم ومشاعرهم ومعاناتهملأنهم لا يستطعون الت

  إرشادية تتناسب مع وضعيتهم.
المراهقين الذين يمتقازون بالهشاشقة النفسقية يحتقاجون إلقى مرافققة وتكفقل نفسقي فقي جميقع الجوانقب  -

 النفسية والمدرسية والإجتماعية وأسرية.
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 ةـــاتمـخ

سواء كانت  النفسية لمفردمن المتفق عميو بين المختصين والباحثين في عمم النفس أن المقاومة  
إلى بدورىا  تؤديوالتي  ،اجتماعيةو  أسريةأخرى و  ونمائية شخصيةبعوامل  تتحددىشة أو متينة 
والكثير منيم ركز عمى علاقات التعمق المبكرة ودورىا  .قدرتيم عمى التوافق والتكيف إضعاف أو تقوية

بناءا عمى ما تم عرضو من نتائج في ىذه الدراسة و ، من أكثر العوامل النمائية تأثيرا باعتبارىا في ذلك
مسببات المن فعلا  ىي -المتناقضخاصة النمط - ةالتعمق غير الآمنط انمأأن  توصمنا إلىوتفسيرىا 

عمق الآمن ىو من عوامل ، في حين أن التالتوافق المدرسي لدى المراىقين ءالمبكرة لميشاشة وسو 
 التوافق. الذي يؤدي بدوره إلىو  الجمدالحماية و 

كالشعور بالأمن  الذي لا يمتمك عوامل حماية داخميةاليش المراىق نستطيع أن نؤكد أن عميو و  
القدرة عمى بناء و الإنفعالي والفاعمية الذاتية والتحكم الإيجابي تقدير الذات و في النفس الثقة الداخمي و 

 تنموتتأسس و والتي ، عمييم الاعتمادوجود أشخاص يمكن  والثقة في علاقات إجتماعية قوية وناجحة
  لا  ،منذ السنوات الأولى والأشخاص الميمين في حياتو من خلال علاقتو مع أوجو التعمق تدريجيا

غير محمي نفسيا  لأنو من جية ،وأحداث الحياةيستطيع مواجية عوامل الخطر والميددات الخارجية 
 .تفوق قدرتو عمى المواجية عرض لعوامل خطر كثيرة ومتنوعةوفي نفس الوقت م

 ،والتكنولوجياالحداثة الذي يطمق عميو عصر عصر ىذا الفي ولعل ىذا ما يظير بشكل جمي  
كانت ليا أثار سمبية عمى الأسرة والحياة الإجتماعية المجالات  مختمففي  سريعة تغيرات عرفالذي و 
وتفكك  تراجع وقصور دور الأسرة حيث أدت إلى .سموكاتيممجال التربوي وعمى قيم الأفراد و وال

زيادة القمق ل ظفي  من خارجياأفراد الأسرة و من  وغياب المساندة الإجتماعية ،العلاقات بين أفرادىا
 والظروف الفقرتفشي البطالة و و  والاجتماعية الاقتصاديةإلى تدني الأوضاع  ضافةالإب، والتوتر

مواقع و  ،للأنترنيت المفرط الإستخدام واتساع اليائل لوجيو التكن لتقدم، ناىيك عن االسيئة المعيشية
 أدت سمبية أثار من تتبعو وما المراىقين فئة خاصة المجتمع فئات كل طرف منالتواصل الإجتماعي 

تبنييم لقيم ومعتقدات وسموكات غريبة عن مجتمعنا الإسلامي و  ،لدييم القيمي النسق تدىور إلى
عرضة حتما  مجعميلدييم ستترافقت مع بنية نفسية ىشة إذا التي و  ،غيرىاو  ىذه العوامل .العربي
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منحرفة سموكات و  اتإدمانوما ينجم عنو من  ،لدراسيفشل االتوافق و السوء ابات و ضطر الإو  مشكلاتلم
 .غيرىاو  والاعتداءكالسرقة 

بناء علاقات إيجابية مع أبنائيم منذ الطفولة  الآباء ولحسن مواجية كل ما سبق يجب عمى
شباع حاجاتيم العاطفية و  الرعايةو  الحنانو  من خلال تقديم الحب ،المبكرة  لمنمو السوي اللازمةا 

ه الحاجات سيعاني من جوع عاطفي ويصبح فيما يشبع ىذ لأن الطفل الذي لاىذا  .الصحة النفسيةو 
بما فييا  المختمفةممشكلات أكثر عرضة ل ويكون، التوافقالتكيف و  تنقص قدرتو عمىىش و بعد 

تخصيص جزء من بكذلك عمييم ن كما أ .حسب ما توصمنا إليو ىذه الدراسة ،المشكلات المدرسية
سيحدد الصورة التي يكون عميو أبناؤىم في في ىذه المرحمة  يقدمونولأن ما  بأطفاليم، للاىتماموقتيم 

فصل الطفل  عدمكما نؤكد عمى  .حياتيم ككلو  المينيراسي و ، كما سيوجو مستقبميم الدمرحمة المراىقة
 رعايةالكافي ل الوقت الأميات منح أجل من الأمومة إجازة تمديد ضرورةو  ،عن أمو لأي سبب كان

تاحةو  أطول لفترة أطفالين  مع أمو. آمن تعمق نمط تطويرلإشباع حاجاتو و  طفل لكل الفرصة ا 

 المعالجو  كالمرشد دور المؤسسات التربوية بإطاراتيا المختصةتفعيل التأكيد عمى  كما لا ننسى
ين يظيرون ذال اليشة من المراىقين التكفل بيذه الفئةو إرشاد في  ،المعممو  المساعد الإجتماعيو  النفسي

المدرسي  حالنجاالتوافق و تحقيق لتقديم الخدمات اللازمة  من خلال مساندتيمو  ،مدرسيةمشكلات 
بسلام لمرحمة  نتقالالاب ليمالتي تسمح  من عوامل الحماية الخارجية ىذه الخدمات تعد لأن ،المينيو 

 .الوفاء بمتطمباتياالرشد و 
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 المقتـــرحــــات

 في ضوء النتائج التي توصمت إلييا الدراسة الحالية نقترح ما يمي :

  إنطلاقا من تحديد الحاجات الإرشادية لممرىقين ذوي التعمق غير الآمن الذين يظيرون مشكلات
 ليذه الفئة.موجية إرشادية برامج مدرسية يمكن بناء 

 والفاعمية الذاتية لدى الأفراد. البحث في علاقة أنماط التعمق بالقدرة عمى التنظيم الإنفعالي 
  البحث في علاقة أنماط التعمق باضطرابات نفسية وسموكية محددة: كالقمق، العنف، الضغط

 النفسي، والعادات الغذائية السمبية...إلخ 
  العوامل في والبحث أكثر  ،الشبابو المراىقين ى لميشاشة النفسية لدى الكشف عن مسببات أخر

نخفاض تقدير الذات، ضعف الفاعمية الذاتية، ضعف الميارات عب، االمزاج الصالذاتية )ك
بين التوافق )كالمرض المزمن لموالدين، عدم  الأسريةو ( ، إنخفاض القدرات المعرفيةالإجتماعية
ساعد التعمق فييا يلأن معرفة ىذه الأسباب و  ،)كغياب المساندة الإجتماعية( اجتماعيةو  الوالدين(

 قائية والعلاجية المناسبة.عمى وضع التدابير الو 
  المراىقين في مجتمعنا كمحاولات الانتحار الشباب و  سموكات المخاطرة الأكثر انتشارا بيندراسة

التي عرفت تزايدا ممحوظا في السنوات الأخيرة، اضطراب السموك الغذائي، الإدمان عمى 
، من خلال الشذوذ الجنسيالممارسات الجنسية الخطرة و ، و الكحول، الإعتداء والسرقةات و ر دالمخ

 . البحث عن أسبابيا وعوامل الوقاية منيا
  وضع برامج وقائية موجية للأطفال في المدارس الإبتدائية بالدرجة الأولى تحمي الطفل من

، ) يمكن تضمينيا في المقررات والمناىج الدراسية(سموكات المخاطرة المحتممة في مرحمة المراىقة
من إحتمال ظيور المشكلات النفسية والسموكية والمدرسية التي يصعب لأن التدخل المبكر يقمل 

 علاجيا في المرحمة الثانوية.
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III 
 

 .(الأولية ةصور )الإستبيان التوافق الدراسي لممراهق في المرحمة الثانوية  .1

 أخــي التمميـــذ، أختــي التمميـــذة

أمامك إستبيان يقيس درجة توافقك في الثانوية، نرجوا منك قراءة كل عبارة منو جيدا و الإجابة عمييا 
تنطبق عميك ، عمما أنو لا توجد إجابة ( أمام الإجابة التي ترى بأنيا تناسبك و xبوضع علامة  )

 صحيحة و أخرى خاطئة.

و تأكد أن الإجابة التي تدلى بيا ستحاط بسرية تامة و لا تستخدم إلا لغرض البحث العممي فقط، عمما 
 اننا نقوم بجمع ىذه البيانات في إطار التحضير لشيادة الدكتوراه في عمم النفس.

 تترك أي عبارة بدون الإجابة عمييا، و تأكد قبل تسميم الورقة من فضمك أجب بموضوعية و لا ملاحظة:
 من الإجابة عمى جميع العبارات، و ملأ بطاقة البيانات الشخصية.

 و لــكم منـا خالــص التقديـــــر و الشكــــر.                                                

 

 

 

 

 لا أحيانا نعم العبارة الرقم
    أثق بنفسي في المواقف الجديدة. 11
    أشعر بالحرج حين أتحدث مع الأساتذة. 10
    أشعر أنني موضع تقدير من طرف زملائي. 10
    يتفق تخصصي الدراسي مع ميولي و إىتماماتي. 10
    يقرر الأخرون ما يجب أن أفعمو. 10
    في أن أسأل المدرس عما لا أفيم. أتردد 10

 بيـــــانــــات شخصية

 الثانوية:...................................................، الشعبة:.....................................................

 السنة ثالثة ثانوي  سنة ثانية ثانوي  السنة: السنة أولى ثانوي 

  أنثى      السن:.........................، الجنس: ذكر 

 



IV 

 

    سبق لي أن تشاجرت مع أحد زملائي في الثانوية. 10
    يشرد ذىني كثيرا أثناء الحصص. 10
    أنا سريع الغضب. 10
    أجد أن تصرفات الأساتذة ىي سبب كرىي لمدراسة. 11
    يتجاىمني زملائي في بعض المواقف. 11
    الثانوية صعبة. أجد أن الدراسة في 10
    أتضايق عندما أحصل عمى درجات ضعيفة في الإمتحانات. 10
    أفضل أن أعيش في عالم الأحلام بدلا من التفكير في الواقع. 10
    أذاكر دروسي رفقة زملائي. 10
    أتضايق من الإلتزام بالنظام المدرسي. 10
    و أىمية كبيرة بالنسبة إلي. أرى أن الدراسة ليا قيمة 10
    تتقمب حالتي النفسية بين السعادة و الحزن دون سبب واضح. 10
    أميل إلى العزلة عن زملائي بالثانوية. 10
    أعتقد بأن الدروس التي أتمقاىا ليست ذات قيمة عممية بالنسبة لي. 01
    أتغيب عن الدراسة دون مبرر. 01
    عن نفسي عموما. أنا راضي 00
    سبق لي أن تمنيت الموت حتى تبتعد عن الدنيا و ما فييا. 00
    أخشى الإجابة عمى سؤال الأستاذ رغم أنني أعرف الإجابة. 00

أشعر أن زملائي في الفصل يحاولون إبعادي عن النشاطات  00
 الجماعية التي ينظمونيا.

   

    نقاطي المدرسية متدنية. 00
    أشعر أن الوجبات المدرسية المطموبة مني كثيرة جدا و مرىقة. 00
    أتحسس بسبب مظيري الخارجي. 00
    أشعر أن الأساتذة يكرىونني. 00
    أتعاون مع زملائي في حل الواجبات المدرسية. 01



V 

 

    أشعربالممل و الضيق أثناء المذاكرة. 01
    المدرسي.أشعر بالذنب إذا تأخرت عن الدوام  00
    أجد صعوبة في النوم بسب أفكار تشغل بالي. 00
    أشعر أن الأساتذة عادلون و غير متحيزين. 00
    أرى أن المواد الدراسية بتخصصي سيمة الإستعاب. 00
    أعتقد أن معظم الأساتذة يشعرون نحوي بالمودة. 00
    أستشير الأستاذ إذا إحتجت لمساعدتو. 00
    أقمق لي فترة طويمة إذا تعرضت لإىانة من أحد الناس. 00
    أساعد زملائي إذا طمبوا منك عونا. 00
    أشعر بالضيق مع بداية اليوم الدراسي. 01
    أشعر أن معظم أىدافي واقعية و يمكنني تحقيقييا. 01
    أشعر أن الأساتذة مستبدون و متعالون. 00
    زملائي داخل القسم. أستمع لأراء 00
    أشعر بالممل من البرامج الدراسية. 00
    أشعر بقمق دائم دون سبب واضح. 00
    يتفيم الأساتذة مشكلاتي المدرسية. 00
    أجد سيولة في تكوين الصداقات. 00
    أنا راضي عن أساتذتي في الثانوية. 00
    عن البرامج الدراسية التي تقدميا الثانوية. أنا راضي 00
    أحترم  و أقدر أساتذتي داخل الثانوية. 01
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 إستبيان التوافق الدراسي لممراهق في المرحمة الثانوية )الصورة النهائية(. .0

 أخــي التمميـــذ، أختــي التمميـــذة 

منككك قككراءة كككل عبككارة منككو جيككدا و الإجابككة عمييككا بوضككع  نرجككواتوافقككك فككي الثانويككة،  يقككيس درجككةإسككتبيان أمامككك 
( أمككام الإجابككة التككي تككرى بأنيككا تناسككبك و تنطبككق عميككك ، عممككا أنككو لا توجككد إجابككة صككحيحة و أخككرى xعلامككة  )

 خاطئة.

 ، عمما اننا نقكومو تأكد أن الإجابة التي تدلى بيا ستحاط بسرية تامة و لا تستخدم إلا لغرض البحث العممي فقط
 .بجمع ىذه البيانات في إطار التحضير لشيادة الدكتوراه في عمم النفس

لا تتككرك أي عبكارة بككدون الإجابككة عمييكا، و تأكككد قبككل تسكميم الورقككة مككن أجكب بموضككوعية و مكن فضككمك  ملاحظــة:
 الإجابة عمى جميع العبارات، و ملأ بطاقة البيانات الشخصية.

 و لــكم منـا خالــص التقديـــــر و الشكــــر.                                                    

 

 

 

أحيا نعم العــــــــــــبـــــــــــارة الرقم
 نا

 لا

    أثق بنفسي في المواقف الجديدة. 11

    أشعر بالحرج حين أتحدث مع الأساتذة. 10

    يتفق تخصصي الدراسي مع ميولي و إىتماماتي. 10

    يقرر الأخرون ما يجب أن أفعمو. 10

    أتردد في أن أسأل المدرس عما لا أفيم. 10

    يشرد ذىني كثيرا أثناء الحصص. 10

 بيـــــانــــات شخصية

 الثانوية:...................................................، الشعبة:.....................................................

 السنة ثالثة ثانوي  سنة ثانية ثانوي  السنة: السنة أولى ثانوي 

  أنثى      السن:.........................، الجنس: ذكر 
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    أنا سريع الغضب. 10

    أجد أن تصرفات الأساتذة ىي سبب كرىي لمدراسة. 10

    يتجاىمني زملائي في بعض المواقف. 10

    الثانوية صعبة.أجد أن الدراسة في  11

    أتضايق عندما أحصل عمى درجات ضعيفة في الإمتحانات. 11

    أفضل أن أعيش في عالم الأحلام بدلا من التفكير في الواقع. 10

    أتضايق من الإلتزام بالنظام المدرسي. 10

    أرى أن الدراسة ليا قيمة و أىمية كبيرة بالنسبة إلي. 10

    تتقمب حالتي النفسية بين السعادة و الحزن دون سبب واضح. 10

    أميل إلى العزلة عن زملائي بالثانوية. 10

    أعتقد بأن الدروس التي أتمقاىا ليست ذات قيمة عممية بالنسبة لي. 10

    أتغيب عن الدراسة دون مبرر. 10

    أنا راضي عن نفسي عموما. 10

    سبق لي أن تمنيت الموت حتى تبتعد عن الدنيا و ما فييا. 01

    أخشى الإجابة عمى سؤال الأستاذ رغم أنني أعرف الإجابة. 01

00 
أشعر أن زملائي في الفصل يحاولون إبعادي عن النشاطات الجماعية 

 التي ينظمونيا.
   

    نقاطي المدرسية متدنية. 00

    أشعر أن الوجبات المدرسية المطموبة مني كثيرة جدا و مرىقة. 00

    أتحسس بسبب مظيري الخارجي. 00

    أشعر أن الأساتذة يكرىونني. 00

    أتعاون مع زملائي في حل الواجبات المدرسية. 00

    أشعربالممل و الضيق أثناء المذاكرة. 00

    المدرسي.أشعر بالذنب إذا تأخرت عن الدوام  00

    أجد صعوبة في النوم بسب أفكار تشغل بالي. 01

    أشعر أن الأساتذة عادلون و غير متحيزين. 01

    أرى أن المواد الدراسية بتخصصي سيمة الإستعاب. 00

    أعتقد أن معظم الأساتذة يشعرون نحوي بالمودة. 00
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    أستشير الأستاذ إذا إحتجت لمساعدتو. 00

    أقمق لي فترة طويمة إذا تعرضت لإىانة من أحد الناس. 00

    أساعد زملائي إذا طمبوا منك عونا. 00

    أشعر بالضيق مع بداية اليوم الدراسي. 00

    أشعر أن معظم أىدافي واقعية و يمكنني تحقيقييا. 00

    أشعر أن الأساتذة مستبدون و متعالون. 00

    زملائي داخل القسم. أستمع لأراء 01

    أشعر بالممل من البرامج الدراسية. 01

    أشعر بقمق دائم دون سبب واضح. 00

    يتفيم الأساتذة مشكلاتي المدرسية. 00

    أجد سيولة في تكوين الصداقات. 00

    أنا راضي عن أساتذتي في الثانوية. 00

    عن البرامج الدراسية التي تقدميا الثانوية. أنا راضي 00

    أحترم  و أقدر أساتذتي داخل الثانوية. 00



 

 اس أنماط التعلق.ـمقي
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 )الصورة النهائية( 4112مقياس أنماط التعمق لسامية محمد صابر  .1

 أخــي التمميـــذ، أختــي التمميـــذة.

طرجكك ل مطكك  ةككرلعب رككم هبككارب مط مككا جيكك ل   لضجابكك  هدي ككا ب  كك  يقككيس طمككط لق لدكك، قكك ي    مقيككاسأربكك  أمامكك  
هدمككا أطككت ج   جكك  صجابكك  أككىيى    أ ككرت ( أمككاا لضجابكك  لق ككب  ككرت بسط ككا  طاقككب     ططبكك، هديكك    xهلامكك    
  اطئ .

  هدما لططا طقك ا    سر  أن لضجاب  لق ب   قى ب ا ق ىاط بقري   ام    ج  ق   ا صج قغرض لقبىث لقلدمب فقط
 .بجم  هذه لقبياطات فب صطار لق ى ير قش ا ب لق ر  رله فب هدا لقطفس

هبكارب بكك  ن لضجابكك  هدي كا     سركك  ةبككم  قكديا لق رةكك  مككن ج   ككر  أ  أجك  بم  كك هي    مكن ف ككد   ملاحظــة 
 لضجاب  هدى جمي  لقلبارلت    ملأ بطاة  لقبياطات لقش أي .

 و لــكم منـا خالــص التقديـــــر و الشكــــر. 

 لا أحيانا نعم العــــــــــــبـــــــــــارة الرقم
    جي ب يمرططب بق  ق   ر ين هلاةات صج ماهي  مق قرب   11

    أ شى لق ى ب     دب للأ رين هطب. 14

    أ جط  للآ رين. 10

    أر ن مر اىا   قلي ل ب  ن لقللاةات لضج ماهي . 12

    للأ ر ن أش اص جي  ن. 10

    أ شى رفض للأ رين   ه ا  قبد ا قب. 10

    فب أ ةات لقمىن ج أطد  لقمقاه ب   لق  هيا من للآ رين. 10

    أ جط    أم ط  هن لق   م فب لقللاةات لضج ماهي . 10

    أث،   أه م  هدى للأ رين  ها يبا ق ططب طفس لقشل ر. 10

    أقلى صقى  ر ين هلاةات صج ماهي  م  للآ رين. 11

    أشلر باق  ف   لضطزهاج من لقللاةات لضج ماهي . 11

    ج أه ا بمشاهر للآ رين من ى قب. 14

    أشلر بالأمم   لققلا ب    ج أهاطب من لققد،   لضر ئا . 10



 

XI 
 

 

    ق   مشاهر قاقب  طى  للآ رين. 12

    ج أشلر باققد، هط ما أر ن  ىي ل. 10

    قيس ق   ثق  فب للآ رين. 10



 

 .لمراهقلإستبيان الهشاشة النفسية 
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 طمب تحكيم استبيان الهشاشة النفسية لممراهق في المرحمة الثانوية. .1
 أستــاذي )تي( الكريم)ة( : 

 تحية طيبة و بعد :                   
أنماط التعلق و الهشاشة النفسية لدى المراهـق ييـر المتفا ـق سياسـيا و ها تهـا في إطار  إعداد رسالة  دكتوراه  بعنووان      

وبهدف تحقيق أىداف ىذه الدراسة قامت الباحثة بإعداد ىذه الأداة لقياس مستوى الهشاشوة النسسوية لودى  الإيشاسية "بحاجاته 
 المراهـق لـدى المفاجهـة إمكانيـات تضـع  حالـة أو وضـ  هـي:  :إجرائيوا النسسوية الهشاشوة أن علموا المراىق في المرحلة الثانوية،

 إ تــرا  مــ  الســلفكية و النفســية للإضــطرابات هرضــة وأكثــر الضــايطة  الأحــداث أو الخطــر لعفامــ  مقاومــة أ ــ  وتجعلــه
 والســلف  النــف   ــي وإضــطرابات الآخــري   إتجــا  و الــتات إتجــا  العنــ  و أنفاهــه  بمختلــ  كالإسمــا  الخطــر ســلفكات
لووذلف نوو ن    والمفضــفهية الفرسيــة المؤشــرات مــ  مجمفهــة خــا  مــ  هــت  سياســتنا  ــي  ياســها تــم والتــي ييرهــا و الغـتايي

 الاستبيان يتكون من بعدين:

 : البعد الأو 
 :ــة و يقصوود بهووا الصووسات و المميووصات الشرصووية للمراىووق كوونقو القوودرة علوو  مواج ووة الأحووداث و  المؤشــرات الفرسي

الضووطو ، ووووعوبة حوولا المشووكوت الوو  لواج ووو و الرجوووت الب وونف إ  التوووا)ن النسسوون و ا سوودي  قوودرة  ووعيسة علوو  
إعادة البناف النسسن(، و عدم لقدير الذات، و ردود الأنعال العاطسية، و عودم القودرة علو  ن وم و معا وة الصوراعات و 
الإنسعووالات الدايليووة الوو  يولوودىا الضووط ، بالإ ووانة إ  بعووك الأعووراف السوولوكية و النسسووية الوو   كوون أن ل  وور لوودى 

 المراىق الهش نسسيا.
   :البعد الثاني 

 ولشملا كلا من: البيئية: المؤشرات 
.  والآيرين الأودقاف مع العوقات و العائلن الوس  في العوقات نوت بها المقصود: المؤشرات الأسرية والإجتماهية .أ 

 العائلة، دائرة يارج ياوة مر ية و مستقرة إجتماعية عوقات لكوين في وعوبة عموما لديو نسسيا الهش نالمراىق
  .الاجتماعية المساندة و للدعم للقيو عدم إ  بالإ انة

لتعلق بالمدرسة ياوة طبيعة العوقات مع المعلمين و الصموف و الو ع الدراسن للمراىق   نتائج  المؤشرات المديسية: .ب 
 المدرسية،  السشلا المدرسن، الن رة للمدرسة......إلخ(.

  بدرجة قليلة، لا لن بق.ىن: لن بق بدرجة كبيرة، لن بق بدرجة متوس ة، لن بق بداي  الإجابة و 
 الوو  والموح ووات الآراف بكوولا  الن وور نيووو و إنووادي سوويادلكم موون وأود أيووديكم بووين و لت كوود موون ووودة  ووووية الإسووتبيان أ ووعو

البنـفس وسـامتها مـ  و تركيـ  بنـات تصني  الأبعاس و المحـاوي و مـدى ماتمتهـا للمتغيـر المـراس  ياسـه    لسيدني، من حيث
  ومدى تمثيلهـا و  إيتباههـا بالبعـد الـتي تنتمـي إليـه  بإضـا ة إلـ  مـدى وضفح الألفاظ و المعانيو حيث الصياية اللغفية 

 وغيرىا من الموح ات ال  لرونها مسيدة.ماتمة بداي  الإجابة للبنفس  
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 و ي انتظاي يسكم تقبلفا مني ك  هبايات الشكر والتقدير
 هل  تعاونكم.و شكرا 

    
  المحكم بالأستاذ الخاصة الأساسية البيانات

 

 
    

 لا تقيس تقيس العبـــــــــــــارات البعد الرقم
10 

ــــة
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
ردي

ــــــــ
ــــــــ

 الف
رات

ــــــــ
شـــ

ــــؤ
ــــــــ

مـــــــ
ال

 

تية
الذا

ية 
اعم

 الف
ص

نق
 

   لا أستطيع مقاومة المشكلات التي تواجيني.
 ................................................................   

أستطيع العودة إلى حالتي الطبيعية بعد التعرض لممشاكل و  لا 10
 الضغوط

  

 ................................................................   
الأحداث الصعبة و المشاكل تضعف قدرتي عمى المواجية و  10

 التحدي.
  

 ................................................................   
.)عبارة أتجاوز الخبرات المؤلمة و الصعبة بسيولة و أعيش بسلام 10

 سالبة(
  

 ...............................................................   
   عبارة سالبة(.)أتقبل الظروف التي لا يمكنني تغييرىا 
 ................................................................   

 .......................................................................................................الإســم  واللق   : 
 ........................................................................................................الديجــــة العلميــة : 

 ........................................................................................................: الإختصاص 
 .............................................................................................................. القــــســـــــــــم :

 ...............................................................................................الجــامعـــــــــــــــة)مكا  العم (: 
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   أتجنب مواجية المشكلات. 10
 ................................................................   

   أستسمم بسيولة لمفشل. 10
 ................................................................   

   أشعر بالعجز و الفشل بشكل مستمر. 10
 ................................................................   

.)عبارة الخبرات الصعبة تمنحني القوة و القدرة عمى التقدم للأمام 10
 سالبة(

  

 ................................................................   
   لا أستطيع التكيف مع المتغيرات الصعبة. 10
 ................................................................   

   )عبارة سالبة(رغم آلامي لدي أمل في المستقبل.  01
 ................................................................   

00 
ات

ـــــذ
الـــــ

ـر 
يــــــ

تقد
دم 

ع
 

    أنا غير راضي عن نفسي.
 .................................................................   

   احتاج لإرضاء الآخرين لأشعر بالثقة في نفسي. 00
 ................................................................   

   عندما لا أستطيع تحقيق أىدافي، أشعر بأنني إنسان فاشل. 00
 ................................................................   

   أشعر بأنني أقل قيمة ممن ىم حولي. 00
 .................................................................   

   أعتقد بأنني شخص ضعيف. 00
 ................................................................. 
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00 

 عدم
ت.

عالا
لإنف

رة ا
 إدا

عمى
رة 

لقد
ا

 

   حول شعوري عندما أقمق أو أخاف.  لا أستطيع التحدث بإنفتاح
 .................................................................   

   تحت الضغط لا أركز و لا أفكر جيدا. 00
 ................................................................   

   .تحت الضغط لا أتحكم في إنفعالاتي 00
 .................................................................   

   عندما أتضايق لا أفيم ما الذي يحدث بداخمي. 00
 ................................................................   

   تحت الضغط لا أستطيع التنبؤ بنتائج أفعالي. 01
 .................................................................   

   عندما تواجيني مشكمة لا أستطيع التعامل مع المشاعر غير السارة. 00
 .................................................................   

00 
لية

فعا
الإن

 و 
كية

سمو
ت ال

رابا
ضط

 الإ
ض

عرا
أ

 
   أميل إلى تناول الميدئات بمختمف أنواعيا

 ...............................................................   
أقضي معظم وقتي عمى شبكة الأنترنيت و المواقع الإفتراضية ىروبا  00

 من الواقع.
  

 .................................................................   

   أعاني من إضطرابات متواصمة في النوم. 00
 .................................................................   

   سبق لي أن حاولت الإنتحار. 00
 ................................................................   

   في حالة عدم قدرتي عمى مواجية المشكلات ألجأ إلى العدوان. 00
 ................................................................   

   سبق لي أن ىربت من المنزل العائمي. 00
 .................................................................   

   مشكلاتي تجعمني لا أعيش بشكل جيد.   00
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 .................................................................   
   صحتي ليست جيدة. 00
 .................................................................   

   أعاني من آلام جسدية. 01
 .................................................................   

   أعاني من مشكلات نفسية 00
  .................................................................   

   ينتابني إحساس بأنني سأنيار عصبيا. 00
 .................................................................   

   يحصل أن يغمى عمي في وضعيات معينة. 00
  ............................................................   

00 

ــــة
ــــــــ

ــــــــ
ــــــــ

ــــــــ
لبيئ

ت ا
ــــرا

ــــــــ
ــــــــ

ؤشــ
ــــــــ

ــــــــ
مـــــ

ال
 

ــــة
عيـ

ــــــا
جتمـ

 الإ
ة و

ريـــــ
ــــــــ

لأس
ت ا

شرا
ــــؤ

لمــ
ا

 

   أتحدث مع أفراد أسرتي حول مشاكمي. لا
 ...............................................................   

   علاقتي غير وثيقة بأبي. 00
 ................................................................   

   علاقتي غير وثيقة بأمي. 00
 ..............................................................   

   أشعر أن أحد والديا ييممني و لا ييتم بأمري. 00
 ................................................................   

   أحد والديا يعاممني معاممة سيئة. 00
 .................................................................   

   أجد صعوبة في البوح بأسراري لوالدي. 00
 .................................................................   

   غير جيدة . بإخوتي علاقاتي  01
 .................................................................   

  لا أستطيع الإعتماد عمى أحد أفراد أسرتي عندما أكون في مشكل  00
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 ما.
 ................................................................   

   أجد صعوبة في الإندماج مع الآخرين من حولي. 00
 ........................................................   

   .)عبارة سالبة(علاقاتي الإيجابية مع الأصدقاء تمنحني الثقة بالنفس 00
 .........................................................   

   عبارة سالبة(.)لدي صديق واحد أو أكثر أثق فييم بشكل كبير   00
 .........................................................   

   .)عبارة سالبة( أبوح بأسراري لصديقي المقرب. 00
 .......................................................   

بعض الأشخاص في حياتي يمنحني الثقة و القدرة عمى  وجود 00
 .)عبارة سالبة(المواجية

  

 ...........................................................   
لدي علاقات وثيقة مع أشخاص آخرين خارج الأسرة أطمئن  00

 .)عبارة سالبة(إلييم
  

 .........................................................   
ليس ىناك أشخاص يستطيعون مساعدتي عندما أكون بحاجة  00

 لممساعدة.
  

 .........................................................   
عندما تعترضني مشكمة لا أعرف أين أتجو لمحصول عمى  00

 المساعدة.
  

  .........................................................   
01 

ــــة
يــــــ

رس
لمد

ت ا
ــــرا

ؤشــ
الم

 

   تواجيني صعوبات في الثانوية.
 ...........................................................   

   نتائجي الدراسية غير جيدة في الثانوية. 00
 ................................................................   

   سبق لي أن رسبت في الدراسة. 00
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 ...........................................................   
   أنا أكره الثانوية. 00
 .............................................................   

   أشعر بالقمق أثناء أداء الواجبات المدرسية. 00
 ..........................................................   

   أجد صعوبة في الإندماج المدرسي. 00
 .........................................................   

   علاقاتي مع الاساتذة  ضعيفة . 00
 ..........................................................   

   تصدر مني سموكات عنيفة في المدرسة. 00
 ............................................................   

   أشعر بأنني غير مقبول من طرف الزملاء. 00
 ............................................................   

   سبق لي أن أخذت أشياء زملائي دون إذنيم. 00
 .............................................................   

   أتغيب عن الدراسة. 01
 .............................................................   

   سبق لي أن ىربت من الثانوية. 00
  ...........................................................   

         
               

 
 
 
 
 
 
 



XX 

 

 قائمة الأساتذة المحكمين لإستبيان الهشاشة النفسية لممراهق: .2
 الجامعة الدرجة العممية اسم و لقب الأستاذ الرقم
 0جامعة باتنة  أستاذ تعميم عالي راجية بن عمي 11
0جامعة باتنة  أستاذ تعميم عالي حنيفة صالحي 12  

0جامعة باتنة  أستاذ تعميم عالي حدة يوسفي 13  

0جامعة باتنة  أستاذ محاضر خضرة حواس 14  

0جامعة باتنة  أستاذ محاضر سمية بعزي 15  

0جامعة باتنة  أستاذ محاضر سميمان جار الله 06  
 

 )الصورة الأولية( ممراهقلإستبيان الهشاشة النفسية  .3
 أخــي التمميـــذ، أختــي التمميـــذة

نرجــوا منــك قـراءة كــل عبــارة منـو جيــدا و الإجابــة عمييــا اليشاشــة النفســية لـديك،  يقــيس درجـةإســتبيان أمامـك 
( أمام الإجابة التي ترى بأنيا تناسبك و تنطبق عميك ، عمما أنو لا توجـد إجابـة صـحيحة xبوضع علامة  )

 خاطئة.و أخرى 

، عمما اننـا و تأكد أن الإجابة التي تدلى بيا ستحاط بسرية تامة و لا تستخدم إلا لغرض البحث العممي فقط
 .نقوم بجمع ىذه البيانات في إطار التحضير لشيادة الدكتوراه في عمم النفس

ميم الورقـة لا تتـرك أي عبـارة بـدون الإجابـة عمييـا، و تأكـد قبـل تسـأجـب بموضـوعية و من فضـمك  ملاحظة:
 من الإجابة عمى جميع العبارات، و ملأ بطاقة البيانات الشخصية.

 و لــكم منـا خالــص التقديـــــر و الشكــــر.                                                    

 

 

 بيـــــانــــات شخصية

 الشعبة:.....................................................الثانوية:...................................................، 

 السنة ثالثة ثانوي  سنة ثانية ثانوي  السنة: السنة أولى ثانوي 

  أنثى      السن:.........................، الجنس: ذكر 
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 ايةـــــــــــبــــــــــــالع الر م
تنطبق 
بديجة 
 كبيرة

تنطبق 
بديجة 
 متفسطة

تنطبق 
بديجة 
  ليلة

 لا تنطبق

     يصع  هلي مقاومة المشكات التي تفاجهني. 10

     أنا يير ياضي ه  نفسي. 10

     لا أستطي  التعبير ه  مشاهري هندما أ لق أو أخا . 10

     أمي  إل  تناو  المهديات بمختل  أنفاهها. 10

     يحص  أ  يغم  هلي  ي وضعيات معينة. 10

     ها تي يير وثيقة بأبي. 10

     نتايجي الدياسية يير جيدة  ي الثانفية. 10

     سبق لي أ  تعرضت لإهتداتات جسدية. 10

      .تعرض للضرب م  هر  والديأخا  م  ال 10

     أخا  م  أ  لا أكم  سياستي. 01

     أشعر بالتع  معظم الف ت. 00

     أخا  م  هاق والدي. 00

     (.......أهاني م  إضطرابات يتايية.)نقص الشهية  أو كثرة الأك  00

     يصع  هلي العفسة إل  حالتي الطبيعية بعد التعرض للمشاك  و الضغفط 00

     هندما لا أستطي  تحقيق أهدا ي  أشعر بأنني إنسا   اش . 00

     تحت الضغط لا أتحكم  ي مشاهري. 00

     أ ضي معظم و تي هل  شبكة الأنترنيت و المفا   الإ تراضية. 00

     أشعر أ  أحد والدي يهملني و لا يهتم بأمري. 00

     أنا أكر  الثانفية. 00

     هندما تعترضني مشكلة لا أهر  أي  أتجه للحصف  هل  المساهدة 01

     . ي المستقب  المشاك  تضع   ديتي هل  المفاجهة و التحدي 00

     أشعر بأنني أ    يمة مم  هم حفلي. 00

     هندما تفاجهني مشكلة لا أستطي  التعام  م  المشاهر يير الساية. 00

     أهاني م  إضطرابات متفاصلة  ي النف . 00

     ها اتي  بإخفتي يير جيدة . 00

     أبفح بأسرايي لصديقي المقرب. 00

     سلفكات هنيفة  ي المديسة.تصدي مني  00
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     أتجاوز الأحداث المؤلمة و الصعبة بسهفلة. 00

     احتاج لإيضات الآخري  لأشعر بالثقة  ي نفسي. 00

     سبق لي أ  هربت م  المنز  العايلي. 01

     ها تي يير وثيقة بأمي. 00

     لدي صديق واحد أو أكثر أثق  يهم بشك  كبير. 00

     سبق لي أ  يسبت  ي الدياسة. 00

     أتقب  الظرو  التي لا يمكنني تغييرها. 00

     أهتقد بأنني شخص ضعي . 00

     تحت الضغط لا أيكز و لا أ كر جيدا. 00

      ي حالة هد   ديتي هل  مفاجهة المشكات ألجأ إل  العن . 00

     أحد والديا يعاملني معاملة سيئة. 00

     صحتي ليست جيدة. 00

     أتجن  مفاجهة المشكات. 01

     هندما أتضايق لا أ هم ما التي يحدث بداخلي. 00

     سبق لي أ  حاولت الإنتحاي. 00

     م  أ راس أسرتي حف  مشاكلي.أخا  م  التحدث  00

     ها اتي م  الاساتتة  ضعيفة. 00

     أستسلم بسهفلة للفش . 00

     . يه أسيس التي الدياسي التخصص أكر  00

     أهاني م  آلا  جسدية. 00

     أجد صعفبة  ي البفح بأسرايي لفالدي. 00

     أشعر بأنني يير مقبف  م  هر  الزمات. 00

     سبق لي أ  أختت أشيات زمايي سو  إذنهم. 01

     .للمساهدة بحاجة أكف  هندما مساهدتي يستطيعف  أشخاص لدي 00

     . ي مفا   معينة ينتابني إحساس بأنني سأنهاي هصبيا 00

     لا أستطي  الإهتماس هل  أحد أ راس أسرتي هندما أكف   ي مشك  ما. 00

     تفاجهني صعفبات  ي الثانفية. 00

     الظرو  الصعبة تمنحني القفة و القدية هل  التقد  للأما . 00

     مشكات نفسيةأهاني م   00

     وجفس بعض الأشخاص  ي حياتي يمنحني الثقة و القدية هل  المفاجهة 00
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     أشعر بالقلق أثنات أسات الفاجبات المديسية. 00

     أجد صعفبة  ي التعام  م  الآخري  م  حفلي. 00

     ييم آلامي لدي أم   ي المستقب . 01

     الثانفية.سيئة م  زمايي  ي ها اتي  00

     أتغي  ه  الدياسة. 00

     لدي ها ات وثيقة م  أشخاص آخري  خايج الأسرة أهمئ  إليهم 00

     سبق لي أ  هربت م  الثانفية. 00

 

 )الصورة النهائية( ممراهقلإستبيان الهشاشة النفسية  .4
 أخــي التمميـــذ، أختــي التمميـــذة

نرجــوا منــك قـراءة كــل عبــارة منـو جيــدا و الإجابــة عمييــا اليشاشــة النفســية لـديك،  يقــيس درجـةإســتبيان أمامـك 
( أمام الإجابة التي ترى بأنيا تناسبك و تنطبق عميك ، عمما أنو لا توجـد إجابـة صـحيحة xبوضع علامة  )
 و أخرى خاطئة.

، عمما اننـا ث العممي فقطو تأكد أن الإجابة التي تدلى بيا ستحاط بسرية تامة و لا تستخدم إلا لغرض البح
 .نقوم بجمع ىذه البيانات في إطار التحضير لشيادة الدكتوراه في عمم النفس

لا تتـرك أي عبـارة بـدون الإجابـة عمييـا، و تأكـد قبـل تسـميم الورقـة أجـب بموضـوعية و من فضـمك  ملاحظة:
 من الإجابة عمى جميع العبارات، و ملأ بطاقة البيانات الشخصية.

 و لــكم منـا خالــص التقديـــــر و الشكــــر.                                                    

 

 

 

 

 بيـــــانــــات شخصية

 الثانوية:...................................................، الشعبة:.....................................................

 السنة ثالثة ثانوي  سنة ثانية ثانوي  : السنة أولى ثانوي السنة

  أنثى      السن:.........................، الجنس: ذكر 
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 ايةـــــــــــبــــــــــــالع الر م
تنطبق 
بديجة 
 كبيرة

تنطبق 
بديجة 
 متفسطة

تنطبق 
بديجة 
  ليلة

 لا تنطبق

     تفاجهني.يصع  هلي مقاومة المشكات التي  10

     أنا يير ياضي ه  نفسي. 10

     لا أستطي  التعبير ه  مشاهري هندما أ لق أو أخا . 10

     أمي  إل  تناو  المهديات بمختل  أنفاهها. 10

     يحص  أ  يغم  هلي  ي وضعيات معينة. 10

     ها تي يير وثيقة بأبي. 10

     جيدة  ي الثانفية. نتايجي الدياسية يير 10

     سبق لي أ  تعرضت لإهتداتات جسدية. 10

      .تعرض للضرب م  هر  والديأخا  م  ال 10

     أخا  م  أ  لا أكم  سياستي. 01

     أخا  م  هاق والدي. 00

     يصع  هلي العفسة إل  حالتي الطبيعية بعد التعرض للمشاك  و الضغفط 00

     لا أستطي  تحقيق أهدا ي  أشعر بأنني إنسا   اش . هندما 00

     تحت الضغط لا أتحكم  ي مشاهري. 00

     أشعر أ  أحد والدي يهملني و لا يهتم بأمري. 00

     أنا أكر  الثانفية. 00

     . ي المستقب  المشاك  تضع   ديتي هل  المفاجهة و التحدي 00

     بأنني أ    يمة مم  هم حفلي. أشعر 00

     هندما تفاجهني مشكلة لا أستطي  التعام  م  المشاهر يير الساية. 00

     أهاني م  إضطرابات متفاصلة  ي النف . 01

     ها اتي  بإخفتي يير جيدة . 00

     تصدي مني سلفكات هنيفة  ي المديسة. 00

     بالثقة  ي نفسي. احتاج لإيضات الآخري  لأشعر 00

     سبق لي أ  هربت م  المنز  العايلي. 00

     ها تي يير وثيقة بأمي. 00

     سبق لي أ  يسبت  ي الدياسة. 00
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     أهتقد بأنني شخص ضعي . 00

     تحت الضغط لا أيكز و لا أ كر جيدا. 00

     العن . ي حالة هد   ديتي هل  مفاجهة المشكات ألجأ إل   00

     أحد والديا يعاملني معاملة سيئة. 01

     صحتي ليست جيدة. 00

     أتجن  مفاجهة المشكات. 00

     هندما أتضايق لا أ هم ما التي يحدث بداخلي. 00

     سبق لي أ  حاولت الإنتحاي. 00

     م  أ راس أسرتي حف  مشاكلي.أخا  م  التحدث  00

     الاساتتة  ضعيفة.ها اتي م   00

     أستسلم بسهفلة للفش . 00

     . يه أسيس التي الدياسي التخصص أكر  00

     أهاني م  آلا  جسدية. 00

     أجد صعفبة  ي البفح بأسرايي لفالدي. 01

     أشعر بأنني يير مقبف  م  هر  الزمات. 00

     سبق لي أ  أختت أشيات زمايي سو  إذنهم. 00

     . ي مفا   معينة ينتابني إحساس بأنني سأنهاي هصبيا 00

     لا أستطي  الإهتماس هل  أحد أ راس أسرتي هندما أكف   ي مشك  ما. 00

     تفاجهني صعفبات  ي الثانفية. 00

     أهاني م  مشكات نفسية 00

     أشعر بالقلق أثنات أسات الفاجبات المديسية. 00

     سيئة م  زمايي  ي الثانفية.ها اتي  00

     أتغي  ه  الدياسة. 00

     سبق لي أ  هربت م  الثانفية. 01



 

 .الإرشادية للمراهق الحاجات إستبيان
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 الإرشادية لممراهق )الصورة الأولية( الحاجات إستبيان .1

 أخــي التمميـــذ، أختــي التمميـــذة

نرجوا منك قراءة كل عبارة منو جيدا و الإجابة عمييا بوضع علامة  ، أىم حاجاتك الإرشاديةيقيس إستبيان أمامك 
(x أمام الإجابة التي ترى بأنيا تناسبك و تنطبق عميك ، عمما أنو ).لا توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة 

، عمما اننا نقووم و تأكد أن الإجابة التي تدلى بيا ستحاط بسرية تامة و لا تستخدم إلا لغرض البحث العممي فقط
 .بجمع ىذه البيانات في إطار التحضير لشيادة الدكتوراه في عمم النفس

الإجابووة عمييووا، و تأكود قبوول تسوميم الورقووة موون لا تتورك أي عبووارة بودون أجو  بموضوووعية و موون فضوومك  ملاحظـة 
 الإجابة عمى جميع العبارات، و ملأ بطاقة البيانات الشخصية.

 و لــكم منـا خالــص التقديـــــر و الشكــــر.                                                    

 

 
 

 

 

 ارةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب الرقم
 درجة الحاجة أو المعناة من المشكلة

 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 لا

     .أعاني من تدخل والدي أو أحدهما في شؤوني الخاصة 01

     .أعاني من صعوبة في إيجاد أصدقاء مقربين 02

     .القسم أود أن يحترمني الأستاذ داخل 03

     .أشعر أن زملائي أفضل مني 04

     .أنا بحاجة لتحسين علاقتي مع والدي 05

     .أشعر بعدم الرغبة في الدراسة 06

     .أشعر بالقلق و عدم الراحة 07

 بيـــــانــــات شخصية

 ..........................، الشعبة:.....................................................الثانوية:.........................

 السنة ثالثة ثانوي  سنة ثانية ثانوي  السنة: السنة أولى ثانوي 

  أنثى      السن:.........................، الجنس: ذكر 
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     .أشعر بالنقص 08

      .أريد أن أشعر بأنني محبوب من قبل الآخرين 09

     .الدراسيةأرغب في تحسين نتائجي  10

     .أجد صعوبة في التعامل مع المشكلات التي تواجهني 11

     .أحتاج لبناء علاقات صداقة دائمة 12

أريد أن أتخلص من بعض السلوكات العنيفة و غير اللائقة  13
 .التي تصدر مني في القسم

    

     .أعتمد كثيرا على الآخرين في القيام بأموري اليومية 14

     .أشعر بالحرمان من حب و إهتمام الوالدين 15

     .لا يتفهم أساتذتي مشاكلي الخاصة 16

     أشعر بأنني شخص سيء، وهذا ما يجعل الآخرين يكرهونني 17

     .أحتاج إلى النقاش و الحوار مع والدي 18
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 الإرشادية لممراهق )الصورة النهائية( الحاجات إستبيان .2

 أخــي التمميـــذ، أختــي التمميـــذة

نرجوا منك قراءة كل عبارة منو جيدا و الإجابة عمييا بوضع علامة  أىم حاجاتك الإرشادية، يقيس إستبيان أمامك 
(xأمام الإجابة التي ترى بأنيا تناسبك و تنطبق عميك ، عمما أنو لا ).توجد إجابة صحيحة و أخرى خاطئة  

، عمما اننا نقووم و تأكد أن الإجابة التي تدلى بيا ستحاط بسرية تامة و لا تستخدم إلا لغرض البحث العممي فقط
 .بجمع ىذه البيانات في إطار التحضير لشيادة الدكتوراه في عمم النفس

جابووة عمييووا، و تأكود قبوول تسوميم الورقووة موون لا تتورك أي عبووارة بودون الإأجو  بموضوووعية و موون فضوومك  ملاحظـة 
 الإجابة عمى جميع العبارات، و ملأ بطاقة البيانات الشخصية.

 و لــكم منـا خالــص التقديـــــر و الشكــــر.                                                    

 

 

 

 ارةـــــــــــبــــــــــــالع الرقم
 درجة الحاجة أو المعناة من المشكلة

 بدرجة
 كبيرة

 بدرجة
 متوسطة

بدرجة 
 لا قليلة
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     أشعر بعدم الرغبة في الدراسة. 10

 بيـــــانــــات شخصية

 الثانوية:...................................................، الشعبة:.....................................................

 السنة ثالثة ثانوي  سنة ثانية ثانوي  السنة: السنة أولى ثانوي 

  أنثى      السن:.........................، الجنس: ذكر 
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