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 شكش ًعشفاٌ

ًانسلاو عهى أششف الخهك أجمعين، سٍذَا محًذ الدبعٌث سحمت  الحًذ لله سب انعالدين، ًانصلاة

تبعيى بإحساٌ إلى ٌٌو انذٌٍ، أسأل الله انعهً  يًٍ وبآنو ًصحنهعالدين، ًعهى 

 ...، أيا بعذيا ٌنفعنا، ًأٌ ٌنفعنا بما عهًنا، ًأٌ ٌيذٌنا إلى صشاطو الدستمٍىانمذٌش أٌ ٌعهًنا 

عباساث انشكش ًانتمذٌش فإرا كاٌ انٌفاء ٌمتضً أٌ ٌشد انفضم لأىهو، فإَني أتٌجو بأسمى 

انزي تفضم بالإششاف عهى ىزا انعًم، ًلم  عبذ انسلاو طٍبت د. :سٌتلى انذكًانعشفاٌ بانفضم الجضٌم إ

ىزا انعًم، ًلذ كاٌ يخالا لأخلاق انعايم في ٌتٌاٌ عٍ تمذٌى انتٌجٍياث ًانتٌضٍح حتى اكتًم 

 نطانبو، جعم الله رنك في يٍضاٌ حسناتو.حسٍ انتعايم ًسحابت انصذس ًانتفيى 

دكتٌساه بتخصص  أعضاء لجنت انتكٌٌٍ تًزتإلى أساكًا أتمذو بجضٌم شكشي ًايتناًَ 

لدا لذيٌه يٍ عٌٌ، ًلدٌالفيى انطٍبت انتي كاٌ لذا خير الأحش  1باتنتإسشاد َفسً ًتطبٍماتو جايعت 

 .ساجٍت بٍ عهًأ.د ت الدششًع الأستارة: سٍفي َفس انباحج ًأخص بانزكش سئ

ًسلهت عهى عت جاي يٍ ٌنٌدأ.د عبذ انفتاح أبً يلا ٌفٌتني أٌ أشكش أخً الأستار: 

 تمذيمو ٌذ انعٌٌ ًالدساعذة عهى انجاص ىزه انذساست ًتمذٌى اننصح ًانتٌجٍو انلاصو.

عهى لبٌل لشاءة ًينالشت ىزه الأطشًحت  الأساتزة أعضاء لجنت الدنالشتكًا لا ٌفٌتني أٌ أشكش 

 ًتكفهيى بعناء انسفش يٍ أجم الدنالشت.
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عهى يا لذيٌه يٍ أجم  ًالدينٍت الدذسسٍتًت سٍفناساث انلدخبر بنك الاختبكًا ألذو شكشي 

 ٍبنأ.د َادٌت بعًأخص بانزكش يذٌشة الدخبر ًانتٌجٍياث الدمذيت تكٌٌننا ًيساعذتنا عهى انجاص ىزه انذساست 

 .أ.د ٌٌسفً حذةً

آخش عنصش عهى حسٍ الاستمبال يٍ الدذٌش إلى  انصادق طانبيطالى حاٌٌَت كًا أشكش كم 

ًأخص بانزكش انناظش ًأساتزة انسنت يٍ أجم انمٍاو بهزه انذساست لدسناىا الدمذيت انتي ث لاًانتسيًٍالدعايهت 

الدمذو في انذساست ًالدتابعت بتطبٍك انبرَايج الدساعذة الدمذيت ًتلايٍز عٍنت انذساست عهى أًلى حاٌَي 

 عهى أكًم ًجو.

 ىذًًَ عهانزٌٍ ساع ًأصذلائً ًصيلائًالأساتزة ًألذو شكشي إلى كم 

                        .ًجايعت الأغٌاط 1ص ىزه انذساست يٍ جايعت باتنتاانج

 
 الطالب الباحث                                                  

 أ حمد بلعيد                                                                                 
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 ممخص الدراسة:
ر برنامج إرشادي مبني عمى استراتيجيات يأثت عن الكشفحالية إلى الة ساالدر  فتىد

في تحسين التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي منخفضي التنظيم الذاتي لمتعمم 
  .التحصيل

مبني عمى استراتيجيات التنظيم الدراسة تم بناء برنامج إرشادي  فاىدأولتحقيق 
 من الفترة الممتدة في و، تم تطبيق( جمسة15من ) مجانالبر  ونيتكالذاتي لمتعمم، 

موزعين عمى ( تمميذ 22) من عمى عينة مكونة 12/02/2012إلى  06/01/2012
 تمميذ، (15)تضم  مجموعة ضابطةو  تمميذ( 13)تضم  مجموعة تجريبية ،مجموعتين

ن يذالحصيل ميذ منخفضي التمت ((71من  مكون يأصممجتمع من بطريقة قصدية  اختيرت
  .(10ن )ل معدليم التحصيمي عيق

عمى المنيج الشبو تجريبي ذو تصميم المجموعتين )تجريبية وضابطة( د اعتمتم الا
، حيث يتكون مع قياس قبمي وبعدي وذلك باستخدام مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم

 :اعو نأثلاثة موزعة عمى  يجيةإسترات( 11)ي عمى تحتو رة باع (52) المقياس من
الاحتفاظ  ،التسميع والتذكر ،التنظيم والتحويل)م تض :عرفيةاستراتيجيات مأربع  -1

  .(الخرائط المعرفية ،بالسجلات ومراجعتيا
التقويم  ،التخطيط ووضع اليدف)م تض :استراتيجيات ما وراء معرفيةأربع  -2

 (.المراقبة الذاتية ،لذاتمكافأة ا ،الذاتي
إدارة البيئة  ،معموماتالبحث عن ال)م : تضصدرلما ةر يات إدااستراتيجثلاث  -3

 . (البحث عن العون الاجتماعي ،والوقت
تم و ، (Zimmerman) رمانميز وفق نموذج ىذه الاستراتيجيات اختيرت وأعدت 

، وبعد وتمميذةتمميذ  (244)عمى عينة قواميا لممقياس السيكومترية  خصائصالالتأكد من 
ائية لمعموم الاجتماعية اسطة برنامج الحزمة الإحصو باسة در ال تنالبيا صائيةعالجة الإحالم
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(SPSS )لمكشف ( وتنى-مانولكوكسن، ) الأساليب الاحصائية باستخدام (99) الإصدار
، المطبق يالبرنامج الإرشاد ثرألحساب  حجم الأثر ومعادلة بين المجموعات الفروقعن 

 لتالية:منتائج ال توصمت الدراسة
ي القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات التنظيم ة التجريبية فجموعالمات جر توسط ديزيد م  .1

 الذاتي لمتعمم عمى متوسط درجات القياس القبمي.
يزيد متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات التنظيم  .2

 ابطة.عمى متوسط درجات المجموعة الض الذاتي لمتعمم
القياس البعدي لمتحصيل الدراسي عمى لتجريبية في وعة امجمال تاسط درجزيد متو ي  .3

  متوسط درجات القياس القبمي.
لمتحصيل الدراسي عمى  يلبعدايزيد متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس . 4

 متوسط درجات المجموعة الضابطة.
في تحسين  اثر إيجابيؤ  ممعي لمتت التنظيم الذاتلمبني عمى استراتيجيالإرشادي البرنامج ا. ا5

 .التحصيل منخفضيلتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي ا
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Résumé : 

La présente étude a pour objectif de démontrer l’impact d’un programme de guidance 

basé sur les stratégies de l’autorégulation de l’apprentissage sur l’amélioration des résultats 

scolaires des élèves à faible rendement, de première année secondaire. 

Pour ce là, nous avons adopté la méthode expérimentale. Nous avons conçu une 

échelle qui mesure les stratégies de l’autorégulation de l’apprentissage, fondé sur le modèle 

de Zimmerman. L’échelle regroupe 52 items, mesurant 11 stratégies, répartis sur 3 axes 

principaux : 

1- Quatre stratégies cognitives : (régulation et transfert, faire entendre et mémorisation, 

la conservation des registres, les cartes cognitives). 

2- Quatre stratégies métacognitives : contiennent (la planification et établissement 

d’objectifs, auto évaluation, auto récompense, auto contrôle).  

3- Trois stratégies de gestion de source : qui contient (la recherche de l’information, la 

gestion de l’environnement et du temps, la recherche de soutien sociale).  

Les qualités psychométriques de cette échelle ont été vérifiées sur un échantillon de 

244 élèves. 

Nous avons aussi, élaboré un programme de guidance de 15 séances, basé sur les 

stratégies de l’autorégulation de l’apprentissage. 

Les outils ont été appliqué sur un échantillon intentionnel de 28 élèves, qui ont des 

résultats scolaires faible (moins de 10 de moyenne), répartis en deux groupes : témoin (15 

élèves) et expérimental (13 élèves). Le programme est appliqué du 06/01/2019 au 12/02/ 

2019. 

Après avoir traité statistiquement les données par le biais de (SPSS), version 19, en 

utilisant des méthodes statistiques (wilcoxon) et (Mann-Whitney) pour dévoiler la 

comparaison entre les groupes, L'étude a révélé les résultats suivants : 

 - La moyenne des scores de l’échelle des stratégies de l’autorégulation de 

l’apprentissage du groupe expérimental est plus élevée qu’avant l’application du 

programme de guidance. 
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 - La moyenne des scores de l’échelle des stratégies de l’autorégulation de 

l’apprentissage du groupe expérimental est plus élevée que la moyenne du groupe 

témoin. 

 - Les moyennes scolaires des élèves du groupe expérimental sont plus élevées que leurs 

moyennes avant l’application du programme de guidance.  

 - Les moyennes scolaires des élèves du groupe expérimental sont plus élevées que les 

moyennes du groupe témoin. 

 - Le programme de guidance basé sur les stratégies de l’autorégulation de 

l’apprentissage est efficace dans l’amélioration des résultats scolaires des élèves à faible 

rendement scolaire. 
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Summary: 

The purpose of this study is to demonstrate the impact of a guidance program based on 

self-regulation learning strategies on improving the academic performance of low-performing 

first-year secondary students. For that, we have adopted the experimental method. We have 

designed a scale that measures strategies for self-regulation of learning, based on 

Zimmerman's model. The scale groups 52 items, measuring 11 strategies, spread over 3 main 

axes: 

1- Four cognitive strategies: contain (regulation and transfer, to make hear and 

memorize, the conservation of the registers, the cognitive maps). 

2- Four metacognitive strategies: contain (planning and goal setting, self-assessment, 

self-reward, self-control). 

3- Three source management strategies: which contains (information retrieval, 

environment and time management, social support research). 

The psychometric qualities of this scale were verified on a sample of 244 students. We 

also developed a 15-session guidance program based on the self-regulation strategies of 

learning. The tools were applied on an intentional sample of 28 students, who have low 

academic scores (less than 10 average), divided into two groups: witness (15 students) and 

experimental (13 students). The program is applied from 06/01/2019 to 12/02/2019. After 

statistically processing the data through (SPSS) version 19, using statistical methods 

(Wilcoxon) and (Mann-Whitney) to unveil the comparison between the groups, the study 

revealed the following results: 

1- The average scores of the scale of strategies of self-regulation of the learning of the 

experimental group is higher than before the application of the program of guidance. 

2- The average scores of the self-regulation strategy scale of the learning group learning 

are higher than the average of the control group. 

3- The school averages of the students in the experimental group are higher than their 

averages before the application of the guidance program. 
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 4- School averages of students in the experimental group are higher than the averages of 

the control group. 

5- The guidance program based on self-regulation learning strategies is effective in 

improving the academic performance of low-achieving students. 
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 مقدمة:
نظرا لمتطورات السريعة والمتتالية في شتى ميادين المعرفة والأعداد اليائمة لمتلاميذ 
والانفجار العممي والتطور التكنولوجي الحديث، كان لزامًا عمى الأخصائيين والباحثين في 
 المجال التربوي والتعميمي ضرورة إعادة النظر في الأساليب التربوية والطرق التعميمية حتى
تلائم ىذا الوضع والعمل عمى تغيير فمسفة وأىداف التعميم والخروج من بوتقة التعميم التقميدي 

 الذي يتطمب الحفظ والاستظيار والمتمركز حول المعمم والكتاب المدرسي.
لقد شيد مجال عمم النفس التربوي تغيرات كبيرة خلال السنوات الأخيرة، ونتيجة لذلك و 

اتياً في الوقت الحالي محور اىتمام لمبحث، وأحد المحاور الضرورية أصبح التعّمم المنظّم ذ
ويعد التحصيل الدراسي من أىم المتغيرات التي ركّزت عمييا دراسات لمممارسة التربوية، 

التعمم المنظم ذاتياً؛ حيث يتوجو الانتباه في الدراسات الحديثة إلى فَيمٍ أعمق لمكفايات 
 .لتي تنعكس آثارىا الإيجابية عمى التحصيل الدراسيوالاستراتيجيات ذات الصمة وا

ويشكِّل التعمُّم المنظم ذاتياً منحى جديداً وميماً في دراسة التحصيل الدراسي، حيث 
كان ينظر إليو في السابق من خلال علاقتو بالقدرة أو نوعية التدريس أو البيئة الأسرية، 

عمى كيف يمكن لمتمميذ وبشكل شخصي أنْ يثير  بينما يركِّز اىتمام نظرية التعمم المنظم ذاتياً 
وينتبو ويقوم بممارسات تعممو في سياقات تعميمية خاصة، وتبعا لوجية النظر ىذه إنو حتى 
التلاميذ ذوو القدرات العالية غالبا لا ينجزون عمى النحو أمثل بسبب فشميم في استخدام أو 

 ( Zimmerman, 1986ركي. )التحكم في عمميات التعمم المعرفي والوجداني والح
( في التأكيد عمى عمميات التنظيم Bandura,2002) باندوراويعود الفضل إلى 

الذاتي لدى التلاميذ من خلال نظريتو في التعمم المعرفي الاجتماعي، حيث أشار إلى أن 
اتيم من خلال تصوراتيم واعتقاداتيم عن النتائج المترتبة يالتلاميذ يستطيعون ضبط سموك

اتيم، وأن عمميات التنظيم الذاتي تسيم في إحداث التغيرات التي تحدث عمى يعمى سموك
 السموك.
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( بين التعمم التقميدي الموجو من المعمم، وبين التعمم singh,N.D) سينجوميز 
المنظم ذاتيا، إذ يشير إلى أن التعمم التقميدي يعتمد عمى تمقين التلاميذ ما يتوجب عمييم أن 

يفعموه والتركيز عمى محتوى المادة باعتباره اليدف النيائي لمدرس، كما يسوده  يتعمموه أو
الاعتماد عمى المعمم في اتخاذ القرارات، وتستخدم فيو الدافعية الخارجية بكثرة ، أما التعمم 
المنظم ذاتيا فيركز عمى حرية التمميذ وفرديتو، واعتماده عمى نفسو في اتخاذ القرارات، 

لية في التعمم، ويزيد فيو التعاون مع وجود مستوى عال من التفاعل بين وتحمل المسؤو 
المجموعات، كما يستخدم فيو التمميذ أنماطا متنوعة من التفكير ويركز عمى الحوافز 
والدافعية الداخمية ويعتمد عمى عممية التقييم والتعزيز والمراقبة الذاتية ، كما يستخدم أسموب 

التكامل بين المواد التعميمية ومصادر المعرفة، ويسوده نمط ما  حل المشكلات، ويعتمد عمى
 وراء المعرفة في التعميم.

وفي السنوات الأخيرة حاولت العديد من النظريات والنماذج تمييز المكونات التي تحدد 
التعمم المنظم ذاتياً، والعمل عمى توضيح العلاقات والتفاعلات المشتركة بين تمك العمميات 

الأكاديمي، وكان من بين تمك النظريات النظرية السموكية، ونظرية التعّمم المعرفي  والأداء
 اختلافالاجتماعي، والنظرية الثقافية الاجتماعية، ونظرية معالجة المعمومات، وبالرغم من 

توجيات تمك النظريات في تفسيرىا لمتنظيم الذاتي لمتعمم، ولممكونات الأساسية التي تشكل 
تشترك فيما بينيا في صياغة الافتراضات الأساسية لمنماذج المختمفة نيا ىذا المفيوم إلا أ

لمتعّمم المنظّم ذاتياً التي كانت نتاجاً لمجيود البحثية ضمن تمك النظريات، حيث تؤكِّد عمى 
أنَّ التعّمم المنظّم ذاتياً نشاطٌ معرفي ودافعي وسموكي لمتلاميذ، والتمميذ الذي يمكن تسميتو 

 بالفاعل ىو الذي يقوم بيذا النوع من التنظيم الذي يعتمد عمى التقييم الذاتي .
نظريات إلى التمميذ عمى أنو مشارك فعال ونشط في عممية ىذه الينظر أصحاب كما 

: الدافعية، والسموكية، وما وراء المعرفة، من ناحية الدافعية يدرك تعممو من نواح ثلاث
المتعمم المنظم ذاتيا نفسو عمى أنو كفء ونشط ذاتيا ومستقل بذاتو، ومن الناحية السموكية 
فإن المتعمم المنظم ذاتيا يختار وينشئ ويخمق بيئات اجتماعية وفيزيقية تيسر عممية التعمم، 
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رفة فإن التمميذ المنظم ذاتيا ىو الشخص الذي يخطط ويتعمم بنفسو ومن ناحية ما وراء المع
 ,Zimmerman, 1986ويراقب ويقيم ذاتو في المراحل المختمفة أثناء عمميات التعمم. )

1990 ) 
وتكمن أىمية التنظيم الذاتي في تكوين تلاميذ يظيرون مزيدا من الوعي بالمسؤولية 

معنى، ومواجية المشكلات التي تعوقيم عن تحقيق  ومراقبة أدائيم ذاتيا وجعل التعمم ذو
أىدافيم بتحدي، كما يؤثر في الدافعية والمثابرة والاستقلالية والانضباط الذاتي والثقة في 
 النفس ويحسن من استخداميم لاستراتيجيات مختمفة لتحقيق الأىداف التي وضعوىا لأنفسيم. 

قين تحصيميا قادرون عمى التنظيم وتوصمت عدد من البحوث إلى أن التلاميذ المتفو 
 &Zimmermanالتحصيل ) منخفضيالذاتي لعممية التعمم أكثر من التلاميذ 

Pons,1988)  ،كما أوضحت عدد من الدراسات الارتباط الإيجابي (2002)العسيري ،
 Malpass et) مالبس وآخرونبين التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي مثل دراسة 

al., 1996 ) بونز –مارتنز ودراسة (Martines -Pons, 2002 وقد بين عدد من ، )
العمماء و الباحثون أىمية استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم في جميع المراحل 
الدراسية، كما أكدوا أن ىذه الاستراتيجيات يمكن شرحيا، وتعمميا، والتحكم فييا، وأن 

يختمف من شخص إلى آخر، كما أن جدوى إستراتيجية ما استخدام الاستراتيجيات يمكن أن 
 & Perry & VandeKamp,2000 ; Niemeykيختمف من عممية إلى أخرى )

Savenye, 2001 ; Eilam & Aharon, 2003 ; Siegle et al.,N.D..) 
كما أن ىناك دراسات وجدت ارتباطا بين التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي، 

 ,Park( ودراسة بارك )Pintrich & De Groot, 1990ترش ودي جروت )مثل دراسة بن
(، ودراسة مونيتا 3999(، وحسن )3991(، وفرير )3991( ودراسة مرزوق )1992

(Monetti, 2001( وىيستي ،)Heastie, 2001( والعسيري ،)وبيمبنيوتي 2002 ،)
(Bembenutty, 2005( والحسيني ،)2002 .) 
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نما ىي ميارات ال استراتيجياتكما أن  تنظيم الذاتي لمتعمم ليست سمة موروثة، وا 
يمكن اكتسابيا وتنميتيا من خلال الخبرة والتدريب والتأمل الذاتي والتحكم السموكي، كما أنيا 

، نظراً لأن ىؤلاء الطمبة والتلاميذ لدييم ثانويأكثر مناسبة لطلاب الجامعة ومراحل التعميم ال
مية تعميميم، وفييا يعتمد تقدم التمميذ وتعممو عمى المجيود قدرة أكبر عمى التحكم في عم

 (Pintrich, 1995, pp. 5-7)الذاتي لو ونشاطاتو في تطوير معارفو ومياراتو. 
تدريبية تعميمية عن طريق برنامج يقدم ىناك حاجة ممحة لإجراء دراسة وىنا أصبحت 

تحسين التحصيل الدراسي لدى التلاميذ، ونظرا استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم من أجل 
 .ما دفع بالباحث لإجراء ىذه الدراسة ليذا النوع من الدراساتلافتقار البيئة المحمية 

 كما يمي:ولمعالجة ىذا الموضوع تم تناولو في شقيو النظري والميداني 
وىي كالتالي: الإطار العام لمدراسة الجانب النظري ويحتوي عمى أربعة فصول 

حول التنظيم الذاتي لمتعمم، أما الثالث فكان حول استراتيجيات التنظيم الذاتي والفصل الثاني 
 والرابع حول التحصيل الدراسي.لمتعمم 

مق بالإجراءات فيتكون من فصمين، الفصل الخامس يتع أما الجانب الميداني
إلى المنيج المستخدم، ووصف مجتمع الدراسة وكيفية اختيار المنيجية، حيث سنتطرق 

وأيضا أساليب المعالجة الإحصائية التي ، كما نتناول جميع الأدوات وتقنيات الدراسة العينة
وتفسيرىا أما الفصل السادس يتم فيو عرض النتائج وتحميميا تم الاعتماد عمييا في الدراسة، 

وتنتيي الدراسة باستنتاج عام وخاتمة مع وضع أىم  ومناقشتيا في ضوء الدراسات السابقة
 والاقتراحات التي تخص الدراسة.التوصيات 
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 الإشكالية: -1

فيو  ،تعتبر تنمية التحصيل الدراسي من الأىداف التربوية اليامة في حياة التمميذ
معيار تقدمو في دراستو وانتقالو من مرحمة لأخرى وتتعدى أىمية ذلك إلى الحياة العامة لو، 
حيث يستخدم حصيمتو ومعارفو في مواجية المشكلات التي تواجيو في الحياة والتفكير في 

 حميا.

نجازاتو وتقديره  إن مشكمة انخفاض التحصيل من أىم المشكلات التي تواجو التلاميذ وا 
ويأتي دور  ،وبالتالي يجب مواجيتيا عمى كافة الأصعدة التربوية والنفسية والاجتماعية ،تولذا

المدرسة والأسرة في مقدمة المؤسسات التي تساعد التمميذ منخفض التحصيل عمى التغمب 
 عمى تمك المشكمة.

وقد ذكرت الأبحاث أن التمميذ ذا التنظيم الذاتي يتمتع بصفات أىميا أنو يتميز 
وأنو يستطيع أن يخطط  ،توى عال من الدافعية وأنو يؤدي الميام المطموبة بطريقة جيدةبمس

اختيار واقعية لإنجاز الميام، وأنو ذاتي التوجيو لتقييم فعاليتو، كما أنو يستطيع  اً أىدافلتحقيق 
وتعد استراتيجيات التنظيم الذاتي ، بمرونة واستخداميا عند الضرورة ياتعديمو  ستراتيجيةالإ

اكتساب خبراتيم التعميمية الحديثة التي تسمح لمتلاميذ بتحمل مسؤولية لمتعمم من النماذج 
وتقييم أنشطتيم من أجل قادرين عمى حل مشكلاتيم وتجعميم  ،وتعزيز وتطوير تنظيم ذواتيم

ميارات  لتوظيفوتؤكد الأبحاث عمى أىمية التنظيم الذاتي  ،بنجاح الدراسية الأىدافتحقيق 
حيث تتطمب من التمميذ أن يكتسب ميارات إرشادية تتصل بالوقت وبالكيفية التي  ،التعمم

يقوم بيا كحل المشكمة المرتبطة بمفيوم معين، ويكون لتحمل المسؤولية دورا كبيرا في نجاح 
 التلاميذ في أداء الميام المطموبة.

فيتميز التلاميذ المنظمين ذاتيا أن لدييم طرق كثيرة ينظمون بيا دافعيتيم، كما 
يضعون أىداف مناسبة لقدراتيم وظروفيم المحيطة بيم، مع قابمية تمك الظروف لمتعديل إذا 
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وعمى الجانب الآخر فإن التلاميذ الأقل في تنظيم الذات  ،طرأ أي تغير في البيئة المحيطة
 ر واقعية أكبر من قدراتيم أو يضعون أىداف ذات سقف منخفض جدا.يتبنون أىدافا غي

النشاطات المتعمقة  من عدد عمى تؤثِّر قد التعّمم في التمميذ يفضميا التي الطريقة إن
وكيفية تحقيق  ليا، تجييزه وكيفية الواردة المعمومات يستقبل بيا التي بالطرق بدءًا بتعممو،

وكل  التقدير الذاتي، الذاتية، والفعالية التربوية، الأنشطة في والانغماس والدافعية، الأىداف،
 ذاتي. التنظيم استراتيجيات من جزء عن تعبر النشاطات ىذه

 Pintrich ؛(Zemmerman & Martinez-Pons, 1990 وفي العديد من الدراسات

& De Groot, 1990 ؛2009 ،رزق ؛2007 ،السواح ؛2003 ،عمي ؛1995 ،فرير؛ 
ذه ى فمنأثر بالغ عمى التحصيل الدراسي،  لمتعمم متنظيم الذاتيلأن ( 2010 ،الجراح

باختلاف العينات وىذا ما يثبت أىمية درست التنبؤ من من درست العلاقة ومنيا  الدراسات
تساعد التمميذ عمى عمى التحصيل الدراسي، حيث استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 

ذاتو والقدرة عمى السيطرة عمى مجريات أموره، وبالتالي يزداد الاستقلال والشعور بالثقة في 
 التحصيل الدراسي.

ويطبقون استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم  خدمونميذ مرتفعي التحصيل يستإن التلا
التلاميذ عمى عكس  كما يخططون أو يتوقعون مما يسيم لدييم القدرة عمى التحكم في تعمميم

البطاشي،  ؛2003 ،عمي)دراسة وىذا ما بينتو بعض الدراسات منيا  ،منخفضي التحصيل
حيث  (2013الحضيري،  ؛2010 ،الجراح ؛2009المصري،  ؛2007السواح،  ؛2004

في استخدام استراتيجيات بين التلاميذ مرتفعو ومنخفضو التحصيل أثبتت وجود فروق 
 .التنظيم الذاتي لمتعمم لصالح مرتفعو التحصيل

جميع فتناولت  ،معينةالمستويات الدراسية لالدراسات السابقة من حيث ولقد اختمفت 
 حظيتحتى فئات صعوبات التعمم جامعي المستوى ال إلىالمستوى الابتدائي  من المستويات
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تحسين التحصيل التي ساىمت استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم في  ،ببعض الدراسات
التلاميذ من عدة فييا يعاني  ،عينة من سنة أولى ثانويىذه الدراسة  تتناولليا، و الدراسي 

ىي مرحمة تأتي حيث ظروف تؤثر بشكل مباشر أو غير مباشر عمى التحصيل الدراسي، 
وطاقم تربوي، تغير البيئة الصفية من زملاء وأساتذة  أيمن مرحمة المتوسط بعد الانتقال 

يز عمى التمميذ بالدرجة الأولى في تعممو، لذا والترك ،وتغير في المنياج من حيث الصعوبة
لتطوير أدائو وقدراتو العقمية لتحسين التنظيم الذاتي لمتعمم استراتيجيات  الاعتماد عمىوجب 

 .التحصيل الدراسي

من  أثبتت البحوث الحديثة أن التنظيم الذاتي لمتعمم عممية يمكن شرحيا وتعممياكما 
ومن ىذه الدراسات  ،والتدريب عميياخلال بناء برامج لتنمية ىذه الاستراتيجيات لدى التلاميذ 

 ،السواط ؛2010 ،الحسينان ؛2007 ،جمجل ؛2000 ،أبو العلا ؛1998 ،دافين)
 ,Monetti) مونتي، لذلك اعتبر (2016 ،خميفة ؛2014 ،وآخرون الجندي ؛2013
استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لمتلاميذ لمحصول عمى نتائج  أن عمى المدرسة شرح (2001

فعالة، وتؤكد معظم الأبحاث أىمية التدريب عمى استخداميا، لتجعل التمميذ عاملا نشطا 
 .وحيويا في العممية التعميمية

 التنظيم الذاتي لمتعمموعمى الرغم من أىمية تدريب التلاميذ عمى استخدام استراتيجيات 
التحصيل الدراسي بأنفسيم، بل وتدريبيم عمى إبراز تفكيرىم إلا أن العديد من لتحسين 
يواجييا تلاميذ المرحمة الثانوية أثناء تعمميم، حيث يتم أشارت إلى وجود صعوبات الدراسات 

تقويميم عمى كم المعمومات التي يمتمكونيا ومدى حفظيم بدلا من الاىتمام التركيز أثناء 
، كما أنو يتم عمى الدراسة والتفكير والفيم والتنظيم الذاتي واستخلاص المفاىيمبتشجيعيم 

المدرسي فقط بدلا من الاىتمام بالتطبيقات الحياتية، وكذلك إىمال الجوانب الاعتماد بالكتاب 
 لدافعية والسموكية والبيئية لمتلاميذ.واما وراء معرفية 
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عمى استراتيجيات التنظيم العديد من الدراسات التي قدمت برامج تدريبية كما أن ىناك 
؛ 2009الزغبي، ؛ 2009نمر، الذاتي لمتعمم استخدمت جميع ىذه الاستراتيجيات كدراسة )

فقط وىذا يعود إلى  الاستراتيجيات ( واكتفت الدراسات الأخرى بتناول بعض2013الجندي، 
استراتيجيات التنظيم جميع واعتقادا منا بأىمية بناء برامج تعتمد عمى المتغير الثاني، طبيعة 

نابع من ندرة ىذه البرامج وخاصة عمى المستوى لتحسين التحصيل الدراسي  الذاتي لمتعمم
ه البرامج وفق دراسة تحديد أولويات ومضامين والخطط اللازمة ليذالمحمي، كان لزاما منا 

في تحسين لمتعمم أثر برنامج إرشادي مبني عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي تتناول 
 التحصيل الدراسي وعميو تبمورت مشكمة البحث الحالي في التساؤل التالي:

في لمتعمم ىل ىناك تأثير لمبرنامج الإرشادي المبني عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي  -
 التحصيل؟ منخفضيأولى ثانوي التحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة  تحسين

 ويمكن تحقيق الغرض من ىذه الدراسة من خلال الإجابة عن الأسئمة التالية: 

ىل يوجد اختلاف في متوسط درجات إستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لممجموعة   -1
 ؟التجريبية بين القياس القبمي والبعدي

في متوسط درجات إستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم بين المجموعة ىل يوجد اختلاف  -2
 ؟التجريبية والمجموعة الضابطة لمقياس البعدي

ىل يوجد اختلاف في متوسط درجات التحصيل الدراسي لممجموعة التجريبية بين القياس  -3
 ؟القبمي والبعدي

التجريبية ىل يوجد اختلاف في متوسط درجات التحصيل الدراسي بين المجموعة  -4
 ؟والمجموعة الضابطة لمقياس البعدي
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 الفرضيات: -2
 الفرضية العامة: -2-1

لمبرنامج الإرشادي المبني عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم تأثير إيجابي في تحسين  -
 التحصيل.  منخفضيالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي 

 الفرضيات الجزئية: -2-2
المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات يزيد متوسط درجات  -1

 التنظيم الذاتي لمتعمم عمى متوسط درجات القياس القبمي.
يزيد متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات   -2

 التنظيم الذاتي لمتعمم عمى متوسط درجات المجموعة الضابطة.
المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمتحصيل الدراسي عمى يزيد متوسط درجات  -3

 متوسط درجات القياس القبمي.
يزيد متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمتحصيل الدراسي عمى  -4

 متوسط درجات المجموعة الضابطة.
 أهداف الدراسة: -3

 ييدف البحث الحالي إلى التعرف عمى: .1
في تحسين التحصيل تأثير البرنامج المبني عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم  .2

 التحصيل. منخفضيالدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي 
لممجموعة التجريبية  الاختلاف في متوسط درجات استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم .3

 .قبل وبعد تطبيق البرنامج
تحصيل الدراسي لممجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق الاختلاف في متوسط درجات ال .4

 البرنامج.
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الاختلاف في متوسط درجات التحصيل الدراسي واستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم  .5
 لممجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج.

 أهمية الدراسة: -4

سعت ىذه الدراسة إلى وضع برنامج إرشادي مبني عمى إستراتيجيات التنظيم الذاتي 
لمتعمم والتحقق من فاعميتو في تحسين التحصيل الدراسي لتلاميذ السنة أولى ثانوي منخفضي 
التحصيل، وقد انبثقت أىميتيا من خلال ما أكدتو نتائج العديد من الدراسات حول تأثير 

الذاتي عمى التحصيل الدراسي وحاجة التلاميذ ذوي التحصيل المنخفض  إستراتيجيات التنظيم
 إلى تطوير إستراتيجياتيم ومن ىنا يرى الباحث أن أىمية الدراسة تكمن فيما يمي: 

 الأهمية النظرية: -4-1

 -  ىناك العديد من الدراسات التي تناولت برامج في استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم
في فئات عمرية  ،لتحصيل الدراسي كمادة أو الكتابة أو القراءةومتغيرات جزئية من ا

مختمفة حيث أوضحت تأثير ىذه البرامج عمى التحصيل الدراسي بصفة عامة 
ومن ىنا تبرز أىمية ىذه الدراسة بما ستضيفو إلى  ،والمتغيرات الجزئية بصفة خاصة

 لمحمي.المعرفة أو بما يستفاد بيا من تطبيقات تربوية عمى المستوى ا

 -  إلقاء الضوء عمى أىمية استخدام التلاميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم في
التحصيل الدراسي في سياقات متنوعة، حيث تساعد ىذه الاستراتيجيات التلاميذ عمى 
توجيييم إلى أىداف التعمم والاتقان، كما يمكن تعميم ىذه الاستراتيجيات في أي 

 ق ىذه البرامج.مرحمة من العمر عن طري

 -  استخدام التلاميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم يحسن أدائيم ويرفع من
 مستوى التحصيل الدراسي.
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 -  توجيو القائمين عمى العممية التعميمية وخاصة الأساتذة لضرورة تعميم وتقديم
الذاتي الاستراتيجيات ودمجيا عند إلقاء الدروس، ومعرفتيم لاستراتيجيات التنظيم 

 لمتعمم ومدى تأثيرىا عمى التحصيل.

 - وىي  ،وىي تلاميذ السنة أولى ثانوي دراسةيا التأىمية المرحمة العمرية التي تناول
يتعممو استراتيجيات التنظيم  كيمدة كافية ل تعتبرمرحمة قبل شيادة البكالوريا بسنتين و 

يتأقمموا مع المرحمة الجديدة و  ،الذاتي لمتعمم ويستغمونيا ويمارسونيا بشكل اعتيادي
 تدني التحصيل بعد انتقاليم من مرحمة المتوسط. ةلاحظمخاصة 

 الأهمية التطبيقية: -4-2
توفير برنامج إرشادي مبني عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لتحسين التحصيل  – (1

والتحقق من فعاليتو، خاصة لمقائمين عمى العممية التعميمية من مفتشين ومعممين  الدراسي
لما ليا من أثر في تطبيق ىذه الاستراتيجيات  لتدريب وتعميم التلاميذ عمى ،وأولياء

التحصيل الدراسي وتحقيق الأىداف، مما ينعكس إيجابيا عمى إكسابيم ميارات تساعدىم 
 طريق حياتيم.عمى حل المشكلات التي تعوق 

، مما يساعد توفير مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم خاص بالبيئة الجزائرية - (2
 عمى التعرف والكشف عمى الاستراتيجيات التي يمتمكيا التلاميذ.
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 الدراسات السابقة: -5
 دراسات تناولت علاقة استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم بالتحصيل الدراسي: -5-1

 :(Zemmerman & Martinez-Pons, 1990) زمرمان ومارتنز بونزدراسة   -1
ىدفت ىذه الدراسة لتحديد الفروق الفردية لدى تلاميذ الصف الخامس والثامن والحادي عشر 
في التنظيم الذاتي لمتعمم ولتحقيق ذلك اليدف تم بناء دليل لممقابمة الشخصية في التنظيم 

لمتعمم وقد شمل قياس استراتيجية التنظيم الذاتي لمتعمم تتمثل في التقويم الذاتي الذاتي 
والتنظيم والتحويل، ووضع الأىداف والتخطيط والبحث عن المعمومات والاحتفاظ بالسجلات، 
والتركيب البيئي والمراقبة الذاتية، ومساعدة الأقران ومراجعة الاختبارات، وأخذ الملاحظات 

كما تم بناء مقياس لمفاعمية الأكاديمية المغوية والرياضية ثم طبقت الأدوات  ورؤية النصوص
) المقابمة والمقياس( عمى مجموعة من تلاميذ الصف الخامس والصف الثامن والحادي عشر 

 من الموىوبين والعاديين.
 ومن بين نتائج الدراسة:

التنظيم الذاتي لمتعمم  وجود تأثير واضح لمجنس وموىبة التلاميذ والمستوى الدراسي في -
حيث يوجد فروق بين تلاميذ الصف الخامس والصف الثامن في استراتيجيات التنظيم الذاتي 

 لمتعمم لصالح الصف الثامن ولا توجد فروق بين الصف الثامن والحادي عشر.
تفوق الإناث عن الذكور في بعض الاستراتيجيات وىي )تحديد اليدف والتخطيط لو،  -

 سجلات والمراقبة، التنظيم البيئي(.الاحتفاظ بال
تفوق الصف الحادي عشر عمى الصف الخامس والثامن في استراتيجية الاحتفاظ  -

 بالسجلات.
ىدفت ىذه الدراسة إلى  :(Pintrich & De Groot, 1990) دراسة بنتريش وديجروت -2

الكشف عن العلاقة بين مكونات الدافعية )الفاعمية الذاتية، القيمة الداخمية، قمق الاختبار( 
وبعض أبعاد التنظيم الذاتي لمتعمم )الاستراتيجيات المعرفية، التنظيم الذاتي( وعلاقتيما 

ذكور( بمتوسط  73إناث و 100تمميذ ) 173بالإنجاز الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من 
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أشير من تلاميذ الصف السابع ولتحقيق اليدف تم بناء اختبار الأداء  6سنة و 12عمر 
( MSLQالأكاديمي في العموم والانجميزية ومقياس الاستراتيجيات الدافعة لمتعمم )

Motivated Strategies For Learning Q  لقياس )الكفاءة الذاتية، الدافعية الداخمية، قمق
بار، استخدام الاستراتيجيات المعرفية واستراتيجيات ما وراء المعرفية، استراتيجيات إدارة الاخت

 المصادر( وتمت معالجة البيانات احصائيا بعد رصدىا.
 نتائج الدراسة:

وجود علاقة موجبة دالة احصائيا بين كلا من الفاعمية الذاتية والدافعية الداخمية واستخدام  -
 عدم -ة وكذلك بين الفاعمية الذاتية والدافعية الداخمية والتنظيم الذاتي، الاستراتيجيات المعرفي

وجود علاقة دالة بين استخدام الاستراتيجيات المعرفية وقمق الاختبار ووجود علاقة سالبة 
 دالة إحصائيا بين قمق الاختبار والتنظيم الذاتي.

وأبعاد التنظيم الذاتي لمتعمم وبين وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا بين مكونات الدافعية  -
الانجاز الأكاديمي )الدرجة، كتابة التقرير، الأعمال الصفية، حل الألغاز( ماعدا قمق 

 الاختبار حيث كانت العلاقة بينو وبين الانجاز الأكاديمي علاقة سالبة دالة إحصائيا.
ز الأكاديمي من خلال أكدت الدراسة عمى أن التنظيم الذاتي لمتعمم أكثر ارتباطا بالإنجا -

دارة الجيد وتنظيم الذات من  نشاء ىدف التخطيط وا  استخدام استراتيجيات متابعة الفيم وا 
 خلاليا.

أكدت الدراسة عمى ضرورة الاىتمام بمكونات الدافعية ومكونات التنظيم الذاتي لمتعمم  -
دات التلاميذ عن وفي ارتباط التنظيم الذاتي لمتعمم بمعتق ،لارتباطيا بالإنجاز الأكاديمي
 قدرتيم لأداء الميام الأكاديمية.

أشارت الدراسة إلى أن معتقدات الدافعية ليست كافية لنجاح الأداء الأكاديمي في حين أن  -
 التنظيم الذاتي لمتعمم أكثر ضمانة للإنجاز الأكاديمي.

بعنوان "استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم وعلاقتيا بالتحصيل  :(1995) دراسة فرير  -3
الدراسي ومستوى الذكاء لدى تلاميذ الصف الثاني الإعدادي" وقد أجريت الدراسة عمى عينة 
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( من الذكور بالصف الثاني الإعدادي 135( من الإناث و)135( تمميذ، )270قواميا )
الباحثة مقياس لاستراتيجيات التنظيم الذاتي ( سنة، واستخدمت 12.75بمتوسط عمر زمني )

، حيث قامت بتصميمو والتحقق من صدقو مرمانيز لمتعمم معد من طرفيا في ضوء نموذج 
باستخدام الصدق العاممي التوكيدي، وتمت حساب الثبات عن طريق معامل ألفا حيث بمغت 

( سنة معد من 14-12(، كما طبقت الباحث اختبار القدرات العقمية مستوى )0.935قيمتو )
طرف فاروق عبد الفتاح، وتم الاعتماد عمى نتائج التحصيل الدراسي لمفصمين الدراسيين 

 الأول والثاني التي تم تدوينيا في السجلات المدرسية الرسمية.
 نتائج الدراسة:

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي  -
 والذكاء.

متوسط درجات التمميذات في معظم استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم أعمى من متوسط  -
 درجات التلاميذ.

المتوسط الحسابي لدرجات مرتفعي التحصيل عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي  -
 لمتعمم أعمى من المتوسط الحسابي لدرجات منخفضي التحصيل.

إلى وضع نموذج مبدئي يجمع بين المكونات  :(2001)دراسة الحسيني ىدفت   -4
المعرفية وغير المعرفية لمتعمم المنظم ذاتيا، مع إبراز مكون منظومة الذات، والدافعية في 

في محاولة لتقديم مزيد من الفيم  ضوء نموذج توقع القيمة لمدافعية، والسياق البيئي لممدرسة،
والتكامل لمتعمم المنظم ذاتيا. والتعرف عمى التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لمكونات التعمم 
المنظم ذاتيا عمى التحصيل الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الثانوية. وتحديد الفروق بين 

تعمم المنظم ذاتيا. حيث تكونت مجموعتي )المتفوقين / غير المتفوقين( دراسيا في مكونات ال
الصف الأول الثانوي في خمس مدارس في  تلاميذمن  تمميذةو  تمميذ 332عينة الدراسة من 

مصر. واستخدمت الدراسة استبيان المكونات المعرفية وما وراء المعرفية، واستبيان مكونات 
ش وآخرون يإعداد بنتر  .الذات، واستبيان مكونات البيئة المدرسية، واستبيان مكونات الدافعية.
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(1991Pintrich et al;) ،وكان ذلك باستخدام الأساليب الإحصائية التالية: تحميل المسار ،
 تعديل النموذج، واختبار "ت" لمتوسطات الفروق بين المجموعات.

وأوضحت النتائج وجود تأثير مباشر وموجب من المتغيرات التالية عمى التحصيل 
ستراتيجية الدراسي: المعارف  دارة المعمومات، وا  ستراتيجية التكرار، وا  الإجرائية والشرطية، وا 

ستراتيجية إدارة بيئة ووقت الدراسة )تنظيم المعرفة الداخمي لميدف،  ، والتوجو(الإتقان، وا 
، وفعالية الذات )مكون الذات(، والبعد الفرعي الحفظ (وقيمة الميمة )مكون الدافعية

يئي(. وظيرت تأثيرات سببية غير مباشرة لكل من مكوني الدافعية والاستظيار )السياق الب
 التوجو الداخمي لميدف( عمى إستراتيجية إدارة المعمومات وفعالية الذات، و )قيمة الميمة(
عمى فعالية الذات. كما أظيرت النتائج دور منظومة الذات وتأثيرىا غير المباشر عمى 

فة إلى التأثير المباشر لفعالية الذات عمى الأداء مكونات التعمم المنظم ذاتيا، فبالإضا
الأكاديمي كان ىناك تأثير غير مباشر المكونات الذات الأخرى من خلال مكوني الدافعية 

المقترح لمتعمم المنظم ذاتيا بشكل  بيبالسكما تم تحقق النموذج  والاستراتيجيات المعرفية.
أىمية مكون الدافعية في ضوء نموذج  جزئي في ضوء عينة الدراسة، حيث أظيرت النتائج

القيمة )التوجو الداخمي للأىداف، قيمة الميمة ومكون منظومة الذات )تقويم  -التوقع 
التعمم المنظم  ةمراقبة الذات( في دينامي -دراية الذات  -فعالية الذات -قيمة الذات -الذات

ذاتيا، والعلاقات غير المباشرة ليذين المكونين عمى الإستراتيجية المعرفية وما وراء المعرفية، 
 والتأثير الغير مباشر عمى الأداء الأكاديمي.

: ىدفت الدراسة إلى "التنبؤ بالأداء الأكاديمي في ضوء بعض (2003)دراسة عمي  -5
استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لدى طلاب المرحمة الثانوية" وقد بمغت عينة ىذه الدراسة 

إناث( بالصف الأول والثاني ثانوي بمدينة أسيوط، حيث  130ذكور،  130تمميذ ) 260
يجيات التعمم المنظم ذاتيا، وتطبيق استمارة طبقت أدوات الدراسة التالية: مقياس استرات

استطلاع رأي التلاميذ نحو استخدام بعض ىذه الاستراتيجيات لمتعمم المنظم ذاتيا، والحصول 
عمى درجات التلاميذ التحصيمية في نياية العام الدراسي لمدلالة عمى تحصيميم الدراسي، 

معاملات الارتباط وقيمة "ت" والانحدار وتمت معالجة النتائج باستخدام الجياز، وذلك بإيجاد 
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البسيط والانحدار المتعدد لمتغيرات الدراسة المستقمة )استراتيجية التقييم، استراتيجية تعزيز 
الذات، الاستراتيجية المعرفية، استراتيجية تحديد اليدف والتخطيط، استراتيجية التنظيم(، 

 والمتغير التابع )التحصيل الدراسي(.
 سة:نتائج الدرا

بين متغيرات الدراسة  0.01عن وجود علاقات ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى  -
الحالية، كما وجدت فروق دالة إحصائيا في التحصيل الدراسي بين المرتفعين 

 .والمنخفضين في متغيرات الدراسة لصالح المرتفعين
ي متوسطات الدرجة بين البنين والبنات ف 0.01ووجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -

 .لبعض استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم
كما توصل الباحث إلى أكثر المتغيرات تنبؤا بالتحصيل الدراسي من خلال تحميل  -

 .الانحدار المتعدد وىي استراتيجية التنظيم
وبذلك تخمص الدراسة إلى أن استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا تعد منبئات جيدة لمتحصيل  -

 الدراسي، كما أن استراتيجية التنظيم تعد أفضل ىذه الاستراتيجيات.
علاقة إستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم والدافعية ودعم  :(2008) دراسة المحمدي -6

الوالدين بالتحصيل الدراسي لطالبات الصف الثالث الثانوي بالمدينة المنورة ىدفت الدراسة 
الى التعرف عمى علاقة استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم ومكونات الدافعية ودعم الوالدين 

ي بقسميو العممي والادبي في المدارس الحكومية بتحصيل طالبات الصف الثالث ثانو 
مدرسة  13طالبة اختيرت بطريقة عشوائية من  802والأىمية بالمدينة المنورة عمى عينة من 

حكومية وأىمية من المدراس الثانوية لمبنات في المدينة المنورة وبمغ عدد المدارس الحكومية 
طالبة. كما بمغ عدد  190بمعدل  طالبة، وأربع مدارس أىمية 612تسع مدارس بمعدل 

 طالبة. 378طالبة، وفي التخصص الادبي  424الطالبات في التخصص العممي 
وباستخدام تحميل التباين الثنائي المتعدد، ومعامل الارتباط لبيرسون، وتحميل الانحدار 

 توصل البحث إلى:، و المتعدد
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كومية المدارس الاىمية في وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات المدارس الح -
 استراتيجية )التسميع والاستظيار( لصالح طالبات المدارس الاىمية.

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طالبات المدارس الحكومية والمدارس الاىمية في  -
 مكونات الدافعية )قيمة المينة، والدافعية الداخمية( لصالح طالبات المدارس الحكومية.

بين طالبات التخصص العممي  0.05ق ذات دلالة إحصائية عند المستوى وجود فرو  -
والتخصص الادبي في تنظيم المعمومات والتحويل، وقيمة المينة، والابوة لصالح التخصص 

 العممي، وفي إدارة الوقت والبيئة لصالح التخصص الادبي.
خصص في كما توصل البحث إلى عدم وجود أثر لمتفاعل بين نوع المدرسة والت -

 استراتيجيات التنظيم الذاتي ومكونات الدافعية وأنواع دعم الوالدين.
كما وجد البحث ارتباطا ذا دلالة إحصائية بين كل من التحصيل الدراسي واستراتيجيات  -

التنظيم الذاتي التالية: تحديد الأىداف والتخطيط، ومراجعة الاختبارات السابقة، والبحث عن 
لمعمومات والتحويل والدرجة الكمية لمتنظيم الذاتي، وبين التحصيل المساعدة، وتنظيم ا

الدراسي وكل من مكونات الدافعية التالية: الدافعية الداخمية والدافعية الخارجية والدرجة الكمية 
لمدافعية والتحصيل الدراسي لمطالبات، وجميع أنواع دعم الوالدين: التعميم في المنزل، والابوة، 

 لاتصال بين البيت والمدرسة، واتخاذ القرارات والدرجة الكمية لدعم الوالدين.والتشجيع، وا
٪ في التباين من التحصيل الدراسي  12كما أوضحت النتائج أنو يمكن تفسير ما يقارب  -

بمعرفة )استراتيجية طمب المساعدة، والدافعية الخارجية، واستراتيجية التسميع والاستظيار، 
 الاختبارات السابقة(.واستراتيجية مراجعة 

الذات لدى المتفوقين استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا وفاعمية  :(2009)رزق  دراسة  -7
دراسيا والعادين من طلاب الجامعة، ىدفت الدراسة إلى البحث في الفروق بين الجنسين، 

والثالثة والرابعة( من كميتي التربية والطب وكذلك الفروق حسب السنة الدراسية )الثانية 
التعمم  البشري، وأثر كل من المستوى الدراسي ونوعية الكمية والتفاعل بينيما في استراتيجيات

 المنظم ذاتيا وأبعاد فاعمية الذات، وتحديد العلاقة بينيما، أسفرت الدراسة عمى النتائج التالية:
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ات استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا وأبعاد فاعمية عدم وجود فروق بين الجنسين في دراج -
 الذات.

عدم وجود فروق في مستويات الدراسة في درجات استراتيجيات التعمم المنظم وأبعاد  -
 فاعمية الذات.

وجود تأثير دال لكل من المستوى الدراسي ونوع الكمية في تباين درجات الطلاب عمى  -
 ذاتيا، ومقياس أبعاد فاعمية الذات. مقياس استراتيجيات التعمم المنظم

وجود تأثير دال احصائيا لمتفاعل بين المستوى الدراسي ونوع الكمية في تباين درجات  -
 ( استراتيجية من استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا موضوع الدراسة.12)
عدين من وجود تأثير دال لمتفاعل بين المستوى الدراسي ونوعية الكمية في تباين درجات ب -

أبعاد فاعمية الذات: الصمود أمام خبرات الفشل والمثابرة للإنجاز ولم يجد تأثير لمتفاعل عمى 
 بقية الأبعاد.

قوي لكل من المستوى الدراسي ونوع الكمية والتفاعل  -تراوح حجم التأثير بين ضعيف  -
ذاتيا وأبعاد فاعمية بينيما في تبيان دراجات الطلاب عمى مقياسي استراتيجيات التعمم المنظم 

 الذات. 
إلى التعرف عمى طبيعة العلاقة بين استراتيجيات  :هـ( 1423)العسيري ىدفت دراسة  -8

التعمم المنظم ذاتيا، وبعض متغيرات الشخصية لدى التلاميذ المتفوقين والمتأخرين دراسيا، 
تمميذ من تلاميذ الصف الأول ثانوي في المدارس الحكومية  348وتكونت عينة الدراسة من 

مقياس استراتيجيات التنظيم -التالية:  النيارية بمدينة الرياض، واستخدم الباحث الأدوات
الذاتي لمتعمم، ومقياس فاعمية الذات، ومقياس الدافعية، واختبار القدرات العقمية الأولية، 
واختبار المصفوفات المتتابعة لمذكاء، وباستخدام الأساليب الإحصائية التالية: أسموب 

 ارتباط سبيرمان، واختبار "ت" .(، ومعامل ارتباط التوافق، ومعامل 2الانحدار، ومربع )كا
 تم التوصل إلى عدة نتائج من أبرزىا:

وجود علاقة ارتباطية دالة بين بعض استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا وبعض أبعاد فاعمية  -
 الذات.
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وجود علاقة ارتباطية دالة بين بعض ىذه الاستراتيجيات وكل من الدافعية الداخمية  -
 المتفوقين والمتأخرين دراسيا. والخارجية لدى مجموعتي

وجود فروق دالة إحصائيا بين المتفوقين والمتأخرين دراسيا في بعض استراتيجيات التعمم  -
 المنظم ذاتيا لصالح المتفوقين دراسيا.

 المنظّم التعّمم إستراتيجياتعنوان " الدراسة تحت وجاءت: (2010)دراسة الحسينان  -9
 الدراسي، والمستوى بالتحصيل والتخصص وعلاقتيا بينتريش، نموذج ضوء في ذاتياً 

( طالب من طلاب الصف 519حيث أجريت ىذه الدراسة عمى ) "لمتعّمم المفضل والأسموب
 العينة العشوائية بأسموب اختيارىم تم والقصيم منطقتي الرياض في الثاني والثالث ثانوي

( طالب تخصص 301( طالب تخصصات نظرية و)218المراحل حيث ) متعددة العنقودية
 الباحث الأدوات التالية: واستخدمعممي 
 مقياس إستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا. -
 مقياس الأسموب المفضل لمتعمم. -

 وقد توصل إلى النتائج التالية:
الدراسي  والتحصيل ذاتيا المنظم التعمم استراتيجيات بين موجبة علاقة توجد لا -

 والحديث معرفي، وراء الما الذاتي التنظيم إستراتيجية عدا فيما التقميدي بمفيومو
 .الجيد وتنظيم الخارجي للأداء الذاتي الموجو

متباينة  لمتعمم المفضل والأسموب ذاتياً  المنظّم التعمّم استراتيجيات بين العلاقة كانت -
 :يمي كما

 .التعمم التعاوني وأسموب ذاتياً  المنظم التعمم استراتيجيات بعض بين موجبة علاقة توجد -
 التعّمم التنافسي. وأسموب ذاتياً  المنظم التعمم استراتيجيات بين موجبة علاقة توجد -
 .التعمم الفردي وأسموب ذاتيا المنظم التعمم استراتيجيات معظم بين موجبة علاقة توجد -
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 والتخصصات العممية يةالنظر  التخصصات طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد -
 الثاني والثالث الصفين طلاب لدى ذاتياً  المنظم التعمم استراتيجيات بعض متوسطات في

 .العممية التخصصات طلاب لصالح والقصيم الرياض منطقتي في ثانوي
في  ثانوي والثالث الثاني الصفين طلاب بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -

 ثانوي في والثالث الثاني الصفين طلاب لدى ذاتياً  المنظم التعمم استراتيجيات متوسطات
 حيث كانت معرفي الما وراء الذاتي التنظيم إستراتيجية عدا فيما والقصيم الرياض منطقتي
 .ثانوي الثالث الصف لصالح الفروق

العلاقة بين التعمم المنظم ذاتيا والتحصيل وىدفت إلى دراسة  :(2010)دراسة الجراح  -10
مستوى امتلاك طمبة من خلال الكشف عن الأكاديمي لدي عينة من طمبة جامعة اليرموك 

جنس  لمكونات التعمم المنظم ذاتيا، وما إذا كانت ىذه المكونات تختمف باختلاف الجامعة
لمكونات التعمم المنظم  التنبؤيةالطالب أو مستواه الدراسي، إضافة إلى التعرف عمى القدرة 

التحصيل الأكاديمي يختمف عند الطمبة ذوي  ذاتيا بالتحصيل الأكاديمي، ومعرفة ما إذا كان
المنظم ذاتيا عنو عند الطمبة ذوي المستوى المنخفض من التعمم  المستوى المرتفع من التعمم

البكالوريوس في  من طمبة ( طالبا وطالبة331ذاتيا. وقد تكونت عينة الدراسة من ) المنظم
لمتعمم المنظم  "Purdie" بوردي جامعة اليرموك، ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم مقياس

ذاتيا، وقد أظيرت النتائج أن امتلاك الطمبة لميارات التعمم المنظم ذاتيا عمى مكون التسميع 
 أن الذكور المستوى مرتفع، وباقي الأبعاد بدرجة متوسطة. كما تبين والحفظ جاء ضمن

الرابعة يتفوقون  يتفوقون عمى الإناث عمى مكون وضع اليدف والتخطيط، وأن طمبة السنة
مكوني الاحتفاظ بالسجلات  وبدلالة إحصائية عمى طمبة السنتين الثانية والثالثة عمى

أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة  والمراقبة، وطمب المساعدة الاجتماعية. وكذلك
بين فئة الطمبة مرتفعي التعمم المنظم ذاتيا وفئة الطمبة  في التحصيل الأكاديمي إحصائية

ولصالح  المنظم ذاتيا عمى مكوني وضع اليدف والتخطيط، والتسميع والحفظ منخفضي التعمم
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بالسجلات والمراقبة، ووضع  الطمبة مرتفعي التعمم منظم ذاتي، كما تبين أن مكوني الاحتفاظ
  الأكاديمي لدى الطمبة. ينبئان بالتحصيلاليدف والتخطيط، 

: ىدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة امتلاك طمبة المرحمة (2013)دراسة العمري  -11
الأساسية العميا لمكونات التعمم المنظم ذاتيا في مناىج العموم، ىل تختمف ىذه المكونات 

ومستواه الصفي، وتحصيمو الدراسي، وتكونت عينة الدراسة من باختلاف جنس التمميذ، 
( تمميذ وتمميذة من تلاميذ المرحمة الأساسية في مديرية التربية والتعميم التابعة لمنطقة 350)

( من الصف العاشر. ولتحقيق 171( من الصف التاسع و)179إربد الأولى بالأردن بواقع )
 Cleary كميري"مقياس لمكونات التعمم المنظم ذاتيا لـ "أىداف الدراسة قامت الباحثة بترجمة 

 –رة البيئة والسموك اعبارة موزعة عمى ثلاث استراتيجيات وىي إد 28يتكون من  (2006)
 السموك التنظيمي غير التكيفي.  –البحث ومعمومات التعمم 

 نتائج الدراسة:
رة بيئة ام ذاتيا عمى بعدي )إدأظيرت النتائج أن درجة امتلاك الطمبة لمكونات التعمم المنظ -

التعمم والسموك، والبحث ومعمومات التعمم( جاء مرتفعا، في حين جاء بعد )السموك 
 التنظيمي غير التكيفي( ضمن المستوى المتوسط.

وجود فروق دالة إحصائيا في درجة امتلاك الطمبة لمكونات التعمم المنظم ذاتيا تعزى   -
 .مستوى التحصيل المرتفع لمتغير مستوى التحصيل لصالح ذوي

عدم وجود فروق دالة إحصائيا في درجة التعمم المنظم ذاتيا لدى الطمبة تعزى لاختلاف  -
 جنس الطالب ومستواه الصفي. 
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 تعقيب عمى دراسات المحور الأول:  -5-2
علاقتو بالبحث التنظيم الذاتي لمتعمم و من خلال العرض السابق لمدراسات التي تناولت 

المفيوم بالدراسة التي تناولت التحصيل الدراسي، تم ملاحظة تعدد المناحي والأىداف ب
عمى المكونات والميارات والعمميات والمتطمبات والاستراتيجيات والتوضيح بيدف التعرف 
وقد لوحظ بعض النقاط يمكن عرضيا  قائم عمى التنظيم الذاتي،التي يعتمد عمييا التعمم ال

 كما يمي:
 -  فمنيا من اىتمت بدراسة العلاقة اختمفت الدراسات في ىذا المحور  حيث الهدف:من

 ودراسة( 1990بنتريش وديجروت )والتحصيل الدراسي كدراسة التنظيم الذاتي لمتعمم بين 
 (2010الحسينان )ودراسة  (2008المحمدي )و (2003عمي )ودراسة ( 1995فرير )

، كما اىتمت دراسات وتوصمت كميا إلى وجود علاقة بين المتغيرين (2010الجراح )و
 أخرى بدراسة التنبؤ بالتحصيل الدراسي من خلال استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم

وتوصمت إلى أنو يمكن التنبؤ  (2010الجراح )ودراسة  (2003عمي ) كدراسة
الحسيني استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم، أما دراسة خلال بالتحصيل الدراسي من 

للاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم عمى التحصيل فتوصمت إلى وجود تأثير  (2001)
فبحثت في مكونات التنظيم الذاتي  (1990زيمرمان ومارتينز بونز )أما دراسة الدراسي، 
مرتفعي ات إلى وجود فروق بين سادر  توصمتمقابمة، كما خلال إعداد ن لمتعمم م

مثل لصالح مرتفعي التحصيل التحصيل ومنخفضي التحصيل في التنظيم الذاتي لمتعمم 
ونفس الشيء بالنسبة  ،ه(1423العسيري )و (2009رزق )و  (1995فرير )دراسة 

درست الفروق بين المنظمين ذاتيا والغير منظمين ذاتيا في التحصيل لمدراسات التي 
 .(2013العمري )و (2010الجراح )الدراسي لصالح المنظمين كدراسة 

 - بدون فاتفقت جميع دراسات ىذا المحور عمى المنيج الوصفي : من حيث المنهج
 .استثناء
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 - زيمرمان نموذج  تاختار أغمبيا اختمفت من حيث النموذج المطبق ف :من حيث النموذج
Zimmerman (1995فرير )ودراسة  (1990زيمرمان ومارتينز بونز )دراسة  يامن 

ودراسات اختارت ، (2010الجراح )ودراسة  (2008المحمدي )و (2003عمي )ودراسة 
الحسيني ودراسة  (1990بنتريش وديجروت )كدراسة  Pintrichبنتريش نموذج 

 النماذج الأخرى بالدراسة. تحظى، ولم (2010الحسينان )ودراسة  (2001)
 - :فمنيا اختارت عينة من اختمقت الدراسات السابقة في اختيار العينة  من حيث العينة

 (1990بنتريش وديجروت ) ودراسة (1990زيمرمان ومارتينز بونز )كدراسة  المتوسط
من الثانوي  عينةدراسة ، ومنيا من اختارت (2013العمري )و (1995فرير )ودراسة 
 (2008المحمدي )دراسة و  (2003عمي )ودراسة  (2001الحسيني )كدراسة 

كما تناولت دراسات أخرى عينة من  (2010الحسينان )ودراسة  ه(1423العسيري )و
 .(2010الجراح )ودراسة  (2009رزق )طلاب الجامعة كدراسة 

 - :زيمرمان ومارتينز بناء مقياس منيا دراسة ببعض الدراسات  قامت من حيث المقياس
رزق ودراسة  (1995فرير )ودراسة  (1990بنتريش وديجروت ) ودراسة (1990بونز )

فطبقت مقاييس مختمفة فدراسة الدراسات  أما( 2010الحسينان )ودراسة  (2009)
استخدمت  (2010الجراح )ودراسة  بنتريشاستخدمت مقياس  (2001الحسيني )

 .كميرياستخدمت مقياس  (2013) العمريأما دراسة بوردي مقياس 
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 :رشادية في استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعممالإ برامج الدراسات تناولت  -5-3
وىدفت لدراسة " أثر التعمم القائم عمى التنظيم الذاتي  (: ,1998Daphine)دراسة دافين  -1

عمى الإنجاز الأكاديمي لدى طلاب المدارس المتوسطة من خلال تناول برنامج تعميم 
 بواسطة الكمبيوتر لمتعمم التعاوني" وىدفت الدراسة للإجابة عمى التساؤلات التالية:

يتناوليا طلاب المدارس المتوسطة الميتمين ماىي أنواع استراتيجيات التنظيم الذاتي التي  -
 بتعمم ميارات التعمم التعاوني كنمط من أنماط التعمم الذاتي باستخدام الحاسب؟

 ىل يمكن للأفراد أن يتناولو استراتيجيات التنظيم الذاتي من خلال برنامج لمتعمم التعاوني؟ -
 كيف يمكن لمطلاب امتلاك وتطوير ميارة التنظيم الذاتي؟ -
 العلاقة بين استراتيجيات التنظيم الذاتي المستخدمة والإنجاز الأكاديمي؟ ماىي -

( طالبا من طلاب الصف الثامن، وقد تم تقسيميم إلى 94وأجريت الدراسة عمى عينة من )
مجموعة تجريبية تناولت معالجة البرنامج المدعم بالكمبيوتر لمتعمم البيئي والمجموعة 

كما تم قياس عممية التعاون قبل وبعد البرنامج من خلال  الضابطة لم تتناول أي معالجة،
 استبيان استراتيجيات الدافعية لمتعمم.

 نتائج الدراسة:
وجود أنواع من الاستراتيجيات المستخدمة في التعمم التعاوني كطريقة لمتعمم البيئي وىي:  -

حتفاظ التوجو باليدف، إدراك ما وراء المعرفة، التصميم، وتنظيم المعمومات، الا
بالسجلات، المراقبة والتقييم الذاتي، بنية البيئة، مراجعة التسجيل، طمب المساعدة 

 الاجتماعية، تنظيم الجيد والخبرة الشخصية.
كما أوضحت تقارير الطلاب حول الاستراتيجيات التي تم تناوليا بأنيا تعكس تناول  -

والتخطيط لميدف،  الطلاب لميارة التنظيم الذاتي وتطويرىا وىي: العصف الذىني،
وتقسيم العمل، الاحتفاظ بالسجلات، المراقبة، الاستماع، المناقشة، السؤال، التفصيل، 

 إدارة الوقت.
 وجود علاقة موجبة بين التعمم القائم عمى التنظيم الذاتي والإنجاز الأكاديمي. -
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لمتعمم عمى الأداء والفعالية أثر برنامج لتنمية التنظيم الذاتي  :(2000) أبو العلا ةدراس -2
التعبير الذاتية لمنخفضي التحصيل الدراسي، وىدفت إلى رفع مستوى أداء التلاميذ )في 
التلاميذ القصصي( متوسطي القدرة المفظية والمنخفضين في الأداء الكتابي إلى مستوى 
الذاتية، العاديين، كما ىدفت إلى التعرف عمى أثر البرنامج عمى إدراك التلاميذ لفعاليتيم 

من التعميم الأساسي من ( تمميذا من تلاميذ الحمقة الثانية 48وتكونت عينة الدراسة من )
 تتمقى كل مجموعة برنامجا فرعيا،الذكور فقط، وقسمت العينة إلى ثلاث مجموعات تجريبية 

أحدىما منخفضي الأداء الكتابي والأخرى متوسطي الأداء الكتابي،  ومجموعتين ضابطتين
بالإضافة إلى البرامج التجريبية وات الدراسة مقياسا لمفعالية الذاتية نحو الكتابة وكانت من أد

 بإعدادىا.الثلاثة التي قامت الباحثة 
والمجموعة التجريبية الثلاثة  وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعاتالنتائج من أىم 

، وفروق دالة إحصائيا بين الضابطة الأولى في الأداء الكتابي لصالح المجموعات التجريبية
بينيا في الأداء الكتابي تبعا لممعالجة التي تمقتيا المجموعات بين المجموعات التجريبية فيما 

وفروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعات التجريبية في المجموعة، 
نحو الكتابة، ولم تظير فروق ذات دلالة بين المجموعات التجريبية الثلاثة فعالية الذات 

لفعالية الذات نحو الكتابة، وأيضا لم تظير فروق بين والضابطة الثانية في القياس البعدي 
 في القياس البعدي لفعالية الذات نحو الكتابة.يبية المجموعات التجر 

عمى الأداء الأكاديمي أثر برنامج لتعمم ميارات التنظيم الذاتي : (2003)دراسة سميمون  -3
إلى تنمية ميارات التنظيم الذاتي لتعمم الكتابة لدى عينة من طلاب الجامعة، وىدفت 

)كتابة المقال( لدى عينة من طلاب  الذات، وتوجو اليدف، والأداء الأكاديميوفعالية 
ييدف إلى رفع الجامعة ذوي الأداء الكتابي المنخفض، وذلك من خلال برنامج تدريبي 

المعرفي مستوى الطلاب العاديين من خلال المنظور إلى  لطلابمستوى ىؤلاء ا
( طالبا جامعيا من الفرقة 65من )الاجتماعي لمتنظيم الذاتي لمتعمم، وتكونت عينة البحث 

بكمية التربية جامعة طنطا، وتم تقسيم عينة البحث إلى  الثالثة، شعبة المغة الإنجميزية
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منيا تجريبية ومجموعتين ضابطة، وكانت أدوات البحث مقياسا خمس مجموعات ثلاث 
زيمرمان الذي أعده لمكتابة وجدولا لممقابمة الشخصية لمتنظيم الذاتي لمتعمم تي متنظيم الذال

مقياسا لفعالية الذات الأكاديمية بناء و ( Zimmerman & Bandura, 1994) وباندورا
 واختبار لمذكاء العالي. ومقياسا لتوجو اليدف واختبار لمكتابة 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعات الخمسة في وجود  ومن أىم النتائج
وتوجو اليدف والأداء الكتابي لممقال بعد التنظيم الذاتي لمكتابة وفعالية الذات الأكاديمية 

 تطبيق البرنامج التدريبي لصالح المجموعة التجريبية.
داء في القسمة لأان الدراسة الحالية تسعي لمحاولة تحسين إ :(2004) شعبان دراسة -4

دراك فعالية الذات نحو القسمة المنتيية، من خلال تنمية ميارات إالمنتيية، ومستويات 
ولي من التعميم الاساسي، من الحمقة الأ بتدائيالاالتنظيم الذاتي لدي تلاميذ الصف الرابع 

لمنتيية الذين يتصفون )بقدرة عقمية من منخفضي ومتوسطي التحصيل في القسمة ا
( تمميذ موزعين عمى أربع مجموعات تجريبية 72وبمغت عينة الدراسة الأساسية ) ،متوسطة(

 -مقياس فعالية الذات نحو عممية القسمة المنتيية  -: عمى المقاييس التاليةوتم الاعتماد 
واختبار القدرة العقمية العامة اختبار تحصيمي في عممية القسمة المنتيية، من اعداد الباحث 

، كما قام الباحث ببناء برنامج تنمية استراتيجية التعمم عبد الفتاح موسىمن إعداد فاروق 
تقديم برنامج تدريبي كما يمي:  ويتفرع البرنامج إلى برنامجين ،القائم عمى التنظيم الذاتي

جراءات الصريحة لمتنظيم الذاتي، تناول كل من الإ ىساسا عمأ)لمتنظيم الذاتي كاملا( قائم 
جراءات الضمنية معا، وبرنامج ويقصد بيا )التخطيط لميدف، والمراقبة الذاتية لميدف( والإ

جراءات الضمنية فقط( لمتنظيم الذاتي من خلال تناول مكون التعميمات )الإ ىخر قائم عمأ
و ما يعرف أية لو الذاتية )بدون تناول التدريب عمي التخطيط لميدف والمراقبة الذات

 .داء بعد تقديم ىذين البرنامجينالصريحة لمتنظيم الذاتي( ومقارنة مستويات الأ بالإجراءات
 :ومن أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة ىي



 الفصل الأول: الإطار العام لمدراسة

28 

 

الدراسي وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأداء في التحصيل  -
في القسمة المنتيية في القياس القبمي والقياس البعدي، وذلك لصالح الأداء البعدي 

 من المجموعات التجريبية الأربع.لكل 
عمى مقياس فعالية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الأداء  -

القسمة المنتيية في القياس القبمي والقياس البعدي، وذلك لصالح الأداء  الذات نحو
 البعدي لكل من المجموعات التجريبية الأربع.

: (Chalk, Hagan-Burke, & Burke, 2005)بيرك وبيرك -هاجانو شولك تدراسة  -5
الأداء الكتابي ( عمى SRSDذاتيا )نموذج تنمية التعمم المنظم وتيدف لمكشف عن فاعمية 

برنامج ذوي صعوبات التعمم في الولايات المتحدة الأمريكية، وتم بناء  لتلاميذ المرحمة الثانوية
، واستخدم تدريبي لعمميات الكتابة باستخدام نموذج تنمية إستراتيجية التعمم المنظم ذاتيا

في التعبير الكتابي تم الباحثون التصميم شبو التجريبي ذو المجموعة الواحدة باختبارين 
تمميذا من تلاميذ ( 15تطبيقيما قبل وبعد البرنامج التدريبي، وتكونت عينة الدراسة من )

يط التخطالصف العاشر، تم تدريسيم وفقا لإستراتيجية تنمية التعمم المنظم ذاتيا في مجالات 
 .وتقديم الميارة والنمذجة والتدريب المستقل والتطبيق

بين متوسطي أداء التلاميذ قبل وجود فروق ذات دلالة إحصائية وأظيرت النتائج 
في كمية الإنتاج الكتابي وجودتو، مما يؤكد فاعمية التدريب وبعده لصالح التطبيق البعدي 

 الكتابة. مياراتالتدريب عمى التعمم المنظم ذاتيا في تحسين 
أثر التدريب عمى استراتيجيات : ىدفت الدراسة إلى الكشف عن (2007) دراسة جمجل  -6

في الحاسب الآلي لدى التعمم المنظم ذاتيا في تقدير الذات والدافعية لمتعمم والأداء الأكاديمي 
بكمية التربية النوعية، وتكونت عينة الدراسة طلاب الفرقة الثالثة شعبة معمم الحاسب الآلي 

قسمت إلى  ،21-19بين إناث( تراوح العمر الزمني  18ذكور و 6)( طالب 24من )
عمى استراتيجيات التعمم المنظم ( طالب تتمقى التدريب 12مجموعتين: مجموعة تجريبية )

 الأدوات التالية:عمى ( طالب لم تتمقى التدريب، كما تم الاعتماد 12) ذاتيا، مجموعة ضابطة
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مقياس تقدير الذات إعداد حسين الدريني  -2مقياس الذكاء العالي إعداد السيد خيري،  -1
وتقنين تعريب  1999إعداد بنتريش  مقياس استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا -3وآخرون، 

 .1991 الدافعية لمتعمم إعداد بنتريش وآخرونمقياس  -4، الباحثة
 إلى ما يمي: وتوصمت النتائج

وجود فروق دالة إحصائيا بين القياس القبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في  -
استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا )استراتيجيات ما وراء المعرفة، استراتيجيات معرفية، 

 استراتيجيات إدارة المصادر، الدرجة الكمية( لصالح القياس البعدي.
لأفراد المجموعة التجريبية في  إحصائيا بين القياسين القبمي والبعديوجود فروق دالة  -

في الحاسب جميع المتغيرات التابعة )تقدير الذات والدافعية لمتعمم والأداء الأكاديمي 
 الآلي( لصالح القياس البعدي.

وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات أفراد مجموعتي الدراسة التجريبية  -
لصالح ي القياس البعدي في متغير استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا والضابطة ف

 المجموعة التجريبية.
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات أفراد مجموعتي الدراسة التجريبية  -

والدافعية لمتعمم والأداء  والضابطة في القياس البعدي في متغير تقدير الذات
 لح المجموعة التجريبية.لصا الأكاديمي في الحاسب الآلي

ىدفت الدراسة إلى معرفة أثر برنامج يستخدم الوسائط فائقة  :(2007)دراسة نمر   -7
لال من خ عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لدى تلاميذ المرحمة الإعداديةالتشعب 

 .لتحسين استخدام التلاميذ ليذه الاستراتيجياتالمعمم يستخدمو برنامج يعتمد عمى الوسائط 
 ،استخدم المنيج التجريبي بتصميم المجموعتين تجريبية وضابطة بقياس قبمي وبعدي

عمى عينة طبق  ،( جمسة16الذي يعتمد عمى الوسائط فائقة التشعب من )البرنامج  يتكونو 
 الإعداديةبمدرسة الحممية ( تمميذ من تلاميذ الصف الأول الإعدادي 76من )أساسية مكونة 

أنثى( ومجموعة  19ذكر،  19( تمميذ )38)تم تقسيميم عمى مجموعتين: مجموعة تجريبية 
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 – 70يتراوح الذكاء )( سنة و 13بمتوسط عمر ) أنثى( 19ذكر،  19تمميذ ) (38)ضابطة 
التنظيم الذاتي لمتعمم من إعداد مقياس استراتيجيات  -الأدوات التالية: وتم تطبيق  ،(122

سنة( من إعداد فاروق عبد  14 – 12القدرات العقمية )اختبار  – 1995فاطمة حممي فرير 
 .1984موسى الفتاح 

 وتوصمت الدراسة لمنتائج التالية:
التجريبية في القياسين درجات المجموعة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  -

 لصالح القياس البعدي.القبمي والبعدي لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 
والمجموعة  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية -

التنظيم الذاتي لمتعمم لصالح المجموعة في القياس البعدي لاستراتيجيات  الضابطة
 التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث في القياس  لا -
 .لأفراد المجموعة التجريبيةالتنظيم الذاتي لمتعمم تيجيات االبعدي لاستر 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التحقق من  :(2008) ، العضايمة، والتركيدراسة القمش -8
فاعمية برنامج تعميمي في تحسين ميارات تنظيم الذات لدى تلاميذ ذوي صعوبات التعمم من 

( تمميذا 40المرحمة الابتدائية )مستوى الصف السادس(، وقد تكونت عينة الدراسة من )
ا واحدة تجريبية وتمميذة من ذوي صعوبات التعمم، تم تقسيم العينة إلى مجموعتين عشوائي

( تمميذا وتمميذة، وتم تنفيذ البرنامج وفق 20والأخرى ضابطة، تحتوي كل مجموعة عمى )
 .( دقيقة45-50( جمسة مدة كل جمسة منيا )18تسعة أسابيع، بمغ عدد الجمسات )

( 0.05وتم التوصل في نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -
يم الذات بين تلاميذ المجموعة التجريبية وتلاميذ المجموعة الضابطة في ميارات تنظ

 لصالح المجموعة التجريبية.
ىدفت لمعرفة أثر برنامج تدريبي قائم عمى بعض  :(2009)الزغبي  دراسة  -9

استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في الدافعية والتحصيل الدراسي لدى عينة من التلاميذ ذوي 
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تمميذا وتمميذة من تلاميذ الصف  451صعوبات التعمم، تمثمت العينة الأولية لمدراسة في 
ة بتشخيص صعوبات التعمم عمييم تم الخامس الابتدائي، وبعد تطبيق الاختبارات الخاص
تمميذاً وتمميذة، تم تقسيميم إلى  56التوصل إلى العينة النيائية لمدراسة، ممثمة في 

 تمميذا وتمميذة. 30تمميذاً وتمميذة، وضابطة وعددىا  26مجموعتين: تجريبية وعددىا 
 الية:تال أدوات تم الاعتماد عمى

 يص التلاميذ ذوي صعوبات التعمم في ضوء محكأدوات التشخيص الأولية: لتشخي أولًا:
 التباعد والاستبعاد:

 .اختبار الذكاء المصور -1
 .اختبار الفيم القرائي -2
 .الحركي –اختبار بندر جشتمط البصري  -3
 .م1978أحمد زكي صالح  إعداد:اختبار وكسمر لذكاء الأطفال المعدل  -4

 :يمقياس التنظيم الذاتي لمتعمم ويتضمن ثلاثة مقاييس فرعية ى ثانياً:
 .صعوبات التعمم ذويالمصور لمتلاميذ  يمقياس صورة الذات المفظ - أ

 .صعوبات التعمم ذويلمتلاميذ  يالدافع يمقياس التنظيم الذات - ب
 .صعوبات التعمم ذويمقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لمتلاميذ  -ج

 .اختبار ميارات القراءة الصامتة: ثالثا
 .الخارجية-مقياس الدافعية الداخمية رابعاً:

 .البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا خامساً:
اعتمدت الباحثة عمى اختبار "ت" لمجموعتين غير مرتبطتين وذلك  الأساليب الإحصائية:

 .سبيل التحقق من صحة فروض الدراسة يف
 توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: نتائج الدراسة:
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 ( في صعوبات الفيم القرائي 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
فقرة( بين متوسط درجات القياس البعدي لممجموعة التجريبية والمجموعة  -جممة –)كممة

 لدراسة لصالح متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية.الضابطة بعد تطبيق برنامج ا
  ( في استراتيجيات التعمم المنظم 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 -البحث عن المعمومات -تحديد اليدف والتخطيط –التنظيم والتحويل  –ذاتياً )التقويم الذاتي 
البحث عن العون  –التسميع والتذكر  -الذات مكافأة –البنية البيئية  –الاحتفاظ بالسجلات 

مراجعة السجلات( بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية، ومتوسط  –الاجتماعي 
درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح متوسط درجات تلاميذ 

 المجموعة التجريبية.
 ( 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الخارجية -في الدافعية الداخمية

بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة 
 في القياس البعدي لصالح متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية.

 ( في التحصيل الدراسي0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )–  كما يقاس
بين متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية ومتوسط  –يمي في القراءة باختبار تحص

درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس البعدي لصالح متوسط درجات تلاميذ 
 المجموعة التجريبية.

 ( في صورة الذات بين متوسط 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
ية ومتوسط درجات تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس درجات تلاميذ المجموعة التجريب

 البعدي لصالح متوسط درجات تلاميذ المجموعة التجريبية.
فاعمية استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمم المنظم ذاتيا  :هـ(1431)دراسة السممي  -10

  .لدى طلاب الصف الأول الثانويفي تنمية بعض ميارات الكتابة الابداعية 
تحددت مشكمة الدراسة في قمة استخدام معممي مادة الإنشاء بالمرحمة الثانوية 
الإستراتيجيات تدريسية حديثة، تتواكب مع طبيعة الكتابة، وتنمي مياراتيما الإبداعية، الأمر 
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سياما في حل ىذه  المشكمة سعت الذي أسيم في تدني مستوى الطلاب في تمك الميارات، وا 
الدراسة إلى الكشف عن فاعمية إستراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمم المنظم ذاتيا في تنمية 

 بعض ميارات الكتابة الإبداعية لدى طلاب الصف الأول الثانوي.
ولتحقيق اليدف السابق استخدم الباحث المنيج شبو التجريبي المعتمد عمى تصميم 

 ة، وصمم لذلك عددا من الأدوات والمواد البحثية، وىي: المجموعتين التجريبية والضابط
تعرف واقع مادة الإنشاء من خلال مقابمة عد من المعممين واستكتاب عدد من الطلاب  -1
 بناء قائمة بميارات الكتابة الإبداعية المناسبة لطلاب الصف الأول الثانوي  -2
 ين، مزود بمعايير التقدير المناسبة بناء اختبار الكتابة الإبداعية بصورتيو المتكافئت -3
 بناء الإطار العام للإستراتيجية المقترحة القائمة عمى التعمم المنظم ذاتيا  -4
تحديد موضوعات المقال الوصفي والاجتماعي التي يميل طلاب الصف الأول الثانوي  -5

 إلى الكتابة فييا 
  .الاستراتيجية المقترحةإعداد دليل المعمم لتدريس المقال في ضوء  -6
إعداد دليل الطالب لمزاولة الأنشطة التعميمية المرتبطة بكتابة المقال، في ضوء  -7

 الاستراتيجية المقترحة.
وبعد أن تحقق الباحث من صدق أدوات الدراسة، وموادىا شرع في تطبيقيا عمى عينة 

الأساليب الإحصائية ( طالبا، وقد استخدم الباحث عددا من 54عشوائية، تكونت من )
المناسبة وصولا إلى نتائج الدراسة، ومن تمك الأساليب: )المتوسط الحسابي، والانحراف 

 ANOVAالمعياري، ومربع كاي، ومعادلة كوبر، ومعامل ألفا کرونباخ، تحميل التباين )
(، وبعد إجراء التحميلات الإحصائية اللازمة توصمت ANCOVAوتحميل التباين المصاحب )

 دراسة إلى النتائج التالية:ال
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين: التجريبية والضابطة ( 1

بعد ضبط القياس القبمي  –في القياس البعدي لاختبار الكتابة الإبداعية عند ميارات الطلاقة 
 لصالح المجموعة التجريبية. -
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توسطي درجات المجموعتين: التجريبية والضابطة توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين م( 2
بعد ضبط القياس القبمي  -في القياس البعدي لاختبار الكتابة الإبداعية عند ميارات المرونة 

 لصالح المجموعة التجريبية. -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين: التجريبية و ( 3

بعد ضبط  -ختبار الكتابة الإبداعية عند ميارات الأصالة الضابطة في القياس البعدي لا
 لصالح المجموعة التجريبية. -القياس القبمي 

( توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين: التجريبية والضابطة 4
بعد ضبط  -في القياس البعدي لاختبار الكتابة الإبداعية عند ميارات الإثراء بالتفاصيل 

 لصالح المجموعة التجريبية. -القياس القبمي 
( توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين: التجريبية والضابطة 5

في القياس البعدي لاختبار الكتابة الإبداعية عند ميارات )الطلاقة، المرونة، الأصالة، 
 صالح المجموعة التجريبية.ل -بعد ضبط القياس القبمي  -الإثراء بالتفاصيل( مجتمعة 

 دراسة فاعمية استراتيجية قائمة عمى التنظيم الذاتي إلىىدفت : (2011)نوفل دراسة  -11
ذاتيا لدي طلاب  الموجو في تنمية التحصيل الدراسي لمادة الكيمياء وميارات التعمم المنظم

 الصف الأول الثانوي.
استراتيجية  اليدف تم إعداد قائمة بميارات التعمم المنظم ذاتيا، واقتراحولتحقيق ىذا 

المحاليل والأحماض والقمويات  لمتدريس قائمة عمى التنظيم الذاتي لمتعمم، وتم اختيار وحدة
الثانوي، وتقديم دليل المعمم لاستخدامو في تدريس  والأملاح من كتاب الكيمياء لمصف الأول

عدادالوحدة المختارة. و  دروس الوحدة وفقا للاستراتيجية المقترحة وتدريسيا لممجموعة  ا 
المختارة  ثم إعداد اختبار ميارات التعمم المنظم ذاتيا، واختبار تحصيل في الوحدة التجريبية،

 لطلاب الصف الأول الثانوي.
الأول الثانوي  وتم اختيار مجموعتي الدراسة الضابطة والتجريبية من طلاب الصف

قبميا ثم التدريس لممجموعة  رس التجريبية المغات بالقاىرة، وتطبيق أدوات الدراسةبالمدا
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والتدريس لممجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة ثم  التجريبية باستخدام الاستراتيجية المقترحة
 بعديا عمى طلاب مجموعتي الدراسة.  تطبيق أدوات الدراسة

 وقد أظيرت نتائج الدراسة:
ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية، وجود فروق  -

الاختبار التحصيمي،  ودرجات طلاب المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي في كل من
 التجريبية. واختبار ميارات التعمم المنظم ذاتيا لصالح المجموعة

فاعمية استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمم المنظم ذاتيا  :هـ( 1433)دراسة السواط  -12
وميارات التنظيم الذاتي لدى طلاب قسم المغة الإنجميزية  ةرات الكتابافي تحسين بعض مي

بجامعة الطائف ىدفت الدراسة إلى تصميم استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمم المنظم ذاتيا، 
ارات الكتابة، وميرات التنظيم الذاتي لدى طلاب والكشف عن فاعمييا في تحسين بعض مي

مستوى الثالث بقسم المغة الإنجميزية بجامعة الطائف استخدم المنيج التجريبي ذو 
( طالب المستوى الثالث بقسم الإنجميزية اسفرت الدراسة 53المجموعتين بمغت عينة الدراسة )

التجريبية في القياس البعدي عمى النتائج التالية وجود فروق بين المجموعة الضابطة و 
لميارات المحتوى والتنظيم واختيار الكممات والمغة  وتقاليد الكتابة وفي الميارات مجتمعية 
لصالح التجريبية، وجود فروق بين القياس البعدي والقبمي لممجموعة التجريبية في ميارات 

بة الذاتية، وميارات وضع الأىداف والتخطيط وميارات التنظيم والتحويل، وميارات المراق
وعدم وجود فروق دالة بين متوسطي درجات  يالتنظيم الذاتي مجتمعة لصالح التطبيق البعد

القياسين القبمي والبعدي لطلاب المجموعة التجريبية في ميارات التقويم الذاتي وميارات إدارة 
 .المصادر

عنوان "برنامج قائم عمى  الدراسة تحت وجاءت: (2013)الجندي  دراسة -13
والتوافق تقدير الذات في قمق الاختبار و أثره تحسين العزو و إستراتيجيات التنظيم الذاتي و 

( طالب 60وتم إجراء الدراسة عمى ) لدى المتفوقين عقميا منخفضي التحصيل"الدراسي 
 )الصف الأول إعدادي( من المتفوقين عقميا منخفضي التحصيل.
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 وقد استعمل الباحثون الأدوات التالية: 
 .1979سنة فاروق عبد الفتاح  14 -13مقياس الذكاء من سن  -
 مقياس التنظيم الذاتي لمتعمم إعداد الباحثة. -
 مقياس تقدير الذات حسين الدريني. -
 برنامج الدراسة إعداد الباحثة. -

 وتم التوصل إلى النتائج التالية:
بين متوسط درجات طلاب المجموعة التجريبية توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -1

ومتوسط درجات طلاب المجموعة الضابطة عمى مقياس إستراتيجيات التنظيم الذاتي 
 لمتعمم في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية -2
المجموعة الضابطة عمى مقياس تقدير الذات في القياس البعدي ومتوسط درجات طلاب 

 لصالح المجموعة التجريبية.
ىدفت إلى معرفة فاعمية برنامج قائم عمى بعض  :(2016)خميفة  دراسة -14

استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في تنمية ميارات الرسم الفني وفاعمية الذات لدى مجموعة 
من تلاميذ الصف الأول ثانوي الصناعي. ولتحقيق أىداف الدراسة أعد برنامجا تعميميا 

موضوعات الرسم الفني لتلاميذ معتمدا عمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في بعض 
الصف الثانوي الصناعي، كما أعد اختبار لقياس ميارات الرسم الفني لدى مجموعة الدراسة، 
واختبار لقياس فاعمية الذات. وقد تم تطبيق أداتي القياس في الدراسة )اختبار قياس ميارات 

عتي الدراسة )التجريبية اختبار قياس فاعمية الذات( قبميا وبعديا عمى مجمو  –الرسم الفني 
التي درست موضوعات البرنامج المعد، والضابطة التي درست نفس الموضوعات بالطريقة 

 التقميدية(. 
 وقد توصمت الدراسة إلى عدة نتائج أىميا:
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فاعمية البرنامج القائم عمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في تنمية ميارات الرسم  -
 التجريبية.الفني لدى طلاب المجموعة 

فاعمية البرنامج القائم عمى استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا في تنمية فاعمية الذات  -
 لدى طلاب المجموعة التجريبية.

وجود علاقة ارتباطية موجبة بين ميارات الرسم الفني وفاعمية الذات لدى طلاب  -
 المجموعة التجريبية.

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أثر  :(2016)عبد الرحمان و أنصار  دراسة -15
التدريب عمى بعض استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم في التمكؤ الأكاديمي لدى المتأخرين 
دراسيا من طلاب الجامعة، وتكونت عينة المشاركة في التدريب من المتأخرين دراسيا عددىم 

( طالبا وضابطة 40ن تجريبية )( طالبا لدييم تمكؤ أكاديمي، تم تقسيميم إلى مجموعتي80)
( طالبا، وتمثمت أدوات الدراسة في مقياسين أحدىما لمتمكؤ الأكاديمي، والثاني مقياس 40)

استراتيجيات وىي )التنظيم، التخطيط  08استراتيجيات التنظيم الذاتي التعمم يتكون من 
ضبط البيئي، طمب العون ووضع الأىداف، المراقبة الذاتية، إدارة الوقت، المكافأة الذاتية، ال

الأكاديمي، التقويم الذاتي(، وبرنامج تدريبي عمى بعض استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 
أسابيع وتم  9جمسة تم تنفيذه في مدة زمنية قدرت بـ  17لخفض التمكؤ الأكاديمي يتكون من 

 . SPSSحساب الفروق بين المجموعتين بـ )ت( لمفروق واستخراجيا بواسطة برنامج 
 واشارت النتائج إلى:

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية  -
والضابطة في جميع الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 

 في التطبيق البعدي لصالح المجموعة التجريبية.
متوسطات درجات طلاب المجموعتين التجريبية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  -

والضابطة في جميع الأبعاد والدرجة الكمية لمقياس التمكؤ الأكاديمي في التطبيق 
 البعدي لصالح المجموعة التجريبية.
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 تعقيب عمى دراسات المحور الثاني: -5-4
برامج قائمة عمى من خلال العرض السابق لمدراسات التي تناولت بالبحث 

التحصيل الدراسي، وقد لوحظ بعض النقاط يمكن  لتحسينالتنظيم الذاتي لمتعمم استراتيجيات 
 عرضيا كما يمي:

 - :جميعيا من حيث اليدف حيث كان الدراسات في ىذا المحور  اتفقت من حيث الهدف
)مثل  رىالأخبعض المتغيرات  مادة دراسية أو أواليدف منيا تحسين التحصيل الدراسي 

( من خلال والتوافق الدراسي وتقدير الذات، قمق الاختبار والتمكؤ الأكاديمي فعالية الذات
 برنامج قائم عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 

 -  :بدون  الشبو تجريبيفاتفقت جميع دراسات ىذا المحور عمى المنيج من حيث المنهج
عمى وىذا نظرا لطبيعة الدراسة التي تيدف لتجريب متغير مستقل وىو البرنامج  استثناء

أما ، متغير تابع وىو التحصيل الدراسي أو في صورة مادة دراسية كما في أغمب الدراسات
ما من ناحية التصميم فاتفقت جل الدراسات عمى تصميم المجموعتين تجريبية وضابطة 

تصميم ثلاث التي اختارتا  (2003سميمون )ودراسة  (2000أبو العلا )عدا دراسة 
التي اختارت تصميم  (2004)شعبان مجموعات تجريبية ومجموعتان ضابطتان، ودراسة 

التي اختارت  (2005بيرك وبيرك )-تشولك وهاجانأربع مجموعات تجريبية، أما دراسة 
 تصميم المجموعة الواحدة بقياس قبمي وقياس بعدي.

 - من حيث النموذج المطبق فأغمبيا دراسا ىذا المحور : اختمفت من حيث النموذج
نمر  ودراسة (2003سميمون )دراسة  يامن Zimmermanزيمرمان اختارت نموذج 

أنصار وعبد ودراسة  ه(1433السواط )ودراسة  (2009الزغبي ) ودراسة (2007)
 (1998)دافين من خلال دراسة  Pintrich بنتريشأما نموذج  (2016الرحمان )
أما باقي الدراسات لم توضح النموذج المستخدم مع استخدام  ،(2007جمجل )ودراسة 

، كما أن باقي النماذج لم تحظى بالدراسة بعض الاستراتيجيات المشتركة بين النموذجين
 في ىذا المحور أيضا.
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 -  بمختمف حول اختيار العينة ىذا المحور دراسات  اختمفت معظم :العينةمن حيث
القمش ودراسة كانت حول مرحمة الابتدائي  (2004)شعبان فدراسة المراحل التعميمية، 

الابتدائي فئة ذوي كانت حول  (2009الزغبي )ودراسة ( 2008والعضايمة والتركي )
تشولك ودراسة  (2000أبو العلا )ودراسة  (1998دافين )صعوبات التعمم، ودراسة 

كانت  (2013الجندي ) ودراسة( 2007نمر ) ودراسة (2005بيرك وبيرك )-وهاجان
 (2011نوفل )ودراسة  ه(1431السممي )ودراسة ، عمى عينات من مرحمة المتوسط

سميمون حيث اختارت عينات من مرحمة الثانوي، أما دراسة  (2016خميفة )ودراسة 
أنصار وعبد ودراسة  ه(1433السواط )ودراسة  (2007جمجل )ودراسة  (2003)

 .فكانت العينة من طمبة الجامعة (2016الرحمان )
 - ىذا المحور إلى تأثير البرامج المبنية عمى توصمت جميع دراسات  :من حيث النتائج

متغيرات الدراسات باختلافيا إما التحصيل الدراسي استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم عمى 
نظيم الذاتي لمتعمم لمفرد عامة متغيرات أخرى مما يوضح أىمية التأو مادة دراسية أو 

 في تحسين التحصيل الدراسي.ولمتلاميذ خاصة 
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 عام عمى الدراسات السابقة:تعقيب   -5-5
 -  الدراسة الحالية والدراسات السابقة:أوجه الاتفاق والاختلاف بين 
بينما استخدمت دراسات المحور  ،الوصفيدراسات المحور الأول المنيج استخدمت  -

وتتفق الدراسة الحالية مع دراسات المحور  ،المنيج الشبو تجريبيالثاني المنيج الوصفي 
 في المنيج وىذا يعود إلى طبيعة الدراسة واليدف منيا. الثاني

بينما  زيمرمانونموذج  بنتريشفي اختيار النموذج بين نموذج اختمفت الدراسات السابقة  -
الحالية مع الدراسات السابقة التي النماذج الأخرى بالدراسة واتفقت الدراسة لم تحظى 

 .زيمرماناعتمدت نموذج 
حيث شممت طلاب تنوعت المراحل الدراسية التي أجريت عمييا الدراسات السابقة  -

وفئة صعوبات التعمم حيث اتفقت  الجامعة، المرحمة الثانوية، ومرحمة المتوسط والابتدائي
الحالية مع دراسات التي تناولت المرحمة الثانوية، وأكدت جميع الدراسات عمى الدراسة 

وأن التنظيم  أىمية استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لجميع المراحل بمختمف أعمارىم
الفروق بين مرتفعي ، كما أظيرت معظم الدراسات الذاتي لمتعمم ينمو بنمو الفرد

 نظيم الذاتي لمتعمم.ومنخفضي التحصيل الدراسي في الت
خاص باستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم وىذا قامت العديد من الدراسات ببناء مقياس  -

حيث درست دراسات المحور الثاني مادة واحدة من التحصيل  ،حسب غرض كل دراسة
 وكان المقياس مصمم ليذا الغرض.الدراسي 

علاقة عمى واتفقت جميعيا معظم الدراسات في ىدفيا من حيث الدراسة اختمفت  -
ودورىا في تنميتو وأىمية اكتساب الدراسي بالتحصيل استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 

في طريقة الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  اختمفت، كما التلاميذ ليذه الاستراتيجيات
التحصيل الدراسي بصفة عامة بينما معظم دراسات  الدراسةىذه الدراسة حيث تناولت 

 .فقطدراسية المحور الثاني درست مادة 
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 - من الدراسات السابقة: ةستفادالا أوجه 
أىمية حيث أوضحت الدراسات السابقة التأكيد عمى ضرورة القيام بالدراسة الحالية   -

 المرحمة الثانوية.في لمتحصيل الدراسي وخاصة  استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم
وجود ظيرت التحصيل بناءا عمى نتائج الدراسات السابقة التي أ منخفضيتم اختيار   -

لصالح  فضي ومرتفعي التحصيل في استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعممفروق بين منخ
 .التحصيل منخفضيمرتفعي التحصيل لذا كان ىدف الدراسة تنمية التحصيل عند 

عن أىمية نموذج السابقة في ظل ما توصمت إليو الدراسات النموذج كان  اختيار -
تم التأكد من خلالو عمى الاستراتيجيات  حيثوكيفية إعداده،  Zimmerman زيمرمان

متحصيل الدراسي من خلال الدراسة الوسط التربوي لالتي يستخدميا التلاميذ في 
 .الاستطلاعية

يتضمن دراسات عمى البرامج دراسات المحور الثاني الذي اختيار المنيج كان بناءا عمى  -
لممجموعتين اختيار التصميم التجريبي تم ، كما وىو ما ترمي إليو الدراسة الحالية

اعتمدت عميو غالبية )مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة( وىو التصميم التجريبي الذي 
 الدراسات السابقة.

مستوى ميم عتبر تلاميذ السنة أولى ثانوي يحيث كما استفادت الدراسة في اختيار العينة  -
ونياية المرحمة حيث يعتبر النجاح في بالنظر عن المرحمة التي تسبق المرحمة الثانوية 

في السياسة التربوية لممجتمع والأسرة والتمميذ إليو  يرميشيادة البكالوريا من أسمى ما 
وأثبتت أىمية  عمى ىذه المرحمةحد ذاتو، كما كانت معظم الدراسات السابقة عينتيا 

استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم ليذه المرحمة وما يمييا من شيادة البكالوريا وحتى 
 الجامعة.
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 :مفاهيم الدراسة -6

 التنظيم الذاتي لمتعمم: -6-1
بأنو التنظيم الذاتي لمتعمم  (Zimmerman & Schunk, 1998) زمرمان وشنكيعرف 

إحراز بغية  في تعمميم مشاركة نشطة وسموكيا"مدى مشاركة التلاميذ ما وراء معرفيا ودافعيا 
  أىدافيم التعميمية".

 إستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم: -6-2
( استراتيجيات التنظيم الذاتي Zimmerman,1989; 1990; 1997) زميرمانيعرف 

وعمميات تؤثر في اكتسابو لممعمومات والميارات، لمتعمم بأنيا ما يقوم بو التمميذ من أفعال 
ويتضمن ذلك الفاعمية والأىداف والادراكات الأدائية، وأىم الطرق المستخدمة في ذلك تنظيم 
وتحويل المعمومات، والمتابعة الذاتية، والبحث عن المعمومات، والتسميع، واستخدام معينات 

 (42، صفحة 2012)الطيب،  الذاكرة.

وتعني استخدام التمميذ لإستراتيجيات محددة تجعمو يصل إلى درجة  التعريف الاجرائي:
التمكن من استخدام عمميات ذاتية لتنظيم سموكو وبطريقة جيدة، وكذلك تنظيم بيئة التعمم 

 ثلاثة أنواع وىي: وىذه الاستراتيجياتلتحقيق الأىداف الدراسية 

وىي الأساليب والطرق المعرفية التي يستخدميا التلاميذ في تعمم  الاستراتيجيات المعرفية: - أ
وتذكر المواد الدراسية الجديدة والمقررة عمييم، وربطيا بما سبق أن تعمموه من مواد دراسية 

 وىذه الاستراتيجيات ىي:
ارف الجديدة وتشير إلى قيام التمميذ بتنظيم المعمومات والمع التنظيم والتحويل: .1

 ومحاولة ربطيا بمعارفو السابقة ليحسن تعمميا.
وتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ في تذكر وتكرار مراجعة  :التسميع والتذكر .2

 بعض المواد الدراسية.
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وتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ من أجل  الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا: .3
 والكتب وتسجيل الملاحظات ومراجعتيا. الاحتفاظ بالممخصات والاختبارات

وتشير إلى جيود التمميذ في تحويل وتمخيص وترجمة الدرس كما  الخرائط المعرفية: .4
 ورد في الكتاب أو في شرح الأستاذ إلى خريطة تنظيمية تبين أىم المعمومات.

 :معرفية( وراء المعرفية )ميتا لاستراتيجيات ماا - ب
وتشير إلى قيام التمميذ بوضع أىداف تعميمية أو أىداف  التخطيط ووضع اليدف: .1

 فرعية لنفسو، أو التخطيط من أجل تتابع أو تزامن أو استكمال الأنشطة.
وىو قيام التمميذ بالتقويم ومراقبة جودة ما يؤديو من أعمال دراسية  التقويم الذاتي: .2

 ومقارنتيا مع زملائو أو تصحيح الأستاذ.
)التعزيز الذاتي(: وىو قيام التمميذ بتخيل المكافأة والعقاب المترتبين عمى  مكافأة الذات .3

 نجاحو أو فشمو في أداء ميامو الدراسية.
وتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ من أجل المراقبة أو التركيز في  المراقبة الذاتية: .4

 يا.الأنشطة والميام الدراسية التي يقوم بيا والنتائج التي يصل إلي
 الاستراتيجيات إدارة المصدر: - ت

وتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ من أجل الحصول عمى  البحث عن المعمومات: .1
 المعمومات اللازمة لمتعمم والتحصيل الجيد.

وتشير إلى جيود التي يبذليا التمميذ من أجل تنظيم بيئة ووقت  إدارة البيئة والوقت: .2
 الدراسة والمراجعة.

وتشير إلى جيود التمميذ طمب المساعدة ومناقشة  لعون الاجتماعي:البحث عن ا .3
 الزملاء أو الأقران(. -الأسرة  –المواد الدراسية والواجبات المنزلية من )المعممين 
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 التحصيل الدراسي:  -6-3

يحققيا الفرد أو مستوى  : بأنو درجة الاكتساب التي(305، صفحة 2000)علام يعرفو 
كما  النجاح الذي يحرزه أو يصل إليو في مادة دراسية أو مجال تعميمي أو تدريب معين.

: بأنو المعمومات والميارات المكتسبة من قبل (52، صفحة 2008) علايميالعرفه سمارة و 
 المتعممين كنتيجة لدراسة موضوع أو وحدة دراسية محددة. 

مقدار ما اكتسبو تلاميذ السنة أولى ثانوي )عينة الدراسة( من جوانب  التعريف الإجرائي:
عميو  التعمم في الوحدات الدراسية المقررة ويقاس ذلك بالدرجة أو المعدل العام الذي يحصل

 .التمميذ خلال موسم أو فصل دراسي كامل

 التلاميذ منخفضي التحصيل:

يعرف التلاميذ منخفضي التحصيل بأنيم المجموعة الحاصمة عمى أدنى الدرجات 
 .10ويقل المعدل العام في الفصل عن ، في التحصيل الدراسي

والمنظمة تستند في أساسيا الخطوات المحددة مجموعة من البرنامج الإرشادي:   -6-4
وتتضمن مجموعة من المعمومات والخبرات عمى نظريات وفنيات ومبادئ الإرشاد النفسي 

فراد خلال فترة زمنية محددة بيدف مساعدتيم والميارات والأنشطة المختمفة والتي تقدم للأ
كسابيم  توافق سموكيات وميارات جديدة تؤدي بيم إلى تحقيق العمى تعديل سموكياتيم وا 

، صفحة 2008)حسين، التي يعانون منيا. مشكلات الالنفسي وتساعدىم في التغمب عمى 
283) 

برنامج نفسي تعميمي وتدريبي مبني وقائم عمى استراتيجيات التنظيم ىو  التعريف الإجرائي:
مواقف تعميمية وتدريبية جماعية، يتم فيو تدريب تلاميذ السنة الذاتي لمتعمم يتم من خلال 

التجريبية( عمى ىذه الاستراتيجيات ثانوي منخفضي التحصيل الدراسي )أفراد العينة أولى 
المراقبة الذاتية، التنظيم والتحويل، )التخطيط ووضع اليدف، التقويم الذاتي، مكافأة الذات، 
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ومراجعتيا، الخرائط المعرفية، البحث عن المعمومات، جلات التسميع والتذكر، الاحتفاظ بالس
البحث عن العون الاجتماعي(، مستخدمين بعض فنيات وأساليب والوقت،  إدارة البيئة

التعزيز المادي والمعنوي، الإرشاد وىي )التدريس المباشر، النمذجة، التغذية الراجعة، 
، الواجب المنزلي( من أجل التساؤل الذاتيالمناقشة والحوار، التمخيص، التعمم التعاوني، 

 تحسين التحصيل الدراسي لدى العينة.
 حدود الدراسة: -7
 تتمثل الحدود الموضوعية في المتغيرين التاليين: الحدود الموضوعية: -7-1

 التحصيل الدراسي. المتغير التابع: -
 برنامج إرشادي مبني عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم. المتغير المستقل: -
 الأستاذ. –الإعادة  -العمر الزمني  -المتغيرات الوسيطية:  -

 منخفضيتمثل مجتمع الدراسة في تلاميذ السنة أولى ثانوي يالحدود البشرية:  -7-2
عموم تجريبية رقم جذع مشترك قسم تلاميذ  -: وتكونت عينة الدراسة من التحصيل

قسم جذع تلاميذ  –)مجموعة تجريبية(  التحصيل منخفضي أولى ثانويسنة  1
)مجموعة التحصيل  منخفضيسنة أولى ثانوي  2مشترك عموم تجريبية رقم 

 .ضابطة(
بولاية الأغواط عمى تلاميذ أجريت الدراسة بثانوية الصادق طالبي الحدود المكانية:  -7-3

 .2018/2019لمموسم الدراسي  التحصيل منخفضيالسنة أولى ثانوي 
 تم انجاز الدراسة الحالية عمى عدة مراحل وىي: الحدود الزمنية: -7-4

 -  تجميع المادة العممية حول متغيرات الدراسة والمتمثمة في الكتب والمجلات مرحمة
 .والدوريات والرسائل الجامعية

 -  وبناء المقياسالجاىزة مرحمة تحضير أدوات الدراسة من خلال تجميع المقاييس ،
عداد البرنامج الإرشادي ثم التحقق من الخصائص السيكومترية للأدوات  .وا 
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 -  إلى  06/01/2019وذلك بالفترة الزمنية الممتدة من مرحمة تطبيق تنفيذ البرنامج
 ثم معالجة ومناقشة نتائج الدراسة. 12/02/2019غاية 

 



 

2 

 ظيم الذاتي للتعلمالتن

 

 تمهيد

 .(SRL) التنظيم الذاتي للتعلم تعريف-1

النظرياا ا التي يعت ااد اليهاا  التنظيم الااذاتي  -2
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 تمهيد9

حيث  ،لمتحكم في تعمميم تلاميذيعتبر التنظيم الذاتي لمتعمم طريقة فعالة يستخدميا ال

كما أنو أصبح طريقة مألوفة لنمذجة تعمميم داخل  ،ظيرت أىميتو في أواخر القرن العشرين

، وقد ازداد الاىتمام بو والتدرب عمى مختمف استراتيجياتو لكونو يعطي الأقسام الدراسية

تعممو ويخرجو وبالتالي يجعمو مسؤولا عن  ،من الاستقلالية والحرية والنشاط لمتمميذمستوى 

يكون فاعلا فييا، حيث توجد من ذلك الدور السمبي والمتمثل في تمقي المعمومة دون أن 

وجودة النتائج تعتمدان  التحصيل الدراسيتؤكد عمى أن لتي العديد من الأدلة الجوىرية ا

الذاتي لمسموك والعمميات المعرفية والدافعية بشكل مباشر عمى الاستعداد والقدرة عمى التنظيم 

 ، كما يعد منبأ جيد بالتحصيل الدراسي.والبيئة بما يتناسب مع مطالب الموقف التعميمي

وأىم ظيم الذاتي لمتعمم من حيث: التعريف، وسوف يتم فيما يمي التعرف عمى التن 

أىميتو ، و ومحددات التنظيم الذاتي لمتعمم، خصائصو، و وأبعاده، النظريات التي يعتمد عمييا

 الذاتي لمتعمم.ومراحل ومجالات الخاصة بالتنظيم 
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 9(SRL) تعريف التنظيم الذاتي لمتعمم  -1
خلال إن البحث في مجال التنظيم الذاتي لمتعمم أخذ ينمو بصورة ممفتة للانتباه 

ليذا المفيوم محور الاىتمام لدى ويعد التعرف عمى المعنى الدقيق  ،السنوات القميمة الماضية
وذلك بناءا عمى مشكمة الضبط الدقيق لمتعريف ، وقد واجو التنظيم الذاتي لمتعمم الباحثين

من التعاريف حسب اختلاف  مجموعة، وفيما يمي عرض لالنظرية المختمفة تعدد التوجيات
 كل باحث:توجو 

أن التنظيم الذاتي لمتعمم  (Zimmerman & Schunk, 1997)شنك و  مرمانيز  وعرفف
ليس قدرة عقمية أو سمة شخصية موروثة، ولكنو عبارة عن عممية توجيو الذات خلال تنظيم 
وتحويل المعمومات وفقا لمقدرات العقمية أثناء أداء الميام الدراسية وأن التلاميذ يتعممون توجيو 

 وتنظيم الذات من خلال الخبرة التي يمرون بيا.
"بأنو الاستراتيجيات التي يستخدميا التلاميذ  (Pintrich, 1999) شتعريف بنتري

لتنظيم معرفتيم، كاستخدام استراتيجيات معرفية وما وراء معرفية مختمفة، واستراتيجيات إدارة 
   المصادر التعميمية التي يستخدميا التلاميذ لمتحكم بتعمميم".

التمميذ عمى تطوير المعرفة أنو قدرة  عمى (Boekaerts, 1999) كارتسبور  كما عرفو
، ومن التي يمكن أن تنتقل من سياق تعمم معين لسياق تعمم آخروالاتجاىات  والميارات

 العمل والحياة.مواقف تعميمية يتم فييا اكتساب ىذه المعمومات إلى مواقف 
: الحالة التي يكون بيا التلاميذ موجيين لعممية تعمميم (Chung, 2000)شنج وعرفو 

تعمميم ويكونون مصدرا لمقرارات وموجيين لموارد ومراقبين لأىدافيم التعميمية ومدفوعين ذاتيا 
 والأداء في عممية التعمم.

لإنجاز استخدام للاستراتيجيات محددة أنو 9 (052، صفحة 0222)عطية ويرى 
الدرجة التي يستطيع المتعمم استخدام عمى أساس فعالية الذات ويعكس الأكاديمية الأىداف 

 العمميات الشخصية لتنظيم السموك عمى نحو معين فضلا عن البيئة المباشرة.
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أن التنظيم الذاتي عممية توجيو ذاتي يتم "  9يرى (Zimmerman, 2002)أما زيمرمان 
  فييا تحويل القدرات العقمية إلى ميارات أكاديمية ".

"أن التنظيم الذاتي لمتعمم بأنو عممية بناء  :(5، صفحة 0225)ربيع رشوان  ويرى
نشطة يقوم فييا المتعمم بوضع الأىداف ثم تخطيط وتوجيو وتنظيم وضبط معارفو ودافعيتو 

 ". وسموكياتو والسياق الذي يتم فيو التعمم من أجل تحقيق تمك الأىداف

 تشترك التعاريف في وصف التنظيم الذاتي لمتعمم في:
 معرفية بل ىو ميارات تعميمية موجية ذاتيا لتحقيق الأىداف. أنو ليس عممية عقمية -
 أنو عبارة عن مجموعة من الاستراتيجيات يستخدميا التلاميذ في تعمميم. -
 لو القدرة عمى تحديد الموارد والمصادر البيئية التي يمكن استخداميا أثناء التعمم. -
 تحقيقيا.يتم فيو وضع أىداف أكاديمية والتخطيط ليا والعمل عمى  -

من حيث العممية والاستراتيجيات ويرى أن  رشوانو بنتريكويتفق الباحث مع تعريف 
التنظيم الذاتي لمتعمم ىو عممية توجيو ذاتي يقوم فييا التمميذ بوضع الأىداف الأكاديمية ثم 
التخطيط ليا والتنظيم وضبط المعارف والسموكيات والسياق التعميمية وفق استراتيجيات 

وما وراء معرفية مختمفة، واستراتيجيات إدارة المصادر التعميمية من أجل تحقيق تمك معرفية 
 الأىداف.

 النظريات التي يعتمد عميها التنظيم الذاتي لمتعمم9  -2

الحديثة نسبيا والذي يؤكد صطمحات من الم (SRL)مصطمح التعمم المنظم ذاتيا  يعد
وفعال في عممية التعمم الذاتي، عن المتعممين بمسؤولية تعمميم والقيام بدور نشط  عمى قيام

 طريق تبني عدد من الاستراتيجيات المختمفة.
وبالتزامن مع اتجاىات التربية في التحول من الأساليب المتمركزة حول الأستاذ إلى 

توجو اىتمام البحوث الأساليب المتمركزة حول التمميذ في السبعينات من القرن الماضي، 
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إلى عمميات التعمم القائمة عمى التنظيم الذاتي للأفراد، مثل وضع اليدف والتخطيط، التربوية 
 والمراقبة الذاتية.  التنظيم،

بصورة أساسية من والمتتبع لجذور التعمم المنظم ذاتيا يجد أنو استمد إطاره النظري 
النظرية الاجتماعية  -ونظرية معالجة المعمومات  –النظرية السموكية  -ىي: أربع نظريات 

 والنظرية البنائية وفيما يمي عرض ليذه النظريات: –المعرفية 
 النظرية السموكية9 -0-1

الذي يرى أن ، Skinnerسكينر نظرية السموكية لمتنظيم الذاتي عمى أعمال تستند ال
يئية، بحيث يصبح السموك أكثر البتفاعلات الىو ذلك السموك الذي ينتج عن السموك المؤثر 

حدوثو إلى العقاب، تكرارا إذا تم تعزيزه إيجابيا أو سمبيا، وأقل عرضة لمتكرار عندما يؤدي 
يحدث أحدىما قبل وينظر إلى التنظيم الذاتي عمى أنو مبني عمى نوعين من المثيرات 

السموك عمى شكل تعزيز أو عقاب، وبذلك يحدد السموك، بينما يحدث الأخر بعد حدوث 
تنظيميا بناء عمى نوع المثير الذي يتعرضون إليو، ويميمون التلاميذ السموكيات التي يجب 

 يتم تعزيزه.أكثر لتكرار السموك الذي 
من خلال السوابق البيئية، وما وقد فسر المنظرون السموكيون السموك البشري تقميديا 

والواضحة ع التركيز بالدرجة الأولى عمى بحث السموكيات الصريحة يمحقيا من نتائج، م
مكونات المعرفية الأن المدرسة السموكية  ترىوالتي يمكن ملاحظتيا وقياسيا بسيولة، و 

. من جانب آخر أكدت النظرية لمسموك إما أن تكون غير ذات صمة، أو لا تستحق الاىتمام
، ويمكن يعزز إيجابيا في ظل وجود المحفزاتالسموكية عمى أن السموك الفعال يمكن أن 

. وىذه العمميات تغذية ىذا السموك عن طريق التعمم الذاتي، والمراقبة الذاتية، والتعزيز الذاتي
السموكية الأساسية لمتعمم المنظم ذاتيا، ومن ىذا المنظور يقرر الفرعية ىي بمثابة الكفايات 

، ويقيمون أدائيم بناءا ن المثيرات المميزة لحدوثيالتلاميذ السموكيات التي ينظمونيا، ويضعو ا
التنظيم ات لممعايير التي يجب الوصول إلييا، ونجد أن أىم عمميات يعمى موافقة ىذه السموك
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وضع الأىداف، والتدريس الذاتي، والمراقبة الذاتية، الذاتي التي بحثيا السموكيون تشتمل عمى 
 (15-14هـ، الصفحات  1322لسواط، )ا والتعزيز الذاتي.

 9نظرية معالجة المعمومات -2-2
تؤكد نظرية معالجة المعمومات عمى الأبنية المعرفية كنموذج عممي من حيث تنظيم 

وتخزينيا، ويمكن تسييل التعمم إذا تم تنشيط المعرفة السابقة المخزنة في معالجة المعمومات 
، المدى، ومن ثم دمجيا بشكل فعال مع المعمومات الجديدة في الذاكرة العاممةالذاكرة طويمة 

الوعي وراء المعرفي مع ويمكن تعزيز معالجة المعمومات إذا امتمك التلاميذ مستوى عال من 
باستخدام استراتيجيات راتيجيات التنظيم الذاتي، حيث يقوم التلاميذ مجموعة فاعمة من است

، ومن وجية تعمم تنظيمية لربط المعمومات الحالية بالمعرفة السابقة لجعل التعمم ذي معنى
النظر ىذه تتكون عمميات التنظيم الذاتي للأفراد من التقييم الشامل لميمة التعمم لتحديد 

المرغوبة، وتقويم قدراتيم الشخصية ومعرفتيم الحالية، ومن ثم تحديد الإستراتيجيات النواتج 
)السواط،  المعمومات بفاعمية إلى الذاكرة طويمة المدى.المعرفية المناسبة التي من شأنيا نقل 

  (15هـ، صفحة  1322
 النظرية الاجتماعية المعرفية9 -0-2

لممحددات الثلاثة: المحددات كز ىذه النظرية عمى طبيعة التفاعلات المتبادلة ترت
، والتي تنظر إلى التعمم المنظم ذاتيا الشخصية، والمحددات السموكية، والمحددات البيئية

ة الذاتية لدى التلاميذ، كما ترى أن التعمم ىو عممية كموقف محدد يتأثر بصورة كبيرة بالكفاء
، لقدراتيم العقمية ومعتقداتيم المعرفية نحو اكتساب معرفة أو ميارات محددة لتلاميذتحويل ا

المبادرات ويتميز التعمم المنظم ذاتيا بخصائص لا تجعل التمميذ قادرا فقط عمى طرح 
ظيار المثابرة والقدرة عمى التكيف، بل تجعمو طالبا لمتغذية الراجعة وطالبا  الشخصية، وا 

 ين والمجتمع.الأقران والمعمملمساعدة 
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من حيث كونيا وتشرح النظرية الاجتماعية المعرفية العممية النفسية لدى التلاميذ 
علاقة سببية تبادلية ثلاثية بين العوامل الشخصية التي تشكل الأحداث المعرفية والوجدانية 
 والبيولوجية والأنماط السموكية والمحددات البيئية والتي تعمل ككل بشكل تفاعمي يؤثر كل

 في الأخر بصورة ثنائية، كما ىو موضح في الشكل التالي:عامل منيا 
 

 

 

 

 

 
 

 التبادلية الثلاثية في التعمم المنظم ذاتيا(9 يوضح التفاعلات 21الشكل رقم )
(Zimmerman, 1989, p. 330) 

وتؤكد النظرية الاجتماعية المعرفية عمى أن التلاميذ المنظمون ذاتيا، ونشطون 
وليسو مجرد كائنات حية تتشكل بالأحداث البيئية أو القوى الداخمية، ولذلك فإن ومتأممون، 

وتكيفيم، وتغير سموكيم يعتبر جزء لا يتجزأ من الأنظمة الاجتماعية المحيطة نموىم الذاتي، 
من التأثيرات ى ذلك فإن العامل الشخصي لمفرد يعمل ضمن نطاق واسع بيم، وبناءا عم

 (16-15هـ، الصفحات  1322)السواط،  الاجتماعية الثقافية.
 النظرية البنائية9  -0-3

، كما تؤكد لدييم دوافع داخمية ومتعممين نشطين أن التلاميذالنظرية البنائية  فترضت
التأمل، عمى أن التصورات العقمية والتحسن في الفيم يتطور مع مرور الزمن عن طريق 

النظرية البنائية لمتعمم والخبرة، والتوجيو الاجتماعي، واكتساب معمومات جديدة، وتنظر 

 المحددات الشخصية

 المحددات السموكية المحددات البيئية
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عن قدراتيم وكفاياتيم، المنظم ذاتيا عمى أنو عممية اكتساب التلاميذ لممعتقدات والنظريات 
بنية وصعوبة الميام التعميمية، وعن عممية تنظيم الجيد واستخدام الإستراتيجيات كذلك عن و 

 وفلافيل Luria ولوريا، Vygotsky فيجوتسكيلتحقيق الأىداف، وتعتبر جيود كل من 
Flavell  الأساس ليذه النظرية.ىي وأخرين  

البنائية المشاركة الفاعمة لمتلاميذ في تعمميم، مما يساعد عمى التعمم وتفترض النظرية 
ن التلاميذ يبنون تعمميم عمى أساس أليست مطمقة، العميق، كما تفترض أن المعرفة 

، وتمكن تطبيقات النظرية البنائية الأساتذة من خمق بيئة التصورات والخبرات السابقة
الاكتشاف وحل المشكلات وبناء ذ من خلال تثمين لممشاركة والتفاعل النشط بين التلامي

، والتعاون بين التلاميذ عنصرا ميما من عناصر المعرفة، ويعتبر التواصل مع الأخرين
واكتشاف ، حيث يتم من خلالو فيم الأخرين والاستماع إلى أرائيم نظرية التعمم البنائية
  (17هـ، صفحة  1322)السواط،  وجيات النظر البديمة.

 التعمم المنظم ذاتيا من عدة نظريات ىي:تطور نشأة و ويمكن تمخيص مما سبق أن 
 -  يريدون تنظيمو ووضع النظرية السموكية: حيث يحدد التلاميذ أنواع السموك الذي

، المثيرات، ويحددون الأىداف التي يريدون الوصول إلييا، ويقومون بالتعمم الذاتي
 والمراقبة الذاتية لأدائيم، ويعززون أنفسيم ذاتيا.

 -  التعمم، وقدراىم الشخصية نظرية معالجة المعمومات: حيث يقيم التلاميذ عممية
ومن ثم يحددون الإستراتيجيات المعرفية التي تقوم بنقل المعمومات ومعرفتيم الحالية، 

 إلى الذاكرة طويمة المدى.بفاعمية 
 -  التي تؤكد أن النمو الذاتي لمتلاميذ والتكيف وتعديل الاجتماعيةالنظرية المعرفية :

يعمل  تمميذجزءا من الأنظمة الاجتماعية المحيطة بيم، وأن العامل الشخصي لمالسموك 
 ضمن نطاق واسع من التأثيرات الاجتماعية الثقافية.
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 - من أجل خمق مالنظرية البنائية: التي تؤكد عمى المشاركة الفاعمة لمتلاميذ في تعممي ،
 (18-17هـ، الصفحات  1322)السواط، بيئة تعمم فاعمة. 

 أبعاد التنظيم الذاتي لمتعمم9   -3
لمتعمم وفق الأسئمة التي يطرحيا التمميذ لضبط تعممو، يتم تحديد أبعاد التنظيم الذاتي 

"لماذا أتعمم؟" يعني بو دوافع التعمم، والسؤال أن سؤال التمميذ ( Jule, 2004: 211)جول فيرى 
يوضح العمميات التي يقصد بو الأساليب المستخدمة لمتعمم، والجدول التالي "كيف أتعمم؟" 

 (18-15، الصفحات 0225)حافظ و عطية،  تحدد أبعاد التنظيم الذاتي لمتعمم:
 (11-12، الصفحات 2002)حافظ و عطية،  (9 يبين أبعاد التنظيم الذاتي لمتعمم21رقم )الجدول 

 العمميات الثانوية لمتنظيم الذاتي أساليب التمميذ التنظيمية أسئمة التعمم
 الكفاءة الذاتية للأىداف اختيار المشاركة لماذا أتعمم؟
 استخدام الإستراتيجية اختيار الطريقة كيف أتعمم؟
 إدارة الوقت اختيار الحدود الزمنية متى أتعمم؟

 اختيار النتائج ما الذي ينبغي تعممه؟
الحكم -تفاعل الذات -ملاحظة الذات 

 عمى الذات
 تحديد البيئة )المكان( اختيار الموضع أين أتعمم؟

 طمب المساعدة الاختيارية اختيار الزميل أو النموذج المعمم مع من أتعمم؟

 خصائص التنظيم الذاتي لمتعمم9  -3

 ىناك عدة خصائص تميز التنظيم الذاتي لمتعمم ومنيا:
وتتضمن استخدام التلاميذ لمتنظيم الذاتي لمتعمم، وىذه الخاصية الأولى سموكية9  -

والمعمومات الاستراتيجيات في حد ذاتيا سموكيات يقوم بيا التمميذ بيدف اكتساب المعارف 
 والميارات مثل: إدارة وتنظيم الوقت والبحث عن المعمومات والعون الأكاديمي.
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وتتضمن إدراك التمميذ لفعاليتو الذاتية، وقدرتو عمى التعمم،  الخاصية الثانية دافعية9 -
وتغيير اعتقادات الدافعية والتوجو نحو اليدف، وقمق الاختبار، والاتجاه نحو النجاح 

 والفشل.
وتتضمن المعرفة وتنشيط الميارات المعرفية التي تجعل أنشطة  صية الثالثة معرفية9الخا -

 التعمم فعالة.
وتتضمن قيام التلاميذ باختيار الأىداف بأنفسيم، وكذلك اختيار  الخاصية الرابعة الحرية9 -

دارة وقتيم  الأنشطة اللازمة لتحقيق ىذه الأىداف، كما تترك ليم حرية التخطيط وا 
 عمميم.ومصادر ت

حيث تتضمن قيام التلاميذ بوضع أىداف صعبة تدفع قدرتيم  الخاصية الخامسة التحدي9 -
 لمنجاح، ويرون الفشل عمى أنو فشل مؤقت، وليس نقصا في قدراتيم.

تتضمن تعاون التلاميذ المنظمين ذاتيا مع بعضيم البعض  الخاصية السادسة التعاون9 -
 وطمب المساعدة من المعممين والزملاء.أثناء تعمميم بغرض التشجيع والمثابرة، 

وتتضمن حصول عمى درجات مرتفعة في  الخاصية السابعة الالتزام بالأهداف التعميمية9 -
الاختبارات المدرسية، وحصولو كذلك عمى مستوى مرتفع من التقدير الاجتماعي، واختيار 

كمال الميمة بنجاح.  أىداف ملائمة مثل التمكن من المادة العممية، وا 
إن التركيز في التعمم المنظم ذاتيا يجعل  الخاصية الثامنة التعمم القائم عمى المعنى9 -

 (34-33، الصفحات 0210)الطيب،  الأشياء المتعممة ذات معنى.

 محددات التنظيم الذاتي لمتعمم9 -4
نموذجا مقترحا يوضح فيو التعمم ذاتي التنظيم  (Zimmerman, 1990) مرمانيز قدم 

التنظيم الذاتي لمتعمم ىي محددات ذاتية وبيئية لدى التلاميذ، وأشار فيو إلى أن محددات 
 وسموكية يمكن توضيحيا عمى النحو التالي:
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 -  9تشير إلى العمميات الخفية التي يستخدميا التمميذ لتنظيم تعممو المحددات الذاتية
السابقة التي يمتمكيا التمميذ، وعمميات ما وراء المعرفة من كم ونوع المعمومات ذاتيا، وتتض

عمى جعل التمميذ قادرا عمى دمج المعمومات التقريرية مع التي تساعد ىذه العمميات 
بما يمكنو من التخطيط وممارسة التحكم في  المعمومات الشرطية )عن التنظيم الذاتي(

تعتمد كذلك عمى الأىداف المرجأة لمتمميذ، وتشير ء المعرفة سموكو، كما أن عمميات ما ورا
التمميذ حول قدرتو عمى استكمال ميام محددة في موقف أيضا فعالية الذات إلى المعتقدات 

أن القمق عمى  (Zimmerman, 1990) زيمرمانالحالة الوجدانية فيرى محدد بنجاح، أما 
دراكيم لفعاليتيم المثال يعوق الجيود المبذولة لمتحكم في السموك، وأن قمق التلاسبيل  ميذ وا 

عكسي، كما أنو يعوق وضعيم الذاتية يمكن أن يؤثر في عمميات ما وراء المعرفة بشكل 
 للأىداف طويمة المدى.

 - 9زيمرمانيوضح  المحددات السموكية (Zimmerman, 1989)  أن المؤثرات السموكية
، فتشير الملاحظة الذاتية إلى تتفاعل مع العمميات الذاتية من خلال المحددات البيئية

، كما أن التقويم الذاتي يشير إلى المحاولات الصريحة لإدراك السموك الذاتي لمتمميذ
، وتعتمد عممية ليدفتتضمن مقارنة منظمة لأدائيم مع المعيار أو ااستجابات التلاميذ التي 

العمميات الذاتية مثل فعالية الذات، والتخطيط لميدف، والمعمومات التقويم الذاتي عمى بعض 
 تعتمد عمى الملاحظة الذاتية. كما أنيا 

العديد من  Zimmerman & Martinez-Pons, 1988)) زيمرمان ومارتنيزكما وجد 
التنظيم ينشؤون وينظمون ويبدعون بيئات تعميمية عمى أن التلاميذ ذاتيي الأدلة التجريبية 

تبون حجرة تعمميم مستبعدين عناصر أو مثيرات التشتت، من شأنيا تحسين تعمميم، حيث ير 
كتوفير الإضاءة الملائمة والمواد الكتابية إليو من ضرورية لتعمميم ويجيزون ما يحتاجون 

 .والكتب المطموبة
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 - باندوراأشار  9المحددات البيئية (Bandura, 1986)  يكتسبو إلى أن الضبط الذاتي
أن كل من النمذجة  (Schunk, 1996)شنك التمميذ من خلال بيئتو الاجتماعية، ويرى 

البيئة الاجتماعية( تحسن من التعمم ذاتي والإقناع المفظي والمساعدة المباشرة )مصدرىا 
 (Zimmerman & Martinez-Pons, 1988)زيمرمان ومارتنيز يرى التنظيم لمتلاميذ، كما 

إلى أن كل من الخصائص المادية لمميمة ونواتج أداء الميمة يعدان مكونين ميمين لمبيئة 
 .المادية لمتعمم

، محددات التنظيم الذاتي السابقة أنيا تعتمد عمى بعضيا البعض تبادليايتضح من 
والتنظيم الذاتي يختمف في فالتعمم ذاتي التنظيم يتأثر بكل من المؤثرات البيئية والسموكية، 

من أجل التنظيم الذاتي، درجتو بحسب البيئة المادية والاجتماعية والجيود الذاتية المبذولة 
الأحداث الاجتماعية والخصائص المادية لبيئة ء السموكي، كما تؤدي وبحسب نواتج الأدا

 .تعمم التمميذ دورا ميما في التعمم ذاتي التنظيم
 أهمية التنظيم الذاتي لمتعمم9 -5

معظم الباحثين عمى أن تحقيق ىدف العممية التعميمية يتطمب من الطلاب يتفق 
ىو نفسو اليدف والبيئة ليكون تعمميم ذا معنى، وىذا الأمر تنظيم جوانبيم المعرفية والدافعية 

من عمميات كونة موتقييمية وتكيفية، من التعمم المنظم ذاتيا، فيو عممية مخططة 
مما يساعدىم عمى التعامل واستراتيجيات يقوم التلاميذ بالبدء فييا وتنظيميا بطريقة مخططة 

عادة ليكونو ناجحين داخل المؤسسة لاميذ بفاعمية أكثر مع الميام المدرسية، ويسعى الت
 يحتاج إلى أن يكون لدييم ميارة، وىذا ما يقوم بو التعمم المنظم ذاتيا.التعميمية، وىذا الأمر 

 (04، صفحة 0218)الردادي، 
فثمة اعتبارات أشارت إلييا عدد من الدراسات والأدبيات التربوية،  إضافة إلى ذلك
 من التعمم تتحدد فيما يمي:توضح أىمية ىذا النوع 
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يساعد عمى تنمية ميارات التعمم مدى الحياة، وذلك لتركيزه عمى شخصية التمميذ بوصفو   -1
 مشاركا نشطا وفعالا في عممية التعمم.

دقيق بين المادة التي تعمميا بشكل جيد، والمادة التي يساعد التلاميذ عمى التمييز ال  -2
 (18-17، الصفحات 0212)الحسينان، تعمميا بشكل أقل جودة. 

يجعل التمميذ ينظر إلى المشكلات والميارات التعميمية عمى أنيا تحديات يرغب في   -3
 مواجيتيا والاستمتاع بالتعمم من خلاليا.

يسيم في جعل التمميذ لديو دافعية ومثابرة واستقلالية وانضباط ذاتي، ويستطيع استخدام   -4
 استراتيجيات مختمفة لتحقيق أىداف التعمم.

يسيم في تحكم التمميذ في عممية التعمم، فمن خلالو يقوم بتحديد أىدافو ويختار   -4
)حافظ و عطية، الاستراتيجيات المناسبة وينفذىا ويراقب تقدمو نحو تحقيق تمك الأىداف. 

 (171، صفحة 0225

 مراحل التنظيم الذاتي لمتعمم ومجالاته6-9

  (Pintrich, Wolters, & Baxter, 2000) وباكستر زوولتر  و بنتريش ويفترض
 أن التنظيم الذاتي لمتعمم يتم وفق أربعة مراحل وىي:

، وتتضمن عمميات التخطيط ووضع الأىداف هي مرحمة الكشف المرحمة الأولى9 -7
 والمعرفة الذاتية.وفيم أو إدراك الميمة والربط بين الميمة 

، وتتضمن جيد التمميذ بضبط المرحمة الثانية9 وهي مرحمة التحكم أو التنفيذ -8
 المظاىر المختمفة لممعرفة والسموك والدافعية وتنظيميا.

، وتتضمن عمميات التوجيو والمراقبة المختمفة والتي المرحمة الثالثة9 مرحمة المراقبة -12
 مفة ككل من المعرفة والسموك والدافعية.تتمثل في وعي المتعمم بالمظاىر المخت

في علاقة  التأملات وردود الأفعال الانفعاليةوتتمثل في أنواع متعددة من المرحمة الرابعة9 
 التمميذ ذاتو بالميمة.
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 وزيشو بنتريشوفق ما يراه ويوضح الشكل التالي مراحل التنظيم الذاتي لمتعمم 
Pintrich  &Zusho: 
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 (Pintrich & Zusho, 2002)(9 مراحل التنظيم الذاتي لمتعمم 20الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 1المرحلة 

 2المرحلة 

 3المرحلة 

 4المرحلة 

 التدبر
 التخطيط
 التنشيط

مراقبةال  
 الأداء

 التحكم
 ردة الفعل التنفيذ أو الأداء

 التأمل
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 ,Pintrichنموذج )يوضح مراحل التنظيم الذاتي لمتعمم ومجالاته وفق  :(20الجدول رقم )و

-027، الصفحات 0214)رزوقي و عبد الكريم،  .العام لمتعمم المنظم ذاتيا الإطار( وهو 2000
028) 

 المرحمة
 مجالات التنظيم

 السياق / البيئة السموك الدافعية / الوجدان العمميات المعرفية

 التدبر
 التخطيط
 التنشيط

 وضع الأىداف.-
 المعمومات السابقة.-
 تنشيط المعمومات.-
الوعي بالعمميات -

 المعرفية.

 تبني توجو اليدف-
 أحكام خاصة بالفعالية-
 الحكم عمى مدى-

 سيولة الميمة
إدراك مدى صعوبة -

 الميمة
 تنشيط أىمية الميمة -

 تنشيط الاىتمام

التخطيط لموقت -
 والجيد

التخطيط لمملاحظة -
 لمسموكالذاتية 

فيم خصائص -
 الميمة 

إدراك خصائص -
 السياق

الوعي بالعمميات - المراقبة
 المعرفية ومراقبتيا

مراقبة الدافعية والحالة -
 الوجدانية

مراقبة استخدام -
الجيد والوقت والحاجة 

 إلى تمقي مساعدة

مراقبة التغيير في -
ظروف السياق 

 وفي الميمة

 التحكم
اختبار وتعديل  -

الاستراتيجيات المعرفية 
 لمتعمم والتفكير

اختيار وتعديل  -
استراتيجيات إدارة 
 الدافعية والوجدان

الملاحظة الذاتية  -
 لمسموك.

زيادة / إنقاص  -
 الجيد

تغيير أو إعادة  -
 النظر في الميمة

الاستجابة 
 والتأمل

 أحكام معرفية. -
 إيعازات  -

 استجابة وجدانية. -
 إيعازات. -

دال عمى سموك  -
المثابرة، التوقف أو 

 طمب المساعدة.

تغيير أو ترك  -
 البيئة.

تقويم ذاتي  -
 لمميمة.

تقويم ذاتي  -
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 لمسياق.

يرى ىذه المراحل الأربعة تمثل تتابعا عاما يمر من " "Pintrichبنتريش ويبدو أن 
التمميذ أثناء قيامو بالميمة، ولكنيا ليست منظمة خطيا أو ىرميا، فيمكن أن تتم ىذه خلالو 

الوقت وبشكل ديناميكي مما يؤدي إلى تفاعلات بين العمميات والعناصر المراحل في نفس 
تنظيما ذاتيا صريحا، فأداء عمى أن جميع الميام التدريسية لا تتضمن المختمفة، ىذا فضلا 

أن يقوم بتخطيط وضبط وتقييم إستراتيجي لما يقوم تطمب أحيانا من التمميذ بعض الميام لا ي
ويتكون التعمم المنظم ذاتيا من ، بشكل آلي نتيجة لخبرات التمميذ السابقةبو، ولكن يتم الأداء 

محددة وىي المجال المعرفي مراحل تتم في كل منيا أنشطة التنظيم في أربعة مجالات 
 .يئيوالدافعي والسموكي والب

 -  التدبر والتنشيط والتخطيط(: تتم عمميات معرفية )وضع اليدف في المرحمة الأولى(
، والوعي بالعمميات المعرفية(، وعمميات دافعية )تبني توجو وتنشيط المعمومات السابقة

التخطيط والوقت والجيد والملاحقة (، وعمميات سموكية اليدف ومعتقدات فعالية الذات
 )فيم خصائص الميمة(.البيئي ذاتية وفي المجال 

 -  المعرفية ومراقبتيا، ومراقبة الدافعية أما المرحمة الثانية )المراقبة( الوعي بالعمميات
 ومراقبة التغير في ظروف البيئة والميمة.واستخدام الجيد والوقت، 

 - (: حيث يتم اختيار تعديل الإستراتيجية المعرفية لمتعمم وفي المرحمة الثالثة )التحكم
عادة النظر في الميمة.والتفكير، واستراتيجيات   الدافعية والملاحظة الذاتية لمسموك، وا 

 -  الاستجابة والتأمل( يصدر التمميذ أحكاما معرفية وسموكا دالا أما المرحمة الرابعة(
 ة.عمى المثابرة وتقييما ذاتيا لمميمة ولمبيئ
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 خلاصة الفصل9

في  التمميذالتعمم المنظم ذاتيا نمط من أنماط التعمم يركز عمى إظيار قيمة ومسؤولية 

في عممية تعميم نفسو بنفسو من خلال تشجيعو عمى قبول ىذه المسؤولية والمشاركة بفاعمية 

من قبيل اليقظة والنشاط، التعمم، علاوة عمى إضفاء بعض سمات الشخصية لمتلاميذ 

تتناسب مع طبيعة الميمة موضع بالإضافة إلى اختيارىم لاستراتيجيات تعممية متنوعة 

 التنفيذ.

التعمم المنظم ذاتيا كونو ييتم بالتمميذ المستقل، الذي إن أعظم مظير من مظاىر قوة 

ذا النوع من التعمم بمعاونة الأستاذ، وتتجمى أىمية ىيمكنو توظيف العديد من الإستراتيجيات 

في أنو يتغمب عمى الصعوبات التعميمية باستخدام العديد من الاستراتيجيات التي سوف 

 في فصمنا القادم بنوع من الاسياب.نتطرق إلييا 



 

 للتعلم الذاتي التنظيماستراتيجيات  3

 تمهيد

 ات التعلمتعريف استراتيجي-1

 الاستراتيجية وأهدافهأهمية تعليم -2

 تعريف استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم-3

 التنظيم الذاتي للتعلمأنواع استراتيجيات -4

 الافتراضات العامة لنماذج التعلم المنظم ذاتيا-5

تراتيجيات التنظيم الذاتي سرررررالنماذج المفسرررررر  لا-6
 للتعلم

 التنظيم الذاتي للتعلمإستراتيجيات أسس تدريس -7

الأسرراليا اشردررالية لرفت مسررتوظ التنظيم الذاتي -8
 للتعلم عند التلاميذ

 خلاصة الفصل
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 تمهيد:

مف الاستراتيجيات الفرعية التي تساعد  عمى مجموعةوي التعمـ المنظـ ذاتيا تيح

داخؿ تحصيميـ الدراسي، وليذه الاستراتيجيات ارتباط وثيؽ بأدائيـ التلاميذ عمى تحسيف 

 المدرسة.

ودورىا  مف الباحثيف عمى أىمية استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـولقد أكد العديد 

الجوىرية التي تؤكد عمى أف الإنجاز في العممية التعميمية، حيث توجد العديد مف الأدلة 

مباشر عمى الاستعداد والقدرة عمى التنظيـ الذاتي الأكاديمي وجودة النتائج تعتمداف بشكؿ 

 بما يتناسب مع مطالب الموقؼ التعميمي.مميات المعرفية والدافعية والبيئية لمسموؾ والع

سنحاوؿ توضيح استراتيجيات التعمـ وأىميتيا وأنواع وفي ىذا الفصؿ 

وأىـ النماذج المفسرة ليا وأسس تدريسيا وأىـ الأساليب استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ 

 .الإرشادية لتنميتيا
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 استراتيجيات التعمم:تعريف  -1
ولقد حاوؿ بعض الباحثوف تعريؼ مفيوـ استراتيجيات التعمـ مف خلاؿ الرجوع إلى 

( وىي كممة مشتقة مف الكممة اليونانية التي تعني )فف الحرب( أي strategyأصؿ كممة )
دارة القتاؿ في ساحة المعركة.  القدرة عمى وضع الخطط وا 

بيا جراءات المحددة التي يقوـ مجموعة مف الإ جراء أوإإف استراتيجية التعمـ ىي 
المتعمـ لجعؿ عممية التعمـ أكثر سرعة وسيولة ومتعة، وموجية ذاتيا بشكؿ أكبر 

 بالإضافة إلى قابميتيا للانتقاؿ إلى مواقؼ جديدة.
إف استراتيجيات التعمـ ىي "خطط موجية لأداء ( Schunk, 2000) شنكويرى 

تاج نظـ لخفض مستوى التشتت بيف المعرفة الحالية الميمات بطريقة ناجحة أو إن
لممتعمميف وأىدافيـ التعممية، وتتضمف الاستراتيجية أنشطة مثؿ اختيار المعمومات 
وتنظيميا وتكرار المادة المراد تعمميا، وربط المادة الجديدة بالمعمومات المخزنة في 

إيجابية لمتعمـ والمحافظة عمى  الذاكرة، لتعزيز التعمـ ذي المعنى بالإضافة إلى خمؽ بيئة
  (19-18، الصفحات 2009)أبو رياش، شريف، و الصافي،  ".استمرارىا

التعممية بأنيا: "جممة مف الأساليب أو الطرائؽ مية يالاستراتيجية التعم قطاميويعرؼ 
التعمـ والتعميـ، وتتضمف الاستراتيجية التعميمية جممة مف المبادئ المستخدمة في مواقؼ 

إجراءات المعمـ في سعيو لتنظيـ خبرات والطرائؽ والأساليب المتداخمة التي توجو والقواعد 
 المرصودة". التعمـ الصفي وتحقيؽ النتاجات 

 أهمية تعميم الاستراتيجية وأهدافه:  -2
ميذ كيؼ يتعمموف، وكيؼ يتذكروف إف التدريس الجيد يتضمف تعميـ التلا

مف المربيف عمى أف تعميـ ويحفظوف ويفكروف وكيؼ يثيروف دافعية أنفسيـ. ويتفؽ كثير 
التلاميذ كيؼ يتعمموف ىاـ جدا، ويحتمؿ أف يكوف اليدؼ النيائي لمتعميـ وقد لوحظ أيضا 

 ,Norman) نورمانأف المربيف لـ يقوموا بعمؿ جيد في تحقيؽ ىذا اليدؼ، ولقد وصؼ 

نواحي قصورنا في ىذا المجاؿ وىو ينادي بإنفاؽ وقت أطوؿ في تعميـ التلاميذ  (1980
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ىذه الأشياء حيث يقوؿ: "مف الغريب أننا نتوقع مف التلاميذ أف يتعمموا حؿ مشكلاتيـ وأف 
يحفظوا ويتذكروا قدرا كبيرا مف المادة ونادرا ما ندرسيـ عمى كيفية التعمـ وحؿ المشكلات 

والتذكر، وحؿ  المراجعة، إننا في حاجة ماسة إلى تطوير المبادئ العامة لكيفية التعمـ وفف
المشكلات وتعويض النقص قبؿ أف نضع أو نطور المساقات أو المقررات الدراسية، ثـ 

 في المنيج التعميمي الأكاديمي.نرسخ مكانة ىذه الطرؽ 
الاستراتيجية يعتمد عمى ومما سبؽ تبرز أىمية تعميـ الاستراتيجية، إف تعميـ 

مسممة ىي: أف نجاح التلاميذ يعتمد إلى حد كبير عمى كفاءتيـ في التعمـ معتمديف عمى 
بوا تعمميـ، وىذا يجعؿ مف الواجب والضروري أف ندرس استراتيجيات أنفسيـ وأف يراق

 التعمـ لمتلاميذ عمى نحو صريح، بدءا مف الصفوؼ الأولى بالمدرسة الابتدائية ويستمر
خلاؿ المرحمة الثانوية والجامعية، كما ينبغي أف يتعمـ التلاميذ الاستراتيجيات المختمفة، 

وجد أف  (Hurkin, 1979)هيركن ومتى يستخدمونيا عمى نحو مناسب، وفي دراسة لػ 
معممي المرحمة الابتدائية يكمفوف التلاميذ بتماريف وواجبات منزلية، وقميؿ ما يزودونيـ 

مف قبؿ باحثيف آخريف عند معممي بتعميـ كيفية الاستذكار والتعمـ ولقد تأكدت ىذه النتيجة 
 (307-306، الصفحات 1999)جابر، المتوسط والثانوي. 

 تعريف استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم: -3
لقد اختمؼ العديد مف الباحثيف والدارسيف مف مختمؼ الانتماءات التربوية والنظرية 
في مصطمح استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا، ولـ يكف ىذا الاختلاؼ وليد المحظة، بؿ 

ما أطمؽ عميو دوذلؾ عننشأ منذ ظيور المصطمح في السبعينات مف القرف الماضي، 
 .Self-Controlالضبط الذاتي  (Thaeson & Mahoney, 1974)ثيسون وماهوني 

استراتيجيات فيعرفها بأن: " (Zimmerman,1989 ; 1990 ; 1997) زميرمانأما 
التنظيـ الذاتي لمتعمـ بأنيا ما يقوـ بو التمميذ مف أفعاؿ وعمميات تؤثر في اكتسابو 
لممعمومات والميارات، ويتضمف ذلؾ الفاعمية والأىداؼ والادراكات الأدائية، وأىـ الطرؽ 
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المستخدمة في ذلؾ تنظيـ وتحويؿ المعمومات، والمتابعة الذاتية، والبحث عف المعمومات، 
 التسميع، واستخداـ معينات الذاكرة".و 

بأنيا أساليب أداء المياـ التي يوظؼ فييا  (Hargis, 2000) هارجسويعرفيا 
التمميذ مياراتو بدرجة فائقة القوة مثؿ: وضع الأىداؼ لتنمية المعمومات واستخداـ 

 استراتيجيات حديثة لتحقيؽ ىذه الأىداؼ.
بأنيا الأنماط السموكية وعمميات التفكير التي يستخدميا  (1999)جابر، كما عرفيا 

 التلاميذ وتؤثر فيما تـ تعممو، بما في ذلؾ الذاكرة، والعمميات الميتا معرفية.
استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ بأنيا عبارة  (2004متولي و حسن، )ويعرؼ 

عف خطط منظمة يستخدميا التلاميذ لمساعدتيـ عمى متطمبات معالجة المعمومات التي 
 تتضمنيا مياـ التعمـ المعقدة لبعض المواد الدراسية المقررة عمييـ.

تعمـ تعريؼ استراتيجيات التنظيـ الذاتي لم خلاصومف التعريفات السابقة يمكف است
عمى الاستخداـ الناجح  تلاميذالتي تساعد الالموجية ذاتيا، مجموعة مف الخطط بأنيا: "

 ،السياؽ أو بيئة التعمـلإستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية واستراتيجيات التحكـ في ل
 ."التعميمية وتحقيؽ الأىداؼمعالجة وحؿ المياـ مف أجؿ 

 :لمتعمم أنواع استراتيجيات التنظيم الذاتي -4
، المنظـ ذاتيا يتضمف الوعي بالمعرفة والسموؾ والدافعية وضبط المصادر التعمـ

مما يتطمب استخداـ عدد مف الاستراتيجيات تساعد التمميذ في تحقيؽ ىدفو بطريقة 
والتي تتصؿ مباشرة بتحقيؽ اليدؼ والتحصيؿ الدراسي، مستقمة، ويزيد مف الفعالية الذاتية 

 . الاستراتيجيات لمتعمـ ىو جوىر عممية التعمـ المنظـ ذاتيا لذا يعتبر استخداـ
 (Zimmerman & Martinez-Pons, 1988) زيمرمان وبونزوقد قاـ كؿ مف 

بإجراء دراسة توصلا مف خلاليا إلى عدد مف استراتيجيات التنظيـ الذاتي التي يستخدميا 
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في البيئات التعميمية المختمفة، ويقدـ الجدوؿ التالي ىذه  لتنظيـ تعمميـالتلاميذ 
 ليا: وتعريفا الاستراتيجيات

 بونز-(: يوضح استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم وتعريفها لزيمرمان ومارتنز33الجدول رقم )
 تعريفها الاستراتيجية رقم

 التقييم الذاتي 1
لتقويـ مدى جودة  التمميذتشير إلى الجيود الذاتية التي يبذليا 

 الأعماؿ التي يؤدييا، ومف الأمثمة عمى ذلؾ مراجعة التمميذ
 لمواجبات التي قاـ بحميا لمتأكد مف صحتيا.

 التنظيم والتحويل 2

تنسيؽ المادة وتشير إلى الجيود الذاتية التي يبذليا التمميذ لإعادة 
 ينالمتعممة وتنظيميا، وتحويميا لأنماط أخرى بشكؿ صريح أو ضم

، ومف الأمثمة عمى ذلؾ وضع مخططات لتحسيف عممية تعممو
 في مياـ التعمـ.مبدئية قبؿ الشروع 

3 
وضع الهدف 

 والتخطيط

التمميذ لوضع الأىداؼ وتشير إلى الجيود الذاتية التي يبذليا 
، التعميمية، والتخطيط مف أجؿ استكماؿ الإجراءات المرتبطة بيا

بعض الاختبارات والاستعداد ومف الأمثمة عمى ذلؾ التدرب عمى 
 ليا.

4 
البحث عن 
 المعمومات

تشير إلى الجيود الذاتية التي يبذليا التمميذ لمبحث عف المعمومات 
مثمة عمى ذلؾ زيارة المرتبطة بالموضوع المراد تعممو، ومف الأ

المكتبة أو تصفح مواقع الأنترنيت ذات الصمة بالموضوع المراد 
 .تعممو

5 
حتفاظ الا

لات بالسج
 والمراقبة

وتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ مف أجؿ تسجيؿ الأحداث أو 
ذلؾ القسـ والاحتفاظ بيا، ومف الأمثمة عمى النتائج التي تتـ داخؿ 

، والاحتفاظ بقائمة لمكممات التي حدث تدويف ملاحظات عف الدرس
 الخطأ فييا

6 
 ةضبط البيئ
 والوقت

ئة التعمـ بيوتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ مف أجؿ تنظيـ 
لزيادة لتسييمو، ومف أمثمة ذلؾ الابتعاد عف الضوضاء والتشويش 
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 التركيز عمى التعمـ.

 مكافأة الذات 7
وتشير إلى قياـ التمميذ بتخيؿ المكافأة أو العقاب الناتجة عف 

تمميذ نفسو بالذىاب مكافأة الالنجاح أو الفشؿ، ومف أمثمة ذلؾ 
 حؿ الواجبات.لمحديقة عند الانتياء مف 

 كرذالتسميع والت 8

صراحة أو ضمنية لتذكر أو تشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ 
المعادلات  استظيار المادة التعميمية، ومف الأمثمة عمى ذلؾ كتابة

ت في ورقة عدة ايالرياضية في ورقة عند التحضير لاختبار الرياض
 .يسيؿ عميو استظيارىا واسترجاعيا ىمرات والاحتفاظ بيا حت

9-11 
 

البحث عن 
المساعدة 
 الاجتماعية

وتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ في سبيؿ طمب المساعدة مف 
ومف أمثمة ، أو الأساتذة، أو الوالديف: الأب والأـ، الأقراف والرفاؽ

مشكمة أو صعوبة في ذلؾ طمب المساعدة مف زميمو عند مواجية 
 واجب.

12-14 
استعراض أو 

 مراجعة السجلات

وتشير إلى الجيود التي يبذليا التمميذ مف أجؿ إعادة قراءة 
مف الاختبارات عمى نماذج الملاحظات الخاصة بو، والاطلاع 

، ويلاحظ وجود ثلاث استراتيجيات ىنا السابقة، أو استعراض الكتب
وكميا قراءة أو مراجعة، ولكف تختمؼ في تنفيذىا مف تمميذ لآخر، 

الآخروف بعض ىذه فقد ينفذىا بعض التلاميذ جميعيا بينما يستخدـ 
 الاستراتيجيات.

 أخرى 11
تشير إلى أي سموؾ تعمـ نشأ مف قبؿ الآخريف مثؿ الأساتذة أو 

أخرى غير  أية تعبيرات لفظيةأو  ،أو عبارات لتقوية الإرادةالوالديف 
 واضحة.

-مارتنززيمرمان و وقد حظيت ىذه الاستراتيجيات التي توصؿ ليا 

عدد مف الدراسات، فقامت بعض  باىتماـ  Zimmerman & Martinez-Ponsبونز
، وقامت دراسات أخرى بتحميميا إلى الدراسات بتبنييا وأعادت بعض الدراسات تصنيفيا
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)الردادي،  حتى تزداد وضوحا بما يتلاءـ مع طبيعة الدراسة التي تبنتيا. استراتيجيات فرعية
 (37-34، الصفحات 2019

وتعد ىذه الاستراتيجيات مصدرا مف المصادر التي تـ الاعتماد عمييا في ىذه 
 التحصيؿ الدراسي. لتحسيفالتعمـ المنظـ ذاتيا لبناء مقياس والبرنامج المبني عمى الدراسة 

إستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا إلى ثلاث  (Pintrich, 1999) بنترتشكما صنؼ 
 جيات رئيسة.يإسترات

 :إستراتيجيات معرفية -1

لتعمـ وتذكر المحتوى الدراسي، وتحفيز المشاركة المعرفية  تلاميذيستخدميا ال
جيات الاسترجاع، والتوسيع، والتنظيـ، والتفكير يوتشتمؿ عمى استرات ،النشطة في التعمـ

  .الناقد

  :إستراتيجيات ما وراء معرفية -2

 .لمتخطيط، ووضع الأىداؼ، والمراقبة، والتقويـ تلاميذويستخدميا ال

  :إدارة المصادرجيات يإسترات -3

إدارة ومراقبة جيودىـ عند أدائيـ لممياـ الأكاديمية  تلاميذويستطيع بواسطتيا ال
الصفوؼ الدراسية، وتشتمؿ عمى إدارة وقت وبيئة الدراسة، تنظيـ الجيد، وطمب  داخؿ

 وفيما يمي عرض ليذه الإستراتيجيات بالتفصيؿ: ،المساعدة

 :الإستراتيجيات المعرفية -1

تمثؿ إستراتيجيات الاسترجاع، والتوضيح، والتنظيـ، والتفكير الناقد أىـ 
ويمكف تطبيؽ  ،لمعرفية لمتعمـ المنظـ ذاتيا المرتبطة بالتحصيؿ الدراسياالإستراتيجيات 

ىذه الإستراتيجيات في المياـ البسيطة لمذاكرة مثؿ: استرجاع المعمومات، والكممات 
تعقيدا والتي تتطمب فيـ المعمومات واستيعابيا مثؿ: فيـ  والقوائـ، أو في المياـ الأكثر
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النص القرائي أو فيـ واستيعاب ما تـ تعممو في المحاضرة. وفيما يمي عرض ليذه 
 الإستراتيجيات:

 :إستراتيجيات الاسترجاع -1-1

جية تعمـ معرفية تستخدـ لاسترجاع قوائـ يإستراتيجية الاسترجاع ىي إسترات
قصيرة  -المعمومات، عف طريؽ إعادة وتكرار المعمومات الموجودة في الذاكرة العاممة

التي يجب تعمميا،  موادتتضمف ىذه الإستراتيجية تسميع ال، (Jones, 2007, p. 31)المدى 
 تلاميذمسموع عند قراءة النص. وتساعد إستراتيجيات الاسترجاع الونطؽ الكممات بصوت 

بقاء ىذه المعمومات انشطة في  عمى اختيار المعمومات اليامة مف القوائـ أو النصوص، وا 
 ,Pintrich) .الذاكرة، ولا تعكس ىذه الإستراتيجيات مستوى عميقا جدا مف المعالجة

1999, p. 460)  
 :إستراتيجيات التوضيح  -1-2

يعرؼ التوضيح بأنو سمسمة مف الإستراتيجيات التي يمكف أف تساعد عمى ربط 
المعمومات في الذاكرة طويمة المدى؛ وتشتمؿ ىذه الإستراتيجيات عمى تمخيص المعرفة 

يمكف القائمة أو إيجاد أوجو الشبو بيف المعمومات الجديدة وبيف ما تـ دراستو مسبقا. 
أف يبني معرفة جديدة عمى معرفتو  -عف طريؽ استخداـ ىذه الإستراتيجيات -تمميذ لم

السابقة مف خلاؿ ربط المخططات المعرفية الموجودة لديو معا، أو عف طريؽ إضافة 
جيات يستراتكما تشتمؿ إ، (Jones, 2007, p. 31)معمومات جديدة لمعرفتو السابقة 

التوضيح عمى إعادة الصياغة، وتمخيص المعمومات المراد تعمميا، وتدويف الملاحظات، 
 ,Pintrich) .وشرح الموضوع المراد تعممو لشخص آخر، وطرح التساؤلات والإجابة عمييا

1999, p. 460) 
  :إستراتيجيات التنظيم  -1-3
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إستراتيجيات التنظيـ إعادة الصياغة، والترتيب المنظـ لممعمومات لتسييؿ تتضمف 
فيـ المادة الدراسية. وتشتمؿ عمى تجميع العناصر المتشابية معا لممساعدة عمى التعمـ. 
بالإضافة إلى ذلؾ، فإنيا تشمؿ اختيار الأفكار الرئيسية قبؿ القراءة، أو الكتابة. فعندما 

لرئيسية يسيؿ عميو التركيز عمى الأفكار الرئيسية الأخرى عند أدائو الفكرة اتمميذ يمتمؾ ال
وتتضمف ىذه الإستراتيجية الأكثر عمقا ، (Jones, 2007, p. 32)لمياـ القراءة أو الكتابة 

تحديد استخداـ عدد مف الأنشطة مثؿ اختيار الفكرة الرئيسية لمنص،  -في المعالجة 
التقنيات المحددة لاختيار وتنظيـ  المواضيع المراد تعمميا، واستخداـ مجموعة متنوعة مف

الأفكار الواردة في موضوع الدراسة مثؿ: رسـ خريطة ذىنية لأىـ أفكار الموضوع، 
 (Pintrich, 1999, p. 460). وتحديد البنية التفسيرية لمنصوص

لتمثيؿ العلاقة بيف  تلاميذوتمثؿ خرائط المفاىيـ أحد الأدوات التي يستخدميا ال
استخلاص المفاىيـ عف طريؽ الربط  تمميذالأفكار، والمواضيع المختمفة، وبذلؾ يمكف لم

البصري بيف المعرفة الموجودة لديو، والمعمومات الجديدة، مما يساعد عمى تنظيـ 
 ,Jones, 2007). المعمومات بشكؿ أكثر فيما يساعد في تعمـ المادة الدراسية بشكؿ أفضؿ

p. 32) 
 :الناقدإستراتيجيات التفكير   -1-4

 ،ينظر لمتفكير الناقد عمى أنو إستراتيجية تعمـ قائمة عمى حؿ المشكمة والتقويـ
وربط  ويتضمف حؿ المشكمة الفحص الناقد لمحصوؿ عمى معمومات ميمة حوؿ المشكمة،

مف معمومات سابقة، ومف ثـ اختيار أفضؿ الطرؽ أو  تمميذالمشكمة بما لدى ال
مف جية أخرى، يتضمف التقويـ تحميؿ الآراء ووجيات  الإستراتيجيات لحؿ تمؾ المشكمة.

عند قياـ المتعمـ باستخداـ حؿ  ،النظر مف أجؿ تحديد الأفكار أو مقارنة المواقؼ المختمفة
المشكلات والتقويـ، يكتسب المزيد مف الفيـ مف خلاؿ الاستفادة مف المعرفة السابقة، 
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ف ىذه التجربة كيفية ظيور المشكمة، والمعرفة الحالية التي اكتسبيا، ومف ثـ يتعمـ م
  (Jones, 2007, p. 33). ويتعمـ كيفية التغمب عمييا، وكيفية تقويـ الآراء المختمفة

  :الإستراتيجيات ما وراء المعرفية -2

لمعرفة ما وراء  التلاميذبالإضافة إلى الإستراتيجيات المعرفية، يؤثر استخداـ 
المعرفة، والإستراتيجيات ما وراء المعرفية عمى تعمميـ وتحصيميـ. وىناؾ جانباف ميماف 

وتعرؼ إستراتيجيات ما  ،لما وراء المعرفة وىما: معرفة المعرفة، والتنظيـ الذاتي لممعرفة
 ,Pintrich, 1999) لتنظيـ تعمميـ تلاميذوراء المعرفة بالعمميات العقمية التي يستخدميا ال

p. 460)  .عف عممياتو المعرفية )معرفة ما  تمميذوتتضمف المعرفة حوؿ التعمـ ومعرفة ال
وراء المعرفة(، وتنظيـ التعمـ. وىناؾ ثلاثة أنواع رئيسية مف إستراتيجيات ما وراء المعرفة 

الذاتية، والتقويـ الذاتي، والتي  وىي: إستراتيجيات وضع الأىداؼ والتخطيط، والمراقبة
يمي عرض ليذه مف خلاليا تنفيذ وتنظيـ عمميات تعمميـ. وفيما  تلاميذيمكف لم

  :إستراتيجية وضع الأهداف والتخطيط -1-2الإستراتيجيات: 

عمى التخطيط الاستخداـ الإستراتيجيات المعرفية،  تلاميذجية اليتساعد ىذه الإسترات
بوضع أىداؼ قصيرة المدى  تلاميذالوتنشيط الجوانب الميمة لممعرفة السابقة. حيث يقوـ 

حوؿ ما سيتـ انجازه مف أنشطة تعميمية يومية، ومف ثـ يتـ ربط ىذه الأىداؼ بمجموعة 
بتحديد ما يحتاجوف لفعمو لتحقيؽ  تلاميذالبعد ذلؾ يقوـ  ،أوسع مف الأىداؼ طويمة المدى

المطموبة  تمؾ الأىداؼ، مثؿ تحديد الوقت اللازـ لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ، وتحديد التغييرات
 ويمكف تعزيز ىذه الإستراتيجية عف طريؽ: (Pintrich, 1999, p. 461)في بيئة التعمـ 

 بالخيارات المتعددة الأنشطة التعمـ  تلاميذتزويد ال• 

 استخداـ مدخؿ التعمـ بطريقة حؿ المشكلات. • 

 تشجيع تنمية الدافعية الداخمية. • 
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 عمى ميارات ما وراء المعرفة.  تلاميذتدريب ال• 

 & ,Vialle, Lysaght) .عمى ميارات إدارة الوقت والتخطيط تلاميذتدريب ال• 

Verenikina, 2005, p. 177) 
 :إستراتيجية المراقبة الذاتية -2-2

جانبا ميما مف جوانب التعمـ المنظـ  تعميميلتفكيره وسموكو ال تمميذتعتبر مراقبة ال
منظما ذاتيا يجب أف يكوف لديو ىدؼ أو معيار أو محؾ  تمميذالولكي يصبح  ،ذاتيا

وتشتمؿ أنشطة المراقبة  ،لإجراء المقارنة بينو وبيف أدائو مف أجؿ توجيو عمميو المراقبة
عمى تتبع الانتباه أثناء قراءة النص، أو الاستماع أو الكتابة، والاختبار الذاتي مف خلاؿ 
طرح الأسئمة لمتأكد مف الفيـ، واستخداـ إستراتيجيات أداء الاختبار مثؿ مراقبة السرعة، 

عند الفشؿ  تمميذالبيو والتعامؿ مع الوقت أثناء أداء الاختبار. تقوـ ىذه الإستراتيجيات بتن
في الانتباه أو الفيـ، والذي يمكف إصلاحو عند طريؽ استخداـ إستراتيجيات التنظيـ 

  (Pintrich, 1999, p. 461) .الذاتي

لأدائو الأكاديمي معمومات قيمة حوؿ تعممو، مثؿ معرفة  تمميذوتوفر مراقبة ال
لقضاء  تمميذوىذه المعمومات تميـ ال ،مستوى فيمو، والتغيير الحاصؿ في مستوى قدراتو

مزيد مف الوقت في الدراسة، وتجريب إستراتيجيات تعميمية مختمفة. إضافة إلى ذلؾ، 
ء المعرفية، وعمى أنشطة المراقبة ما ورا تمميذتعتمد المراقبة بشكؿ كبير عمى قدرات ال

مف جانب آخر، . (Jones, 2007, p. 35)تطبيقيا أثناء دراستو  تمميذمالأخرى التي يمكف ل
إلى التحدث لأنفسيـ عند أداء المياـ الأكاديمية، والمحافظة عمى انتباىيـ  تلاميذيحتاج ال

 ،أثناء الميمة، وتحميؿ مدى فاعمية الإستراتيجيات المستخدمة، وتعديميا إذا لزـ الأمر
 عمى تطوير ىذه الميارات عف طريؽ: تلاميذمساعدة ال ساتذةويمكف للأ

 عند أداء المياـ الأكاديمية.  عمى استخداـ التحدث لمذات تلاميذتدريب ال• 

 والواجبات. تشجيعيـ عمى استخداـ قوائـ المراجعة أثناء أداء المياـ الأكاديمية• 
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المناسبة  تدريبيـ عمى ميارات ما وراء الانتباه، أي كيفية توجيو الانتباه إلى الجوانب 
 لمميمة.

 .الملاحظات ة، وتسجيؿتشجيعيـ عمى تحميؿ الإستراتيجيات مف خلاؿ المراقبة الذاتي•  

 تشجيعيـ عمى الأخذ بمجموعة متنوعة مف الإستراتيجيات، وعدـ التركيز عمى• 
 & ,Vialle, Lysaght). إستراتيجية واحدة فقط أثناء أدائيـ لمياميـ الأكاديمية

Verenikina, 2005, p. 177)  
 :التقويم الذاتي إستراتجية -2-3

يعتبر التقويـ الذاتي أداة ميمة مف أدوات التعمـ المنظـ ذاتيا، حيث يمكف التقويـ 
مف دعـ خطوات تعمميـ، والسيطرة عمى وعييـ بتفكيرىـ  تلاميذالذاتي الجيد ال

ويدؿ مصطمح التقويـ الذاتي عمى ممارسة التفكير الناقد  ،واستنتاجاتيـ وتصرفاتيـ
مف معرفة درجة تطور قدراتو الذاتية، ومعرفة النواتج التي  تمميذيمكف الوالتأممي الذي 

إضافة  ية،التعمم يةعممية التعميمالتحصؿ عمييا أثناء تعممو، والمشاركة في اختيار أىداؼ 
بمعرفة  اتجاىات الحكـ عمى أنفسيـ، ويمدىـ تلاميذإلى ذلؾ ينمي التقويـ الذاتي في ال

مات التي لدييـ وواقع تعمميـ ونقاط القوة والضعؼ لدييـ، الوعي بخياراتيـ وبالمعمو 
مف  .(32هـ، صفحة  1433)السواط، وبالتالي إكسابيـ البعد ما وراء المعرفي لمتعمـ 

إلى النظر والتأمؿ في أدائيـ، والحكـ عمى فاعميتو، كما  تلاميذجانب آخر، يحتاج ال
يحتاجوف أيضا إلى أف يكونوا قادريف عمى التعمـ في ضوء تمؾ الأحكاـ عند القياـ بأداء 

عمى تفعيؿ ميارات التقويـ الذاتي عف  تلاميذالالمياـ اللاحقة. يمكف لممعمميف مساعدة 
 طريؽ:

 عمى وضع معايير خاصة بيـ لمتقويـ. تلاميذتشجيع ال -

 تشجيعيـ عمى إنشاء واستخداـ قوائـ المراجعة. -

 توفير فرص تقويـ الأقراف، والتقويـ المشترؾ، والتقويـ الذاتي. -
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  (Vialle, Lysaght, & Verenikina, 2005, p. 177). ربط التقويـ بالتخطيط -

 :جيات إدارة المصادريإسترات -3

لإدارة ومراقبة البيئة  تلاميذتيتـ إدارة المصادر بالإستراتيجيات التي يستخدميا ال
وتشتمؿ عمى إدارة وضبط الوقت، والجيد، وبيئة الدراسة، وتمقي مساعدة  ،المحيطة بيـ

 ،اعدةوالأقراف، مف خلاؿ استخداـ إستراتيجيات طمب المس ساتذةالآخريف بما فييـ الأ
عمى التكيؼ مع بيئتيـ، فضلا عف تغيير  تلاميذويفترض أف تساعد ىذه الإستراتيجيات ال

 (Pintrich, 1999, p. 462) .لتناسب أىدافيـ واحتياجاتيـ -إذا لزـ الأمر -بيئة الدراسة 

وذلؾ  تلاميذ،الو  ساتذةالأ وتتصؼ بيئات التعمـ الفاعمة بتكويف مجتمعات تعمـ مف
ومف  ،بإيجاد أىداؼ مشتركة، وتشجيع العمؿ التعاوني القائـ عمى الدعـ والاحتراـ المتبادؿ

 خصائص بيئات التعمـ الفاعمة ما يمي:

 والتعمـ التعاوني. القسـاستخداـ أساليب التدريس التفاعمية، مثؿ مناقشات • 

دراجيا في المناقشات والأنشطة. تلاميذالتماس أفكار ال•   وآرائيـ، وا 

يسير القسـ مف خلاليا المساعدة في جعؿ التعمـ داخؿ  تلاميذملخمؽ آلية يمكف • 
 بسلاسة وكفاءة.

 التأكيد عمى القيـ الاجتماعية الإيجابية مثؿ المشاركة والتعاوف.• 

 لمساعدة بعضيـ البعض. تلاميذتوفير الفرص ال• 

أحد الأسباب الرئيسية لنجاح التعمـ  تلاميذمساىمات ومشاركات الالتأكيد عمى أف • 
 (33هـ، صفحة  1433)السواط،  القسـ.داخؿ 

  وفيما يمي عرض لأبرز إستراتيجيات إدارة المصادر بشيء مف التفصيؿ: 

 :إستراتيجية وقت وبيئة الدارسة -3-1
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تمثؿ إدارة الوقت بعدا ىاما لمتعمـ المنظـ ذاتيا، وتختمؼ إدارة الوقت عف تنظيـ 
الجيد في تركيزىا عمى وضع جدوؿ زمني محدد لمعمؿ ووقت القياـ بو، وليس كـ العمؿ 

عمى تخصيص الموارد  تلاميذالالمراد إنجازه، وتقوـ الجدولة الزمنية لمعمؿ بمساعدة 
حساب  تمميذلذلؾ يجب عمى ال ،داء المياـ الأكاديمية المختمفةالزمنية المختمفة لمقياـ بأ

دارة المياـ غير  تكاليؼ قضاء الوقت في الواجبات المنزلية، ومراجعة المادة الدراسية، وا 
ذوي التحصيؿ المرتفع أفضؿ مف نظرائيـ ذوي  تلاميذمف جية أخرى فإف ال ،الأكاديمية

الذيف يديروف وقتيـ بشكؿ جيد،  تلاميذفإف الوعميو  ،التحصيؿ المنخفض في إدارة الوقت
يستطيعوف تغيير أساليب وطرؽ الدراسة عندما لا يجدوف الوقت الكافي للاستذكار، 
ويقوموف كذلؾ بتحديد وتبتي أىداؼ مستقبمية معتمديف عمى قدر الوقت المتاح قبؿ البدء 

مف أجؿ تحقيؽ أىدافيـ ا يتنظيـ وقتيـ ذات تلاميذبيذه الطريقة يستطيع ال ،في مشاريعيـ
 (Jones, 2007, p. 35) .التعميمية بنجاح

الذيف يدركوف أنيـ في حاجة إلى مكاف ىادئ لمدراسة،  تلاميذوىناؾ بعض ال
في مثؿ ىذه  ،ويؤجموف أداء مياميـ الأكاديمية حتى يصبحوا أكثر تركيزا في أداء الميمة

بتنظيـ تعمميـ ذاتيا عف طريؽ معرفة متى وأيف يدرسوف، ويبحثوف  تلاميذالمواقؼ يقوـ ال
ويتضمف تنظيـ وقت  ،عف أماكف تسيؿ تعمميـ بعيدا عف كؿ ما يشتت انتباىيـ وتركيزىـ

وبيئة الدراسة التركيز عمى أداء الميمة، والاستخداـ الفاعؿ الوقت الدراسة، والالتزاـ 
ؿ محدد سمفا، والمداومة عمى القراءة الأسبوعية، وانجاز الواجبات في الوقت المحدد بجدو 

(Bembenutty, 2011, p. 59)  ويشمؿ تنظيـ بيئة الدراسة الناجحة أيضا المجالات
أو استخداـ  العالمية،نترنيت بالدخوؿ إلى شبكة الا تلاميذالتكنولوجية؛ حيث يقوـ ال

إلى فيـ  تلاميذلذلؾ يحتاج ال ،البرمجيات التعميمية لمحصوؿ عمى المعمومات المطموبة
وذلؾ عف طريؽ التنظيـ  ،البحث عف المعمومات الموجودة في مصادر عديدة وقت وكيفية
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 ,Jones) .الذاتي لمعديد مف بيئات التعمـ الافتراضية والحقيقية التي تساعد عمى تعمميـ

2007, p. 38)  

 :إستراتيجية تنظيم الجهد -3-2

يعرؼ متى وكيؼ  تمميذتنظيـ جيدىـ ذاتيا بفاعمية؛ حيث أف ال تلاميذيستطيع ال
 تمميذيدرس بجد مف أجؿ أف يتعمـ مفيوـ ما، وتتضمف إستراتيجية تنظيـ الجيد قدرة ال

عمى إدارة الانتباه والمشاعر مف أجؿ مواجية المشتتات لتحقيؽ أىداؼ أكاديمية محددة 
وتستمزـ ىذه الإستراتيجية تجنب ظروؼ الدراسة التي تؤدي إلى الكسؿ أو الممؿ  ،سمفا

 ,Bembenutty). وبذؿ جيد إضافي عندما تكوف المياـ الأكاديمية صعبة أو غير ممتعة

2011, p. 60) 
 :إستراتيجيات طمب المساعدة الاجتماعية -3-3

-لأنيـ  تلاميذ،يعتبر طمب المساعدة عند الحاجة مكونا ضروريا لمتنظيـ الذاتي لم
سيواجيوف غموضا أو صعوبة عند أداء المياـ التعميمية. وعند مواجيتيـ  -حتما

لصعوبات لا يستطيعوف التغمب عمييا بأنفسيـ، فإف طمب المساعدة مف المعمميف والزملاء 
كما يشير طمب المساعدة إلى الالتماس ، المميزيف يمعب دورا ميما في تكيفيـ أثناء التعمـ

مساعدة مف مصادر مطمعة، مثؿ الأساتذة والزملاء وأولياء الأمور أو الاستراتيجي لم
وسائؿ الإعلاـ مف أجؿ تسييؿ التعمـ عندما يواجو بالعقبات؛ ولذلؾ فإف طالبي المساعدة 
يوظفوف عفويا إستراتيجيات بناءة مثؿ طرح الأسئمة عندما لا يفيـ الدرس، مف أجؿ 

 (Bembenutty, 2011, p. 60). يةتحقيؽ أفضؿ النتائج في خبراتيـ التعميم

المنظموف ذاتا بأنيـ يعرفوف متى يطمبوف المساعدة مف الآخريف  تلاميذويتميز ال
بدلا مف الاعتماد عمى أنفسيـ عندما يواجيوف صعوبات أثناء دراستيـ تستمزـ ىذه 

 المساعدة، ويستخدموف نوعيف مختمفيف مف طمب المساعدة ىما:
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لتحقيؽ  ـىذا النوع مف أجؿ تحسيف فيمي تلاميذيستخدـ ال طمب المساعدة الوسيمي: -1
أىدافيـ الأكاديمية، ولا يسعوف في ىذا النوع إلى مجرد الحصوؿ عمى إجابة بؿ يتعدى 

 ذلؾ إلى الحصوؿ عمى توجيو كاؼ لتحسيف قدراتيـ.

 ىذا النوع عندما يقوموف بطرح أسئمة تلاميذيستخدـ ال طمب المساعدة المتطرؼ: -۲
بيدؼ الحصوؿ عمى إجابة، أو أف يقوـ شخص آخر بحؿ مشاكميـ؛ ويستخدموف ىذا 

 .النوع لمحصوؿ عمى الإجابة الصحيحة وليس مف أجؿ تحسيف فيميـ 

 -زيمرمان ومارتينيزجيات طمب المساعدة الاجتماعية التي حددىا يراتوتشتمؿ إست
 عمى:  (Zimmerman & Martinez-Pons, 1986, p. 618) بونز

 طمب المساعدة مف الأقراف  -

 .لأستاذطمب المساعدة مف ا -

 طمب المساعدة مف الكبار. -

 

  

 :إستراتيجية الاحتفاظ بالسجلات -3-4

بالسجلات التي تساعدىـ عمى التعمـ  تلاميذتؤكد ىذه الإستراتيجية أىمية احتفاظ ال
إلى الاحتفاظ بالسجلات يؤثر عمى  تلاميذوىناؾ شواىد كثيرة تشير إلى أف دفع ال ،الفاعؿ

تعمميـ، ودافعيتيـ، وفعالية الذات لدييـ. وىناؾ عدد مف السجلات الميمة التي يجب 
الاختبارات  ،الاحتفاظ بيا عند ممارسة التعمـ المنظـ ذاتيا، ومنيا: المذكرات تلاميذعمى ال

 (36هـ، صفحة  1433)السواط، . الدراسيةوالكتب  ،والواجبات

 :إستراتيجية البحث عن المعمومات -3-5
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يمثؿ البحث عف المعمومات آلية طبيعية وضرورية لموجود الإنساني بيدؼ تمبية وتحقيؽ 
واليادفة أىداؼ محددة، كما يشير سموؾ البحث عف المعمومات إلى الطريقة المقصودة 

لمبحث عف المعمومات بغرض إكماؿ مياـ وواجبات المقرر، أو  تلاميذالتي يتبعيا ال
للاستعداد لممناقشة الصفية أو لمحمقات الدراسية وورش العمؿ والمؤتمرات أو لكتابة 

مصادر الحصوؿ عمى المعمومات مف خلاؿ  تلاميذويستطيع ال ،البحوث الدراسية
صحؼ أو المكتبات التقميدية، أو مف خلاؿ البحث في مصادر مثؿ الالمعمومات المختمفة 

)السواط،  .المعمومات الإلكترونية مثؿ المكتبات الإلكترونية، وقواعد المعمومات الرقمية
 (36هـ، صفحة  1433

 :جيات الدافعيةيإسترات -4

تعتبر الدافعية أحد المكونات الميمة لمتعمـ المنظـ ذاتيا، حيث كشفت دراسة 
تعميمات أساسية حوؿ العلاقة بيف الدافعية  ثلاثعف  (Pintrich, 1999)بينترتش 

 وىي: والتعمـ المنظـ ذاتيا

 بفاعمية الذات والثقة بأنيـ قادروف عمى أداء المياـ تلاميذيجب أف يشعر ال -1
إستراتيجيات  فعندما يشعروف بذلؾ يصبحوف أكثر ميلا إلى استخداـ مختمؼ ،الأكاديمية

 .التنظيـ الذاتي

، ، وأف تكوف ذات قيمة لدييـالتعميميةاىتماما بالمياـ  تلاميذاليجب أف يبدي  -2
الذيف يشعروف بالممؿ، أو الذيف لا يجدوف المتعة والفائدة عند ممارسة الأنشطة  تلاميذفال

 تمؾ الأنشطة. التعميمية يكونوف أقؿ تنظيما مف أولئؾ الذيف ييتموف ويستمتعوف بأداء

الذات  الذيف يركزوف اىتماميـ عمى تحقيؽ أىداؼ التعمـ، والفيـ، وتحسيف تلاميذال  -3
الذيف يحاولوف تحقيؽ أىداؼ أخرى مثؿ السعي لأف يبدو  ىـ أكثر تنظيما مف نظرائيـ

 & ,Harris, Lindner) ليندنر وبيناو  هاريسوقد حدد كؿ مف  ،أكثر ذكاء مف غيرىـ

Pina, 2011, pp. 135-136) كأىـ  ،جيات فعالية الذات، والدافعية الذاتية، والإرادةيإسترات
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إستراتيجيات الدافعية الفاعمة في التعمـ المنظـ ذاتيا، وفيما يمي عرض ليذه 
 الإستراتيجيات:

 :إستراتيجية فعالية الذات -4-1

مرتفعو  تلاميذحيث إف ال ،بقدراتيـ عمى أداء الميمة تلاميذفعالية الذات ىي ثقة ال
الفعالية الذاتية يكونوف أكثر ثقة مف نظرائيـ منخفضي الفعالية، ويقوموف بتحفيز أنفسيـ 

الذيف يتمتعوف  تلاميذوقد أظير الأدب التربوي أيضا أف ال ،لمحصوؿ عمى مزيد مف التعمـ
بفعالية ذاتية عالية يميموف إلى بذؿ المزيد مف الجيد أكثر مف ذوي الفعالية الذاتية 

يتـ تحديد الفعالية الذاتية مف  ،خفضة عندما يواجيوف عقبات وصعوبات أثناء تعمميـالمن
 عند تحديد أىداؼ التعمـ لدييـ عف مدى فعالية ذواتيـ. تلاميذخلاؿ سؤاؿ ال

ذوي الفعالية المنخفضة أثناء التدريس، ويتـ تشجيعيـ  تلاميذوبعد ذلؾ يتـ متابعة ال
ا بأدائو بشكؿ صحيح قبؿ الانتقاؿ لمنشاط التالي مف خلاؿ توضيح النشاط الذي قامو 

هـ،  1433)السواط، يـ عمى التأمؿ في الإستراتيجيات التي استخدموىا أثناء تعمميـ. ثوح
 (37صفحة 

 إستراتيجية الدافعية الذاتية -4-2

جانبا ميما مف جوانب التعمـ؛ تؤكد النظرية البنائية عمى أف الدافعية لمتعمـ تمثؿ 
في تحد مع أنفسيـ، ويتـ العمؿ مف قبؿ  -بشكؿ دائـ- تلاميذحيث يجب أف يكوف ال

مف جية أخرى فإنو في بيئات  ،عمى المحافظة عمى دافعيتيـ بطريقة مناسبة الأساتذة
اكتشاؼ وخمؽ المعرفة، يتجمى دور الدافعية  تلاميذالتعمـ البنائية حيث يفترض مف ال

 تمميذإف الشعور بالاستقلالية، والذي يتحقؽ مف خلاؿ إعطاء ال ،لذاتية بشكؿ ميـ وحاسـا
التحكـ في تعممو المنظـ ذاتيا، وكفاءتو الذاتية يمثؿ عاملا ميما في تعزيز الدافعية لدى 

   (38هـ، صفحة  1433)السواط، . تلاميذال

 :إستراتيجية الإرادة -4-3
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الإرادة كنظاـ ديناميكي تتـ فيو عممية السيطرة  (,Corno 1993كورنو )يعرؼ 
النفسية التي تساعد عمى التركيز، وتوجيو الجيود في مواجية المشتتات الشخصية 

بيف الدافعية  Corno كورنووالبيئية، وتساعد كذلؾ عمى التعمـ وتحسيف الأداء. وقد ميز 
حيث تشير الدافعية إلى عمميات ما قبؿ اتخاذ القرارات التي تؤدي إلى اختيار  ،والإرادة

لأىدافو، بينما تشير الإرادة إلى عمميات ما بعد اتخاذ تمؾ القرارات المساعدة عمى  تمميذال
 & Zimmerman) تمميذ.تنفيذ الإستراتيجيات، وتحقيؽ الأىداؼ التي يضعيا ال

Schunk, 2008, p. 14)  
وقد أفادت ىذه الإستراتيجيات الدراسة عف طريؽ تضميف إستراتيجيات التعمـ 

وساعد  ،التحصيؿ الدراسي، وخصوصا في المرحمة الثانوية تلاميذالمنظـ ذاتيا المناسبة ل
 مقياسالتعرؼ عمى خصائص كؿ مف ىذه الإستراتيجيات ومياراتيا الفرعية في بناء 

 .والبرنامج الإرشادي لتحسيف التحصيؿ الدراسيإستراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا 
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 :الافتراضات العامة لنماذج التعمم المنظم ذاتيا -5

مختمفة،  توجد عدة نماذج مختمفة لمتعمـ المنظـ ذاتيا تقدـ تراکيب، وميکانيزمات
ولكنيا تشترؾ في بعض الافتراضات الأساسية عف التعمـ والتنظيـ، والافتراضات الأربعة 

 العامة التي تشترؾ فييا معظـ نماذج التعمـ المنظـ ذاتيا ىي عمى النحو التالي:
 :الافتراض الأول .1

وىو الافتراض النشط )الفعاؿ( و)البنائي( الذي يأتي مف وجية نظر معرفية عامة: 
ينظر إلييـ عمى أنيـ مشاركوف نشطوف في عممية التعمـ، ومف المفترض  تلاميذي أف الوى

أنيـ يقوموف ببناء معانييـ وأىدافيـ واستراتيجياتيـ الخاصة بيـ مف المعمومات المتاحة 
 في البيئة الخارجية بالإضافة إلى المعمومات في عقوليـ الخاصة )البيئة الداخمية(.

 :الافتراض الثاني .2 
وىو مرتبط بالأوؿ، وىو افتراض إمكانية الضبط، حيث يفترض منظور التعمـ 
المنظـ ذاتية أف المتعمميف يمكنيـ أف يراقبوا ويضبطوا وينظموا مظاىر معينة لمعارفيـ، 
ودوافعيـ، وسموكياتيـ بالإضافة إلى بعض معالـ بيئاتيـ، ولا يعني ىذا الافتراض أف 

يراقبوا ويضبطوا معارفيـ، ودوافعيـ، وسموكياتيـ  –يستطيعوف أف أو أنيـ  –الأفراد سوؼ 
في كؿ وقت أو في كؿ السياقات، بؿ مجرد أف قدرا مف المراقبة، والضبط، والتنظيـ يعتبر 

 أمرا ممكنا.
 :. الافتراض الثالث3 

خاص باليدؼ والمحؾ أو المعيار، حيث تفترض نماذج التنظيـ وجود نوع مف 
و المعيار يمكف في ضوئو عقد مقارنات لتقييـ ما إذا كانت عممية اليدؼ أو المحؾ أ

 التعمـ يجب أف تستمر كما ىي أو أف قدرة مف التغيير يعتبر ضروريا.
 :. الافتراض الرابع4

تعتبر وسائط بيف السمات الشخصية، ا ىو الافتراض بأف الأنشطة المنظمة ذاتي
فعمي، أي أنو ليس مجرد الخصائص وخصائص السياؽ البيئي، والإنجاز أو الأداء ال
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الثقافية، أو الديموغرافية لمفرد، أو سماتو الشخصية ىي التي تؤثر في التحصيؿ الدراسي 
أو التعمـ بشكؿ مباشر، أو أف مجرد خصائص السياؽ لبيئة حجرة الدراسة ىي التي تشكؿ 

يـ، وسموكياتيـ ىو التحصيؿ، ولكف التنظيـ الذاتي الذي يقوـ بو الأفراد لمعارفيـ، ودوافع
)رزوقي و عبد الكريم،  الذي يتوسط العلاقات بيف الشخص، والسياؽ، والتحصيؿ الدراسي.

 (179-178، الصفحات 2315
 :لتعمم المنظم ذاتيالاستراتيجيات االنماذج المفسرة  -6

والتي تـ بناؤىا في ضوء الأطر النماذج الخاصة بالتعمـ المنظـ ذاتيا فترض ت
النظرية العمـ النفس المعرفي ونظرية التعمـ المعرفي الاجتماعي تفاعؿ العوامؿ الذاتية 

وتؤكد ىذه النماذج عمى دور ، والبيئية والسموكية عند تعامؿ الفرد مع المياـ الأكاديمية
الذاتي وعمميات تحديد كالضبط والتنظيـ بعض العمميات الأساسية في التعمـ المنظـ ذاتيا 

 تمميذال، كما تؤكد عمى أف ىذه الاستراتيجيات تعد حمقة الوصؿ بيف الأىداؼ والمعايير
وتفيد ىذه النماذج في  والسياؽ المحيط )البيئة( مف ناحية والأداء الحقيقي مف ناحية أخرى

 لتالي:التعمـ المنظـ ذاتيا وسوؼ نوجز في توضيح بعض ىذه النماذج كافيـ ديناميكية 

Zimmerman"لـ زيمرمان  امتعمم المنظم ذاتيلالنموذج الثلاثي  -6-1 " : 

، 1986وزملاؤه في  "Zimmerman" زيمرمانأفترض ىذا النموذج مف قبؿ 

وىو مف أىـ النماذج التي ظيرت لتفسير بنية التعمـ المنظـ ذاتيا وتـ بنائو  1989، 1988
 ػعمى نموذج الحتمية التبادلية الثلاثي ل في ضوء نظرية التعمـ المعرفي الاجتماعي ويعتمد

والذي يفترض أف العوامؿ الذاتية والبيئية والسموكية تعمؿ منفصمة  "Bandura"باندورا 
، صفحة 2006)رشوان، . مع المياـ الأكاديمية تمميذولكنيا معتمدة داخميا عند تفاعؿ ال

14) 
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ات ددحالم :ؿ فيتمثتالإنساني منشاط ل محددات أساسيةثلاث  باندورافقد افترض  
لتأثير  يكوف نتيجةالسموؾ أف  ىر يالسموكية، و  اتمحددالو  المحددات البيئيةالشخصية و 

 مصادر خارجية ومصادر ذاتية وأف التعمـ ناتج لمتفاعؿ بيف ىذه المتغيرات.

 ،ة في تعمميـ وسموكيـمؤثر واتجاىاتيـ ال لاميذمعتقدات الت وتتضمف العوامؿ الذاتية
دة والمعمومات المعروضة تية المر غذالبيئية في جودة التدريس والتالمتغيرات تتمثؿ بينما 

أما العوامؿ السموكية  ،قراف والأسرة ومكونات بيئة التعمـ المكانيةؿ الأبوف مف قعوال
  .اؿ تأثير الأداء السابؽثعمى سبيؿ الم فتتضمف

 "Zimmerman & Schunk" وشنك نزيمرماوطور ىذا النموذج مف قبؿ 
صبح في صورة تعتمد عمييا أورية أخرى حتى طؿ تحار وزملاؤىما ثـ مر بعد ذلؾ بعدة م

 جىذا النموذ 1998في  مانر يمز ىذا المجاؿ، ووصؼ  معظـ البحوث والدراسات في
العمميات المتضمنة في التعمـ المنظـ ذاتيا  أفتراضو لافبنموذج العمميات التبادلية وذلؾ 

والتي قد تؤدي إلى  ،تتغير تماما أثناء التعمـ كنتيجة لعممية المراقبة الذاتية ليذه العمميات
، 2006)رشوان،  .ة والمعرفة والأىداؼ والانفعالاتجلعاتغير في استراتيجية التجييز والم

 (15صفحة 

يحدث التنظيـ الذاتي بصفة عامة تبعا لدرجة استخداـ  جوفي ضوء ىذا النموذ
معمميات الذاتية في الضبط والتوجيو والتنظيـ الاستراتيجي لمسموؾ والبيئة المحيطة ل تمميذال

تربطيا علاقة  (اتيا )العمميات الذاتية، السموؾ، البيئةذـ ظوىذه المكونات الثلاثة لمتعمـ المن
ؿ والتناسؽ في قوة ثحيث يؤثر كلا منيا في الآخر ولا تعني كممة تبادلية التما ،تبادلية

ولكف تعني  ،خرر أو النمطية في التأثير المشترؾ المتزامف لكؿ مكونيف في الآتأثيال
وتتوقؼ قوة التأثير لكؿ مكوف عمى السياؽ الذي  ،ر بيف كؿ المكوناتثير وتأأثت علاقة

  .يتـ فيو التعمـ



 : استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لثالفصل الثا

89 

 

 بالتنظيـ الذاتي المستتر أو( 03) العوامؿ الذاتية يشار إليو في الشكؿوتنظيـ 
استخداـ ك ،الضمني والذي يتضمف المراقبة الذاتية وكيؼ النواحي المعرفية والوجدانية لمفرد

التخيؿ لاسترجاع معمومة ما أو للاسترخاء، بينما التنظيـ الذاتي لمسموؾ يتضمف 
أدوات أو وسائؿ التعمـ المتاحة والتنظيـ  ثؿم تنفيذال الملاحظة الذاتية وتنظيـ عمميات

 .بيئة التعمـ وتكيفيا لتحقيؽ مستوى الأداء المطموب بمبيئة يتضمف إعادة ترتيل تياذال
  (15، صفحة 2006)رشوان، 

 

 

 

 

 

 

 

 Bandura" .(Zimmerman, 1989)" باندورا التبادلية الثلاثي لـ (: نموذج الحتمية33شكل )

فتبعا لنظرية التعمـ المعرفي الاجتماعي لا يتحدد التعمـ المنظـ ذاتيا تبعا لمعمميات 
نما أكثر مف ذلؾ يتأثر بالمؤثرات البيئية المحيطة بالفرد وكذلؾ بالمحددات  الذاتية فقط وا 

 .السموكية في علاقة تبادلية
لمشكمة ما يفترض أنو لا يتأثر فقط بإدراؾ الشخص )الذات(  تمميذفحؿ ال 
نما أكثر مف ذلؾ يتأثر بالعوامؿ البيئية كتشجيع الأ ،لمفاعمية وكذلؾ بالنواتج  ،ستاذوا 

 وكذلؾ العلاقة التبادلية تعني أف تنظيـ ،والمحددات السموكية كنتيجة حؿ مشكمة سابقة

عوامل شخصية 
 )ذاتية(

 السموك
 

 البيئة

التنظيم الذاتي 
 لمسموك

المستتر التنظيم الذاتي  

 استخدام الاستراتيجية

 التنظيم الذاتي
بيئةلم  

 التغذية المرتدة الفعالة
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لمسموؾ كعمؿ السجلات والاحتفاظ بيا يمكف أف يؤثر عمى كلا مف البيئة  تمميذال
 .والعمميات الذاتية

 (Zimmerman, 1989) 
" أف السموؾ ناتج لكلا مف  :" عف العلاقة التبادلية الثلاثية بقولوباندوراويعبر "

ولذلؾ فيناؾ ، (Bandura, 1986, p. 454)الأحداث الذاتية وتأثر المصادر الخارجية " 
وىي  :التنظيمية (الذاتية)ث استراتيجيات عامة لزيادة تأثير العمميات الشخصية ثلا

استراتيجيات ضبط السموؾ، واستراتيجيات الضبط البيئي، واستراتيجيات التنظيـ الذاتي 
 (Zimmerman, 1989) (.03المستتر )الضمني( وىو ما يتضح مف الشكؿ )

أف عمميات التنظيـ  (Zimmerman, 2002) زيمرمانوتبعا ليذا النموذج أفترض 
 الذاتي لمتعمـ تتبع ثلاثة أطوار تربطيا علاقة تبادلية وىذه الأطوار ىي:

ويسبؽ الأداء الحقيقي ويشير إلى العمميات التي تسبؽ مرحمة التنفيذ أو الطور الكشفي: 
وىنا يتـ التأكيد عمى أف السموؾ يحفز ويرشد بواسطة الأىداؼ والنتائج  ،الأداء الفعمي

المتوقعة بدلا مف كونو دالة لمنزعات غير المدركة، والأىداؼ والنتائج المتوقعة يشتقيا 
 ة المتاحة ومتطمبات العمؿ.يالفرد مف خلاؿ الإمكانيات البيئ

التي تحدث أثناء التعمـ أو طور الأداء أو الضبط الإرادي: ويشتمؿ عمى العمميات  .1
 التنفيذ.

لنتائج مجيوده  تمميذوالذي يعد مرحمة بعدية يتـ فييا تقييـ ال طور التأملات الذاتية: .2
 ورضاه عف الأداء.

وفي كؿ طور مف ىذه الأطوار توجد مجموعة مف عمميات التنظيـ الذاتي تعد 
العمميات منيا ما يتعمؽ  لتحقيؽ الأىداؼ المرغوبة، وىذه ةبمثابة استراتيجيات تنظيمي

بالإضافة لمتنظيـ الذاتي لمسياؽ  ،بتنظيـ المعرفة ومنيا ما يتعمؽ بالتنظيـ الذاتي لمسموؾ
 (:04الشكؿ ) وفؽوتتضح العمميات التي تتـ في كؿ طور مف ىذه الأطوار 
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  (17، صفحة 2006)رشوان،  .الأطوار التبادلية لمتعمم المنظم ذاتيا وعممياتها الفرعية( 04شكل )

 :استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا من وجهة نظر هذا النموذج -1

 اتيجياتستر لال التمميذعمى أىمية استخداـ  (Bandura, 1986, p. 454) أكد
ذاتية ال فاعميتوبمعمومات ىامة عف  تمميذحيث تدعـ ىذه الاستراتيجيات ال ،التنظيمية
أف ىذه المعمومات تحدد الاختيارات المقبمة ليذه الاستراتيجيات واستخداميا ويفترض 
 بفاعمية.

وزملاؤه الكشؼ عف استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا مف  "زيمرمانولقد حاوؿ "
واستخدـ في ىذه  ،خلاؿ العديد مف الدراسات التجريبية في المعامؿ وفي البيئات الدراسية
ومف خلاؿ ذلؾ  ،الدراسات المقابلات الشخصية ووسائؿ التقرير الذاتي وتقديرات المعمميف

 النموذجتعمـ المنظـ ذاتيا، يمكف تصنيفيا في ضوء لماستراتيجية  14تـ التوصؿ إلى 

 

 المرحمة الكشفيةالطور الأول 
 وضع الأىداؼ تحميل المهمة:

 جيوالتخطيط الاستراتي
 :المعتقدات الدافعية الذاتية

 الفاعميةمية الأىمية أو القيمة الداخ
 ، وتوجيات الأىداؼالذاتية

 

 الأداء أو الضبط الإراديالثاني الطور 
المبادئة الذاتية، تركيز  الضبط الذاتي:

 الانتباه، استراتيجيات التجييز.
عمؿ السجلات الذاتية،  الملاحظة الذاتية:

 التجريب الذاتي

 
 الثالث: التأملات الذاتيةالطور 

 التقييـ الذاتي، والإعزاء الأحكام الذاتية:
الاقناع والانفعالات  ردود الفعل الذاتية:

 الذاتية والتكيؼ معيا
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 & Zimmerman) (Zimmerman, 1989) :يميالثلاثي لمتعمـ المنظـ ذاتيا كما 
Martinez-Pons, 1988) 

 استراتيجيات تيدؼ لتحسيف الوظائؼ الذاتية أو الشخصية: 
 .وتنظيـ وتحويؿ المعمومات، لتخطيط ووضع الأىداؼا وىي استراتيجيات 
 استراتيجيات تيدؼ لتحسيف السموؾ الأكاديمي: 
لتقويـ الذاتي وتتمثؿ في استراتيجيات   .ومكافأة الذات، ا
 لتعمـ  وتتمثؿ في استراتيجيات الترتيب :استراتيجيات تيدؼ لتحسيف بيئة ا

استراتيجيات فرعية ىي طمب  ثلاثوتنقسـ إلى  :وطمب العوف ،البيئي
 :ومراجعة السجلاتالعوف مف )الأقراف، المعمميف، الكبار كأفراد الأسرة(، 

استراتيجيات فرعية ىي: مراجعة )الملاحظات،  ثلاثوتنقسـ إلى 
 الامتحانات السابقة، المقررات الدراسية(. 

والتي تعد مفيدة  الاحتفاظ بالسجلات والمراقبةوبالإضافة لما سبؽ ىناؾ استراتيجية 
مف ملاحظة كؿ جوانب تعممو  تمميذفي تحسيف التنظيـ الذاتي بصفة عامة حيث تمكف ال

 وكيات التنظيمية المطموبة.وبالتالي تحديد السم

 العمميات الفرعية لمتعمم المنظم ذاتيا من وجهة نظر هذا النموذج: -2

يتضمف التنظيـ الذاتي مف وجية نظر ىذا النموذج ثلاث عمميات مفتاحية فرعية 
  ىي الملاحظة الذاتية، وأحكاـ الذات، ورد الفعؿ الذاتي.

يلاحظ  ماينمة فحتفاعولكنيا أيضا م ،وىذه العمميات ليست معتمدة تبادليا فقط
 تمميذربما يقيميا في ضوء المعايير الموضوعة، وتقويمات ال ،سموكوأشكاؿ  التمميذ بعض

ذه ؿ ىمالتالية لنفس أشكاؿ السموؾ أو لغيرىا، وكذلؾ لا تع وتحدد ملاحظاتأفعالو ود دور 
عمميات تنظيـ حيث تساعد العوامؿ البيئية في الحسيف  ،مستقمة عف بيئة التعمـ عممياتال

 (19-18، الصفحات 2006)رشوان، : تمؾ العمميات( 05شكؿ )الويوضح  ،الذات
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 الفعل الذاتيةردود   ملاحظة الذات  لاحظة الذاتم

أبعاد الأداء التي تخضع 
: الجود، لمملاحظة هي

الكـ، الأصالة، النسبة، 
القابمية الاجتماعية، الفائدة 

 النفسية والأدبية.
: جودة المراقبة وتتضمن

التنظيـ، الدقة، الاقتراب 
 مف اليدؼ.

 في ضوء: 
التحدي، الوضوح، المعايير الذاتية: 

 الاقتراب، العمومية.
: المعايير مرجعية الأداء وتتمثل في

الموضوعية والمعايير الاجتماعية، 
 ة الذاتية، المقارنة بالجماعة.المقارن

: مرتفعة، محايدة، قيمة أو فائدة النشاط
 منخفضة.

 الداخمي والخارجي.العزو: 

 :فيوتتمثل  
: إما تقييم ردود الفعل الذاتية

 موجبة أو سالبة.
تأثيرات ردود الفعل الذاتية 

: إما إثابة الذات أو ةالظاهر 
 معاقبة الذات.

 عدـ وجود ردود فعؿ ذاتية.

 (19، صفحة 2336رشوان، ) العمميات الفرعية لمتعمم المنظم ذاتيا( 35شكل )
وىذه العمميات تعمؿ أثناء التنظيـ الذاتي لمتعمـ ويظير تأثيرىا أثناء الأداء ويمكف 

 (23-19، الصفحات 2336)رشوان، : توضيح ىذه العمميات كما يمي
 - تمميذ: وىي ما يطمؽ عميو مراقبة الذات وتشير إلى ملاحظة الالملاحظة الذاتية 

وتركيز انتباىو عمى أبعاد معينة لسموكو، فمف الممكف أف يصنؼ السموؾ في أبعاد مثؿ 
مف ذلؾ تساعد في تحديد مدى  تمميذالتي يكونيا ال ،الكـ والجودة والأصالة والمعمومات

ويفيد في ىذه العممية  ،التقدـ الحادث تجاه اليدؼ وكذلؾ في تحديد التعديلات المطموبة
 .بسجلات للأداء والتي تتناوؿ دلالات مميزة لموقت والمكاف والاستراتيجية تمميذاحتفاظ ال

 - ر الموضوعة أو بيف نتائج أداءه والمعايي تمميذ: وتشير إلى مقارنة الأحكاـ الذات
وتتأثر ىذه العممية بالعديد مف العوامؿ مثؿ أنماط المعايير  ،الأىداؼ المراد تحقيقيا

 المستخدمة وخصائص ومناسبة اليدؼ وأىمية إنجاز الأىداؼ المحددة ونمط العزو.

 - الأفعاؿ المتعمقة بالتقدـ نحو اليدؼ : ويشير إلى التأملات وردود رد الفعؿ الذاتي
ولرد الفعؿ الذاتي تأثير كبير  ،داء مثؿ الرضا عف النتائج والأداء وقبوؿ النتائجونتائج الأ

إلى نقص ولكف التقويمات السالبة لا تؤدي بالضرورة  ،عمى الدافعية والشعور بالكفاءة
 الدافعية إذا اعتقد التمميذ بأنو يمكنو تحسيف أدائو.
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 :النموذج المعرفي الاجتماعي للأهداف والتنظيم الذاتي  -6-2
 A Social Cognitive Model of Goals and Self-Regulation 

ىذا النموذج ىو إسيامو الأوؿ في التعمـ المنظـ ذاتياً، وافترض ىذا النموذج  ويعد
لتفسير في محاولة م  1994م،  1991م،  1993وزملائو في  "Pintrich" بينتريشقبؿ  مف

المنظـ ذاتياً بإحداث نوع مف التكامؿ بيف المكونات الدافعية والمعرفية؛ ولذا  عمميات التعمـ
إلى بعديف أساسييف يختص أحدىما بالمكونات المعرفية والآخر بالمكونات  ينقسـ النموذج

 تيا.الممكف أف تؤثر أو تحدد عمميات التعمـ المنظـ ذا الدافعية والتي مف
 (Pintrich & De Groot, 1990) (Pintrich, Roeser, & De Groot, 1994) 

والمكونات المعرفية تتضمف المعرفة وما وراء المعرفة، وتنقسـ المعرفة إلى مكونيف 
المستقرة في البنية المعرفية(، والاستراتيجيات ىما: المعرفة الفعمية )المعرفة الفعمية  عاميف

بالتعمـ والتفكير، وىذاف المكوناف يمثِّلاف التميز المتوازي بيف المعرفة  المعرفية الخاصة
عف المعمومات  تمميذالإجرائية، فالمعرفة التقريرية تتضمف ما يعرفو ال التقريرية والمعرفة

المعرفة بطرؽ تعمِّـ وتذكر وفيـ تمؾ المعمومات، المعرفة الإجرائية  المقدمة، بينما تتضمف
 .الاستراتيجيات الخاصة بالتخطيط والمراقبة والتنظيـ أما ما وراء المعرفة فتتضمف

 (Pintrich & De Groot, 1990)  
 التعمـ المنظـ ذاتياً  يتضمف فأ (1999)حسن ويفترض ىذا النموذج كما ورد في 

 :ثلاث فئات مختمفة مف الاستراتيجيات المعرفية ىي
التسميع، ) والتي يستخدميا في التعّمـ والتذكر والفيـ وتتمثؿ في الاستراتيجيات المعرفية: -

 د(.واستخداـ التفاصيؿ، والتفكير الناق
 .(وتتمثؿ في )التخطيط، والمراقبة، والتنظيـ استراتيجيات ما وراء المعرفة: -
 عمى إدارة وضبط الجيد أثناء أداء تلاميذوتتضمف قدرة ال استراتيجيات إدارة المصادر: -

 المياـ، والقدرة عمى المثابرة في مواجية المياـ الصعبة ومواجية ما يشتت الأداء
الدراسة،  الدراسة، وبيئةكالضوضاء مثلا، وتتمّثؿ تمؾ الاستراتيجيات في )إدارة وقت 

 .(وتنظيـ الجيد، وتعمـ الأقراف، وطمب العوف الأكاديمي



 : استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لثالفصل الثا

95 

 

 في ا تؤدي دوراً ىاماً ينفي ىذا النموذج ثلاث مكونات عامة يفترض أ الدافعيةبينما تمثؿ 
 :وىي تمميذدافعية ال

لنفسو مف دراسة مادة تمميذ دىا الدويتضمف الأىداؼ العامة التي يحمكوف القيمة:   -1
مكانية الاستفادة منيا، وت ةما، والتي تتمثؿ في أىمية الماد مكونات التوقّع  ـيتوا 
الداخمي لميدؼ،  وتتكوف مف: التوجو ،ذه الميمة؟بي بالإجابة عف أسئمة مثؿ: لماذا أقوـ

 .والتوجو الخارجي لميدؼ، وقيمة الميمة
 - التوجو الداخمي لميدؼ: 

 في ميمة التعمـ، اندماجولأسباب  تمميذال ويشير التوجو الداخمي لميدؼ إلى إدراؾ
 تمميذال ؽ بدرجة إدراؾملممقرر الدراسي، ويتع تمميذويعبر عف أىداؼ أو توجيات ال

الاستطلاع،  للأسباب التي تجعمو يشارؾ في ميمة ما، ومف ىذه الأسباب التحدي وحب
في الميمة  مميذتال عمى أف مشاركة تمميذوالتفوؽ، ويدؿ ارتفاع التوجو الداخمي لدى ال

 .ا وسيمةنيا أكثر مف كو تيذا ىي غاية في حد تعميميةال
 - التوجو الخارجي لميدؼ: 

تمميذ التوجو الخارجي لميدؼ يكمؿ التوجو الداخمي لميدؼ، ويتعّمؽ بدرجة إدراؾ ال
والتقييـ  لأسباب مشاركتو في ميمة ما، ومف ىذه الأسباب: الدرجات، والمكافآت، والأداء

 فاندماجولميدؼ  مرتفعا في التوجو الخارجي تمميذالآخريف، والمنافسة، وعندما يكوف المف 
مرتبطا بالقضايا  تمميذلم في ميمة التعمـ وسيمة في حد ذاتو، ويكوف الاىتماـ الأساسي
نفسيا، أي: أفْ توجو  والأسباب الخارجية التي لا ترتبط مباشرة بالمشاركة في الميمة

الميمة، أي يتعمؽ بالسؤاؿ  في تمميذخارجي( يشير إلى أسباب مشاركة الاليدؼ )داخمي/ 
 ىذا؟ لماذا أفعؿ

 - قيمة الميمة: 
ا، أي: تتعمؽ تيلاىتمامو بالميمة وأىميتيا وفائد تمميذتتعمؽ قيمة الميمة بتقييـ ال

يؤدي إلى  تمميذالتالي: ماذا اعتقد في ىذه الميمة ؟، وارتفاع قيمة الميمة لدى ال بالسؤاؿ
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 لممواد الدراسية تلاميذاندماجو في تعمميا، أي: أفَّ قيمة الميمة تتعمؽ بإدراكات ال زيادة
 .ا بالنسبة ليـتيالمقررة مف حيث اىتماميما وأىميتيا وفائد

 مكوف التوقع:  -2
في أداء الأعماؿ التعميمية، حيث تتضمف الإجابة  عف الكفاءة تلاميذويتضمف معتقدات ال

الميمة؟ وتتكوف مف: ضبط معتقدات التعمـ، فعالية  مثؿ: ىؿ أستطيع أداء ىذهعف أسئمة 
 .الذات في التعّمـ والأداء

 - ضبط معتقدات التعمـ: 
ـ لمتعمـ سوؼ تعطي نتائج ايجابية، وأفَّ تيمجيودا بأف تلاميذويشير إلى اعتقاد ال

يؤدي  جيودىـ لمدراسة اختلاؼالنتائج تتوقؼ عمى ما يمتمكو الفرد مف مجيود، وأف  ىذه
فإنو سيكوف تعميمي بأنو يمكنو ضبط أدائو ال تمميذإلى اختلاؼ في تعمميـ، فإذا شعر ال

 .مرغوبة أكثر رغبة لوضع ما يحتاجو مف استراتيجيات لاحقو ليجعؿ التغيرات
 - فعالية الذات في التعمـ والأداء: 

 ما، وتتضمف أحكاما عف عمى أداء ميمة التمميذوىي عبارة عف تقرير ذاتي لمقدرة 
عمى إنجاز الميمة، بالإضافة إلى ثقتو في مياراتو وقدراتو لأداء تمؾ  التمميذمقدرة 
 .الميمة

 المكوف الوجداني: -3
 الفعؿ الانفعالي نحو الميمة الدراسية، ويتضمف الإجابة عف أسئمة ويشتمؿ عمى رد

 .الاختبارمثؿ: كيؼ أشعر تجاه ىذه الميمة، وىذا المكوف ىو: قمؽ 
ويفترض أف ىذه المعتقدات الدافعية تقود إلى ثلاثة أنماط عامة مف السموؾ 

)اختيار القياـ بعمؿ ما دوف آخر(، ومستوى المشاركة، أو  الاختيار تتمثؿ في الدافعي
الميمة أو العمؿ بفاعمية والتجييز والمعالجة في المستويات  في الاندماج) الاندماج

 ,Pintrich)  (.المثابرة )الاستمرار في العمؿ رغـ مواجية الصعوبات العميقة(، ومستوى

Roeser, & De Groot, 1994) 
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 :"ekaertsoB" بوكارتس ـي الطبقات لثلا ثنموذج  -6-3

 التلاميذويجيب ىذا النموذج عف السؤاؿ الخاص بماىية الكفاءات التي يمتمكيا 
وتمكنيـ مف تنظيـ تعمميـ ذاتيا؟ وتبعا ليذا النموذج ىناؾ ثلاث كفاءات التعمـ المنظـ 
ذاتيا تعمؿ في ثلاث مناطؽ مختمفة في منطقة تنظيـ منظومة تجييز ومعالجة المعمومات 
ومنطقة تنظيـ عمميات التعمـ ومنطقة تنظيـ الذات ويمكف اعتبار أف تنظيـ منظومة 

ات وتنظيـ عمميات التعمـ بمثابة الجانب المعرفي لمتعمـ المنظـ تجييز ومعالجة المعموم
ويفترض أف تنظيـ  ،ذاتيا بينما تنظيـ الذات يمكف أف ينظر إليو عمى أنو الجانب الدافعي

الذات بمثابة البوتقة التي تحتوي أو تحيط بتنظيـ عمميات التعمـ وتنظيـ منظومة تجييز 
عمميات تنظيـ الجانب الدافعي لمتعمـ بمثابة المحدد ومعالجة المعمومات وبمعنى أخر تعد 

 1999)( 60)رقـ لفاعمية التنظيـ الذاتي لمجانب المعرفي وىو ما يتضح مف شكؿ 

,Boekaerts):  ،(22، صفحة 2336)رشوان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنظيم الذات

 تنظيم عمميات التعمم

 ومعالجة المعموماتتنظيم منظومة تجهيز 

 اختيار الاستراتيجيات المعرفية

 تطبيق معمومات ما وراء المعرفة
 ومهارات توجيه التعمم الذاتي

 الهدف والمصادر المتاحةتحديد 

 يانظم ذاتالتعمم الم
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 (Boekaerts, 1999)متعمم المنظم ذاتيا لالنموذج ثلاثي الطبقات  :(06شكل )

 :تنظيم منظومة تجاوز ومعالجة المعمومات -1

عمى اختيار استراتيجيات التجييز والمالية المعرفية  التمميذىذا في قدرة تتمثؿ و 
 .ؽ بينيا بطريقة فعالةيوالتوف زجوالم

 :تنظيم عممية التعمم -2

الأفراد عمى توجيو  قدرةالقدرة عمى التنظيـ الذاتي لعممية التعمـ مف خلاؿ  تتضح
والأبحاث التقميدية في مجاؿ ما وراء المعرفة وجيت الكثير مف  ،ذاتياعمميـ ت مميةع

العممية التنظيمية وأمكف تحديد العديد مف ميارات ما وراء المعرفة اليامة  الانتباه ليذه
نجاز الخطة، والمراقبة والاختبار والتشخيص، و  التوفيؽ والتي تتضمف التوجيو والتخطيط، وا 

 .والتصحيح، والتقويـ وردود الفعؿ والانعكاسات

ىذا النموذج عمى أف التنظيـ الذاتي واستراتيجيات تجييز ومعالجة  كديؤ و 
المعمومات تربطيما علاقة قوية، حيث توجد العديد مف الأدلة التي تؤكد أف تفضيؿ 

في التجييز والمعالجة يكوف مصحوبا بالحاجة إلى التنظيـ الخارجي،  يالمستوى السطح
، صفحة 2006)رشوان، . بينما تفضيؿ المستوي العميؽ يكوف مصحوبا بالتنظيـ الذاتي

23) 

 تنظيم الذات: -3

في مجاؿ التعمـ المنظـ ذاتيا حيث يمثؿ تنظيـ  ايمقي ىذا البعد اىتماما متنامي
الذات أو تنظيـ الخصائص الذاتية المحدد الرئيسي لمسموكيات المرتبطة بالتعمـ وىنا يتمثؿ 

يضع لنفسو  التمميذالاىتماـ في الإجابة عمى بعض التساؤلات مثؿ: ما الذي يجعؿ 
 التمميذمعينة لمتعمـ؟، أو لا يجعمو يحدد أىدافا خاصة لتعممو؟، ما الذي يدفع  معايير

وىنا يحاوؿ النموذج تحديد  ،للاجتياد الفعمي بعد تحديد ىذه الأىداؼ وتمؾ المعايير؟
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بعض الأبعاد التي تسيـ في فيـ نظاـ الضبط ىذا وخاصة ما يتعمؽ بتحديد الأىداؼ 
  (23، صفحة 2006رشوان، ) .ومف ىذه الأبعاد والاجتياد لتحقيؽ تمؾ الأىداؼ

  الضبط الدافعي: -4

فالدافعية في علاقتيا بالتعمـ دائما ما يتـ نمذجتيا تبعا لمنماذج العامة لمقيمة 
وىذه النماذج تفترض ثلاث مكونات ىامة في تحديدىا لمدافعية وىي مكوف التوقع  ،والتوقع

في ضبط  التمميذوينصب التركيز ىنا عمى جيد  ،ومكوف القيمة ومكوف توجيات الأىداؼ
 (23، صفحة 2006رشوان، ) ؼ ىذه المكونات.يوتكي

نفعالي: -5  الضبط الا

في ضبط وتكيؼ النواحي الانفعالية كقمؽ  التمميذالتأكيد ىنا ينصب عمى دور 
نظرا لمتأثير الكبير ليذه النواحي في عممية التعمـ فيي تؤثر عمى  ،الاختبار وقمؽ الأداء

سموؾ الاختبار سواء كاف للاستراتيجيات المعرفية أو ما وراء المعرفية وعمى المثابرة وعمى 
 الجيد المبذوؿ.

  ضبط الفعل: -6

 ءالمقصود ىنا بالفعؿ، الأفعاؿ الخاصة بالتنفيذ والتي تتمثؿ في القدرة عمى البد
نياء العمؿ، وتشير القدرة عمى البدء في التنفيذ إلى  ،في التنفيذ والمثابرةو  أثناء التنفيذ وا 

درة عمى اتخاذ القرار بالبدء فعلا في معالجة الميمة المطروحة، بينما تشير المثابرة إلى الق
الاستمرار في التجييز والمعالجة بنفس الكفاءة بدوف تشتت أو ممؿ حتى يتحقؽ اليدؼ 
نياء العمؿ يشير إلى القدرة عمى التوقؼ عندما لا تثمر المحاولات عف نتائج  المنشود، وا 

 (24، صفحة 2006رشوان، ) مف عدـ جدوى استمرارية العمؿ. التمميذإيجابية مع تأكد 

Winne" وينلـ  المتعمم المنظم ذاتيالمراحل الأربعة نموذج  -6-4 ": 
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ويرى فيو أف التعمـ المنظـ  1998في  "Winne" وينىذا النموذج مف قبؿ  فترضا
الميمة، ووضع اليدؼ تحديد  تتمثؿ في أربعة مراحؿ أساسيةذاتيا يتمثؿ في عبور 

يؤكد عمى الدور التفاعمي بيف العمميات والتخطيط، والتنفيذ، والتكيؼ. وىذا النموذج 
يركز ىذا النموذج عمى دور المراقبة وبصفة خاصة  ،المعرفية وما وراء المعرفية والدافعية

نظاما متتابعا دوريا مف  يعتبر عممية التنظيـ الذاتي لمتعمـكما  ،والتغذية الراجعة )المرتدة(
التي عمى أساسيا تعمؿ العمميات حيث تحدث فيو نواتج المراحؿ الأولى والشروط 

 :الإجراءات خلاؿ الحمقة التالية مف النشاط وفؽ ما يوضحو الشكؿ التالي
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 (25، صفحة 2006رشوان، ) لمتعمم المنظم ذاتيا Winne(: نموذج وين 07الشكل رقم )

دراكو باليدؼ يطور التمميذ  المرحمة الأولى تحديد الميمة: إدراكو حوؿ خصائص الميمة وا 
، وقد يكوف المرحمة، وىذا اليدؼ مجموعة مف المعايير تقيـ الميمة مف خلاليامف ىذه 

 .ىذا اليدؼ ىو نفسو الذي يضعو الأستاذ أو النص أو قد يصوغو التمميذ بنفسو

 

 الأداء
 الأداء

 الأداء

وضع  الاستراتيجيات
 الأهداف

 والمعتقدات""المعارف  النواتج
"المعرفة النوعية 

 بالمجال" 
 "المعرفة الاستراتيجية"
 المراقبة "المعتقدات الدافعية"

 منظومة تكوين وتناول المعمومات

 مسارات التغذية الراجعة الداخمية
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في ىذه الإدراكات: وىي شروط الميمة والتي تقدـ ويوجد مصدراف لممعمومات التي تسيـ 
يتـ تذكرىا والشروط المعرفية وىي تفسيرات معمومات حوؿ الميمة في البيئة كما ىي، 

 (236-235الصفحات ، 2015رزوقي و عبد الكريم، ) لبعض الملامح لمياـ سابقة مماثمة.

بناءاً عمى ؼ اىدالتلاميذ صياغة الأقد يعيد  :المرحمة الثانية وضع اليدؼ والتخطيط
اختمفت معاييرىـ الشخصية عف تمؾ التي أدركوىا في البداية نتائج المرحمة الأولى إذا 

لتحقيؽ  الخطة ليباشروا المياـ يبدؤوفبالنسبة لمميمة وفي ضوء ىذا التغيير فإف التلاميذ 
 ىذه الأىداؼ.

يتـ تنفيذ استراتيجيات وأساليب الدراسة : المرحمة الثالثة تنفيذ استراتيجيات وأساليب الدراسة
والميارات )التمخيص،  في المرحمة الثانية ومف ىذه الاستراتيجياتوالتي خطط ليا التلاميذ 

، المفتاحية...(واستخداـ الحروؼ الأولى لتقوية الذاكرة، ووضع خطوط تحت الكممات 
تتولد ذاتيا، وفي ىذه وبمجرد تطبيؽ ىذه الإجراءات فإف التقييمات )التغذية الراجعة( 

مراقبة نواتج أساليب الدراسة قد تؤدي إلى تغييرات في ديناميكية سريعة في المرحمة فإف 
 (236، صفحة 2015)رزوقي و عبد الكريم،  خطة الدراسة.

يقوـ التلاميذ بفحص النواتج التي تولدت في  :المرحمة الرابعة التكيؼ ما وراء المعرفي
، ومراقبتيا بالنسبة لممعرفة ما وراء المعرفية التي تمثؿ معايير ليذه المراحؿ السابقة

ىذه المرحمة ليست بخصوص التآلؼ الدقيؽ بيف العمميات في الأحداث، والمراقبة في 
أف ىذه القرارات ولكنيا في قرارات تأخذ أحد نمطيف الأوؿ: ( 3، 2، 1المراحؿ السابقة )

المتعددة، والنمط توضح كيؼ يتـ التناسؽ والتكامؿ بيف الأنشطة خلاؿ مراحؿ الدراسة 
الدراسة الحالية لتغيير ظروؼ الدراسة مة الثاني مف اتخاذ القرار التكيفي يتخطى حدود مي

 في المستقبؿ.

 وىذه المرحمة اختيارية وتتـ ىذه التكيفات بعدة طرؽ:

 الشروط التي تتـ خلاليا الإجراءات. بتنمية أو بإلغاء 
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 .بتغيير الإجراءات نفسيا 

  بإعادة بناء الشروط المعرفية، والأساليب والاستراتيجيات لخمؽ مداخؿ مختمفة
 تدبر( المياـ.لتولي )

الدراسة تختمؼ بشكؿ ىائؿ وقد أف مياـ ( Winne, Hadwin. 1998)ويرى 
مراحؿ الدراسة في ضوء أبعاد استخدما نموذجا رمزيا ذا خمسة أوجو كمخطط لوصؼ 

، Products، والنواتج Operations، والإجراءات Conditionsعامة وىي: الشروط 
، وىذا Standardوالمعايير )الخاصة بالنواتج( ، Evaluationsوالتقييمات )بالنسبة لمنواتج( 

حيث  COPESيمكف الإشارة إليو باستخداـ الحروؼ الأولى مف الكممات، وىي التمثيؿ 
يكافح بيا التمميذ ليتغمب عمى الصعوبات في تحدد المظاىر الخاصة بالمياـ والتي 

 (237، صفحة 2315)رزوقي و عبد الكريم،  الدراسة والتعمـ.
 ( تصورا ليذا النموذج في الشكؿ التالي:Pieschl et al., 2008وقد وضعت )

 

 

 

 

 
 

 

 
 

، صفحة 2315)رزوقي و عبد الكريم،  COPES(: يوضح مخطط بنائي معرفي لنموذج 38شكل )
237) 

  

 مراحل النموذج
 .تحديد الميمة

 اليدؼ التخطيط.وضع 
 التنفيذ.
 التكيؼ.

 الظروف
 خارجية
 )الوقت(
 داخمية 

)المعتقدات 
 المعرفية(

 التقييم بةالمراق الضبط

 النواتج العمميات

 المعايير

عمميات المعايرة 
 )التقويـ(
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 لمتعمم:التنظيم الذاتي استراتيجيات أسس تدريس  -7

 الأسس تستند عمييا عممية التعمـ المنظـ ذاتية ىي: ىناؾ مجموعة مف
مكانياتو. تمميذكي يتعمـ كؿ  متلاميذأف تتاح الفرصة ل  -1  وفؽ قدراتو وميولو وا 
 ينبغي التأكيد عمى أنشطة التعمـ وعممياتو أكثر مف التأكيد عمى نواتجو )مبدا  -2

 العممية(.
 عمى الوعي باستراتيجيات تعمميـ، التلاميذأف يكوف لمتعمـ قيمة، وأف يساعد   -3

التعمـ )مبدأ  وميارات تنظيـ ذواتيـ، والعلاقة بيف ىذه الاستراتيجيات والميارات واىداؼ
 التأممية(.

 ومركزي أف التفاعؿ بيف المكونات المعرفية، وما بعد المعرفية والوجدانية لمتعمـ ميـ  -4
 )مبدأ الوجدانية(.

)مبدأ  عمى وعي دائـ باستخداـ المعرفة والميارات، ووظيفتيا التلاميذينبغي أف يكوف   -5
 الوظيفية(.

يتوقعوا  لتحقيؽ أثر التعمـ والتعميـ، والا التلاميذو  ساتذةينبغي أف يكافح ويجاىد الأ  -6
 ثر التعمـ(. أأف يتحققا دوف ممارسة في سياؽ )مبدأ انتقاؿ 

وقت  تمارس بانتظاـ مع توافرتحتاج استراتيجيات التعمـ وميارات تنظيـ الذات أف   -7
 كاؼ، وممارستو في سياقات مناسبة )مبدأ السياؽ(.

لتعمميـ )مبدأ  نقيحكيفية التنظيـ والتشخيص والمراجعة والت لمتلاميذينبغي أف يدرس   -8
 التشخيص الذاتي(.

خاصة  ةنشطأ عدةلا ينبغي أف يصدـ التعمـ بطريقة تحقؽ التوازف الأمثؿ بيف   -9
 .مبدأ النشاط() يفيتوالتعمـ وكب
 ضرورياف )مبدأ التعاوف(. التلاميذالتعاوف والنقاش بيف  -10
 ينبغي الاىتماـ والتأكيد عمى مرامي التعمـ المعرفي العميا، والتي تتطمب عمؽ  -11

 .معرفية )مبدأ المرمى واليدؼ(
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 يتـ تعمـ المادة الدراسية الجديدة حيف يتـ إرساؤىا عمى المعرفة المتوفرة لدى  -12
 وعمى مفاىيمو القبمية )مبدأ المفيوـ أو التصور القبمي(.، التمميذ

 تصور أالحالية )مبد ميذالتلا ومفاىيـينبغي أف يكيؼ التعمـ ليلائـ تصورات  -13
 التعمـ(.

 )مبدأ السقالة أو المساندة(. التلاميذينبغي أف تتحوؿ مسؤولية التعمـ تدريجيا إلى  -14
 (180-179، الصفحات 2015عبد الكريم،  )رزوقي و

 ( كما يمي:2010عبد الباري، ومف ىذه الأسس ما أشار إليو )
 عمى أنواع المعرفة الثلاثة )التقريرية، والإجرائية، والشرطية(. التلاميذأف يدرب   .1
بشكؿ  عمى مياـ محددة، وذلؾ عف طريؽ نمذجة ىذه المياـ أماميـ التلاميذأف يدرب   .2

 قصدي.
أدائيـ وفؽ  عمى التخطيط الجيد لمميمة، وكذلؾ تدريبيـ عمى مراقبة التلاميذأف يدرب   .3

 ما خطط لو مف قبؿ، وتدريبيـ كذلؾ عمى تقويـ ىذا الأداء.
 .ـمالتع ينبغي التركيز عمى أنشطة التعمـ وعممياتو أكثر مف التركيز عمى نواتج ىذا  .4
 بالاستراتيجيات التي عمى وعي دائـ بالمياـ التي يقوموف بيا، التلاميذأف يكوف   .5

 .تتطمبيا تنفيذ ىذه المياـ
)رزوقي و عبد الكريم،  لتحمؿ مسؤولية تعمميـ بشكؿ تدريجي. لمتلاميذأف تتاح الفرصة   .6

 (180، صفحة 2015
 استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم:لتعميم الأساليب الإرشادية  -8

لقد اتضح مف الدراسات والبحوث السابقة أىمية التنظيـ الذاتي لمتعمـ وتأثيره عمى 
أف  (Zimmerman, 2002) زيمرمانالتحصيؿ الدراسي لدى التلاميذ، وقد أوضح 

التنظيـ الذاتي ليس ميما لزيادة التحصيؿ الدراسي فقط ولكف لأف ىدؼ التربية يكمف في 
 تعميـ ميارات التعمـ مدى الحياة.
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لذلؾ اىتـ كثير مف الباحثيف بالسعي لمعرفة الطرؽ التي يمكف مف خلاليا تعميـ 
أف استراتيجيات  الرغـ مف وعمى ،لدى التلاميذ االتنظيـ الذاتي ورفع مستواىاستراتيجيات 

إلا أف بعض التلاميذ لا يستطيعوف تعمميا بسيولة إذا  ،التنظيـ الذاتي لمتعمـ يمكف تعمميا
، ومف بيف الطرؽ والأساليب لـ تشرح ليـ أو تعرض أماميـ أو لـ يشجعوا عمى استخداميا

 :نذكر منيا
 - نمذجةال:  

تشجيع تلاميذىـ عمى  ساتذةأف عمى الأ (Zimmerman, 2002) زيمرمانويؤكد 
مثؿ وضع الأىداؼ واستخداـ الاستراتيجيات والتقييـ  ،استخداـ عمميات التنظيـ الذاتي

ومف الآباء  ساتذةتعمميا مف الأو  نمذجتياحيث أف ىذه العمميات يمكف  ،الذاتي
 .والأصدقاء

التقييـ والتنظيـ الذاتي. حيث يحكـ في  كذلؾ تعتبر النمذجة مف الوسائؿ المؤثرة
 .التلاميذ عمى أدائيـ وفؽ المعايير التقييمية التي اتبعيا النموذج

وىي واحدة مف أكثر الفنيات الموصى باستخداميا في تدريس استراتيجيات التعمـ 
المنظـ ذاتيا، حيث يلاحظ التلاميذ النموذج إما أف يكوف الباحث أو الأستاذ أو الزملاء أو 
نماذج أخرى وىـ يؤدوف الاستراتيجيات أماميـ، وىي كثيرا ما تفيد التلاميذ مف أجؿ 

 إتقانيـ ليذه الاستراتيجيات.
 - المادي أو المعنوي التعزيز:  

حيث يقيـ التلاميذ سموكيـ حسب  ،وأف مف طرؽ تنظيـ الذات عممية التعزيز
وتبدأ عممية تنظيـ الذات مف الصغر حينما يتعمـ الأطفاؿ  ،استجابة الآخريف لسموكيـ

 .السموؾ والمعايير المقبولة مف الوالديف
نوع مف المكافأة يتـ استخداميا لرفع معدؿ استجابة محددة ومرغوبة ويزيد  التعزيزو 

مف احتماؿ حدوثيا في المستقبؿ، ويعد التعزيز أحد المفاىيـ الرئيسية في عمـ النفس 
  (381، صفحة 2007)الشخص، السموكي، والمعزز عبارة عف حدث أو مكافأة. 



 : استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لثالفصل الثا

106 

 

 -  نات الشخصية:المقار 
أف المقارنات الشخصية الداخمية والمقارنات  (Miller, 2000) ميمروقد بيف 

وتحدث المقارنة الداخمية في قاعة  ،الخارجية تمعب دورا ميما في تعمـ التنظيـ الذاتي
( مع أدائو العموـمادة )مثؿ  مادةما قدرتو ومقارنة أدائو في  تمميذالدرس عندما يستنتج 

 تلاميذأما المقارنة الخارجية فتحدث عندما يقيـ ال ،)مثؿ الرياضيات( ىخر أ مادةفي 
 شابية.تأداءىـ مع أقرانيـ في المجالات الأكاديمية الم

 - :إدراك ما وراء المعرفة 
الاستخداـ استراتيجيات أف المكوف الأساسي  (VanZile, 2001) فانزيلكما أوضح 
للاستراتيجيات المفيدة  التمميذىو إدراؾ ما وراء المعرفة، أو إدراؾ  التنظيـ المنظـ ذاتيا

في أي عمر كانوا أو مستوى أف يتعمموا  تلاميذويمكف لم ،بشكؿ أفضؿ تمميذوكيؼ يتعمـ ال
 استراتيجيات مختمفة واختيار أفضميا ليـ كأفراد.

 - والتدريس المباشر التدريب: 
فأشار إلى أف عممية التنظيـ الذاتي لمتعمـ تشجع التلاميذ عمى  (Chen) شنأما 

تعميـ التلاميذ كيفية التعمـ بواسطة تدريبيـ عمى  ساتذةالانتباه إلى طرؽ تعمميـ، فعمى الأ
 ,Chen)وذلؾ عف طريؽ برامج مخصصة لذلؾ. استخداـ استراتيجيات تعمـ مختمفة 

2002, p. 12) 
شرح لمتلاميذ الاستراتيجيات وخصائصيا التي يمكف أف تساعدىـ في تـ حيث ي

 تنظيـ تعمميـ، مف حيث: متى وكيؼ ولماذا تستخدـ استراتيجية معينة دوف غيرىا.
 -  :مف الأخريف )بصفة رئيسية مف الأستاذ( باعتبار أف فاعمية التغذية الراجعة

الاستراتيجية ىي طرؽ تحسيف تعمـ ودافعية التلاميذ، وبيذا تمكف التمميذ مف إدراؾ 
 (41-40، الصفحات 2019الردادي، )الفجوة بيف مستواه الفعمي والمستوى المرغوب فيو. 
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 - أسموب مف أساليب الإرشاد الجماعي ويمعب فيو عنصر التعميـ  والحوار: المناقشة
عادة التعميـ دورا رئيسيا حيث يقوـ الباحث بإلقاء معمومات سيمة يتخمميا ويمييا  وا 

 مناقشات.
 - حيث يعيد التمميذ صياغة جوىر نص ما أو خبرة ما بأقؿ ما يمكف مف تمخيص: ال

 الكممات وعمى نحو جديد وفعاؿ.
 - نوع مف أنواع التعمـ يقوـ عمى أساس المشاركة الفعالة وىو لتعمم التعاوني: ا

والنشيطة لمتلاميذ في عممية التعمـ، ويتـ التعمـ التعاوني بتقسيـ التلاميذ إلى مجموعات 
عطاء الفرصة ليـ لتحمؿ المسؤولية عند تطبيقيـ استراتيجية ما، ويتـ تحت  صغيرة وا 

 إشراؼ وتوجيو الباحث.
 - وىو مجموعة مف الأسئمة التي يصوغيا التمميذ حوؿ عممية التعمـ تساؤل الذاتي: ال

، الصفحات 2019الردادي، )مثؿ )ماذا أعرؼ؟ وماذا لا أعرؼ؟ وكيؼ أواصؿ تعممي؟(. 
40-41) 
 - :يستخدـ الباحث ىذه الفنية لتكميؼ التلاميذ بإعادة تطبيؽ  الواجب المنزلي

الاستراتيجية المقدمة في الجمسة وفؽ موضوع جديد أو مادة أخرى قصد زيادة إتقاف 
استخداـ ىذه الاستراتيجية مف جية والتعود عمى استخداميا مف جية أخرى، وعدـ ترؾ 

 تواصؿ بيف جمسات البرنامج. الفراغ بيف الجمسة والجمسة التي تمييا مما يجعؿ ىناؾ
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 :الفصل خلاصة

، حيث أصبح ليس سمبيا يتمقى المعمومات ويقوـ بالتعمـ تغيرتإف مكانة التمميذ 

، بؿ أصبح يسعى جاىدا لاستخداـ استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ، بصفة عشوائية

مشكمة ضعؼ لتفادي طرؽ اكتساب المعرفة والبحث عف الحموؿ والعمؿ نحو تسييؿ 

مف خلاليا يزيد التنوع وأصبح الآف ينتيج مجموعة استراتيجيات  ،التحصيؿ وزيادة كفاءتو

 معمومةكثير مف الجيد، فالمعموـ أف الوقدرتو عمى التعمـ والاكتساب والحظ دوف أف يكمفو 

وأبقى في الذاكرة لوقت أطوؿ، وعميو الحفظ  ةكوف سيمت ةوالمتسمسم ةوالمحكم ةالمنظم

لتحسيف المستوى الاستراتيجيات ومساعدة التلاميذ عمى استعماليا وجب الاىتماـ بيذه 

لتعميـ وتدريب أساليب وفنيات الارشاد التعميمي وزيادة التحصيؿ، وذلؾ عف طريؽ 

  التلاميذ وفؽ ما رأيناه في ىذا الفصؿ.
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 تمهيد: 
وذو  يعتبر التحصيل الدراسي من الموضوعات التي لا تزال تعطى كثيرا من الاىتمام

فقط تجاوز مراحل دراسية متتالية بنجاح أىمية بالغة في حياة التمميذ وأسرتو، فيو ليس 
والحصول عمى الدرجات التي تؤىمو لذلك، بل لو جوانب ىامة جدا في حياتو باعتباره 

اختيار نوع الدراسة والمينة، وبالتالي تحديد الدور الاجتماعي الذي سيقوم الطريق الذي يحدد 
 والمكانة الاجتماعية التي يستحقيا.بو التمميذ 

ل في حدوثو مجموعة من الدراسي عممية معقدة تتدخوبيذا تعد تنمية التحصيل 
امل شخصية واجتماعية واقتصادية التي تؤثر فيو بصفة مباشرة منيا عو المتغيرات والعوامل 

 وتربوية. 
في التحصيل ىذا الفصل سنحاول إلقاء الضوء عمى بعض العناصر الميمة  وفي

العوامل و ضعيفو التحصيل تعريف التحصيل الدراسي و  والمرتبطة بالتنظيم الذاتي لمتعمم وىي:
وخصائص التلاميذ المنظمون ذاتيا ودور  المؤثرة فيو، وعلاقتو بكل من التنظيم الذاتي لمتعمم

ي ضالتنظيم الذاتي لمتعمم وعمميات التنظيم الذاتي لمرتفعي ومنخفالتمميذ والأستاذ في 
 .في المؤسسات التربوية يل التنظيم الذاتي لمتعمموالتحديات التي تواجو تفع التحصيل
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 تعريف التحصيل الدراسي:-1
بأنو: "مقدار المعرفة  (Good, 1973, p. 7) جودالتحصيل الدراسي في قاموس يعرف 

تحصيميا وميارات النمو في الموضوعات المدرسية، ويستدل عميو من خلال التي يتم 
 الأساتذة لمتلاميذ أو كمييما".خلال التقديرات التي يعطييا درجات الاختبارات أو من 

محدد من بأنو: "مستوى  (Chaplin, 1975, p. 5)ويعرف في قاموس عمم النفس 
الكشف عنو عادة الإنجاز أو الكفاءة أو الأداء في العمل المدرسي أو الأكاديمي الذي يمكن 

 (210، صفحة 2001)بن لادن، أو بواسطة تقديرات المدرسين". بواسطة الاختبارات المقننة 
التحصيل الدراسي بأنو: "ما يتعممو الفرد في المدرسة من معمومات الحامد عرف 

وما يستنبطو  ،وما يدركو المتعمم من العلاقات بين ىذه المعمومات ،خلال دراسة مادة معينة
تمكنو من  ،منيا من حقائق تنعكس في أداء المتعمم عمى اختبار يوضع وفق قواعد معينة

 (82ه، صفحة  1416)الحامد، . تقدير أداء المتعمم كميا بما يسمى بدرجات التحصيل"
تعممو من معمومات وخبرات في محصمة ما توصل إليو التمميذ "بأنو:  ديبالكما عرفو 

 (100، صفحة 1996)الديب،  ."في المواد الدراسية في فترة زمنية محددة
التحصيل الدراسي بأنو" درجة الاكتساب التي يحققيا فرد أو مستوى  علاموعرف 

 .أو تدريبي معين"النجاح الذي يحرزه أو يصل إليو في مادة دراسية أو مجال تعميمي 
ويقاس التحصيل الدراسي عادة بالاختبارات التحصيمية التي يطبقيا المعمم عمى 

   (305، صفحة 2000)علام، . طلابو في وقت معين أو في نياية مدة تعميمية معينة
" ىو مقدار ما اكتسبو من خلال التعريفات السابقة يمكن استخلاص التعريف التالي: 

ل موسم أو فصل خلا معينة أو عدة مواد دراسيةفي مادة التمميذ من معارف وموضوعات 
من طرف  أساليب التقويم المختمفةويتم تقديره عن طريق أو عام دراسي كامل، دراسي 

 الأساتذة أو الاختبارات التحصيمية المقننة". 
 



 : التحصيل الدراسيالفصل الرابع

111 
 

 :الدراسي التحصيل يتعريف منخفض -2
: بأنيا تمك الفئة التي تضم تلاميذ مستوى تحصيميم أقل من (1990)زهران،  يعرفيا

 الأسوياء في نفس عمرىم الزمني في المدرسة.مستوى تحصيل زملائيم 
إلى أن  (2001)الزراد،  و (2001)أبو الفخر،  و (1998)جابر، ويشير 

التمميذ العادي من قدرات يتمتعون بكل ما يتمتع بو منخفضي التحصيل ىم فئة من التلاميذ 
في القدرة، حيث تتمثل وامكانيات، فيم يعانون من مشكلات في أدائيم وليس مشكلات 

جميع مظاىرىم في  بيئة التعمم، فيم عاديونمع والتفاعل  استجاباتيم بالسمبية وعدم النشاط،
 ، إلا أنيم يعانون من ضعف التحصيل الدراسي.الجسمية والعقمية والنفسية والثقافية والبيئية

مجموعة من الخصائص التي تتصف بيا ىذه الفئة من  (2005)دنيور، وقد حددت 
  بينيا:

 .الاحتفاظ بالمعمومات وتوظيفيا في مواقف الحياةليس لدييم القدرة عمى  -
 من التعمم السابق.لا يستفيدون  -
 .لدييم قصور في الطرق والخطط التي تساعد عمى تعمم أفضل -
 ليس لدييم بنية معرفية منظمة. -
 مع بيئة التعمم.ليس لدييم دافعية لمتعمم والتفاعل  -
  التحصيل الدراسي: في المؤثرةالعوامل أهم  -3

منيا عوامل إن عممية التحصيل الدراسي عممية معقدة وتؤثر فييا العديد من العوامل، 
عادات الاستذكار، الجدّ والمثابرة، ذاتية خاصة بالتمميذ: كالذكاء، الثقة بالنفس، الطموح، 

الميل لمدراسة، الصحة الجسمية والنفسية والعقمية، ومنيا عوامل خارجية  الدافعية لمتعمم،
كالأسرة ومستواىا الاقتصادي، يئة المحيطة بالتمميذ وتعرف بالعوامل البيئية لمبترجع 

دارتيا، المدرسة  ،ومؤسساتو، والأقران والأصدقاء والرفاقوالاجتماعي، والثقافي، والمجتمع  وا 
والمناىج وطرق التدريس واستراتيجياتو والمناخ العام الذي يسود والأستاذ، والكتاب المدرسي، 
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، والامتحانات وطرق تنظيميا والعلاقات بين أفراد المؤسسة التعميمية التعميميةالمؤسسة 
 (13-12، الصفحات 2018)الفاخري،  .ومواعيدىا

أىم العوامل المرتبطة بالموضوع وليا تأثير مباشر  شرحوفي الدراسة الحالية نحاول 
 :كما يمي المعرفة أو المحتوى، الأسرة، المدرسةالأستاذ، التمميذ،  ومنيا

من أىم عناصر العممية التعميمية، فخصائصو وقدرتو واحدا  يمثل الأستاذ الأستاذ: -3-1
إلى أن ىناك العديد من وأساليبو تؤثر بشكل مباشر في أداء تمميذه، ويشار في ىذا المجال 

، ومن ىذه الشروط صحيحةلأداء واجبو بطريقة الشروط التي يجب توافرىا في الأستاذ 
الخاصة بالمنياج أو البرنامج المسطر، ثم الإتقان والتمكن من المادة العممية أو الدراسية 

والمعرفة الأخرى، وأيضا إتقان التدريس المعرفة العامة المرتبطة بو من الحقول التعميمية 
وطرق وفنيات مينية ووظيفية نفسية وأدائية، كما نظريا وتطبيقيا، أي الميارات وأساليب 

عند الأستاذ نحو مينة التدريس ويحبيا ويتمتع بالإنسانية نحو يجب توفر الميول المينية 
، 1996)حمدان،  الاحترام.العدل، ومن خصائصو الإخلاص والأمانة، الجودة، التلاميذ 
 (21-15الصفحات 

 :التلاميذ -3-2
لم نجازه إن إأن خصائص التلاميذ العقمية والوجدانية عامل ميم في لا شك  القدرات العقمية:

في لمتلاميذ والذكاء  إلى تأثير القوة الادراكية (1996حمدان )تكن العامل الأىم ويشير 
(، 119 – 99عادي الذكاء بمعدل )تحصمييم، فالتمميذ بإدراك عادي يكون عمى الأرجح 

معدل ذكاءه عن  إدراكو يكون متفوقا أو متقدما بحسب تفوقووالتمميذ المتفوق أو المتقدم في 
 المعدل المذكور.

تعد الدافعية من العوامل المؤثرة عمى التحصيل الدراسي، ولا شك أن ىناك عوامل  الدافعية:
عوامل شخصية وعاطفية واجتماعية وجسمية ونفسية، مؤثرة في دافعية التمميذ ومثابرتو، منيا 
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مشاغل مرتبطة بالحوافز والرغبة، ومنيا ما يخص الأسرة من استقرار ومستوى اقتصادي 
 .الأسرة اليومية، وميوليا نحو التحصيل

الدراسية ومحتوى تمك المواد المواد الدراسة و كما تمعب ميول التلاميذ نحو  الميول الدراسية:
 في التحصيل الدراسي، وعاملا وسيطيا في عممية التعمم. دورا بارزا

مدى قابمية التمميذ حيث يتأثر التحصيل الدراسي بالاستعداد ويعرف بأنو  الاستعداد الدراسي:
ويعتمد الاستعداد الدراسي عمى عمى اكتساب سموك أو ميارة معينة، لمتعمم، أو مدى قدرتو 

بالأداء اللاحق أو المستقبمي لمتمميذ إذا ما الخبرة التعميمية العامة، فاختبارات الاستعداد تتنبأ 
 (306، صفحة 2000)علام،  أتيحت لو الظروف المناسبة.

عمى التحصيل الدراسي ىو مفيوم أو ومن العوامل الأخرى التي ليا تأثير  تقدير الذات:
التقدير يكسب التمميذ الثقة بعممو واجتياده ويقينو تقدير الذات لمتمميذ لنفسو، حيث أن ىذا 

يؤدي إلى تحسين سموك المرحمة الدراسية دون صعوبات، ومفيوم الذات بالنجاح واجتياز 
 (39، صفحة 2001ل، )نوفوأداء التمميذ في المدرسة. 
الذي يتبعو التمميذ في عممية الدراسة والمراجعة من إن الأسموب  طريقة المراجعة والدراسة:

عمى التحصيل الدراسي الجيد وعمى العكس فالتمميذ الغير منظم طرق واستراتيجيات تساعده 
تحصيمو وتزيد من  لمدراسة والمراجعة تؤثر فيو بشكل سمبي عمىولا يتبع استراتيجيات محددة 

 الانتباه، مما يؤدي إلى كره الدراسة وضعف التحصيل. ةومشتتاتعبو وارىاقو مممو و 
والجسمية  إضافة إلى ىذه العوامل توجد عوامل أخرى منيا كمستوى الطموح والصحة النفسية

 لمتمميذ كميا عوامل ليا تأثير عمى التمميذ وبالتالي تؤدي إلى ضعف التحصيل.
 المحتوى أو المناهج الدراسية: -3-3

مع مستوى وقدرات التمميذ، إذ  اوملاءمتيالدراسية والكتب المدرسية ومدى إن المناىج 
كمما كانت مراعية لقدراتو وعمره العقمي والزمني وخصائص المرحمة العمرية، كمما ساىمت 

والكتب المدرسية وجب عمى مصممي المناىج  ، ففي مرحمة المراىقة مثلاالتمميذفي نجاح 
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وعمى المناىج والكتب المدرسية أن تخمق ىذه المرحمة وميولاتو، مسايرة اىتمام وخصوصيات 
الحياة الاجتماعية والظروف البيئية، بحيث تكون نوعا من الملائمة مع تغيرات ومتطمبات 

  ميذ.اىتمام ودافعية التلا يرثلتستطيع احتواء أكثر المواضيع التي تعممية و أكثر عممية 
 (21-15، الصفحات 1996)حمدان، 

 ويمكن تمخيص الآثار السمبية لممنياج في العناصر التالية:
 طول المنياج الدراسي واكتظاظو بالمعارف والمفاىيم والأنشطة. -
 عدم ارتباط المنياج الدراسي بواقع حياة وبيئة التمميذ. -
 ات واىتمامات التلاميذ ومستواىم.المنياج حاجعدم تمبية  -
 والاجتماعية والسياسية السائدة.عدم اىتمام المنياج بالظروف الاقتصادية  -
 المادة الدراسية في المنياج الدراسي.عدم التسمسل في طرح  -
 بين التلاميذ. عدم مراعاة المنياج لمفروق الفردية المتعددة -
 عدم إثارة دافعية التلاميذ. -
 الأسرة:  -3-4

منيا توفير للأسرة دور ميم في تحصيل ونجاح الأبناء وذلك من خلال عدة عوامل 
المشجع عمى التحصيل الجيد،  المناسبالمساعدة والجوّ الاجتماعي الجوّ المريحة والبيئة 

، الحاجة لمتمميذ من أدوات وكتب ودروس خصوصية...إلخوالجانب المادي أيضا حيث يوفر 
من شأنيا تزيد المشاكل عمى وأساليب المعاممة الوالدية السيئة فإن الظروف وعمى العكس 

 وتؤثر عميو سمبا.التمميذ وعرقمة مساره الدراسي مما يزيد من ضعف التحصيل 
 تؤثر عمى التمميذ منيا:وتوجد عوامل أسرية أخرى 

قحام الأبناء فييا.الخلافات داخل الأسرة  -  وا 
 السيئة.أساليب المعاممة الوالدية  -
 للأسرة.المتدني المستوى التعميمي والثقافي والاقتصادي  -
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 الحجم الكبير للأسرة. -
 الطلاق. -
 عدم متابعة الأبناء وتشجيعيم عمى التحصيل الدراسي الجيد. -
 المدرسة:  -3-5

ا مباشرا عمى إن نوعية المدرسة والسياسة العامة التي تنتيجيا الوزارة الوصية ليا تأثير 
يس لممارسة مينة التدر  وتوفير الجوّ المناسب ،إن الييكل العام لممؤسسةالتمميذ، حيث 

توفير العدد عدم ، بالإضافة إلى لتحصيل التلاميذوزرع الثقة عند الأولياء ىام جدا  ،بأريحية
عدم ، و لممارسة الأنشطة الرياضية والثقافيةالتدريس وبفضاءات ومساحات قاعات الكافي من 

من الأوليات الميمة،  ونوعية تكوينيم واختيارىم من الأساتذة المؤطرينالعدد المناسب توفير 
يمعبان دورا سمبيا في التحصيل  ومدى نوعيتياالمعدات اللازمة لمتدريس عدم توفير و 

مراعاة الظروف والأجواء ، كما عمى الإدارة المدرسية القسم واكتظاظ التلاميذ داخلالدراسي، 
، 1996)حمدان،  وبالتالي يزداد التحصيل الدراسي.لممؤسسة التي تساعد عمى السير الحسن 

 (21-15الصفحات 
 العلاقة بين التنظيم الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي: -4

حيث يعتبر التنظيم الذاتي  ،ىناك علاقة وثيقة بين التنظيم الذاتي والتحصيل الدراسي
 .(Pintrich & De Groot, 1990) من المكونات الأساسية لمتعمم والتحصيل الدراسي

متعمم ثثارلا ىامة عمى التحصيل وتؤكد معظم  ستراتيجيات التنظيم الذاتي ل
ىذه التناولات النظرية المختمفة المفسرة ليذه المعارف عمى تأثير 

كما أن الذين يمتمكون  ،الاستراتيجيات عمى التحصيل الدراسي لدى التلاميذ
ىذه الاستراتيجيات أكثر استعدادا لممشاركة والمثابرة لفترة زمنية طويمة، 

لتعميمية وتظير أىمية استراتيجيات التنظيم  .ويبذلون جيدا أكبر عند أداء مياميم ا
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لميام والأنشطة والحالات التعميمية وتأثيرىا عمى الذاتي لمتعمم من خلال استخداميا في ا
 (Pajares, 2002).  التحصيل الدراسي لمتلاميذ

إيجابية بين التنظيم  يةارتباطعلاقة الدراسات أن ىناك  العديد منوقد أوضحت 
الاستراتيجيات اختلاف العينات أو المستويات أو  مع الذاتي لمتعمم والتحصيل الدراسي

دراسة و  (Zimmerman & Pons, 1988) المستعممة أو البيئة التربوية ومنيا دراسة
(Pintrich & De Groot, 1990) (1995)فرير، ودراسة  ،(1993)مرزوق، ، ودراسة ،

 هـ( 1423)العسيري، ودراسة  (2000)عطية، ، دراسة  (1996)لطفي،  ودراسة
، (2010)الجراح، ودراسة  (2003)عمي، ودراسة  (Pajares, 2002)ودراسة 
أن استخدام التعمم المنظم ذاتيا  (2015)الحيدري، ودراسة  (2012)الطيب، ودراسة 

  التحصيل. مرتفعي ومنخفضي الـتلاميذىو المتغير الذي يوضح اختلافات التحصيل بين 

  خصائص التلاميذ المنظمون ذاتيا: -1
المنظمون ذاتيا بعدة صفات تميزىم عن غيرىم ويتفق كل يتميز التلاميذ 

    (Zimmerman, 2002) و (1111)العدل،  و (Zimmerman & Pons, 1988) من
لتالية: هـ( 1423)العسيري،  و  في الصفات ا

مقارنة بزملائيم الذين لا يستخدمون استراتيجيات  مرتفعتحصيل دراسي  لدييم  -1
 التنظيم الذاتي.

 أكثر استخداما لمعمميات ما وراء المعرفية.لدييم دافعية و   -2
لمتحقيق يضعون لأنفسيم أىدافا شخصية ويراقبون تقدميم، ويكيفون سموكيم   -3

 .الأىداف
 مصادر وموارد التعمم.و  تنظيم بيئة التعمميقومون   -4
 التقييم الفعال لإستراتيجيات التعمم.و  استخدام المراقبة المستمرة  -5
 .مؤثرين ذاتيا ومستقمين بذواتيملدييم دافعية داخمية و   -6
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 يكونو أكثر نشاطا في جيودىم لمتعمم.ليذا  ،قواىم وقدراتيمواعين بنواحي   -7
 يحسنون من طرق تعمميم ليحصمو عمى الرضا الذاتي.  -8

لدييم أن التلاميذ المنظمين ذاتيا  (42هـ، صفحة  1423)العسيري،  ضافأ  كما 
 بالعمميات التالية:القدرة عمى القيام 

 التعمم.التشخيص الصحيح والدقيق لموقف   -1
 تيجية تعمم مختارة.امعالجة مشكلات التعمم وفق استر   -2
 الاستراتيجية.يستطيع مراقبة فاعمية   -3
 في موقف التعمم.عن طريق الدافعية يستطيع الاندماج   -4

  زيمرمان وبونزويمكن تمخيص صفات التلاميذ المنظمين ذاتيا بما وصفو 
(Zimmerman & Pons, 1988)  أن التلاميذ المنظمين ذاتيا يكونون من الناحية المعرفية

منظمين ومخططين ويعممون أنفسيم ولدييم تقديرات مرتفعة لمذات في مراحل الاكتساب 
ذاتيا ومستقمين  المختمفة، أما من ناحية الانفعالات فإنيم يدركون أنفسيم عمى أنيم مؤثرين

بذواتيم ومدفوعين داخميا. أما من الناحية السموكية فإن التلاميذ المنظمين ذاتيا يختارون 
بيئاتيم التعميمية من الناحية الاجتماعية والطبيعية بحيث يكون اكتسابيم لممعمومات أقرب 

 لمكمال.
 :في مرحمة التعميم الثانويالتنظيم الذاتي لمتعمم  -1

لتعميم الثانوي  عند الانتقال من لتعميم المتوسط إلى مرحمة ا تزيد مرحمة ا
متعمم في ظل صعوبة الامتحانات إلى ميارات الحاجة  لتنظيم الذاتي ل ا
لتمميذ داخل وخارج المؤسسة زيادة مثابرة واجتياد ، مما يتطمب والواجبات ا

لتنظيم  متعمملتحقيق مستوى أفضل من ا زداد التحصيل الدراسي لي ،الذاتي ل
لتمميذ أن مدى وتقل المشكلات والصعوبا نجاحو ت، وفي ىذه المرحمة يدرك ا

لبكالوريا  ، يتوقف عمى مستوى أدائو للأنشطة والميام المختمفةفي شيادة ا



 : التحصيل الدراسيالفصل الرابع

111 
 

اتو يالذاتية لتوجياتو وسموكويتوقع منو أن يتعمم كيفية تحديد اليدف والمراقبة 
دارة الوقت لتعمم التي تيدف  استراتيجيات، بالإضافة إلى استخدام وا  إلى ا

تعزيز الذاكرة، أما التلاميذ الأقل نجاحا فإن بعضيم قد يبذل مزيدا من الجيد 
متعمم، في حين يختار البعض الآخر تجنب  أي لموصول إلى التنظيم الذاتي ل

لتعمم، ويرى أنشطة   مرمانيز تعكس أي نوع من الاعتماد الذاتي في عممية ا
Zimmerman  من ميذ كانو يحتاجون إلى مزيدا من الجيد مثل ىؤلاء التلاأن

لتعميم الثانوي، لتعزيز  قدرات قبل الأستاذ خلال المراحل التي تسبق مرحمة ا
 (111-111، الصفحات 1111)سالم و زكي،  التعمم المنظم ذاتيا لدييم.

 :ومنخفضي التحصيل الدراسيلمتعمم لمرتفعي عمميات التنظيم الذاتي  -1

,Zimmerman & Risemberg) وريزمبيرجزيمرمان حدد  الفروق بين  (1997 
لتنظيم الذاتي لمتعمم وفق  التلاميذ مرتفعي ومنخفضي التحصيل في عمميات ا

لتالي:  الجدول ا
 ومنخفضي التحصيل لمرتفعي(: عمميات التنظيم الذاتي لمتعمم 11الجدول رقم )

 .الدراسي
عمميات التعمم 

 مرتفعو التحصيل التحصيل منخفضو المنظم ذاتيا

 يديرون وقت الدراسة بشكل جيد مندفعو في إدارة الوقت استخدام الوقت

 الأىداف
يضعون أىدافا أكاديمية 

 منخفضة
أكاديمية أعمى  يضعون أىدافا

 وممكنة التحقق
لذاتية  يراقبون بتكرار ودقة عالية بدقة أقليراقبون  المراقبة ا
ردود الفعل 

لذاتية  ا
 ينقدون ذواتيم بشكل عال

أعمى لمرضا عن يضعون معايير 
 أنفسيم

 مرتفعة يمتمكون فعالية ذاتية يمتمكون فعالية ذاتية منخفضة فعالية الذات
لدافعية  يثابرون بالرغم من وجود العقبات يتخمون عن التعمم بسرعة كبيرة ا

 :في ضوء التعمم المنظم ذاتيا تلاميذال ورد -1
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النظريات  هأسيم التحول الكبير الذي شيدتو الدراسات التربوية باتجا
لتنظيم الذاتي في إحداث تغيرات  بعمميات ىتماملك من اذع بوما ت معرفيةال ا

ل بيعة الأدوارفي ط عمى حد سواء، فأضحت  لتلاميذوا ساتذةيقوم بيا الأ تيا
لتعمم تيت ، وتركز عمى الكيفية التي ينشط بيا متعممالداخمية لم بيئةبال معممية ا

تركز عمى تنظيم المثيرات  -ولفترة طويمة  ۔ذاتيا، بعد أن كانت  تلاميذال
الخارجية، مثل: نوعية التدريس، وخصائص البيئة، والسياق التي يتم فيو 

 التعمم.
 تلاميذعددا من الأدوار التي يمكن أن يقوم بيا ال ددوفي ذات الصدد ح

 :عند ممارسة ىذا النوع من التعمم، ومنيا ما يمي
 مصادر التعمم التي يمكن استخداميا في تعمم موضوع معين. ديدتح -1
 تحديد طريقة تنظيم المعمومات لكي يمكن تحميميا والاستفادة منيا. -2
معين وتقسيميا عمى مدار تحديد عدد الساعات اللازمة لتعمم موضوع  -3

 ي جمسات منتظرة.ف الأسبوع
 تحديد اليدف اللازم تحقيقو في كل جمسة. -4
 تحديد الموضوع الصعب وتناولو في أحسن الأوقات. -5
 تنظيم الوقت بحيث يكون ىنالك وقت لتعمم معمومات جديدة ووقت لمراجعة -6

 معمومات سابقة.
 والاستمرار فيو دوناختيار مكان ىادئ يساعد عمى الاندماج في العمل  -7

 إزعاج أو تشويش.
الحرص عمى تدوين أفكار الموضوع الرئيسية والفرعية بمغة خاصة تساعد   -8

 تذكرىا، وتعمق فيميا. عمى
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اختيار  مع تدوين ملاحظات مرتبطة بالموضوع بمغة موجزة وواضحة  -9
مناسبة لتدوينيا، وذلك عن طريق وضع خطوط تحت الكممات  طريقة

وجو تق منفصمة، بحيث االميمة وتدوين تمك الملاحظات في أور المفتاحية 
لتمميذ جيود دروسو، بطريقة تتناسب مع ميولو  مراجعةساعده عمى تو  ا

 (247 - 246، الصفحات 2015)رزوقي و عبد الكريم،  .واىتماماتو
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 ا:في التعمم المنظم ذاتي ستاذدور الأ -9
تعمم، لم يابأىمية استخدام استراتيجيات التعمم المنظم ذات تلاميذتبصير ال -1 

متعمم المستمر، إضافة إلى  نمو مستوی  زيادةإذ أن التمكن منيا يعتبر وسيمة ل
قباليم عمى و  متعممل تلاميذدافعية ال  .يماد وتفاعمو المتعمم ا 

لتعمم المنظم ذاتي تلاميذعريف الت -2 ، ومواطن ابعدد من استراتيجيات ا
 بالشكل الذي يدعم عممية تعمميم. اياستخدام

 ا، حتیيتعريف عرض عدد من النماذج المتسقة مع الاستراتيجيات التي تم -3
ل لتعمم المنظم  تلاميذيصبح ا قادرين عمى الممارسة الفعمية لاستراتيجيات ا

 ا.يتذا
فرصة أكبر لممارسة الاستراتيجيات بشكل مستقل، لأن ذلك  تلاميذمنح ال -4

لتعميم والاستمرارية لمزاولتيا. يسيم  في تعزيز ا
لفعالة في توجيو  تلاميذتدريب ال -5 عمى مراقبة الأداء وتقويمو، والمشاركة ا

 نحو تحقيق الأىداف المحددة. الجيود
 ء الاستراتيجياتاستخدام الاستراتيجيات، سواتنويع عمى  تلاميذحث ال -6

المعرفية مثل: تسجيل الملاحظات، ووضع خطوط تحت المعمومة، أو 
 الاستراتيجيات ما وراء المعرفية، مثل: التساؤلات الذاتية، وخرائط المفاىيم

 وغيرىما.
 أثناء تطبيق تلاميذإتاحة فرص متعددة تدعم العمل التعاوني بين ال -7

 الاستراتيجيات.
 طوير وبناء استراتيجيات جديدة خاصة بيم، والعملعمى ت لتلاميذمساعدة ا -8

 فيما يعرف بتبادل الخبرات. ،ثخرينتلاميذ عمى ملاحظتيا، وتقويميا مع 
 (250 - 248، الصفحات 2015)رزوقي و عبد الكريم، 
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في المراحل  ستاذدور الأ (1999) عبد الحميد جابر جابر وأوضح 
 التالية:

تنشيط لتعميميم و  تلاميذتوفير أىداف لمدرس، وتييئة ال المرحمة الأولى:. 1
سوف  ةانتباىيم، ويشرح ليم أن ىدف الدرس ىو أن يكتسبوا استراتيجي

برز العلاقات بين الاستخدام يو  شيريتساعدىم عمى تحقيق تعمم أفضل، وأن 
 مى الاختبارات.الفعال لاستراتيجيات التعمم والأداء ع

يتم  استراتيجية التعمم المحددة، حيث ستاذأن يشرح الأ المرحمة الثانية: .2
، ويربط المعمومات الجديدة ىادور ، حيث يشرح ليم تلاميذتدريس الاستراتيجية لم

لتفكير بصوت  ياعرضيتم عنيا من قبل، و  ونوعن الاستراتيجية بما يعرف مع ا
وىو  عمميات العقميةمن  يجري في ذىنو، ويصف ما تلاميذمرتفع مع ال

 الاستراتيجية. يستخدم
 الفرصة لتلاميذه لمممارسة الموجية ستاذيتيح الأ المرحمة الثالثة: .3

 .بنفسوثخر أو  تمميذعمى نحو مباشر مع  ، حيث يعمل ىذاللاستراتيجية
 للاستراتيجية ويقدم ليم التلاميذمن فيم  ستاذيتأكد الأ . المرحمة الرابعة:4

أو الصعوبات تغذية راجعة أو يوقف الممارسة ليراجع ويحدد أنواع المشكلات 
لتفكير بصوت مرتفع ونياالتي يواجي  .مع الاستراتيجية، ويحثيم عمى ا

الاستراتيجية ممارسة مستقمة مع نقميم  تلاميذيمارس ال . المرحمة الخامسة:5
لتعمم، وذلك من خلال  لأثر إتاحة الفرص ليم لتنفيذ الاستراتيجية عمى نحو ا

 (309، صفحة 1999)جابر ع.،  يم.احثم يقوم نج مستقل،
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في المؤسسات  تواجه تفعيل التعمم المنظم ذاتياً  يالتحديات الت -10
 :التربوية

متعمم المنظم  لتعميمية ل ، ودوره فعمى الرغم من الأىمية التربوية ا  يذاتياً
كافة التخصصات، إلا أن ىناك عديد  يف التحصيل الدراسي لمتلاميذتحسين 

لت نقلا منيا تطبيقو بصورة مثالية  يف والأساتذة تواجو المعممين يمن التحديات ا
:Zumbrunn, Tadlock & Danicelle, 2011) (ه 1433) سواطالعن   17-

18:) 

 -لت   يصعوبة إعداد الدروس الت لتعمم  يللانخراط ف تلاميذعد ا ممارسات ا
، كما أن تقديم الدعم الحقيقي لم يجاد الفرص المتاحة  تلاميذالمنظم ذاتياً وا 

 لتنفيذه ليس بالأمر السيل.
 - قائمين عمى إلى تغييرات جوىرية لمساعدة ال التربويةالمؤسسات حاجة

ل العممية التعميمية  تلاميذعمى تخصيص الوقت والموارد اللازمة لإعداد ا
.  ليكونوا متعممين منظمين ذاتياً

 -جيات يكيفية استخدام استرات تلاميذصعوبة توفير الوقت اللازم لتدريس ال
 محددة.

 - الحاجة إلى تنظيم المناىج، وأنظمة التقويم بطريقة تدعم وتثمن الاستقلالية
 وحل المشكلات الإستراتيجية.

 -لتعاون بين الم يل التعاون بينيم أنفسيم، حيث إن تفع درسينضعف ا
التعمم المنظم  ييساعد عمى تبادل الخبرات حول الاستراتيجيات الفاعمة ف

لت ، وتجاوز العقبات ا  تعترضيم أثناء التدريس. يذاتياً
 -عمى الأىداف التعميمية والأداء  تلاميذتأثير البيئة الاجتماعية لم

استخدام الاستراتيجيات الفاعمة  تلاميذالأكاديمي، حيث يتجاىل بعض ال
ل اً بسبب عدم تشجيع البيئة الاجتماعية ا عمى  تمميذلمتعمم المنظم ذاتي
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ل الذين تشجع بيئتيم  تلاميذالحصول عمى درجة عالية، بينما يكون ا
. يالاجتماعية عمى التعمم أكثر انخراطاً ف لتعمم المنظم ذاتياً اط، )السو  ا

 (54-53، الصفحات 1433
 :الفصل خلاصة

لتمميذ يعتبر  لتعمم الذي يكتسبو ا التحصيل الدراسي مقدار المعارف وا
لتعم أثناء العممية ، خلال فصل أو سنة دراسية داخل المؤسسات التربوية يميةا

، وقد قسمت أو غير مباشرةإلا أن ىناك عدة عوامل تؤثر عميو بصفة مباشرة 
لتمميذ نفسو، عوامل خاصة  بالأستاذ والمدرسة إلى خمسة أنواع: عوامل تخص ا

 والمنياج والأسرة، مما تسبب ضعف التحصيل.
متعمم بالنسبة وأثبتت العديد من الدراسات  أىمية التنظيم الذاتي ل

مشكلاتو والحدّ  من تنوع في الحمول لمعالجةلمتحصيل، وما تقدمو استراتيجياتو 
من ظاىرة ضعف التحصيل، من خلال رفع القدرات وتنشيط الذاكرة ومراقبة 
لبيئة والوقت، وتحسين عمميات المراجعة والبحث عن المعمومات دارة ا  الأداء وا 

  المؤثرة في التحصيل.وىذا من شأنو إنقاص تأثير العوامل 
 



 

 إجراءات الدراسة الميدانية

 تمهيد
 منهج الدراسة.-1
  الاستطلاعيةالدراسة -2

 الدراســـة. عينــــةمجتمع و -3

 .أدوات الدراســـــة -4

 . الإحصائية الأساليـــب -5
 خلاصة الفصل

 

 

5 



 ة: إجراءات الدراسة الميدانيخامسالفصل ال

127 

 

 تمييد:

المصاغة في الدراسة، والتحقؽ مف الفرضيات الإجابة عف الإشكالية أجؿ مف 

لمدروسة، بمنيجية بحثية لمتطبيؽ الميداني لتكميـ الظاىرة االموضوعة ليا، يجب التقيد 

، لذا سوؼ نتطرؽ في ىذا إخضاعيا لممعالجة الإحصائيةولمتأكد مف صحتيا مف خلاؿ 

 في ىذه الدراسة.المتبعة و المعتمدة في البحوث التطبيقية الفصؿ إلى الخطوات المنيجية 

وصؼ المنيج المتبع، حدود الدراسة مف وسيتطرؽ ىذا الفصؿ إلى العناصر التالية: 

)المقياس والبرنامج( والتأكد مف خطوات إعداد أدوات الدراسة خلاؿ مجتمع وعينة الدراسة، 

لمبيانات الأساليب الإحصائية يا السيكومترية، ثـ إجراءات التطبيؽ، ثـ وصؼ خصائص

 المستخدمة في تحميؿ النتائج.
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 منيج الدراسة: -1
الذاتية مف خلاؿ خطوات و يعتبر المنيج الطريؽ الذي يسمكو الباحث والذي يجنب

متتابعة منظمة ومتسمسمة، ولموصوؿ إلى أىداؼ البحث تـ اتباع المنيج شبو التجريبي 
برنامج إرشادي مبني عمى كوف الدراسة الحالية تسعى إلى تجريب واختياره لو مبرراتو العممية 

 .الدراسة دى عينةاستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ لتحسيف مستوى التحصيؿ الدراسي ل
ويعرؼ المنيج الشبو تجريبي بأنو "إجراء ييدؼ إلى التحقؽ مف علاقة العمة 
والمعموؿ، وفؽ تقسيـ عدد مف الأفراد عشوائيا في مجموعات ويعالج متغير مستقؿ أو أكثر 

  (197، صفحة 1998)أبو علام،  ."وفؽ ظروؼ معينة عف قصد
عمى أنو "تغيير عمدي ومضبوط  :(422، صفحة 2005)ممحـ سامي كما يعرفو 

 لمشروط المحددة لحدث ما، مع ملاحظة التغيرات الواقعة في ذات الحدث وتفسيرىا".
بعدي(  –قياس قبميبلمجموعتيف تجريبية وضابطة ار التصميـ التجريبي )ياختتـ قد لو 

المتغير برنامج الإرشادي و المف تلاميذ السنة أولى ثانوي لبياف أثر المتغير المستقؿ وىو 
  وفؽ ما يوضحو الشكؿ التالي: التحصيؿ الدراسيالتابع المتمثؿ في 

 
 
 
 
 
 

 
 

 (: يوضح التصميم التجريبي لمدراسة9الشكل رقم)
  

استراتيجيات استراتيجيات 
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 الدراسة الاستطلاعية: -2
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  -2-1

 :الدراسةىذه أىداف  -
ممشكمة )الظاىرة( في الواقع أكثر ل فيـ الاستطلاعية الأولى إلى تيدؼ الدراسة

 :مف خلاؿالمحمي 
 -  لأىمية ودور استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ.معرفة وفيـ التلاميذ 
 - .مدى امتلاؾ التلاميذ ليذه الاستراتيجيات 
 -  مف خلاؿ تحديد الاستراتيجيات الأكثر شيوعا في الوسط تحديد النموذج

 التربوي.
 - .اختيار العينة الأساسية لمدراسة 
 -  د. ربيع عبده استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ لػ: مقياس تـ الاعتماد عمى

ليذه الدراسة الاستطلاعية، ومف أجؿ التأكد مف  (2005أحمد رشوان )
وتـ اختيار ىذا المقياس لأنو المقياس الوحيد  ،لإجراء الدراسة صلاحيتو

استراتيجيات التنظيـ الذاتي وفؽ نموذج المتوفر الذي يحتوي عمى جميع 
 .Zimmermanزيمرمان 

 : الاستطلاعية عينة الدراسة -
تلاميذ سنة أولى لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة تـ اختيار عينة مف التلاميذ مكونة مف 

الصادؽ طالبي بمدينة الأغواط مف ثانوية مرتفعي ومنخفضي التحصيؿ وسنة ثالثة ثانوي 
والجدوؿ التالي يبيف  (2016/2017)تمميذ وتمميذة لمموسـ الدراسي ( 77)وبمغ عدد التلاميذ 

 والجنس: مف المستوىحسب كؿ الأولى خصائص العينة الاستطلاعية 
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 والجنس المستوىحسب الاستطلاعية الأولى الدراسة  عينة(: يوضح توزيع أفراد 05الجدول رقم )
 المجموع إناث ذكور المستوى الثانوية

 الصادق طالبي
 43 27 16 سنة أولى عموم تجريبية
 34 17 17 سنة ثالثة عموم الطبيعة

 77 44 33 المجموع
 ولى:نتائج الدراسة الاستطلاعية الأ  -

ىذه الدراسة تـ التوصؿ إلى مجموعة مف النتائج التي ساىمت في توضيح مف خلاؿ 
 إجراءات الدراسة الأساسية المتبعة: 

 -  التأكيد عمى ضرورة شرح وتوضيح أىمية ودور استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ
 وعلاقتيا بالتحصيؿ الدراسي أثناء تقديـ البرنامج.

 - الميمة في تحسيف التحصيؿ الدراسي تيجياتتقار التلاميذ لغالبية الاسترااف. 
 - ( البحث عف المعمومات، الاستراتيجيات الأكثر شيوعا في الوسط المدرسي كانت

زيمرمان لذا تـ الاعتماد عمى نموذج ، ومساعدة الأخريف( الاحتفاظ بالسجلات
Zimmerman. 

 -  فضي منخعتماد عمى عينة مف تلاميذ السنة أولى ثانوي التوصؿ إلى الاتـ
، وبالنسبة لمسنة لتوضيح أثر البرنامج ودور وأىمية ىذه الاستراتيجياتالتحصيؿ 

قبؿ امتحاف شيادة ىذه الاستراتيجيات لمتمكف مف ؾ مدة كافية لأولى ثانوي لتكوف ىنا
 البكالوريا، وىذا ما أكدت عميو الدراسات السابقة.

 -  في استراتيجيات التنظيـ تـ التوصؿ إلى ضرورة بناء مقياس خاص بالبيئة المحمية
 (2005ربيع عبده أحمد رشوان )في مقياس الذاتي لمتعمـ لظيور بعض العيوب 

، واحتواء عبارات المقياس عمى صطمحات المقياسمنيا عدـ فيـ التلاميذ لبعض م
تقييـ التلاميذ صعوبة  زيادة عمىتكرار بعض العبارات و أكثر مف مؤشر، 

 بدائؿ. 5للاستراتيجيات التي يستخدمونيا مف خلاؿ 
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية:   -2-2
 أىداف ىذه الدراسة: -

 تيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التحقؽ مف صلاحية الأدوات وذلؾ بػ:
 - المقياس( بأدوات الدراسة وضوح التعميمات الخاصة(. 
 - .وضوح المغة والعبارات 
 - .حساب الخصائص السيكومترية 

 : الثانية الاستطلاعية عينة الدراسة -
ىـ تلاميذ السنة أولى ثانوي لػثانوية و الثانية تـ اختيار عينة الدراسة الاستطلاعية و 

تمميذ وتمميذة لمموسـ الدراسي ( 244)الصادؽ طالبي بمدينة الأغواط وبمغ عدد التلاميذ 
خصائص بحسب البيانات المأخوذة مف إدارة الثانوية والجدوؿ التالي يبيف ( 2017/2018)

 مشترؾ والجنس:الالجذع مف حسب كؿ العينة الاستطلاعية 
 مشترك والجنسالحسب الجذع الاستطلاعية الدراسة  عينة(: يوضح توزيع أفراد 06الجدول رقم )

 المجموع إناث ذكور الجذوع المشتركة الثانوية

 طالبيالصادق 
 157 87 70 عموم جذع . م .

244 
 87 47 40 جذع . م . آداب

 244 134 110 المجموع
 :الثانيةنتائج الدراسة الاستطلاعية  -

 - .تـ التأكد مف سلامة التعميمات مع بعض التعديلات 
 -  تـ التأكد مف وضوح المغة والعبارات المكونة لممقياس لإجراء الدراسة مع بعض

 .التعديلات
 -  الصدؽ التحقؽ مف صلاحية المقياس مف خلاؿ حساب الخصائص السيكومترية(

 .والثبات( لو
 وىذه النتائج موضحة في عنصر أدوات الدراسة )المقياس(.
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 مجتمع وعينة الدراسة:  -3
 مجتمع الدراسة:  -3-1

التحصيؿ الذيف يقؿ  منخفضييمثؿ مجتمع الدراسة جميع تلاميذ السنة أولى ثانوي 
بثانوية الصادؽ طالبي بولاية الأغواط لمموسـ الدراسي  10معدليـ التحصيمي عمى 

تمميذ مف شعبة العموـ التجريبية والجدوؿ التالي يبيف  (71)والبالغ عددىـ  (2018/2019)
 خصائص ىذا المجتمع وفؽ العمر والجنس:

 والجنس العمرحسب مجتمع الدراسة (: يوضح توزيع أفراد 07الجدول رقم )
 الأقسام 

 الجنس
 المجموع

 العمر
 المجموع

 17 16 15 14 أنثى ذكر

 18 2 5 8 3 18 2 16 1ع ت 1

 13 1 1 10 1 13 5 8 2ع ت 1

 11 1 6 4 0 11 2 9 3ع ت 1

 13 0 4 8 1 13 4 9 4ع ت 1

 16 4 1 8 3 16 6 10 5ع ت 1

 71 8 17 38 8 71 19 52 المجموع

النسبة 
 المئوية

73,24 26,76 100 11,27 53,52 23,94 11,27 100 

 : الأساسية عينة الدراسة  -3-2
السنة مف تلاميذ مف مجتمع الدراسة بطريقة قصدية الأساسية  دراسةعينة ال اختيرت

( مف 02التحصيؿ، وقد تـ اختيار قسميف ) منخفضيأولى ثانوي شعبة عموـ تجريبية 
عموـ -رياضيات -الخمسة أقساـ وىذا لتدريسيـ مف طرؼ نفس أساتذة المواد التالية )

يذ المجموعتيف لنفس وانتماء تلامأدب عربي( -تاريخ وجغرافيا -فيزياء وكيمياء -طبيعية 
معيار وىذا ل 01( مف قسـ عموـ تجريبية رقـ 03ميذ )تلاثلاثة كما تـ استبعاد القسـ، 

 .( تمميذ في كؿ الأقساـ71( تمميذ مف أصؿ )28لإعادة، وقد بمغت عينة الدراسة )ا
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 يوضح خصائص العينة الأساسية :(08رقم ) والجدول

 الأقسام
 الجنس

 المجموع
 العمر

 المجموع
 17 16 15 14 أنثى ذكر

 15 2 3 7 3 15 2 13 1ع ت1
 13 1 1 10 1 13 5 8 2ع ت1

 28 3 4 17 4 28 7 21 المجموع
النسبة 
 100 10,34 13,79 62,07 13,79 100 24,14 75,86 المئوية

 وىي تلاميذ قسـ أولى عموـ تجريبية ضابطةمجموعة وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف 
وىي تلاميذ قسـ أولى  تجريبية( تمميذ ومجموعة 15التحصيؿ ) منخفضي (1ع ت1) 1رقـ 

 .( تمميذ13التحصيؿ ) منخفضي( 2ع ت1) 2عموـ تجريبية رقـ 
التحقؽ مف تكافؤ الخصائص التالية: العمر تكافؤ المجموعتيف تـ ولمتحقؽ مف 

 التحصيؿ الدراسي، استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ.الزمني، 
 -  العمر الزمني( الفروق بين المجموعتين في 09الجدول رقم ) الزمني:العمر 

 N المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tاختبار 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 0.961 15.27 15 الضابطة
 غير دالة 0.722 0.360

 0.689 15.15 13 التجريبية

 - التحصيل الدراسي( الفروق بين المجموعتين في 10الجدول رقم ) :التحصيؿ الدراسي 

 N المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tاختبار 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 1.003 8.35 15 الضابطة
 غير دالة 0.416 0.826-

 0.760 8.62 13 التجريبية
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 - :استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ  
 الذاتي لمتعمـتيجيات التنظيم استر ( الفروق بين المجموعتين في ا11الجدول رقم )

 N المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 Tاختبار 
مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 7.219 81.40 15 الضابطة
 غير دالة 0.903 0.123-

 8.477 81.77 13 التجريبية

تـ التوصؿ إلى عدـ وجود فروؽ بيف السابقة  (11و) (10( و)09مف الجداوؿ رقـ )
مما التنظيـ الذاتي لمتعمـ المجموعتيف في العمر الزمني والتحصيؿ الدراسي واستراتيجيات 

ىذه ومنو يمكف إجراء الدراسة الأساسية وىذا بعد ضبط يوضح تكافؤ المجموعتيف 
 المتغيرات.

 أدوات الدراسة:  -4
 لمتعمم: مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي  -4-1

 :تتبع الخطوات المنيجية المتبعة في بناء المقاييس وفؽ الخطوات التاليةتـ 
 اليدف من المقياس: -4-1-1

ميذ عند لمتعمـ التي يتبعيا التلاييدؼ المقياس إلى قياس استراتيجيات التنظيـ الذاتي 
ستراتيجيات ىي: الاوالمعمومات وىذه لمقررة عمييـ أو تعمـ لممفاىيـ الممواد الدراسية  ـتعممي

، الخرائط المعرفية، التنظيـ والتحويؿ، التسميع والتذكر، الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا
، التقويـ الذاتي، البحث عف المراقبة الذاتية، مكافأة الذاتالتخطيط ووضع اليدؼ، 

 .إدارة البيئة والوقت، مساعدة الأخريفالمعمومات، 
درجات التي يحصؿ عمييا التلاميذ عمى الويعبر عف تمؾ الاستراتيجيات بمجموع  

 .ببعض الميارات التي يستخدمونياالمرتبطة ىذا المقياس 
 تحديد مفردات المقياس: -4-1-2
 .مراجعة الدراسات السابقةو الاطلاع عمى الإطار النظري  -
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 :منياالمقاييس السابقة مراجعة  -
لتلاميذ المرحمة الثانوية اليابانييف خاص  المقياس: Purdie" (2003)" مقياس بوردي .1

كمية التربية طمبة  وتقنينو عمى( 2007بتعريبو وتعديمو أحمد إبراىيـ )وقاـ  والأسترالييف،
طمبة جامعة ثـ إعادة تقنينو بواسطة الجراح عمى ، (البيئة المصرية) المنصورة جامعة

في أربعة عبارة موزعة بالتساوي ( 28مف )، ويتكوف المقياس البيئة الأردنيةاليرموؾ 
( عبارات، 7( عبارات، التسميع والحفظ )7يدؼ والتخطيط )استراتيجيات وىي: وضع ال

عبارات، تتـ  (7( عبارات، طمب المساعدة الاجتماعية )7الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة )
موافؽ، غير موافؽ بشدة، موافؽ، غير متأكد، غير موافؽ  الإجابة وفؽ خمس بدائؿ ىي:

 (348 - 333، الصفحات 2010)الجراح،  بشدة.
 Self-Regulation Strategy"والمعنوف بػ  Cleary" (2006:)" مقياس كميري  .2

Inventor Self-Report"،  جراء تعديلات عميو عمى عينة لتلائـ البيئة الأردنية وتـ تعريبو وا 
الباحثة وصاؿ ىاني مف طرؼ  مف تلاميذ المرحمة الأساسية الصؼ )التاسع والعاشر(

( فقرة وفؽ الأبعاد 28في صورتو النيائية عمى )وقد اشتمؿ المقياس  ،(2013)العمري 
 -3فقرات. ( 8البحث ومعمومات التعمـ ) -2( فقرة. 12إدارة البيئة والسموؾ ) -1 التالية:

. وتتـ الإجابة عمى ىذا المقياس وفؽ خمسة ( فقرات8السموؾ التنظيمي غير التكيفي )
، 2013)العمري،  غير متأكد، غير موافؽ، غير موافؽ بشدة.موافؽ بشدة، موافؽ، : بدائؿ

 (127-95الصفحات 
المقياس ليقيس استراتيجيات التنظيـ الذاتي التي تـ إعداد  (:2005مقياس رشوان ) .3

استراتيجية  17عبارة موزعة عمى  74التعمـ وتكوف المقياس مف يستخدميا الطمبة في عممية 
( 6( عبارات، المراقبة )4التنظيـ )( عبارات، 4( عبارة، التفصيؿ )4وىي: التسميع )

( 5حوار عف الكفاءة )ت، ( عبارا4ضبط بيئي دافعي ) ،( عبارة4عبارات، التخطيط )
( 4الضبط البيئي )( عبارات، 5( عبارات، تنشيط الاىتماـ )4حوار عف الأداء )، عبارات

( عبارات، الاحتفاظ بالسجلات 4( عبارات، البحث عف المعمومات )5عبارات، تعمـ الأقراف )
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حيث اعتمد عمى نموذج ، ( عبارات4التقويـ الذاتي )( عبارات، 5، إدارة الوقت )( عبارات4)
خمسة بدائؿ ىي لتحديد الاستراتيجيات المعتمدة، وتتـ الإجابة وفؽ  Pintrich بنتريش

، الصفحات 2006)رشوان،  إطلاقا. ، قميلا(، لا تنطؽ عمي  )دائما، كثيرا، أحيانا تنطبؽ عمي  
80 - 104) 
لتلاميذ الثانوي )الصؼ الثالث( لمبيئة بناء المقياس تـ  (:2008) المحمديمقياس   .4

 استراتيجيات كالتالي: 9عمى ( عبارة موزعة 38مف )تكوف السعودية، حيث 
( عبارات، مراجعة 7تحديد الأىداؼ والتخطيط )( عبارات، 6المراجعة المنتظمة لمدروس )

( 4( عبارات، التقويـ الذاتي )4) ( عبارات، التسميع والاستظيار4الاختبارات السابقة )
( عبارات، إدارة 3( عبارات، تنظيـ المعمومات والتحويؿ )4عبارات، البحث عف المساعدة )

وتتـ الإجابة عمى المقياس ، ( عبارات3( عبارات، تنظيـ ما وراء المعرفة )3البيئة والوقت )
، الصفحات 2008)المحمدي،  وىي: دائما، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا.بدائؿ  5مف خلاؿ 

111-131) 
تـ إعداد مقياس استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ خاص  (:2010) الغرايبةمقياس  .5

 (3)عبارة موزعة عمى  (27)مكوف مف جامعة الشارقة لمعموـ الإنسانية والاجتماعية بطمبة 
 :أبعاد وىي

 التعمـ والفيـ والتذكر.: وىي أساليب ( عبارات8) المعرفيةالاستراتيجيات  -1
التوجيو أثناء العمؿ، الاستمرار في أداء : ( عبارات8) استراتيجيات التوجيو الذاتي -2

 عمى أفضؿ النتائج.المياـ الصعبة، والحصوؿ 
أساليب التدريب، المراقبة، التخطيط : وىي ( عبارة11) المعرفية استراتيجيات ما وراء -3

 .والتقويـ
غالبا، أحيانا، نادرا، بدائؿ وىي دائما،  5وتتـ الإجابة عمى ىذا المقياس وفؽ خمسة 

 (116-91، الصفحات 2010)الغرايبة، أبدا. 
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 ""Pintrich بنتريشإعداد ىذا المقياس وفؽ نموذج ـ ت (:2010مقياس الحسينان )  .6
عبارة  (74مف )لمصؼ الثاني والثالث ثانوي عمى البيئة السعودية، حيث تكوف المقياس 

( 5( عبارات، استخداـ التفاصيؿ )6) ( استراتيجية وىي كالتالي: التسميع15موزعة عمى )
( عبارات، الحديث الذاتي 9الما وراء معرفي )، التنظيـ الذاتي ( عبارات4عبارات، التنظيـ )

الحديث  ( عبارات،4، الحديث الذاتي الموجو لمقدرة النسبية )( عبارات6) للإتقافالموجو 
 ( عبارات، تنشيط الاىتماـ5تحسيف الملائمة ) ( عبارات،5) داء الخارجيالذاتي الموجو للأ

( 4( عبارات، تعمـ الأقراف )3( عبارات، التحكـ البيئي )4( عبارات، مكافأة الذات )4)
، ( عبارات5( عبارات، طمب المساعدة )6تنظيـ الوقت )( عبارات، 4د )تنظيـ الجيعبارات، 

، تنطبؽ عمي  قميلا، لا وتتـ الإجابة عمى المقياس وفؽ ثلاثة بدائؿ وىي تنطبؽ عمي  تماما
 (165-153، الصفحات 2010)الحسينان،  تنطبؽ عمي  أبدا.

قامت الباحثة ببناء مقياس بغرض قياس استراتيجيات تنظيـ : (2012) مقياس فوقية .7
عمى عبارة موزعة  40المعرفية، وتكوف المقياس مف الذات وفؽ النظرية الاجتماعية 

 المحددات الثلاثة:
  .( عبارة13بعد تنظيـ السموؾ ) -1
 .( عبارة12بعد إدارة وضبط البيئة ) -2
 .( عبارة15) بعد البحث عف المعمومات -3

مف طلاب الجامعة، وتتـ الإجابة عميو ( طالبا وطالبة 226وتـ تقنيف المقياس عمى )
 (20-5، الصفحات 2012)رضوان،  )تنطبؽ، تنطبؽ إلى حد ما، لا تنطبؽ(.بدائؿ  3وفؽ 

لدى ىدؼ المقياس إلى قياس استراتيجيات التعمـ المنظـ ذاتيا  :(2012الطيب )مقياس  .8
استراتيجية ىي إدارة  12، ويتكوف المقياس مف قنامدينة بمدارس تلاميذ المرحمة الثانوية، 

( عبارات، مراقبة 6( عبارات، التقويـ الذاتي )8( عبارات، الضبط البيئي )8وقت الدراسة )
( عبارات، 4مكافأة الذات )( عبارات، 4المعمومات )تنظيـ وتحويؿ ( عبارات، 6الأداء )
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( عبارات، طمب 4( عبارات، وضع الأىداؼ والتخطيط لتحقيقيا )4السجلات )مراجعة 
زيمرمان وفؽ نموذج  ( عبارات4( عبارات، التسميع والتذكر )4أو المساعدة )العوف 

Zimmerman بدائؿ  5( عبارة تتـ الإجابة عمييا وفؽ خمسة 60المقياس مف )، حيث تكوف
 (97-77، الصفحات 2012)الطيب، غالبا، أحيانا، نادرا، أبدا. وىي دائما، 

لتحديد  القياـ بالدراسة الاستطلاعيةتـ عمى ىذه المقاييس العربية والأجنبية  الاطلاعبعد  -
 .الاستراتيجيات المستخدمة في الوسط التربوي

 كتابة مفردات المقياس: -4-1-3
في  تـ إعداد مقياس خاص باستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ، حيث يتكوف المقياس

 عبارة وفؽ ثلاثة أنواع مف الاستراتيجيات وىي كالتالي:  (50)مف  صورتو الأولية
   استراتيجيات وىي: 03عبارة مقسمة عمى  16 وتتكوف مف الاستراتيجيات المعرفية:. 1

الاحتفاظ بالسجلات - ( عبارات5) التسميع والتذكر-عبارات  (5) التنظيـ والتحويؿ-
 .( عبارات6) ومراجعتيا

 04عبارة مقسمة عمى  17وتتكوف مف  استراتيجيات ما وراء معرفية )الميتا معرفية(:. 2
– ( عبارات5) المراقبة الذاتية –( عبارات 5)التخطيط ووضع اليدؼ  -استراتيجيات وىي: 

 .( عبارات4) التقويـ الذاتي – ( عبارات3) كافأة الذاتم
 استراتيجيات وىي:  3عبارة مقسمة عمى  17وتتكوف مف  إستراتيجيات إدارة المصدر:. 3
 الأخريفمساعدة –( عبارات 6)إدارة البيئة والوقت –( عبارات 5)البحث عف المعمومات -
 .( عبارات6)

 صياغة المفردات ما يمي:وقد روعي في 
 - .أف تعبر كؿ عبارة عف فكرة أو ميارة واحدة فقط 
 -  حسب مستوى الفئة(.أف تكوف بسيطة وسيمة حتى يتـ فيميا( 
 -  المدرسية والاجتماعية لمتلاميذ.أف تكوف معبرة ومرتبطة بواقع والبيئة 
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 -  أو معنى آخر.أف تكوف العبارات جازمة وقاطعة بحيث لا تحمؿ أي تأويؿ 
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 مبررات بناء مقياس: -4-1-4
 عدـ وجود مقياس يشمؿ كؿ استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ. -
كالتنظيـ الذاتي لمتعمـ  معيف )مواد دراسية( بعض المقاييس ركزت عمى مجاؿ نوعي -

في الرياضيات أو العموـ أو الاعلاـ الآلي ...، في حيف ىذه الدراسة تركز عمى 
 بصفة عامة.حصيؿ الدراسي لمتقياس التنظيـ الذاتي لمتعمـ 

، بينما تـ "Pintrich" بنتريشطبقت بعض المقاييس نماذج مختمفة مثؿ نموذج  -
 ."Zimmerman"مرمان يز الاعتماد في ىذه الدراسة عمى نموذج 

دراسة حيث توجد مقاييس مخصصة لمطمبة الجامعييف بالمقابؿ توجد الاختلاؼ عينة  -
 .وحتى صعوبات التعمـ أيضا مقاييس خاصة بتلاميذ المتوسط

ذا كانت قصيرة لا تحتوي عمى بعض  - طوؿ المقياس، غالبية المقاييس طويمة، وا 
 الاستراتيجيات.

  ة واحدة.مر  ميارتيفتيدؼ إلى قياس طوؿ العبارات، كما توجد عبارات  -
 .عدـ بساطة المغة -
 تكرار بعض العبارات. -
 .مقياس خاص بالبيئة المحميةختلاؼ البيئة الخاصة بالمقياس بينما ىذا الا -

 تصحيح المقياس: -4-1-5
 ،أبدا( –أحيانا –بدائؿ وىي )دائما ثلاثةتتـ الإجابة عمى ىذا المقياس مف خلاؿ 

( 02ودرجتيف ) ،دائما( درجات لمف تكوف استجابتو 03) ثلاثةتصحح الاستجابات بإعطاء و 
، وتتراوح الدرجات أبدا( لمف تكوف استجابتو 01ودرجة واحدة ) أحيانالمف تكوف استجابتو 

جميع العبارات وكانت ، ( درجة عمى المقياس156–52التي يحصؿ عمييا المستجيب مف )
 .إيجابية
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 الخصائص السيكومترية لأداة جمع البيانات:  -4-1-6
  الصدق:  .1

 صدق المحكمين: .1.1

 12تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة مف المحكميف تألفت مف )
 أساتذة( مف ذوي الخبرة العممية والاختصاص، لتقييـ الأداة وقدرتيا عمى قياس الخاصية.

  .(01أنظر القائمة في الممحؽ رقـ )
مف اتفاقيـ، وقمنا  %80وتمت الاستجابة لآراء السادة المحكميف وفؽ نسبة تقدر بػ 

 بإجراء ما يمزـ مف تعديؿ عمى ضوء مقترحاتيـ وفؽ ما يمي: 
عادة صياغة بعض العبارات. -  تـ تعديؿ وا 
 مف المقياس.عبارات ( 04) أربعتـ حذؼ  -
 .( عبارات05وتحتوي عمى ) الخرائط المعرفيةإضافة استراتيجية  -
 ( بدائؿ.03( إلى )05تقميؿ عدد البدائؿ مف ) -
 .مكافأة الذاتة لاستراتيجي( واحدة 01) ةبار عإضافة  -
 تعديؿ التعميمات الموجية لمتلاميذ. -

مف  حيث يتكوفالثانية لممقياس  يغةاللازمة تحصمنا عمى الصوبعد إجراء التعديلات 
 عبارة وفؽ ثلاثة أنواع مف الاستراتيجيات وىي كالتالي:  (52)
مع إضافة استراتيجية الخرائط المعرفية عبارة  20وتتكوف مف الاستراتيجيات المعرفية: .1
 .( عبارات5)
 عبارة. 18وتتكوف مف  الاستراتيجيات الما وراء معرفية )الميتا معرفية(: .2
 .عبارة 14وتتكوف مف  إستراتيجيات إدارة المصدر:. 3

 صدق التحميل العاممي:. 2.1
 -التحقؽ مف شروط إجراء التحميؿ العاممي: المرحمة الأولى 
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 قبؿ إجراء التحميؿ العاممي يجب التحقؽ مف شروط إجراء ىذه الطريقة:
 KMO-Test أولكين -ماير -كيزركفاية حجـ العينة: ولمتحقؽ مف ىذا الشرط وفؽ مؤشر  

 (Kaiser-Meyer-Olkin ) وىي قيمة مقبولة  0.752ومف النتائج تبيف أف قيمتو تساوي
وىذا يدؿ عف كفاية حجـ العينة لإجراء التحميؿ  0.600ومناسبة حيث أف الحد الأدنى ىو 

 العاممي.

والدلالة الاحصائية  Bartlett"" بعد حساب اختبار بارتميتالمصفوفة ليست مصفوفة الوحدة:  .2
وىذا مؤشر عمى أف العلاقة بيف  0.01لو تبيف أنو داؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة 

 المتغيرات دالة إحصائيا ويدؿ عمى أف مصفوفة الارتباطات مختمفة عف مصفوفة الوحدة.
  KMO أولكين( –ماير  –ومؤشر )كيزر  "Bartlett" (: يوضح نتائج اختبار بارتميت12الجدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

( وىي تتوفر عمى الحد الأدنى مف 0.30جؿ الارتباطات في المصفوفة أكبر )  .3
 الارتباطات التي تجعميا قابمة لمتحميؿ العاممي.

 (111-24، الصفحات 2012)تيغزة، مستوى القياس مف المستوى الفئوي.   .4

 .(IVأنظر الممحؽ رقـ ) التوزيع طبيعي. 5
 - :الاستخراج، والتدوير، وتسمية العوامؿ المرحمة الثانية 

بعد التحقؽ مف شروط إجراء التحميؿ العاممي، تـ إجراء ىذه العممية وفؽ طريقة 
 (.Analyse en Composantes Principales) المكونات الأساسية

Indice KMO et test de Bartlett 

Mesure de précision de l'échantillonnage de Kaiser-
Meyer-Olkin. 

,752 

Test de sphéricité de 
Bartlett 

Khi-deux approximé 8646,752 

ddl 1326 

Signification de Bartlett ,000 
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  استخراج العوامل: .1
لاستخراج العوامؿ قاـ الباحثاف بإجراء عممية التحميؿ العاممي وفؽ طريقة المكونات 

فاريماكس الأساسية باستعماؿ محؾ تحديد العوامؿ مسبقا مع التدوير المتعامد بطريقة 
Varimax :كما يوضحو الجدوؿ التالي  

 اين المفسر لكل عامل.(: يوضح العوامل المستخرجة مع الجذر الكامن ونسبة التب13الجدول رقم )

 العامل
 الجذر الكامن بعد التدوير الجذر الكامن قبل التدوير

النسبة  نسبة التباين الجذر الكامن
النسبة  نسبة التباين الجذر الكامن التراكمية

 التراكمية
1 7,982 15,349 15,349 4,884 9,393 9,393 
2 4,780 9,193 24,542 4,371 8,406 17,799 
3 3,808 7,324 31,866 3,587 6,899 24,698 
4 2,945 5,664 37,530 3,344 6,430 31,128 
5 2,716 5,223 42,753 2,986 5,742 36,870 
6 2,349 4,518 47,271 2,943 5,660 42,530 
7 2,221 4,271 51,542 2,731 5,251 47,781 
8 2,145 4,125 55,668 2,673 5,140 52,922 
9 1,973 3,794 59,461 2,403 4,621 57,543 
10 1,837 3,533 62,995 2,377 4,572 62,115 
11 1,570 3,019 66,014 2,028 3,899 66,014 

تـ الاعتماد في الجدوؿ السابؽ عمى العوامؿ التي ليا جذر كامف أكبر أو يساوي 
عامؿ ونلاحظ مف الجدوؿ  (11)، حيث تحصمنا عمى إحدى عشرة (1)الجذر الكامف<=الواحد 

ويفسر تبايف ىذا العامؿ نسبة  (7.982)السابؽ أف قيمة الجذر الكامف لمعامؿ الأوؿ بمغت 
مف التبايف الكمي  (%15.349)بنسبة  (4.884)مف التبايف الكمي قبؿ التدوير، و (15.349%)

ت الجذور الكامنة بعد التدوير وىكذا بالنسبة لبقية العوامؿ والملاحظ أف عممية التدوير عدل
لمعوامؿ ونسب التبايف المفسر، بصفة عامة استطاعت ىذه العوامؿ تفسير ما نسبتو 

مف التبايف الكمي لممقياس وىذا مؤشر عمى أف المتغيرات الداخمة في التحميؿ  (66.014%)
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العاممي ليا تأثير كبير في تفسير ىذه النسبة، كما تباينت تأثير ىذه المتغيرات مف عامؿ 
 لى آخر.إ
 مصفوفة المتغيرات المكونة لمعوامل بعد التدوير: .2

بعد عممية استخراج العوامؿ تأتي عممية تحديد مكونات كؿ عامؿ مف العوامؿ مف 
 المتغيرات وفؽ الجدوؿ التالي:

 (: يوضح مصفوفة المتغيرات المكونة لمعوامل بعد التدوير14الجدول رقم )
 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم العبارة

Q38 ,873           

Q26 ,866           

Q44 ,861           

Q21 ,860           

Q1 ,860           

Q12 ,835           

Q45  ,887          

Q41  ,878          

Q22  ,859          

Q49  ,839          

Q14  ,803          

Q28  ,694          

Q51   ,790         

Q24   ,775         

Q2   ,613         

Q13   ,499         

Q42   ,498         

Q9   ,431       ,315  

Q39    ,894        

Q30    ,889        

Q15    ,874        

Q46    ,800        

Q7    ,329        

Q50     ,820       

Q35     ,801       

Q4     ,715    ,328   

Q23     ,710    ,371   

Q17     ,480 ,343      



 ة: إجراءات الدراسة الميدانيخامسالفصل ال

145 

 

Q16      ,669      

Q27      ,640      

Q33      ,616      

Q20      ,585      

Q5     ,301 ,529      

Q43       ,872     

Q29       ,869     

Q52       ,797     

Q40        ,867    

Q8        ,860    

Q32        ,856    

Q47      ,321  ,354    

Q48         ,854   

Q36         ,837   

Q11      ,383   ,436   

Q19      ,321   ,400   

Q3          ,780  

Q18          ,777  

Q37   ,511       ,557  

Q31   ,426       ,508  

Q10   ,312        ,723 

Q6           ,684 

Q34           ,677 

Q25           ,651 

تبيف مصفوفة متغيرات استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ المكونة لكؿ عامؿ مف 
العوامؿ الإحدى عشرة التي تـ استخلاصيا بعد عممية التدوير وفؽ خصائص وصفات 

 مشتركة تضعيا في نفس العامؿ.
 تسمية العوامل: .3

المرحمة يتـ فييا تسمية العوامؿ المستخمصة وفؽ المتغيرات المكونة لكؿ في ىذه 
عامؿ مف العوامؿ حسب درجة تشبعيا ويتـ اقتراح التسميات وفؽ درجة تقارب ىذه 

 المتغيرات كما يوضح الجدوؿ التالي:
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 (: يوضح تسمية العوامل والعبارات المكونة لو15الجدول رقم )
 تسمية العوامل )العبارات(المتغيرات  رقم العامل

 التخطيط ووضع اليدف 12،  1،  21،  44،  26،  38 01
 إدارة البيئة والوقت 28،  14،  49،  22،  41،  45 02
 الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا 9،  42،  13،  2،  24،  51 03
 الخرائط المعرفية 7،  46،  15،  30،  39 04
 المراقبة الذاتية 17،  23،  4،  35،  50 05
 التنظيم والتحويل 5،  20،  33،  27،  16 06
 مكافأة الذات 52،  29،  43 07
 التقويم الذاتي 47،  32،  8،  40 08
 التسميع والتذكر 19،  11،  36،  48 09
 مساعدة الأخرين 31،  37،  18،  3 10
 البحث عن المعمومات 25،  34،  6،  10 11

 (: يوضح تسمية العامل الأول )استراتيجية التخطيط ووضع اليدف( والعبارات المكونة16الجدول رقم )
 لو

رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 873, أضع جدولا زمنيا لتنظيـ وقت الدراسة والمراجعة 38 01
 866, أبدأ بالمراجعة قبؿ أسابيع مف الإعلاف عف الامتحانات 26 02
 861, أحاوؿ الوصوؿ إلى أىدافي الدراسية التي وضعتيا 44 03
 860, أضع لنفسي ىدفا دراسيا قبؿ البدء في أي عمؿ 21 04
 860, أخطط للأعماؿ الدراسية التي سوؼ أقوـ بيا 1 05
 835, عند المراجعة أحدد وقتاً للاستراحة  12 06
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 )إستراتيجية إدارة البيئة والوقت( والعبارات المكونة لو(: يوضح تسمية العامل الثاني 17الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 887, أنجز عممي في الوقت المخصص لو ولا أؤجمو لوقت آخر 45 01

عند مراجعة مادة دراسية، لا أجد صعوبة في الالتزاـ بالوقت  41 02
 المخصص ليا

,878 

 859, ألتزـ بتطبيؽ الجدوؿ الأسبوعي لممراجعة بدقة 22 03
 839, أستعمؿ الممفات والحافظات لتنظيـ المواد الدراسية 49 04
 803, أقوـ بتنظيـ الأدوات والمواد الدراسية ليسيؿ عميَّ الوصوؿ إلييا 14 05
 694, أىيء لنفسي الجو  المناسب لممراجعة 28 06

الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا( والعبارات  ةإستراتيجيالعامل الثالث ) (: يوضح تسمية18الجدول رقم )
 المكونة لو

رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 790, أسجؿ المعمومات الميمة أثناء إلقاء الأستاذ لمدرس 51 01
 775, أعود لمملاحظات التي سجمتيا عند مراجعة المادة الدراسية 24 02
 613, أسجؿ كؿ ما يخص المراجعة حتى لا أنسى شيئا 2 03
 499, أحتفظ بالممخصات التي تساعدني عمى المراجعة 13 04
 498, أقوـ بإعادة حؿ الاختبارات السابقة 42 05
 431, أتعود عمى طريقة طرح الأسئمة مف خلاؿ حؿ الاختبارات السابقة 9 06

 الرابع )استراتيجية الخرائط المعرفية( والعبارات المكونة لو(: يوضح تسمية العامل 19الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 894, أقوـ بتمخيص الدروس إلى مخططات 39 01
 889, تعطي المخططات الممخصة صورة واضحة عف الدرس 30 02
 874, تساعدني المخططات الممخصة لمدروس عمى الحفظ 15 03
 800, المخططات الممخصة لمدروس تنظـ وتحدد أفكاري 46 04
 329, يمكنني شرح المخططات الخاصة بي بسيولة لزملائي 7 05
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 (: يوضح تسمية العامل الخامس )استراتيجية المراقبة الذاتية( والعبارات المكونة لو20الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 820, لا أقوـ بأي عمؿ حتى أنتيي مف المراجعة 50 01
 801, أركز في مراجعتي لدروسي ميما كانت الظروؼ حولي 35 02
 715, أستطيع التركيز في مراجعتي حتى في أياـ الامتحانات 4 03
 710, لا أنتقؿ لمراجعة مادة دراسية حتى أنتيي مف مراجعة المادة الأولى 23 04
 480, أقوـ بأداء الواجبات المنزلية المطموبة مني  17 05

 (: يوضح تسمية العامل السادس )استراتيجية التنظيم والتحويل( والعبارات المكونة لو21الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 669, أستعيف في فيـ الدروس بمعارفي السابقة 16 01
 640, بتمخيص المواد الدراسية قبؿ مراجعتياأبدأ  27 02
 616, أثناء المراجعة أحاوؿ ربط المعارؼ بمعموماتي السابقة 33 03
 585, أتدرج في الإجابة عمى أسئمة الاختبارات مف السيؿ إلى الصعب 20 04
 529, أتوقع مسبقا أسئمة لممواد الدراسية التي سوؼ أمتحف فييا 5 05

 يوضح تسمية العامل السابع )استراتيجية مكافأة الذات( والعبارات المكونة لو(: 22الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 872, أشجع نفسي عمى المراجعة لأجعميا ذات فائدة 43 01
 869, أحقؽ الرضا عف نفسي عند الحصوؿ عمى نتائج جيدة 29 02
 797, لمراحة عند الحصوؿ عمى نتائج جيدةأمنح نفسي وقتا  52 03
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 (: يوضح تسمية العامل الثامن )استراتيجية التقويم الذاتي( والعبارات المكونة لو23الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 867, أطمب مف الأستاذ تصحيح الواجبات والمسائؿ الصعبة لمعرفة أخطائي 40 01
 860, أبحث عف أخطائي في الاختبارات لتصحيحيا  8 02
 856, أحاوؿ ألا أكرر الأخطاء التي وقعت فييا سابقا 32 03
 354, أقارف عممي بعمؿ زملائي للاستفادة مف أخطائي 47 04

 لو(: يوضح تسمية العامل التاسع )استراتيجية التسميع والتذكر( والعبارات المكونة 24الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 854, أعتمد عمى التكرار لترسيخ معموماتي 48 01
 837, عند المراجعة، أقوـ بتسميع المادة لنفسي شفويا عدة مر ات 36 02
 436, أعيد مراجعة المادة التي لا أفيميا داخؿ القسـ 11 03
 400, الدراسية باستمرارأحرص عمى مراجعة المواد  19 04

 )استراتيجية مساعدة الأخرين( والعبارات المكونة لو (: يوضح تسمية العامل العاشر25الجدول رقم )
رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 780, أستعيف بزملائي في حؿ المسائؿ الصعبة 3 01
 777, الغامضة التي لـ أفيميا أطمب مف الأستاذ إعادة شرح المعمومات 18 02
 557, أطمب مف والدي أو إخوتي أف يشرحوا لي الواجبات الصعبة 37 03
 508, أتناقش مع زملائي في الواجبات والاختبارات 31 04

)استراتيجية البحث عن المعمومات( والعبارات  (: يوضح تسمية العامل الحادي عشر26الجدول رقم )
 المكونة لو

رقم 
 العبارة

ترتيب 
التشبع عمى  العبارة العبارة

 العامل
 723, أكتب الأفكار الرئيسية ثـ أجمع حوليا المعمومات 01 10

 684, أفضؿ المشاركة في دروس الدعـ 6 10

نجاز البحوث 03 10  677, أستعيف بالأنترنيت في إيجاد المعمومات وا 
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13 02 
تساعدني في فيـ المواد أستعير مف المكتبة الكتب والمراجع التي 

 الصعبة
,651 

وبيذا تمت خطوات التحميؿ العاممي باستخراج إحدى عشر استراتيجية تتوزع عمى 
دارة المصادر وىذا حسب نموذج   زميرمانثلاثة أنواع وىي معرفية وما وراء معرفية وا 

Zimmerman""  كؿ عبارة عمى الاستراتيجية التي تنتمي إلييا ولمتأكد مف  وتشبع
 الخصائص السيكومترية تـ استخداـ طرؽ أخرى لحساب الصدؽ والثبات وىي كالتالي:

 صدؽ الاتساؽ الداخمي:  .3.1
لإيجاد الاتساؽ الداخمي لكؿ بعد  ""Pearson معامؿ الارتباط بيرسوف استخداـتـ 

بيف درجة كؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس ومعامؿ وذلؾ مف خلاؿ معاملات الارتباط 
الارتباط بيف كؿ استراتيجية والبعد الخاص بيا والنتائج المتحصؿ عمييا مبينة في الجدوؿ 

 التالي:
 .(: يوضح معاملات الارتباط لكل بعد من أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس27الجدول رقم )

 معامل الارتباط الأبـــــــعاد
 بيرسون

التصحيح 
 بمعامل سبيرمان

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 0.01داؿ عند  0.000 0.819 0.844 الاستراتيجيات المعرفية
 0.01داؿ عند  0.000 0.800 0.817 الاستراتيجيات ما وراء معرفية

 0.01داؿ عند  0.000 0.627 0.692 استراتيجيات إدارة المصدر
قوي بيف كؿ  ارتباطمف خلاؿ النتائج الموضحة في الجدوؿ أعلاه يتضح أف ىناؾ 

بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لو، حيث أف كؿ النتائج أعطت دلالة إحصائية عند 
 .(0.01)مستوى الدلالة 

بالإضافة قمنا بإيجاد الاتساؽ الداخمي لكؿ بعد مف خلاؿ حساب معامؿ الارتباط بيف 
 كؿ استراتيجية والدرجة الكمية لمبعد الخاص بيا:درجة 
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 -  البعد الأول: الاستراتيجيات المعرفية 
(: يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل استراتيجية والدرجة الكمية للاستراتيجيات 28الجدول رقم )

 المعرفية

معامل الارتباط  الاستراتيجيات
 بيرسون

التصحيح بمعامل 
 سبيرمان

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 0.01داؿ عند  0.000 0.645 0.706 التنظيم والتحويل 
 0.01داؿ عند  0.000 0.633 0.697 التسميع والتذكر

 0.01داؿ عند  0.000 0.747 0.741 الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا
 0.01داؿ عند  0.000 0.580 0.601 الخرائط المعرفية

 P=0.000مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتبيف أف مستوى المعنوية لفقرات البعد الأوؿ )المعرفية( 
وعميو فإف معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند  (0.01)وىي قيمة أقؿ مف مستوى الدلالة 

 وبذلؾ تعتبر استراتيجيات البعد الأوؿ صادقة لما وضعت لقياسو. 0.01مستوى الدلالة 
 -  الثاني: الاستراتيجيات ما وراء المعرفيةالبعد 

(: يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل استراتيجية والدرجة الكمية للاستراتيجيات 29الجدول رقم )
 الما وراء معرفية

معامل الارتباط  الاستراتيجيات
 بيرسون

التصحيح 
 بمعامل سبيرمان

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 0.01داؿ عند  0.000 0.710 0.720 التخطيط ووضع اليدف 
 0.01داؿ عند  0.000 0.585 0.589 المراقبة الذاتية
 0.01داؿ عند  0.000 0.390 0.384 مكافأة الذات
 0.01داؿ عند  0.000 0.443 0.476 التقويم الذاتي

مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتبيف أف مستوى المعنوية لفقرات البعد الثاني )الما وراء 
وعميو فإف معاملات الارتباط  (0.01)وىي قيمة أقؿ مف مستوى الدلالة  P=0.000معرفية( 

وبذلؾ تعتبر استراتيجيات البعد الثاني صادقة لما  0.01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 وضعت لقياسو.
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 - البعد الثالث: استراتيجيات إدارة المصدر 
(: يوضح معاملات الارتباط بين درجة كل استراتيجية والدرجة الكمية لاستراتيجيات 30الجدول رقم )

 إدارة المصدر

معامل الارتباط  الاستراتيجيات
 بيرسون

التصحيح 
 بمعامل سبيرمان

مستوى 
 الاحصائية الدلالة لدلالةا

 0.01داؿ عند  0.000 0.511 0.523 البحث عن المعمومات
 0.01داؿ عند  0.000 0.576 0.689 إدارة البيئة والوقت
 0.01داؿ عند  0.000 0.500 0.513 مساعدة الأخرين

مف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتبيف أف مستوى المعنوية لفقرات البعد الثالث )إدارة 
(، وعميو فإف معاملات 0.01وىي قيمة أقؿ مف مستوى الدلالة ) P=0.000المصدر( 

وبذلؾ تعتبر استراتيجيات البعد الثالث  0.01الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 
 صادقة لما وضعت لقياسو.

  الثبات: .2
 (ألفا كرونباخبطريقتيف )طريقة التجزئة النصفية ومعامؿ المقياس ثبات التأكد مف  تـ

 .عمى العينة الاستطلاعية نفسيا
 التجزئة النصفية:طريقة  .1.2

بيف مجموع درجات الأسئمة الفردية ومجموع درجات  بيرسون تـ إيجاد معامؿ الارتباط
 الأسئمة الزوجية لكؿ فرد، وقد تـ تصحيح معاملات الارتباط باستخداـ معامؿ الارتباط

 والنتائج المتحصؿ عمييا مدونة في الجدوؿ التالي:  Guttman جتمان
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يوضح معامل الارتباط بين مجموع درجات الأسئمة الفردية ومجموع درجات الأسئمة (: 31الجدول رقم )
 الزوجية مع التصحيح.

عدد  نوع الفقرات
 الفقرات

معامل الارتباط 
 بيرسون

التصحيح بمعامل 
 جيتمان

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الاحصائية

 26 الفقرات الفردية
 0.01داؿ عند  0.000 0.905 0.829

 26 الزوجيةالفقرات 

 جيتمانوبعد التصحيح بمعادلة  r =0.829مف النتائج الموضحة أعلاه حيث أف
 وىذا مؤشر عمى أف الاستبياف يتميز بثبات عالي نسبيا.  r =0.905وجدنا 
 :"Cronbach-Alpha" طريقة ألفا كرونباخ .2.2

كطريقة ثانية لقياس الثبات وىي الطريقة تقوـ بقياس  ألفا كرونباخـ طريقة ااستخدتـ 
 معامؿ ثبات البنود بالنسبة للاختبار ككؿ، النتائج كانت كالتالي: 

 (: يوضح نتائج تطبيق طريقة معامل الثبات ألفا كرونباخ للأبعاد والمقياس ككل:32الجدول رقم )
 معامل الثبات الأبعاد

 0.841 الاستراتيجيات المعرفية
 0.797 الاستراتيجيات ما وراء معرفية

 0.679 استراتيجيات إدارة المصدر
 0.882 المقياس ككل

وىو معامؿ  0.882= ألفا كرونباخمف خلاؿ نتائج الجدوؿ يتضح أف معامؿ الثبات لػ  
( لأبعاد 0.841–0.679مرتفع وىو داؿ إحصائيا وبمعاملات مرتفعة أيضا تراوحت بيف )

 عمى ثبات المقياس. المقياس وىذا دليؿ

  



 ة: إجراءات الدراسة الميدانيخامسالفصل ال

154 

 

 البرنامج الإرشادي:  -4-2
 أىداف البرنامج:  -4-2-1

الأىداؼ مف أىـ الخطوات التي يجب مراعاتيا عند التخطيط ليذا البرنامج، فيي تعد 
الباحث المعيار الذي في ضوئو نختار المحتوى، نحدد أساليبو، طرؽ تقويمية، كما أنيا توجو 

والميارات المناسبة، ولمبرنامج الحالي ىدؼ عاـ وأىداؼ وتساعده في اختيار الاستراتيجيات 
 إجرائية وىي كالتالي:

 اليدؼ العاـ:   .1
مستوى ييدؼ البرنامج إلى مساعدة تلاميذ السنة أولى ثانوي عمى تحسيف ورفع 

التحصيؿ الدراسي مف خلاؿ تحسيف استخداميـ لاستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ ويراعي 
ميات التنظيـ الذاتي لمتعمـ والتكامؿ بيف الجوانب المستيدفة في البرنامج خطوات ومراحؿ وعم

دارة المصدر وتطبيؽ التلاميذ لما يتعممونو مع ملاحظة المعمـ  المعرفية وما وراء معرفية وا 
 وأقرانيـ كقدوة.

  الأىداؼ الفرعية:  .2
 يتفرع اليدؼ العاـ إلى الأىداؼ الفرعية التالية:

 وشرح البرنامج مف خلاؿ: التعرؼ عمى التلاميذ -1
 زرع الثقة وتوفير الجو المناسب.لأنفسيـ لالتلاميذ  تقديـ -
 البرنامج وىدفو وأنشطتو ودور التلاميذ فييا. شرح -
القياس التعرؼ عمى درجة امتلاؾ التلاميذ لاستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ ) -

 .(القبمي
 خلاؿ:التعرؼ عمى استراتيجية التخطيط ووضع اليدؼ مف  -2

 شرح عممية التخطيط لميدؼ وأىميتو وكيفية إعداده. -
 وضع التلاميذ لأىدافيـ والاعداد والتخطيط ليا. -

 التعرؼ عمى استراتيجية إدارة الوقت مف خلاؿ: -3
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 شرح كيفية إدارة الوقت وتنظيمو وأىميتو. -
التعرؼ والقياـ بإعداد الجدوؿ الزمني لإدارة الوقت والجدوؿ الزمني الخاص  -

 سة.بالدرا
 التعرؼ عمى استراتيجية تنظيـ البيئة مف خلاؿ:  -4

 شرح كيفية تنظيـ البيئة وأىميتو. -
 القياـ بتنظيـ بيئة الدراسة ومعرفة الوسائؿ المساعدة عمى ذلؾ. -

 التعرؼ عمى استراتيجية مكافأة الذات مف خلاؿ: -5
 شرح طريقة مكافأة الذات وأنواعيا وأىميتيا. -
 تطبيؽ الاستراتيجية. -

 عمى استراتيجية البحث عف المعمومات مف خلاؿ:التعرؼ  -6
 شرح دور وعممية البحث عف المعمومات في الكتاب والانترنيت. -
 تطبيؽ عممية البحث عف المعمومات في المكتبة وقاعة الإعلاـ الآلي. -

 التعرؼ عمى استراتيجية التسميع والتذكر مف خلاؿ: -7
 شرح استراتيجية التسميع والتذكر وأىميتيا. -
شرح الطرؽ التي تساعد عمى عممية التسميع والتذكر )طريقة السرد والتسميع  -

PQ4R .)وطريقة السرد والتسميع الصـ 
 تطبيؽ الاستراتيجية مف خلاؿ تطبيؽ طرؽ التسميع والتذكر. -

 التعرؼ عمى استراتيجية الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا مف خلاؿ: -8
 شرح طريقة تسجيؿ الملاحظات وأىميتيا. -
 طرؽ المراجعة وأنواعيا وأىميتيا.شرح  -
 تسجيؿ الملاحظات والمراجعة.تطبيؽ الاستراتيجية مف خلاؿ  -

 التعرؼ عمى استراتيجية التنظيـ والتحويؿ مف خلاؿ: -9
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 شرح استراتيجية التنظيـ والتحويؿ وأىميتيا وخطواتيا. -
 تطبيؽ ىذه الاستراتيجية وفؽ الخطوات وطرؽ القياـ بيا. -
 لمراقبة الذاتية مف خلاؿ:التعرؼ استراتيجية ا -10

 شرح استراتيجية المراقبة الذاتية ودورىا في الحياة اليومية والتحصيؿ الدراسي. -
خطوات وطرؽ القياـ بالمراقبة الذاتية عف طريؽ تقييـ الأداء عمى التعرؼ عمى  -

 الاختبارات.
 التعرؼ عمى أنواع المراجعات التي تحسف المراقبة الذاتية. -
 الاستراتيجية مف خلاؿ تقييـ الأداء عمى اختبارات سابقة.تطبيؽ  -
 تقديـ إرشادات تساعد عمى الاستعداد الجيد للاختبار. -
 التعرؼ عمى استراتيجية مساعدة الأخريف مف خلاؿ: -11

الأىداؼ وترسيخ المعمومات  ودورىا في تحقيؽشرح أىمية مساعدة الأخريف  -
 .ومعرفة الأخطاء وتذليؿ الصعوبات

 ىذه الاستراتيجية.تطبيؽ  -
 التعرؼ عمى استراتيجية الخرائط المعرفية مف خلاؿ: -12

 التعرؼ عمى الخرائط المعرفية وأنواعيا وأىميتيا. -
 شرح خطوات إعداد الخرائط المعرفية مع تقديـ نموذج ليذه الخرائط. -
 إعداد خريطة معرفية )تطبيؽ الاستراتيجية(. -
 خلاؿ:عمى استراتيجية التقويـ الذاتي مف التعرؼ  -13

 شرح عممية التقويـ الذاتي وأىميتو ودوره. -
 معرفة خطوات إجراء التقويـ الذاتي. -
 تطبيؽ الاستراتيجية. -
 تقويـ مدى معرفة وتطبيؽ التلاميذ لاستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ مف خلاؿ: -14
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 إعادة تطبيؽ جميع الاستراتيجيات. -
 عمـ )قياس بعدي(. إعادة تطبيؽ مقياس استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمت -

 المسممات التي يقوم عمييا البرنامج:  -4-2-2
تتحدد خصائص البرنامج ببعض المسممات المرتبطة باستراتيجيات التنظيـ الذاتي 

 لمتعمـ التي وضعيا الباحث في اعتباره وىذه المسممات عمى النحو التالي:
 -  مقصودا مف الأستاذ التنظيـ الذاتي لمتعمـ يمكف تعميمو ولكنو يأخذ وقتا ومجيودا

 والتمميذ.
 - الأستاذ في اعتباره اندماج التمميذ في حمقة دائرية مف العمميات )تحميؿ الميمة  ضعي

المراقبة الذاتية( بطريقة مرنة وتكيفية مع المقارنة الذاتية للأداء  –اختيار الاستراتيجية  -
 والتي ىي أساسية لمتنظيـ الذاتي لمتعمـ.

 - سي لمتنظيـ الذاتي لمتعمـ وتزداد لدى التمميذ عندما يعطي اختيارات الدافعية عامؿ أسا
ومسؤوليات عف تعممو فبيئة التعمـ لابد أف تكوف غير مقيدة يحس فييا التمميذ بالحرية 
ويأخذ الفرصة لمتعبير عف نفسو واختيار أىدافو فنجاح التمميذ يعتمد إلى حد كبير عمى 

 ويراقب تعممو. كفاءتو في التعمـ معتمدا عمى نفسو
 -  أنشطة التعمـ يجب أف تراعي ما وراء المعرفة وأف يمتمؾ التمميذ معرفة كافية بالمقرر

التعميمي ويتمكف مف ربطو بالإجراءات الأخرى مع التشجيع عمى التفكير في الأىداؼ 
 وكيؼ يمكف أف تتحقؽ ىذه الأىداؼ.

 -  يات بمخرجات التعمـ مما يعمؿ ـ معمومات تربط استخداـ الاستراتيجيقدتعمى الأستاذ
 كتغذية راجعة تربط المخرجات بالأنشطة.

 -  يجب أف تتضمف طريقة تعميـ الاستراتيجيات متى تستخدـ ومتى لا تستخدـ
الاستراتيجية وكيؼ تستخدـ الاستراتيجية بفعالية مستقلا بنفسو ولا يتحقؽ ذلؾ إلا 

 بتوجييات مباشرة.
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 - تيجية ميـ أثناء تقديـ المعارؼ فلابد لمتمميذ مف دور الأستاذ في نمذجة الاسترا
 مشاىدة نموذج استراتيجي حتى يقمده.

 -  يَحدث التنظيـ الذاتي لمتعمـ مف خلاؿ عدة مراحؿ ويبدأ بالمشاىدة ثـ التقميد ثـ التحكـ
الذاتي، ولابد مف الوعي الذاتي بماذا يشاىد التمميذ وأوجو الملاحظة مع وجود الدافع 

 تعمـ.الداخمي لم
 خطوات التصميم التجريبي:  -4-2-3
 -  28متكونة مف ) قصدية وفؽ طبيعة الميداف ومحكات الاستبعادبطريقة اختيار العينة 

 ( وتتكوف مف2رقـ ) ىي قسـ السنة أولى عموـ تجريبية تجريبيةالمجموعة ال ،تمميذ(
وتتكوف مف  (1رقـ ) ىي قسـ السنة أولى عموـ تجريبية ضابطةالمجموعة الو  تمميذ (13)
 .تمميذ (15)
 - .قياس استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ قياسا قبميا لممجموعتيف وأخذ نتائج التحصيؿ 
 - .تطبيؽ البرنامج الإرشادي عمى المجموعة التجريبية 
 - .قياس استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ قياسا بعديا لممجموعتيف وأخذ نتائج التحصيؿ 
 -  تصميـ شبو تجريبي عمى متغير مستقؿ ىو البرنامج الإرشادي أما استخدـ الباحث

المتغير التابع فيو التحصيؿ الدراسي، وحساب الفروؽ بيف المجموعتيف وبيف القياسيف 
القبمي والبعدي، كما افترض الباحث أف كلا المجموعتيف الضابطة والتجريبية قد تتعرض 

 المتغير المستقؿ وحده. إلى عوامؿ دخيمة واحدة ويرجع الفرؽ إلى أثر
 تصميم البرنامج:  -4-2-4

 قبؿ التطرؽ لعرض تصميـ البرنامج يجب الإجابة عف الأسئمة التالية:
 - لمن يقدم ىذا البرنامج؟ 

التحصيؿ يتـ  منخفضييقدـ ىذا البرنامج لمجموعة مف تلاميذ السنة أولى ثانوي 
 اختيارىـ عمى أساس:
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 .10معدؿ التحصيؿ يكوف أقؿ مف  -
ليذا معد المقياس الامتلاؾ استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ وفؽ  افتقارىـ -

 الغرض.
 الإعادة(. -العمر الزمني  –لدييـ نفس الخصائص )نفس الأساتذة  -

 - لماذا صمم ىذا البرنامج؟ 
صمـ ىذا البرنامج بيدؼ تعميـ واستخداـ بعض استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ 

ؿ الدراسي وذلؾ انطلاقا مف الإطار النظري والدراسات السابقة لتحسيف ورفع مستوى التحصي
التي أشارت إلى الأثر الفعاؿ لاستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ عمى التحصيؿ الدراسي 

 لدى التلاميذ.
 - ماذا يقدم ىذا البرنامج؟ 

يتضمف ىذا البرنامج عدد مف الجمسات يتـ خلاليا استخداـ استراتيجيات التنظيـ 
ذاتي لمتعمـ، بحيث يعتبر بعضيا صريحة وبعضيا الآخر ضمنية، وىذه الاستراتيجيات لػ ال

والنظرية الاجتماعية المعرفية مع اضافة الباحث لاستراتيجية  "Zimmermanزيمرمان "
 الخرائط المعرفية.
زيمرمان تطبيؽ الاستراتيجيات التالية في البرنامج وفؽ نموذج وتـ 

"Zimmerman": 
 ووضع اليدؼ.التخطيط  -1
 الوقت والبيئة. إدارة -2
 مكافأة الذات. -3
 البحث عف المعمومات. -4
 التسميع والتذكر. -5
 الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا. -6



 ة: إجراءات الدراسة الميدانيخامسالفصل ال

160 

 

 التنظيـ والتحويؿ. -7
 المراقبة الذاتية. -8
 مساعدة الأخريف. -9

 الخرائط المعرفية. -10
 التقويـ الذاتي. -11

بالإضافة إلى ىذه الاستراتيجيات تـ الاعتماد عمى العديد مف الفنيات لتحقيؽ أىداؼ 
 ومف ىذه الفنيات:تساعد التلاميذ عمى اكتساب ىذه الاستراتيجيات و البرنامج 

 - حيث يشرح الباحث لمتلاميذ الاستراتيجيات وخصائصيا التي يمكف التدريس المباشر :
حيث: متى وكيؼ ولماذا تستخدـ استراتيجية معينة  أف تساعدىـ في تنظيـ تعمميـ، مف

 دوف غيرىا.
 -  :وىي واحدة مف أكثر الفنيات الموصى باستخداميا في تدريس استراتيجيات  النمذجة

التعمـ المنظـ ذاتيا، حيث يلاحظ التلاميذ النموذج إما أف يكوف الباحث أو الأستاذ أو 
جيات أماميـ، وىي كثيرا ما تفيد التلاميذ مف الزملاء أو نماذج أخرى وىـ يؤدوف الاستراتي

 .أجؿ إتقانيـ ليذه الاستراتيجيات
 - :مف الأخريف )بصفة رئيسية مف الأستاذ( باعتبار أف فاعمية  التغذية الراجعة

الاستراتيجية ىي طرؽ تحسيف تعمـ ودافعية التلاميذ، وبيذا تمكف التمميذ مف إدراؾ الفجوة 
 (41-40، الصفحات 2019)الردادي،  .والمستوى المرغوب فيوبيف مستواه الفعمي 

 - :معدؿ استجابة  وىو نوع مف المكافأة يتـ استخداميا لرفع التعزيز المادي والمعنوي
، ويعد التعزيز أحد المفاىيـ ويزيد مف احتماؿ حدوثيا في المستقبؿ محددة ومرغوبة

، 2007)الشخص، . ، والمعزز عبارة عف حدث أو مكافأةعمـ النفس السموكي الرئيسية في
  (381صفحة 
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 - :أسموب مف أساليب الإرشاد الجماعي ويمعب فيو عنصر التعميـ  المناقشة والحوار
عادة التعميـ دورا رئيسيا حيث يقوـ الباحث بإلقاء معمومات سيمة يتخمميا ويمييا  وا 

 مناقشات.
 - تمميذ صياغة جوىر نص ما أو خبرة ما بأقؿ ما يمكف مف حيث يعيد التمخيص: ال

 الكممات وعمى نحو جديد وفعاؿ.
 -  :نوع مف أنواع التعمـ يقوـ عمى أساس المشاركة الفعالة والنشيطة وىو التعمم التعاوني

لمتلاميذ في عممية التعمـ، ويتـ التعمـ التعاوني بتقسيـ التلاميذ إلى مجموعات صغيرة 
عطاء الفرصة ليـ لتحمؿ المسؤولية عند  ما، ويتـ تحت إشراؼ  استراتيجية تطبيقيـوا 

 .الباحثوتوجيو 
 - وىو مجموعة مف الأسئمة التي يصوغيا التمميذ حوؿ عممية التعمـ ل الذاتي: ؤلتساا

، الصفحات 2019)الردادي، )ماذا أعرؼ؟ وماذا لا أعرؼ؟ وكيؼ أواصؿ تعممي؟(. مثؿ 
40-41) 
 - :يستخدـ الباحث ىذه الفنية لتكميؼ التلاميذ بإعادة تطبيؽ الاستراتيجية  الواجب المنزلي

المقدمة في الجمسة وفؽ موضوع جديد أو مادة أخرى قصد زيادة إتقاف استخداـ ىذه 
مف جية والتعود عمى استخداميا مف جية أخرى، وعدـ ترؾ الفراغ بيف  الاستراتيجية

 تواصؿ بيف جمسات البرنامج. الجمسة والجمسة التي تمييا مما يجعؿ ىناؾ
 - متى يتم تطبيق البرنامج؟ 

وىي فترة  2019-02-12و 2019-01-06 بيفيتـ تطبيؽ البرنامج في الفترة الممتدة 
 بيف الفصميف الأوؿ والثاني بغية مراقبة نتائج التحصيؿ الدراسي.

 - ما محتوى البرنامج؟ 
إعداد الجمسات بحيث كؿ قبؿ التطرؽ إلى محتوى الجمسات سوؼ نوضح خطوات 
 جمسة تحتوي عمى استراتيجية وكؿ استراتيجية تحتوي عمى ما يمي:

 تحديد اليدؼ العاـ للاستراتيجية: -
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يحدد اليدؼ العاـ مف الاستراتيجية في تنمية كؿ مف الجوانب المعرفية وميارات 
 التفكير.

 تحديد محتوى الاستراتيجية: -
يحدد محتوى كؿ استراتيجية في ضوء محتوى برنامج ومنياج كؿ مادة وفؽ مقرر 
–السنة أولى ثانوي عموـ تجريبية وقد اقتصر الباحث عمى المواد الأساسية )الرياضيات 

التاريخ والجغرافيا( ويقوـ التمميذ بتعميـ –المغة العربية –العموـ الطبيعية –الفيزياء والكيمياء 
ستراتيجية عمى بقية الدروس وبقية المواد وفؽ ىدؼ كؿ استراتيجية والوقت استخداـ تمؾ الا
 المناسب ليا.

 تحديد طريقة تقديـ الاستراتيجية والوسائؿ اللازمة:  -
يتـ تحديد الفنيات وأساليب تعميـ وتقديـ الاستراتيجية وفؽ متطمباتيا والوسائؿ اللازمة 

 آلي والمكتبة.لذلؾ مف وثائؽ وعارض لمبيانات وقاعة إعلاـ 
 تحديد طريقة تقييـ الاستفادة مف الاستراتيجية: -

يتـ تقييـ الاستفادة مف الاستراتيجية حسب النشاطات داخؿ الجمسة والمناقشات 
 والواجبات المنزلية ومدى الاستفادة منيا.

 :اتالتوزيع الزمني لمجمس  -4-2-5
 يوضح التوزيع الزمني لمجمسات(: 33الجدول رقم )

 الزمنيةالمدة  النشاط
 د 10 مناقشة الواجب المنزلي بداية كؿ جمسة

 د 15 تقديـ استراتيجية جديدة
 د 10 باحثمف طرؼ ال تطبيؽ الاستراتيجية

 د 15 تطبيؽ الاستراتيجية مف طرؼ التلاميذ تعاونيا
 د 05 مناقشة

 د 05 تقديـ الواجب المنزلي
 د  60 المدة الزمنية الكمية لمجمسة
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( جمسة وفؽ 15يتكوف البرنامج الإرشادي مف ) البرنامج الإرشادي:جمسات  -4-2-6
 وأىدافيا. (: يوضح جمسات البرنامج الإرشادي34الجدول رقم ) الجدوؿ التالي:

تاريخ وتوقيت  الجمسات
زمن  الفنيات المستخدمة ىدف الجمسة الجمسة

 الجمسة

 :1الجمسة
 الجمسة التمييدية

06/01/2019 

 5الحصة 

وزرع التعارف -
 الثقة.

التعرف على -
 البرنامج.

 القٌاس القبلً.-

 د 50 الحوار والمناقشة-

 :2الجمسة
استراتيجية 

التخطيط ووضع 
 اليدف

08/01/2019 
 5الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
 النمذجة - التعمـ التعاوني-
 التدريس المباشر-
 الواجب المنزلي-

 د 60

 :3الجمسة
 رة الوقتاإد

10/01/2019 
 5الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
النمذجة - التعمـ التعاوني-
 الواجب المنزلي-
 التدريس المباشر-

 د 60

 :4الجمسة
 تنظيم البيئة

13/01/2019 
 6الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
 التدريس المباشر-
 المنزليالواجب -

 د 60

 :5الجمسة
 مكافأة الذات

15/01/2019 

 4الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
 النمذجة -
 التدريس المباشر-
 التعزيز المادي والمعنوي-
 الواجب المنزلي-

 د 60
 

 :6الجمسة
البحث عن 
 المعمومات

20/01/2019 
 7+6الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
 النمذجة - التعمـ التعاوني-
 التدريس المباشر-
 الواجب المنزلي-

 د 60
+ 

 د 60

 د 60 الحوار والمناقشة-التعرؼ وتطبيؽ - 22/01/2019 :7الجمسة
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 التساؤؿ الذاتي- الاستراتيجية 2الحصة  التسميع والتذكر
 النمذجة - التعمـ التعاوني-
 التدريس المباشر-
 الواجب المنزلي-

 :8الجمسة
الاحتفاظ 
بالسجلات 
 اومراجعتي

24/01/2019 
 6الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
 التساؤؿ الذاتي-
 التعمـ التعاوني-
 التمخيص –النمذجة -
 التدريس المباشر-

 الواجب المنزلي-

 د 60

 :9 الجمسة
 التنظيم والتحويل

27/01/2019 
 5الحصة 

وتطبيؽ التعرؼ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة
 التساؤؿ الذاتي-
 التعمـ التعاوني-
 التمخيص -النمذجة -
 التدريس المباشر-

 الواجب المنزلي-

 د 60

 :10 الجمسة
 المراقبة الذاتية

29/01/2019 
 3الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة
 التساؤؿ الذاتي-
  النمذجة- التعمـ التعاوني-
 التدريس المباشر-

 الواجب المنزلي-

 د 60

 :11الجمسة
 نمساعدة الأخري

31/01/2019 
 6الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة
 التساؤؿ الذاتي-
 التعمـ التعاوني-
  النمذجة-
 التدريس المباشر-

 الواجب المنزلي-

 د 60

 :12الجمسة
 الخرائط المعرفية

03/02/2019 
 3الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
 د 60 التساؤؿ الذاتي-
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 التعمـ التعاوني-
 التمخيص -النمذجة -
 التدريس المباشر-

 الواجب المنزلي-

 :13الجمسة
 التقويم الذاتي

05/02/2019 
 4الحصة 

التعرؼ وتطبيؽ -
 الاستراتيجية

 الحوار والمناقشة-
 الذاتيالتساؤؿ -
 التعمـ التعاوني-
 التغذية الراجعة-النمذجة -
 التدريس المباشر-

 الواجب المنزلي-

 د 60
 

 :14الجمسة
تطبيق 

استراتيجيات 
التنظيم الذاتي 

 لمتعمم

07/02/2019 
 5الحصة 

10/02/2019 
 5الحصة 

وتطبيؽ  -
استراتيجيات التنظيـ 

 الذاتي لمتعمـ

 الحوار والمناقشة-
 التساؤؿ الذاتي-
 التعمـ التعاوني-
  التغذية الراجعة-النمذجة -
 تمخيص-

 د 60

+ 

 د 60
 

 :15الجمسة
 الختامية الجمسة

 

12/02/2019 

 5الحصة 

 تحدٌد الصعوبات -
التعرف على ما حققه -

التلامٌذ من تعلمهم 
 الاستراتٌجٌات

 تطبٌق القٌاس البعدي-
الشكر والثناء على -

 التلامٌذ

 الحوار والمناقشة-
 الذاتي التساؤؿ-
 التعمـ التعاوني-
 النمذجة-

 د 60

 الخصائص السيكومترية لمبرنامج:  -4-2-7
التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لو، وفي ىذه تطبيؽ أي برنامج عمى الباحث قبؿ 

اىرة عمى مجموعة مف أساتذة وباحثيف ذوي خبرة في بناء البرامج وبالظالدراسة تـ عرضو 
، والجدوؿ في استراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ والتحصيؿ الدراسيالمدروسة في ىذه الحالة 

 ( يوضح قائمة المحكميف.II)الممحؽ رقـ 
 وتـ اتفاؽ المحكميف عمى محتوى البرنامج مع بعض التعديلات وىي كالتالي:

 برنامج نظرا لتشابييا مع دروس أخرى.في الالمقررة تغيير بعض الدروس  -
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 د. 60د إلى  50تغييره مف  حيث تـزيادة وقت الجمسة  -
 .الإجراءات المتعمقة بالاستراتيجيةتوضيح بعض  -

  الأساليب الإحصائية: -5
لمتحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس تـ استخداـ برنامج الرزـ الإحصائية 

وذلؾ بالاعتماد عمى الأساليب ( 19)بنسختو التاسعة عشر    SPSSلمعموـ الإنسانية
 التالية:الإحصائية 

 لقياس الصدؽ واستخراج العوامؿ. التحميل العاممي الاستكشافي .1
لقياس صدؽ  Spearman"" سبيرمانو Pearson"" بيرسوناختبار معامؿ الارتباط  .2

 فقرات الاستبياف والثبات عف طريؽ التجزئة النصفية.
 لمعرفة ثبات فقرات الاستبياف. "Alpha Cronbach" ألفا كرونباخاختبار  .3
 .لقياس الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي ""Wilcoxon ويمكوكسوناختبار  .4
لقياس الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية  ""Mann-Whitney ويتني-ماناختبار  .5

 والضابطة.
 ويمكوكسون اختبارد استخداـ الذي يحدثو البرنامج عنر تأثيحجم القياس  .6

Wilcoxon"" :وفؽ المعادلة التالية 

     
     

      
   

معامؿ ) ""Wilcoxon ويمكوكسونعند استخداـ اختبار قوة العلاقة =      حيث 
 الارتباط الثنائي لرتب الأزواج المرتبطة(

 .= مجموع الرتب ذات الإشارة الموجبة   
 = عدد أزواج الدرجات.  

-Mann" ويتني-مانالذي يحدثو البرنامج عند استخداـ اختبار حجم التأثير قياس  .7

Whitney" :وفؽ المعادلة التالية 
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)معامؿ  Mann-Whitney ويتني-مانعند استخداـ اختبار = قوة العلاقة     حيث 
 رتب(مالارتباط الثنائي ل

 .المجموعة الأولى )المجموعة التجريبية(رتب  متوسط=     
 (.ضابطة)المجموعة الثانية = متوسط رتب المجموعة ال   
 .المجموعة الأولى )المجموعة التجريبية(أفراد = عدد    
 )المجموعة الضابطة(.ثانية المجموعة العدد أفراد =    

 كما يمي:    و     تفسير نتائج ويتـ 
 -  ضعيفة أو حجـ تأثير ضعيؼ.فيدؿ عمى علاقة  0.4>     إذا كاف 
 - فيدؿ عمى علاقة متوسطة أو حجـ تأثير  0.7>     =>  0.4 إذا كاف

 متوسط.
 -  قوية أو حجـ تأثير قوي. فيدؿ عمى علاقة 0.9>     => 0.7إذا كاف 
 - تأثير قوي جدا.فيدؿ عمى علاقة قوية جدا أو حجـ  0.9<=      إذا كاف 

 (280، صفحة 2011)حسن، 
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 الفصل: خلاصة

حيث تـ عرض المنيج المتبع في  ،تـ التطرؽ في ىذا الفصؿ إلى الخطوات المنيجية

، ثـ عرضنا الدراسة الأساسيةمنو عينة الدراسة  اختيرتومجتمع الدراسة الذي  ،الدراسة

، كما تـ عرض الأساليب الإحصائية التي سوؼ يعتمد ياالاستطلاعية وأدوات الدراسة وتقنين

 .تحميؿ وتفسير ومناقشة النتائجعمييا في 

فمنو  ،إف ىذا الفصؿ يعتبر القاعدة الأساسية والخطوط العريضة لمدراسة الميدانية

 .تفسير النتائجتتحدد خطوات البحث و 

 



 

 نتائــــــج الدراســــــة عرض وتحليل وتفسير  6

 تمهيد 

 الدراسةنتائج وتحليل عرض -1

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى.-1-1

 .ثانيةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال-1-2

 .ثالثةعرض وتحليل نتائج الفرضية ال-1-3

 .لرابعةعرض وتحليل نتائج الفرضية ا-1-4

 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة-2

 الفرضية الأولى. تفسير ومناقشة -2-1

 .ثانيةعرض وتحليل الفرضية ال-2-2

 .ثالثةالفرضية العرض وتحليل -2-3

 .لرابعةعرض وتحليل الفرضية ا-2-4

 استنتاج عام -3
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 8الدراسة عرض وتحميل نتائج -1

 نتائج الفرضية الأولى8وتحميل عرض  -1-1
يزيد متوسط "التي كان نصيا:  الأولى الفرضيةحقق من نتائج لمتو 

التنظيم درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات 
الاختبار استخدم تم  "الذاتي لمتعمم عمى متوسط درجات القياس القبمي

 عينتين مترابطتين لقياس الفروق بين Wilcoxon"" ويمكوكسونالاحصائي 
التوصل إلى النتائج وتم  القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وىذا بين

 في الجدول التالي:الموضحة 

لة الفروق بين القياس القبمي نتائج يوضح 8 (53) الجدول رقم اختبار ويمكوكسون لدلا
 التجريبية.لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لممجموعة والبعدي 

نوع 
تيجية  الاسترا

عينة ل  ا
 قياس بعدي قياس قبمي

Z 
مستوى 
لة  الدلا

لة  الدلا
ة ئي  الاحصا

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

تنظيم  ل ا
 والتحويل

15 5..5 1..53 1..24 ..355 
-

5.17. 
....1 

دالة عند 
...1 

التسميع 
تذكر ل  وا

15 4.4. 1.536 7.56 ..12. 
-

..3.6 
...11 

دالة عند 
...3 

الاحتفاظ 
 بالسجلات

15 7.13 1.4.3 1.... ..577 
-

..257 
...13 

دال عند 
...3 

ئط  الخرا
ة  المعرفي

15 5.24 1.541 11..6 5.44. 
-

..513 
....1 

دالة عند 
...3 

التخطيط 
ووضع 
 الهدف

15 6.24 1.676 15.7. 2..3. 
-

..724 
....5 

دالة عند 
...1 

قبة  مرا ال
ة تي ا لذ  ا

15 6.32 1.6.6 1..55 ..513 
-

5..3. 
..... 

دالة عند 
...1 
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لذات ا فأة   1.721 5.24 1.523 3.13 15 مكا
-

...5. 
....4 

دالة عند 
...3 

تقويم  ل ا
لذاتي  ا

15 4... 1..6. 6.55 ..233 
-

..4.4 
....7 

دالة عند 
...1 

البحث عن 
 المعمومات

15 5.56 1.673 6.51 ..3.7 
-

..76. 
 غير دالة 5.5..

يئة  ب ل ا إدارة 
 والوقت

15 7..5 1.144 13.63 5.15. 
-

5.1.2 
..... 

دالة عند 
...1 

مساعدة 
 الآخرين

15 4.32 1.442 6..5 ..671 
-

1.315 
 غير دالة .15..

الدرجة 
ة كمي ل  ا

15 61.55 6.255 1....5 13.6.5 
-

5.16. 
....1 

دالة عند 
...1 

لتنظيم الاستراتيجيات )( السابق يتضح أن 35من خلال نتائج الجدول ) ا
لذاتية لتقويم الذاتي، إدارة والتحويل، التخطيط ووضع اليدف، المراقبة ا ، ا

بمستويات الدلالة ( 4.4..،.5.17بين )ليا  Zالوقت( تراوحت قيم البيئة و 
مستوى الدلالة ( وىي قيم دالة إحصائيا عند 7....،1....المحصورة بين )

لتذكر، الاحتفاظ بالسجلات، 1... الخرائط ، أما الاستراتيجيات )التسميع وا
( 3.6..،.5...ليا بين ) Zفتراوحت قيم المعرفية، مكافأة الذات( 

( وىي قيم دالة إحصائيا 11...،4....بمستويات الدلالة المحصورة بين )
) البحث عن المعمومات، أما الاستراتيجيتين  ،3...عند مستوى الدلالة 

( بمستويات 1.315،.76..ليا ) Zتراوحت قيم  ( حيثمساعدة الآخرين
مدرجة ل وبالنسبة دالة إحصائيا،غير ( وىي قيم .15..،5.5..الدلالة )

وىي قيمة  P=38331وبمستوى دلالة يقدر بـ  Z =08153الكمية فكانت قيمة 
أي أن ىناك فروق دالة إحصائيا  ،3831دالة عند مستوى الدلالة الاحصائية 
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لقياس القبمي والبعدي لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم ممجموعة ل بين ا
لتالي تحقق الفرضية.لصالح القياس البعدي التجريبية   وبا

لتاليوالجدو  استراتيجيات بالبرنامج عمى الخاص تأثير ال يوضح حجم ل ا
متعمم  لذاتي ل لالتنظيم ا  .منو التلاميذاستفاد  ذيا

تأثيريوضح (8 03الجدول رقم ) استراتيجيات التنظيم الذاتي  البرنامج عمى حجم ال
 .بين القياس القبمي والقياس البعدي لممجوعة التجريبية لمتعمم

 العينة القياس
مجموع الرتب 

 الموجبة
متوسط 

 الرتب
تأثير       حجم ال

 10 تجريبية -قبمي
 قوي جدا 3863 4.62 ...67

 10 تجريبية-بعدي

 الخاص بالبرنامج يتضح من نتائج الجدول السابق قيمة حجم التأثير 

العينة وىو حجم تأثير قوي جدا مما يبين استفادة أفراد  3863=      
 التجريبية من البرنامج.

 8ثانيةنتائج الفرضية الوتحميل عرض  -1-1
لثانية التي كان نصيا: " يزيد متوسط ولمتحقق من نتائج الفرضية ا

درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات التنظيم 
" تم استخدم الاختبار الذاتي لمتعمم عمى متوسط درجات المجموعة الضابطة

 مستقمتينلقياس الفروق بين عينتين  Mann-Whitney ويتني-مانالاحصائي 
والقياس البعدي لممجموعة وىذا بين القياس البعدي لممجموعة التجريبية 

لنتائج الموضحة في الجدول التالي:وتم الضابطة   التوصل إلى ا
لة الفروق  ويتني-مان8 يوضح نتائج اختبار (04) الجدول رقم القياس البعدي  فيلدلا

 .والمجموعة الضابطة مجموعة التجريبيةبين لاستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 
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نوع 
تيجي الاسترا

 ة
لقياس  N ا

المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا
 المعياري

U Z 
مستوى 
لة  الدلا

لة  الدلا
ة ئي  الاحصا

تنظيم  ل ا
 والتحويل

 355.. 24..1 15 تجريبية
1.3.. -2.3.. ..... 

 دالة عند
 47..5 .11.4 13 ضابطة 1...

التسميع 
تذكر ل  وا

 .12.. 7.56 15 تجريبية
2..3.. -..345 ...1. 

دالة عند 
 512.. 6.75 13 ضابطة 1...

الاحتفاظ 
 بالسجلات

 577.. ....1 15 تجريبية
 غير دالة 565.. .67..- ..56.3

 .51.. 11.55 13 ضابطة
ئط  الخرا
ة  المعرفي

ة  .5.44 6..11 15 تجريبي
55.3.. -..77. ..... 

دالة عند 
 5.4.1 .4..1 13 ضابطة 1...

التخطيط 
ووضع 
 الهدف

 .3..2 .15.7 15 تجريبية
55... -..6.7 ....2 

دالة عند 
 2.515 5..15 13 ضابطة 1...

قبة  مرا ال
ة تي ا لذ  ا

ة  513.. 55..1 15 تجريبي
.4.... -5.512 ....1 

دالة عند 
 754.. ....1 13 ضابطة 1...

فأة  مكا
 الذات

ة  1.721 5.24 15 تجريبي
54.... -..72. ....2 

دالة عند 
 .1.65 5..5 13 ضابطة 1...

تقويم  ل ا
لذاتي  ا

ة  233.. 6.55 15 تجريبي
35.... -...56 ...56 

دالة عند 
 436.. 5..6 13 ضابطة 3...

البحث عن 
 المعمومات

ة  3.7.. 6.51 15 تجريبي
 غير دالة 322.. 4.5..- ..62.3

 327.. 5.75 13 ضابطة
يئة  إدارة ب ل ا

 والوقت
 .5.15 13.63 15 تجريبية

15.... -5.522 ..... 
دالة عند 

 2.566 .12.4 13 ضابطة 1...
مساعدة 
 الآخرين

 671.. 5..6 15 تجريبية
 غير دالة 56... 1.157- ..3..5

 .53.. ...6 13 ضابطة
الدرجة 
ة كمي ل  ا

ة  13.6.5 5....1 15 تجريبي
15.3.. -5.65. ..... 

دالة عند 
 1.452. ...112 13 ضابطة 1...
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التسميع ( السابق يتضح أن الاستراتيجيات )37من خلال نتائج الجدول )
لتنظيم والتحويل، التخطيط ووضع اليدف، المراقبة الذاتية،والتذكر،  الخرائط  ا
لبيئة و إدارة  مكافأة الذات، المعرفية،  بين Uتراوحت قيم حيث الوقت( ا

( بمستويات 56...-،..1.3-ليا بين ) Zقيم و  (....35، ..1.3)
( وىي قيم دالة إحصائيا عند مستوى 56...، .....الدلالة المحصورة بين )

لتقويم الذاتي) ة، أما الاستراتيجي1...الدلالة   ....U=35 ةقيم كانت( فا
دالة إحصائيا عند  ةوىي قيم P =...56دلالة  ىبمستو  Z=...56 وقيمة

الاحتفاظ  )البحث عن المعمومات، يات، أما الاستراتيج3...مستوى الدلالة 
، ..62.3تساوي ) Uكانت قيممساعدة الآخرين( حيث  بالسجلات،
-، 4.5..-)تساوي  ليا Zقيم و  عمى الترتيب( ..3..5، ..56.3
 ،565..، 322..بمستويات دلالة )الترتيب و عمى ( 1.157-، .67..
 ( وىي قيم غير دالة إحصائيا، أما الدرجة الكمية فكانت قيمة56...

U=15.3..  وقيمة Z=08541  وبمستوى دلالة يقدر بـP=38333  وىي
أي أن ىناك فروق دالة  ،3831قيمة دالة عند مستوى الدلالة الاحصائية 

استراتيجيات في الضابطة المجموعة و المجموعة التجريبية إحصائيا بين 
لتالي تحقق الفرضية. متعمم لصالح المجموعة التجريبية وبا لذاتي ل  التنظيم ا

لتنظيم البرنامج والجدول التالي يبين حجم تأثير  عمى استراتيجيات ا
متعمم لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة.  الذاتي ل
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عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم  تأثير البرنامج(8 يوضح حجم 05الجدول رقم )
 بين المجموعة التجريبية والمجوعة الضابطة.

 العينة القياس
مجموع الرتب 

 الموجبة
متوسط 

تأثير     الرتب  حجم ال

 74... .3..5. 10 تجريبية -بعدي
 قوي 3853

 .6.7 .155.3 12 ضابطة -بعدي

 يتضح من نتائج الجدول السابق قيمة حجم التأثير الخاص بالبرنامج 

وىو حجم تأثير قوي مما يبين استفادة أفراد العينة التجريبية  3.53=     
 .مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لم تتمقى أي برنامج من البرنامج

 8ثالثةنتائج الفرضية الوتحميل عرض  -1-0
لثالثةولمتحقق من نتائج الفرضية  يزيد متوسط  8 "التي كان نصيا ا

درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمتحصيل الدراسي عمى 
 ويمكوكسونتم استخدم الاختبار الاحصائي " متوسط درجات القياس القبمي

Wilcoxon  لقياس الفروق بين عينتين مترابطتين وىذا بين القياس القبمي
لنتائج وتم في التحصيل الدراسي والبعدي لممجموعة التجريبية  التوصل إلى ا
 الموضحة في الجدول التالي:

لة الفروق بين القياس القبمي (57) الجدول رقم 8 يوضح نتائج اختبار ويمكوكسون لدلا
 لممجموعة التجريبية. لمتحصيل الدراسيوالبعدي 

 N نوع القياس
المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا
 المعياري

Z 
مستوى 
لة  الدلا

لة  الدلا
 الاحصائية

 38433 5831 10 قبمي تجريبية -ق
دال عند  38331 08153-

 38513 6812 10 بعدي تجريبية -ق 3831
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وبمستوى  Z =-08153أن قيمة ( السابق يتضح 39من نتائج الجدول )
 الاحصائية مستوى الدلالة دالة عندوىي قيمة  P= 38331دلالة يقدر بـ 

في بين القياس القبمي والبعدي أي أن ىناك فروق دالة إحصائيا  ،3831
لقياس البعدي الدراسي لممجموعة التجريبية تحصيل ال وبالتالي تحقق لصالح ا

 الفرضية.
لتالي يوضح  عمى التحصيل الدراسي حجم تأثير البرنامج والجدول ا

ومعرفة مدى استفادة  لممجموعة التجريبية بين القياس القبمي والقياس البعدي
 .من البرنامج وتحسن التحصيل الدراسيأفراد المجموعة التجريبية 

عمى التحصيل الدراسي لممجموعة (8 يوضح حجم تأثير البرنامج 13الجدول رقم )
  .التجريبية

 العينة القياس
مجموع الرتب 

 الموجبة
متوسط 

 الرتب
تأثير       حجم ال

 10 تجريبية -قبمي
 قوي جدا 3860 3833 55833

 10 تجريبية-بعدي

 =     من خلال نتائج الجدول السابق نلاحظ أن قيمة حجم التأثير 
عمى التحصيل جدا وىي قيمة كبيرة تبين أن لمبرنامج تأثير قوي  3860

في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبمي وىذا الدراسي لممجموعة التجريبية 
المبني عمى استراتيجيات  تلاميذ المجموعة التجريبية من البرنامجيبين استفادة 

متعمم. لذاتي ل  التنظيم ا
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 8رابعةنتائج الفرضية الوتحميل عرض  -1-1
ل يزيد متوسط التي كان نصيا: " رابعةولمتحقق من نتائج الفرضية ا

درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمتحصيل الدراسي عمى 
-مان" تم استخدم الاختبار الاحصائي المجموعة الضابطةمتوسط درجات 

 وىذا بين القياس مستقمتينلقياس الفروق بين عينتين  Mann-Whitney ويتني
وتم والمجموعة الضابطة في التحصيل الدراسي البعدي لممجموعة التجريبية 

لنتائج الموضحة في الجدول التالي:  التوصل إلى ا
لة الفروق  ويتني-مان(8 يوضح نتائج اختبار 11الجدول رقم ) القياس البعدي  فيلدلا

 .والمجموعة الضابطة مجموعة التجريبيةبين ال لمتحصيل الدراسي

 N نوع المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

نحراف  الا
 المعياري

U Z 
مستوى 
لة  الدلا

لة  الدلا
 الاحصائية

 18113 6811 10 بعدي الضابطة -ق
018333 -

18613 
دال عند  38330

بية -ق 3831  38513 6812 10 بعدي تجري

ويتني  -ماناختبار  ( السابق يتضح أن قيمة14من نتائج الجدول )
U=018333 وقيمة Z=-08153  وبمستوى دلالة يقدر بـP =38330  وىي

أي أن ىناك فروق دالة  ،3831 الاحصائية قيمة دالة عند مستوى الدلالة
لقياس البعدي في المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة إحصائيا بين  ا

لتالي تحقق الفرضية.صالح المتحصيل الدراسي ل  لمجموعة التجريبية وبا
لتالي يبين حجم تأثير  عمى التحصيل الدراسي لبرنامج اوالجدول ا

استفادة تلاميذ لمعرفة  لممجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة
لتنظيم الذاتي  في المجموعة التجريبية من البرنامج المبني عمى استراتيجيات ا

 التحصيل الدراسي.
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بين المجموعة عمى التحصيل الدراسي حجم تأثير البرنامج (8 يوضح .2الجدول رقم )
 التجريبية والمجموعة الضابطة.

 العينة القياس
مجموع الرتب 

 الموجبة
متوسط 

تأثير     الرتب  حجم ال

 13814 121833 10 ضابطة -بعدي
 متوسط 3832

 16805 121833 10 تجريبية-بعدي

لتأثير   =    من خلال نتائج الجدول السابق نلاحظ أن قيمة حجم ا
وىي قيمة متوسطة تبين أن لمبرنامج تأثير متوسط عمى التحصيل  3.32

لقياس البعدي مقارنة بالمجموعة الضابطة  ،الدراسي لممجموعة التجريبية في ا
وىذا يبين استفادة تلاميذ المجموعة التجريبية من البرنامج المبني عمى 

متعمم  .في تحسين التحصيل الدراسي استراتيجيات التنظيم الذاتي ل
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 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة8 -.

 تفسير ومناقشة الفرضية الأولى8 -1-.
 التي تشير إلى( 35من خلال نتائج الدراسة الموضحة في الجدول رقم )

لتنظيم وجود فروق  بين القياس القبمي والقياس الذاتي لمتعمم في استراتيجيات ا
 لصالح القياس البعدي.لممجموعة التجريبية البعدي 

لقياس القبمي  متعمم افتقار التلاميذ يؤكد ا لتنظيم الذاتي ل لاستراتيجيات ا
لقياس ليذا النوع من الاستراتيجيات ، وبعد تطبيق البرنامج أثبتت نتائج ا

من البرنامج مما يبين استفادتيم البعدي امتلاك التلاميذ ليذه الاستراتيجيات 
فييا  تطبيقتم و ( 1776دافين، المقدم وتتفق نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة )

لبيئي برنامج مدعم بالكمبيوتر  متعمم ا وأثبتت وجود أنواع من الاستراتيجيات ل
لتعمم التعاونيالمستخدمة في  ، كما أوضحت تقارير الطلاب حول ا

لتنظيم الاستراتيجيات التي تم تناوليا بأنيا تعكس تناول  الطلاب لميارة ا
 الذاتي وتطويرىا.

وجود حيث توصمت إلى ( 15..السواط، )دراسة  معج نتائالوتتفق 
لصالح القياس البعدي، فروق بين القياس البعدي والقبمي لممجموعة التجريبية 

لتنظيم والتحويل، وميارات  في ميارات وضع الأىداف والتخطيط وميارات ا
لذاتي مجتمعة لصالح التطبيق البعدي وعدم  لتنظيم ا المراقبة الذاتية، وميارات ا
وجود فروق دالة بين متوسطي درجات القياسين القبمي والبعدي لطلاب 

لتقويم الذاتي وميارات إدارة المصادر كما  ،المجموعة التجريبية في ميارات ا
بين حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية  (5...، )نمر دراسة معتتفق 

لقياس القبمي والبعدي لكل  متوسطات درجات المجموعة التجريبية في ا
متعمم لصالح القياس البعدي بعد استراتيجية من استراتيجيات  لتنظيم الذاتي ل ا

لتنظيم  تطبيق برنامج يستخدم الوسائط فائقة التشعب لتحسين استراتيجيات ا
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متعمم لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية، دراسة  الدراسة معكما تتفق  الذاتي ل
كما ( 14..الخميفة، ودراسة ) (11..السممي، ( ودراسة )7...الزغبي، )

ليذه الاستراتيجيات عن طريق البرامج التلاميذ  اكتسابأثبتت ىذه الدراسات 
 المقدمة فييا.

التخطيط النتائج أيضا أن الاستراتيجيات )التنظيم والتحويل، وأوضحت 
لذاتي، ووضع اليدف، المراقبة الذاتية،  لتقويم ا إدارة البيئة والوقت( دالة عند ا

من  ااستفادو أن تلاميذ المجموعة التجريبية ، مما يوضح 0...مستوى الدلالة 
وعدم امتلاكيم ليا سابقا، وىذا ما توضحو الفروق جمسات ىذه الاستراتيجيات 

لنتائج أيضا أن استراتيجية بين القياس القبمي والقياس البعدي ، كما بينت ا
لتذكر) ، مكافأة الخرائط المعرفيةالاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا، ، التسميع وا

أن يعود ذلك إلى و  ،5...دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ( الذات
لتذكر والاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا  موجودة مسبقا استراتيجيتي التسميع وا

لتقنيات التي اللازمة  والميارات في الوسط المدرسي ولكن التلاميذ لا يممكون ا
الخرائط ، أما بالنسبة للاستراتيجية تجعميم يقومون بيذه الاستراتيجيات بفاعمية

وىذا ما يوضح أن التلاميذ لم تكتمل ، يياعدم تعود التلاميذ عمل المعرفية ترجع
قصيرة وغير والمدة الزمنية لمبرنامج كانت  ،اكتساب ىذه الاستراتيجيةلدييم 

وبالنسبة لاستراتيجية واستخداميا بفاعمية،  ةكافية لمتمكن من ىذه الاستراتيجي
وأىمية مكافأة الذات فالتلاميذ يخمطون بين التعزيز الخارجي والتعزيز الذاتي 
لتالي تحسين الأداء الأكاديمي  وتحسين ىذا الأخير في زيادة الدافعية وبا

البحث عن المعمومات، مساعدة أما الاستراتيجيات )، التحصيل الدراسي
يمتمكيا التلاميذ فكانت غير دالة، وىذا يوضح أن ىذه الاستراتيجيات الآخرين( 
متمميذ،  يامسبقا وأن بالنسبة لاستراتيجية أكثر شيوعا في الوسط المدرسي ل

بتنويع المصادر عن طريق الكتب أو البحث عن المعمومات يقوم فييا التلاميذ 
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من أىم المصادر حاليا، حيث ظيرت مع التطور شبكة الانترنيت التي تعتبر 
استراتيجية مساعدة وأخذت حيزا كبيرا في الوسط التربوي، أما التكنولوجي 

الآخرين ليا أيضا دور ميم خاصة مع صعوبة المنياج والمحتوى الدراسي 
الآباء والزملاء والواجبات المنزلية، مما تتطمب طمب يد العون من الأستاذ و 

 لمساعدتو.
عمى  لمبرنامج جداقوي أن ىناك تأثير ( 36وضح الجدول رقم )وي

متعمم بين القياس القبمي والقياس البعدي  استراتيجيات التنظيم الذاتي ل
لنتائج مع  لممجموعة التجريبية، حيث  (5...جمجل، دراسة )حيث تتفق ىذه ا

لتعمم  وراء  ماالمنظم ذاتيا )استراتيجيات وجدت فروق دالة إحصائيا في أبعاد ا
( المعرفة، الاستراتيجيات المعرفية، استراتيجيات إدارة المصدر، الدرجة الكمية

لقبمي والبعدي لأفراد المجموعة  التجريبية بين متوسطي درجات القياسين ا
لقياس البعدي ، كما وجدت حجم تأثير لطلاب شعبة الإعلام الآلي لصالح ا

 .كبير
دراسة إلى التكامل في أساليبو ويفسر تأثير البرنامج المستخدم في ال

متعمم في لمعمل عمى تحسين استراتيجيات فنيات الإرشاد دمج و  لتنظيم الذاتي ل ا
لتعمم المعرفي الاجتماعي ونموذج  Zimmerman زيمرمانضوء نظرية ا " ،"

متعمم من خلال توضيح العمميات وفسرت ىذه النظرية  لتنظيم الذاتي ل سموك ا
لتعميمي مع ربط ذلك السموك الذاتية المتضمنة في ىذا  ومحددات السموك ا

في البرنامج بإجراءات تدعم مراحل بالجوانب المعرفية الأخرى، وتدخل الباحث 
لذاتي، مع التأكيد عمى دور النمذجة  التي يتبعيا الأستاذ لسموكو التنظيم ا

عمى تحسين التعميمي يميو سموك التمميذ متبوعا بالتغذية المرتدة يعمل 
لتمميذ، كذلك يمجأ الأستاذ  متعمم لدى ا لذاتي ل استخدام استراتيجيات التنظيم ا
إلى تعميم الاستراتيجية لمساعدة التلاميذ الذين لم تكتمل لدييم عممية اكتساب 
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في توضيح متى ولماذا وكيف تستخدم الاستراتيجية مما يضمن الاستراتيجية 
 .استخداميا من طرف التمميذ بفاعمية
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 تفسير ومناقشة الفرضية الثانية8 -.-.
( التي تشير إلى وجود 37نتائج الموضحة في الجدول رقم )المن خلال 

متعمم فروق في استراتيجيات التنظيم التجريبية بين المجموعة  الذاتي ل
 المجموعة التجريبية.الضابطة لصالح و 

لنتائج الس بقة استفادة المجموعة التجريبية من البرنامج بعد اويتضح من ا
لنتيجة المجموعة الضابطة التي لم تتمقى أي برنامج وتتفق ىذه تطبيقو عكس  ا

فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  توجدحيث  (5...جمجل، )دراسة  مع
درجات أفراد مجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة في القياس البعدي في 

دراسة و  متغير استراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا لصالح المجموعة التجريبية
ة بين المجموع( التي توصمت إلى وجود فروق 1313أنصار وعبد الرحمان، )

متعمم، التجريبية والمجموعة الضا لتنظيم الذاتي ل بطة في استراتيجيات ا
قائم ( إلى نفس النتيجة من خلال تقديم برنامج 1311نوفل، )وتوصمت دراسة 

متعمم  لذاتي ل لتنظيم ا ومعرفة أثره عمى التمكؤ الأكاديمي، عمى استراتيجيات ا
لنتيجة 1336الزغبي، كما توصمت دراسة ) من خلال أثر برنامج ( إلى نفس ا

لدافعية والتحصيل الدراسي قائم عمى متعمم عمى ا لذاتي ل ، استراتيجيات التنظيم ا
الفروق بين المجموعتين ( فتوصمت إلى 1335القمش وأخرون، أما دراسة )

متعمم لصالح المجموعة التجريبية  لتنظيم ل من خلال برنامج في استراتيجيات ا
( من خلال 1310الجندي، ، وتوصمت )في ميارات تنظيم الذاتتعميمي 
متعمم قائم عمى استراتيجيات برنامج  لذاتي ل لتنظيم ا لتحسين العزو وأثره في ا

لتوافق  لنتائج، أما دراسة قمق الاختبار وتقدير الذات وا الدراسي إلى نفس ا
المجموعة التجريبية لبعض استراتيجيات توصمت إلى اكتساب ( 1665دافين، )

لبرنامالتنظيم الذاتي  متعمم من خلال ا )التخطيط لميدف وتقسيم العمل، ج وىي ل
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، المراقبة، الاستمتاع، المناقشة، السؤال، التفصيل، إدارة الاحتفاظ بالسجلات
 .الوقت(

لتنظيم والتحويل، 37) كما توضح نتائج الجدول ( أن الاستراتيجيات )ا
لتذكر، الخرائط المعرفية،  التخطيط ووضع اليدف، المراقبة الذاتية، التسميع وا
لبيئة والوقت أما استراتيجية  3831( دالة عند مستوى مكافأة الذات، إدارة ا

لتقويم الذاتي(  ويعود ذلك إلى عدم تعود التلاميذ عمى ، 3832دالة عند )ا
التقويم الذاتي لأدائيم واعتمادىم بشكل كبير ومستمر عمى تقويم أستاذ المادة 

اكتساب ىذه الاستراتيجية، ليم، وىذا ما يوضح أن التلاميذ لم تكتمل لدييم 
والمدة الزمنية لمبرنامج كانت قصيرة وغير كافية لمتمكن من ىذه الاستراتيجية 

لتقويم ليس من مياميم الرئيسية أما  ،وتغيير قناعات التلاميذ الخاطئة بأن ا
الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتيا، البحث عن المعمومات، الاستراتيجيات )

نفس  الفرضية الأولى وينطبق عمييامساعدة الآخرين( وىي نفس نتائج 
وىذا يوضح أن ىذه الاستراتيجيات يمتمكيا التلاميذ مسبقا وأنيا أكثر التفسير، 

متمميذ،  تعود إلى طبيعة أن ىذه النتائج أي شيوعا في الوسط المدرسي ل
 الوسط.

عمى استراتيجيات المبني لمبرنامج  قويحجم تأثير ( 38ويبين الجدول )
بين المجموعة التجريبية والضابطة، التنظيم الذاتي لمتعمم في القياس البعدي 

لباحث ذلك إلى طبيعة  تكوين البرنامج المقدم ومحاوره وأساليبو ويفسر ا
لنتائج تأكيدا وفنيات و، ومدى استفادة المجموعة التجريبية منو وجاءت ىذه ا

 الأولى. عمى نتائج الفرضية
راجع للاىتمام بالتصميم التعميمي لاستراتيجيات ويمكن تفسير ذلك 

متعمم في المعالجة التجريبية، كتنشيط الخمفية المعرفية السابقة التنظيم الذاتي  ل
لتفكير والأداءات الخاطئة ، لمتلاميذ )المجموعة التجريبية( وتشجيعيم عمى ا
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المطموبة، فيذه  وتشجيع كل تمميذ عمى الأداء المستقل في ضوء الميام
متعمم لدى تلاميذ المجموعة الأساليب  لتنظيم الذاتي ل عكست استراتيجيات ا
 التجريبية.

لكن ليست البرامج الارشادية ىي الأسموب الوحيد لاكتساب ىذه 
في و حيث يمعب الوسط التربوي والأستاذ دورا أساسيا فييا، الاستراتيجيات 
لتمميذ متمقن فقالوقت الراىن  لتعميمية لم يعد ا ط ويرجع التحكم في العممية ا

لتمميذ متفاعلا مستقلا في تعممو.للأستاذ، بل أصبح   ا
لتمميذ، فالتركيز عمى بيئات كما نقمت التوجيات الحديثة الدور  إلى ا

 عمى تكوينيا بحيث يسمح لمتمميذ بالاندماج في عممية التعممالتعمم والعمل 
لتالي تعطيو الفرصة ف تعميمية مناسبة ي تكوين استراتيجيات ليكون فاعلا، وبا

أو تعينو عمى  –مستفيدا من أساليبو الشخصية في ذلك  –لمميام التي يدرسيا 
 استخدام تمك الاستراتيجيات.

 تفسير ومناقشة الفرضية الثالثة8 -5-.
( التي تشير إلى 39نتائج الموضحة في الجدول رقم )المن خلال نلاحظ 

لقياس البعدي لدىوجود فروق في التحصيل الدراسي   بين القياس القبمي وا
 .لصالح القياس البعدي المجموعة التجريبية

لنتائج السابقة استفادت المجموعة التجريبية من البرنامج  ويتضح من ا
( التي 1332، بيرك وبيرك-تشولك وهاجانمع دراسة )وتتفق الإرشادي 

فروق في الإنتاج الكتابي قبل التدريب وبعده لصالح القياس توصمت إلى وجود 
وجود فروق دالة إحصائيا حيث توصمت إلى ( 1334جمجل، ودراسة )البعدي، 

لقبمي والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية في جميع المتغيرات  بين القياسين ا
متعمم والأداء الأكاديمي في الحاس ب الآلي( التابعة )تقدير الذات والدافعية ل

وجود فروق في إلى ( 2...شعبان، دراسة )توصمت ، و لصالح القياس البعدي



 الفصل السادس8 عرض وتحميل وتفسير نتائج الدراسة

154 

 

القياس القبمي والقياس  بينالقسمة المنتيية ب الخاصالتحصيل الدراسي 
 .البعدي، وذلك لصالح الأداء البعدي لكل من المجموعات التجريبية الأربع

 ودراسة( 1330، عمي)( ودراسة 1662، فرير)كما أوضحت دراسة 
بين منخفضي ومرتفعي عن فروق في التحصيل الدراسي  (ه1110، العسيري)

متعمم لصالح مرتفعي الاستخدام لذاتي ل لتنظيم ا ، وىذا استخدام استراتيجيات ا
، يوضح مدى العلاقة بين التحصيل الدراسي واستخدام ىذه الاستراتيجيات

ليو الدراسة وأىمية التدريب عمييا وفق برامج إرشادية وىذا ما  توصمت إ
 الحالية.

لمبرنامج المبني عمى  جدا قوي( حجم تأثير 14الجدول ) كما يوضح
ممجموعة ل البعديالقبمي و القياس  بيناستراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم 

لباحث إلى  ،في التحصيل الدراسي التجريبية أىمية ىذه ويرجع ذلك ا
ودورىا في تحسين التحصيل الدراسي الاستراتيجيات المقدمة في ىذا البرنامج 

 .البرنامج ة ويعكس استفادتيا منلدى المجموعة التجريبي
متعمم التي تم الاعتماد عمييا في بناء إ لتنظيم الذاتي ل ن استراتيجيات ا

لتمميذ  نشطا إيجابيا في بذل المزيد من البرنامج الارشادي ساىمت في جعل ا
وتوليفيا بما يتلاءم مع الاستراتيجيات  الجيد أثناء تعممو، كما أن توظيف ىذه

لتمميذ  أكثر فعالية ونشاطا في اكتساب الموضوعات المطروحة لمدراسة جعل ا
 عمى مستوى تحصيمو.المعمومات التي تتضمنيا ىذه الموضوعات مما انعكس 

متعمم إ لذاتي ل لتنظيم ا ن تصميم بيئة تعمم التي تعتمد عمى استراتيجيات ا
لتمميذ  لتفاعل والتواصل وزادت عمى شجعت ا من اعتماده عمى المشاركة وا

نفسو في اختيار مصادر تعممو من أجل تمبية احتياجاتو وساعدتو عمى تحديد 
تنشيط في و ، كما زادت، والتحكم في عممية تعممو ومتابعتو الذاتية لأدائوأىدافو
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لتفكير فيما لدييم من تالسابقة، وشجع المعرفية الخمفية معمومات يم عمى ا
 ة.سيالمموضوعات الدر 

بالجانب الميداني لاحظنا أن بعض الأساتذة لا من خلال احتكاكنا و 
مشكمة انخفاض التحصيل الدراسي، وىذا ما يعكسو عدد يدركون كبر حجم 
التحصيمي تحت المعدل، كما أنيم لا يمتمكون  ليمدالتلاميذ الذي مع

لتنظيم الذاتي لمتعمم، أو لا ياستراتيجيات  أو نمذجتيا حسنون طرق توصيميا ا
مما يصعب لمتلاميذ، وأن ىذه الاستراتيجيات لم تدخل في تكوين الأساتذة 

إدراكيا، وىذا يعكس الفروق في التحصيل الدراسي قبل وبعد تطبيق البرنامج 
 عمى المجموعة التجريبية.

 تفسير ومناقشة الفرضية الرابعة8 -2-.
( التي تشير إلى 40الجدول رقم )من خلال نتائج الدراسة الموضحة في 

بين المجموعة التجريبية والضابطة لصالح  التحصيل الدراسيوجود فروق في 
 المجموعة التجريبية.

( التي ....سوسن إبراهيم أبو العلا، دراسة )وتتفق ىذه النتائج مع 
الأداء الكتابي من خلال البرنامج لصالح المجموعة التجريبية، توصمت تنمية 

لصالح ( إلى نفس النتيجة ووجود فروق 7...الزغبي، توصمت دراسة )كما 
، المجموعة التجريبية في الفيم القرائي، والدافعية الداخمية والخارجية

ئم عمى والتحصيل في القراءة وصورة الذات من خلال التدريب عمى برنامج قا
متعمم، ودراسة ) لتنظيم الذاتي ل حيث ىدفت ( 11..السممي، استراتيجيات ا

الإثراء  –الأصالة  –المرونة  –ميارات الكتابة الإبداعية )الطلاقة إلى تنمية 
كما ( وتوصمت إلى وجود فروق لصالح المجموعة التجريبية، بالتفاصيل

لتالية إلى  لنتيجة السابقة منيا دراسة )توصمت الدراسات ا في  (11..نوفل، ا
( في ه1255السواط، اسة )تنمية التحصيل الدراسي لمادة الكيمياء، ودر 
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لتنظيم واختيار الكممات والمغة وتقاليد الكتابة،  الجندي، )وميارات المحتوى وا
ميارات الرسم الفني ( في 14..خميفة، ، ودراسة )( في تقدير الذات15..

لتمكؤ 14..أنصار وعبد الرحمان، وفاعمية الذات، ودراسة ) ( لخفض ا
لقائمة عمى استراتيجيات الأكاديمي، ومنو أثبتت ىذه الدراسات تأثير البرامج  ا

متعمم في متغيرات الدراسة، فمني لذاتي ل تنمية مواد دراسية من اختار  االتنظيم ا
من اختار متغيرات شخصية لتنميتيا أو لتحسين التحصيل فييا، ومنيا 

 .لخفضيا

عمى تحسين التحصيل لمبرنامج  متوسط( حجم تأثير 14ويبين الجدول )
)حسن، ويرى في القياس البعدي بين المجموعة التجريبية والضابطة،  الدراسي

( عمى التحصيل 3812حجم تأثير قدره )أن  (152-151، الصفحات 1311
إكمال ( عمى معدلات 1833تأثير )دلالة عممية أكبر من حجم الدراسي لو 

لتأثير يعود إلى طبيع المتغير أو الظاىرة الواجبات ، أي أن تفسير حجم ا
لتالي يعتبر حجم التأثير )المدروسة جيد بالنسبة لمدراسة الحالية، ( 3832، وبا

من البرنامج الذي حسن ويفسر الباحث ذلك مدى استفادة المجموعة التجريبية 
ضابطة التي لم تستفد من لدييا مقارنة بالمجموعة الالتحصيل الدراسي 

متعمم أثر كبير في التحصيل  البرنامج لتنظيم الذاتي ل ويثبت أن لاستراتيجيات ا
 .الدراسي

لتمميذ نحو قدرتو عمى أداء الميام الدراسية المطموبة كما أن ل معتقدات ا
لبداية  ،ليا ونجاحو فييالأدائو منو وتوقعو  وضع أىداف يتطمب منو في ا

لتعمم  ، كما أن ثم التخطيط لتحقيق ىذه الأىدافتتضمن التفوق في الدراسة وا
لتمميذ بدراستو  من خلال تسجيل  ،النجاح والتفوق فييا توومحاولاىتمام ا

الدراسية، وتدوين الملاحظات الملاحظات وكتابة المذكرات أثناء تعممو المادة 
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تطمب من التمميذ يالرئيسية، كما ر فكاالأأثناء شرح الأستاذ لمدرس وكتابة 
وذلك بغرض تحديد المستوى  ،القيام بالمراجعة المنتظمة لمكتب المقررة عميو
ليو.لالحالي لتعممو ومقارنتو بالمستوى الذي يطمح   موصول إ

لتفوق والنجاح يتطمب محاولة مراجعة المواد الدراسية المقررة عميو  إن ا
تساعده في تحقيقو، وأحد ىذه الطرق قيامو بترديد بتركيز عالي وبطرق ذاتية 

مع محاولتو تذكر واسترجاع المعمومات وتسميع المادة المتعممة أكثر من مرة، 
 ،واستطاعتو أداء الميام المكمف بيا بصورة جيدةتم مراجعتيا، والمعارف التي 

رة و صعمى أدائو ليا بء الامتحانات وثقتو العالية بقدرتو وعدم خوفو من أدا
وعدم فشمو فييا، كل ذلك ساعده في إعادة ترتيب وتنظيم المواد جيدة 

لتفوق في دراستو وتعممو التعميمية التي يدرسيا بسيولة  .ويسر، وذلك بغرض ا

لتمميذ بما يدرسو  أىمية وثقتو في قدراتو العقمية والمعرفية و إن تمتع ا
عن المعارف ساعده في الاتجاه نحو تحصيل المعرفة والبحث  المادة

والمعمومات التي يحتاجيا في الدراسة، وذلك من خلال الانترنيت والمكتبات 
جداول الوالمراجعة من خلال وضع  لدراسةاوتنظيم وقت ، والمراجع والوثائق

، إن حب المادة أىميتيا ودرجة صعوباتياحسب الخاصة بالمواد الدراسية عمى 
دراكو لأىميتيا  متعمم والدراسة بعيدا ساعده في محاولة تنظيم وا  بيئة مناسبة ل
والجوائز التي ووضع بعض المكافآت  ،زعاج وتشتت الانتباهعن مصادر الا

لتعميمية المكمف بياسوف يحصل عمييا عند انتيائو  لجعل  من أداء الميام ا
 تعممو أفضل.

لتمميذ  والتغمب عمى الواجبات الصعبة الأعمال و عمى أداء إن حرص ا
 ياوالزملاء لشرحيتطمب منو طمب المساعدة من الأساتذة والآباء الصعوبات 

استرجاع المعمومات وتعمم المادة يمكن أن تواجيو مجموعة  كما أن يا،وتبسيط
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دراسة المادة وفيميا جيدا المعرفية استراتيجية تسيل ، والخرائط من الصعوبات
لتمييز وتزيل المبس فييا، وتمنحو  بين المفاىيم ذات المعنى القدرة عمى ا

وتكوين علاقات بينيا لإعطاء ضيا البعض والمتشابو، مع ربطيا ببعالقريب 
لتحقيق الطرق الاستراتيجيات أحد وتعتبر ىذه  صورة شاممة عن الدرس

 الأىداف.

لتعميمية بصورة جيدة  لتمميذ لمميام ا كفيم داخل المؤسسة إن تأدية ا
 كالمراجعة والدراسةأو خارجيا والمناقشات والامتحانات، المواد الدراسية 

ئو والتغمب عمى حالات تشتت ، تساعده في تتبع وملاحظة أداوالواجبات
لقيام بتقويم الأعمال التي  الانتباه التي تقابمو أثناء تعممو، كما تساعده في ا

ما يؤدي بتحسين م الاتقانلمتأكد من اتصاف الأعمال بالجودة  اؤدييي
 .تحصيل الدراسيال
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 الاستنتاج العام8 -5
 ئمة:فروض القاالالحالية صحة وتحقق أظيرت نتائج الدراسة 

يزيد متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات  -0
 التنظيم الذاتي لمتعمم عمى متوسط درجات القياس القبمي.

يزيد متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمقياس إستراتيجيات   -2
 التنظيم الذاتي لمتعمم عمى متوسط درجات المجموعة الضابطة.

يزيد متوسط درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي لمتحصيل الدراسي عمى  -3
 متوسط درجات القياس القبمي.

لتجريبية في القياس البعدي لمتحصيل الدراسي عمى يزيد متوسط درجات المجموعة ا -4
 متوسط درجات المجموعة الضابطة.

لقائمة:  وبتحقيق الفرضيات الجزئية تحققت الفرضية العامة ا
لمبرنامج الإرشادي المبني عمى استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم تأثير إيجابي في تحسين  -

 التحصيل.  منخفضيالتحصيل الدراسي لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي 

لنتائج  لتأثير لكل فرضية قوة كما أوضحت ا من خلال حساب حجم ا
لدى تلاميذ السنة أولى ثانوي البرنامج وفاعميتو في تحسين التحصيل الدراسي 

الدراسة قد اعتمد في تحسين التحصيل منخفضي التحصيل، حيث أن برنامج 
 التعمم المنظم ذاتيا الذي استند إلى:الدراسي عمى مدخل 

 -  متعمم المستخدمة في البرنامج لتحسين تعدد استراتيجيات التنظيم الذاتي ل
لتذكر، الاحتفاظ والتحويل، الظيم نالتحصيل الدراسي وىي: الت تسميع وا

التخطيط ووضع اليدف، المراقبة بالسجلات ومراجعتيا، الخرائط المعرفية، 
لبيئة الذاتية، مكافأة الذات، التقويم الذاتي،  البحث عن المعمومات، إدارة ا

 والوقت، مساعدة الأخرين.
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 -  لتكامل بين الاستراتيجيات المختمفة المستخدمة في البرنامج، فكل ا
ساعدت في تنمية جانب من جوانب التحصيل الدراسي دون استراتيجية 

 تداخل في الأدوار بين ىذه الاستراتيجيات.
 -  اعتماد البرنامج عمى استخدام إطار عام لتقديم ىذه الاستراتيجيات

لذلمتلاميذ  متعمم مما ساعد التلاميذ وفق مراحل التنظيم ا استخدام  عمىاتي ل
لتعمم.ىذه   الاستراتيجيات أثناء عممية ا

 -  تنفيذ البرنامج وذلك لأن البرنامج قدم ليم زيادة دافعية التلاميذ أثناء
التحصيل استراتيجيات سيمت ليم عممية التعمم مما ساىم في تحسين 

 الدراسي.
 - لو أثر كبير ثناء تقديم البرنامج تقديم موضوعات من البرنامج الدراسي أ

في تشجيع التلاميذ عمى توظيف ىذه الاستراتيجيات مع موضوعات أخرى، 
 مما أدى إلى تحسين التحصيل الدراسي.

 -  تعميمية وفنيات مختمفة مما أدى إلى اعتماد البرنامج عمى أنشطة
 تحسين التحصيل الدراسي.

 -  لتقويم البنائي والختامي أثناء كل جمسة، اعتماد البرنامج عمى أسموب ا
 زيادة تقدم التلاميذ واىتماميم ببذل الجيد اللازم وتقديم الأفضل.أدى إلى 
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ــخ ـ  اتمة:ـ

متعمم أحد لتنظيم الذاتي ل الحمول المناسبة لمواجية  تعد استراتيجيات ا
تزايد عدد التلاميذ والانفجار المعرفي وىذه الاستراتيجيات أكثر جودة وفعالية 
لتقميدية الأخرى، كما أنو من الأفضل أن يكون  من الاستراتيجيات والأساليب ا

 التمميذ مسئولا عن تعممو ومستقلا فيو ولو دور فعال في العممية التعميمية.
راسة الحالية مع وجود أدلة متزايدة عمى أن استراتيجيات وتتفق نتائج الد

وتؤكد جميع المناحي  ،التنظيم الذاتي لمتعمم ليا آثار ىامة عمى التحصيل
النظرية المختمفة المفسرة ليذه المعارف عمى تأثير ىذه الاستراتيجيات عمى 
العممية التعميمية بصفة عامة والتحصيل الدراسي بصفة خاصة ويرجع ذلك 
إلى زيادة احتمال مثابرة التلاميذ الذين يمتمكون ىذه الاستراتيجيات وأكثر 
لتعميمية  لتفوق والنجاح وتحديد الأىداف ا تنظيما وفاعمية ودافعية نحو ا
لييا ويممكون نشاط ما وراء معرفي أثناء تعمميم ولدييم استعداد  لموصول إ

جيد أكبر عند أداء الميام  أكثر لممشاركة والمثابرة لفترة زمنية طويمة، ويبذلون
 التعميمية.

لتعمم المستمر  متعمم أىمية بالغة لتحقيق ا لتنظيم الذاتي ل ولاستراتيجيات ا
لذا يجب عمى المعممين والأولياء إكساب وتدريب التلاميذ  ،مدى الحياة لمتلاميذ

لنمو المعرفي  عمى استخدام ىذه الاستراتيجيات لمساعدتيم عمى تحقيق ا
 حياتيم العامة والمستقبمية.  والميني في 
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ـالتوص ـ ـ  يات:ـ
متعمم استخدام أىمية  – 1  في التدريس.  ىااعتمادو استراتيجيات التنظيم الذاتي ل
عقد دورات تدريبية وبرامج إرشادية لممدرسين والتلاميذ لتعميم ىذه  – 2

لمرفع من مستوى التحصيل استخداميا في القسم وتشجيعيم عمى الاستراتيجيات 
 الدراسي وتحسين طرائق التدريس.

 تعميم استراتيجيات التنظيم الذاتي لمتعمم لممفتشين والأساتذة والتلاميذ – 3
للاستفادة الذاتية  وتقديم تغذية راجعة فورية اليومية وتضمينيا داخل الأنشطة

 والتعميمية.
ن إجراء ممتقيات وأيام إعلامية لتوضيح دور ىذه الاستراتيجيات لمقائمي – 4

لتعميمية.  عمى العممية ا
متعمم  - 5 لتنظيم الذاتي ل في المناىج والمقررات ضرورة تضمين استراتيجيات ا

لتعميميةللاستفادة الدراسية   وتحسينيا. منيا في العممية ا
ـراحات ـ  :الاقتـ

إجراء دراسات مماثمة لمدراسة الحالية عمى مستويات وتخصصات مختمفة  .1
 لمعرفة أثر ىذه الاستراتيجيات في تحصيميم الدراسي. 

متعمم  .2 لذاتي ل لتنظيم ا إعداد برامج إرشادية مبنية عمى استراتيجيات ا
 للاستفادة منيا في الأوساط التربوية.

لتنظ لدراسةدراسات إجراء  .3 متعمم مع علاقة استراتيجيات ا يم الذاتي ل
 متغيرات أخرى.

متعمم مع سمات  لدراسةإجراء دراسات  .4 لذاتي ل علاقة استراتيجيات التنظيم ا
 الشخصية
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استراتيجيات التنظيم دراسات لمعرفة الصعوبات التي تعيق استخدام إجراء  .5
متعمم  .التي تحسن استخداميا والعوامل المؤثرة الذاتي ل

لتنظيم قصد بناعاممية إجراء دراسات  .6 ء مقاييس خاصة باستراتيجيات ا
لموقوف عمى درجة امتلاك التلاميذ ليذه الذاتي لمتعمم لفئات مختمفة 

 تعزيزىا.الاستراتيجيات قصد 

مرتفعي التحصيل ومنخفضي التحصيل في إجراء دراسات مقارنة بين  .7
 استخدام ىذه الاستراتيجيات.

 ذاتيا والغير منظمون ذاتيا.ظمون التلاميذ المنإجراء دراسات مقارنة بين  .8
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 مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم 

 (2005) : د. ربيع عبده أحمد رشوانلـ

 البيانات الشخصية:

 ...................................... :الشعبة : ................................الاسم واللقب

 :              ذكر               أنثىالجنس .......................................: القسم

 ....................................... :السن

 عزيزي الطالب:

التي تشير إلى الأساليب والطرق المختلفة تتضمن القائمة التالية مجموعة من العبارات 
ثم في التعلم والاستذكار، ولكي تتعامل مع هذه القائمة اقرأ كل عبارة جيدا التي يمكن استخدامها 

 حدد بدقة درجة انطباق العبارة عليك فإذا كانت العبارة:

الموجودة الخانة الأولى من الخانات الخمسة في  ✓تنطبق عليك تماما ضع علامة   -1
 أمام العبارة.

 في الخانة الثانية. ✓تنطبق عليك كثيرا ضع علامة   -2
 في الخانة الثالثة. ✓ضع علامة  أحياناتنطبق عليك   -3
 في الخانة الرابعة. ✓ضع علامة  قليلاتنطبق عليك   -4
 في الخانة الخامسة. ✓ضع علامة  إطلاقاتنطبق عليك لا   -5

فقط إجابات صحيحة أو أخرى خاطئة، أكتب بياناتك الشخصية بدقة ولاحظ أنه لا توجد 
نما ضع علامة في حاول الإجابة بصدق، لا تقضي وقتا  طويلا في التفكير في كل عبارة وا 

 ، لا تضع أكثر من علامة أمام العبارة الواحدة.التي تعبر عن رأيك بمجرد فهمك للعبارة الخانة

 .على هذه البيانات ولن تستخدم إلا لغرض البحث العلميلن يسمح لأحد بالاطلاع  ملحوظة:
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 اتار ــــــــــــالعب رقم

لا  تنطبق علي  
تنطبق 
علي  
 إطلاقا

 قليلا أحيانا كثيرا دائما

ته في صورة عندما اقرأ موضوع ما أفهمه جيدا وأعيد كتاب 01
 مرتبة

     

      مستوى أفضل من الفهمأفكر جيدا فيما يلزمني حتى أحقق  02

يجابيات  03 أدائي في العام الماضي لأسترشد أسجل سلبيات وا 
 بها في العام الحالي

     

      أستطيع تحقيق أهدافيأنظم وقتي بدقة حتى  04
      بشرحه لزملائيعندما أعرف شيئا جديدا أقوم  05

06 
أتمكن من خالي من المشتات حتى أذاكر في مكان هادئ 

 التركيز 
     

07 
عن أي معلومات أحاول البحث في المكتبة أو الإنترنيت 
 تفيدني في فهم الموضوعات الغامضة

     

08 
معين أقوم بعمل بعض عندما يصعب علي فهم موضوع 

 الملخصات التوضيحية لتساعدني علي الفهم
     

09 
مواصلة فهم المقررات عندما أشعر بالملل أقنع نفسي بأهمية 

 كفاءتي العلميةالدراسية لتنمية 
     

10 
معين أتعاون مع بعض الزملاء عندما يطلب منا القيام بعمل 

 كل جوانب الموضوعحتى نغطي 
     

      للمذاكرة حتى يمكنني تنظيم وقتي أسبوعيالنفسي جدول أحدد  11

صعوبة في الفهم أحاول تغيير الطريقة التي عندما تواجهني  12
      أذاكر بها

لا أكتفي بالمعلومات الواردة في المقرر ولكن أبحث في  13
      من المعلومات المفيدة ليالمكتبة عن المزيد 

أشعر أغير من طريقة جلوسي في مكان المذاكرة عندما  14
      بالملل أو عدم الرغبة في إكمال ما أقوم به

للامتحان أحدد الأسئلة المتوقعة في المقرر عند الاستعداد  15
 وأتدرب على إجاباتها النموذجية
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16 
أقوم بأداء الأعمال المطلوب القيام بها في وقتها ولا أؤجلها 

 لوقت أخر
     

17 
أربط بين المعلومات الواردة في المقرر مع ما يشابهها في 

 المقررات الأخرى
     

18 
والمحاضرة وما أجمعه من أرتب الأفكار الواردة في الكتاب 

 المكتبة حتى تتضح لي الفكرة
     

      أفضل لما ندرسهأتعاون مع زملائي حتى نحقق فهم  19

عندما أشعر بعدم أهمية ما أقوم به في الوقت الحالي أفكر  20
 في أهميته بالنسبة لحياتي المهنية المستقبلية

     

      لي مكان مفضل أجلس فيه للمذاكرة 21
      عندما تصادفني معلومة جديدة أكررها كثيرا لا أنساها 22
حتى تساعدني في قبل المذاكرة أضع لنفسي أهدافا محددة  23

 تنظيم عملية الاستذكار

     

عند دراسة موضوع جديد أتصفحه أولا بصورة سريعة حتى  24
 أعرف مضمونه

     

عندما أشعر بعدم الرغبة في المذاكرة أذكر نفسي بأهمية بذل  25
أعرفها مزيد من الجهد حتى أكتسب معلومات جديدة لم أكن 

 من قبل

     

عندما أجد مشكلة في فهم موضوع معين لا أطلب من زملائي  26
 شرحه لي

     

يذكر المحاضر مصطلح جديد لا أعرفه أحاول تكراره عندما  27
 عديدة حتى أتمكن من حفظهمرات 

     

أبدأ مذاكرتي قبل امتحانات نهاية العام بمدة كافية وأنظم  28
 الفترةنفسي خلال تلك 

     

عند المذاكرة أقرأ الموضوع أولا ثم أكرره مع نفسي مرات  29
 عديدة بصوت مسموع

     

وأحاول أقوم بعمل قوائم لأفكار المهمة الواردة في المقرر  30
 تذكرها قبل المذاكرة

     

أغير الطريقة التي أذاكر بها حتى تتوافق مع متطلبات المقرر  31
 المحاضروأسلوب 

     

      عندما أشعر بالملل من المذاكرة أغير المكان الذي أذاكر فيه 32
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في الدرجات المرتفعة والتفوق على أدفع نفسي للعمل بالتفكير  33
 الآخرين

     

على الطريقة عندما أتوصل لحل مشكلة ما أسجل ملاحظاتي  34
في حل التي أتبعها في الحل للاستفادة منها فيما بعد 

 المشكلات المشابهة

     

أستريح فيها قبل البدء في المذاكرة أحدد الأوقات التي سوف  35
 أو أتناول فيها الطعام

     

ي أذكر موضوع ما وأجده غامضا وغير مفهوم أجر عندما  36
عليه بعض التعديلات والإضافات حتى أجعله في صورة 

 مفصلة سهلة الفهم

     

أتحاور مع نفسي عندما أشعر بالملل وعدم الرغبة في المذاكرة  37
 به لتحقيق الفهم والإتقانحتى أقتنع بضرورة إكمال ما أقوم 

     

يطلب مني قراءة موضوع معين أحدد لنفسي خطوات عندما  38
 حتى أنتهى في الوقت المناسبمعينة أسير عليها 

     

      مقرر ما أهتم بتحديد النقاط التي لا أفهمهاعند دراسة  39

      والحوار مع زملائي في الموضوعات الدراسيةأفضل المناقشة  40

في موضوع علمي معين أنسحب ولا عندما يتناقش زملائي  41
 أشارك معهم

     

وعدم الرغبة في إكمال الأعمال المطلوبة عندما أشعر بالملل  42
 ذلك على درجتي في المادةأذكر نفسي بتأثير 

     

أفكر في أهمية في إكمال المذاكرة عندما أشعر بعدم الرغبة  43
 في حياتي العمليةفهم ما أقوم به لتحقيق التميز 

     

شيء ما أحاول عندما أشعر بالملل وعدم الرغبة في مذاكرة  44
 حتى أستمر في المذاكرةربط الموضوع بشيء جذاب وممتع 

     

منها عندما أذاكر مادة ما أكافئ نفسي عندما أنهي جزء  45
 بصورة جيدة

     

كتبها في صورة أذاكر أحدد النقاط ذات الأهمية وأعندما  46
 منظمة مألوفة لي

     

مناسبة طريقتي في عندما أنتهى من المذاكرة أفكر في مدى  47
 المذاكرة وأجري أي تعديلات مطلوبة

     

     الاطلاع أخصص وقت معين أذهب فيه إلى المكتبة وأحاول  48
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 على ما يفيدني في تنمية كفاءتي العلمية والمهنية
من حين لأخر وأمشي عندما أشعر بالملل من المذاكرة أقف  49

 في المكان وأنا أذاكر

     

على المقررات المختلفة بما يتناسب مع أنظم وقتي وأوزعه  50
 المقررات الدراسية المختلفةطبيعة 

     

عند المذاكرة أتوقف من حين لأخر وأحدد الأسئلة المتوقعة  51
 على ما ذاكرته وأفكر في إجاباتها في ذهني

     

أرجع أسجل الصعوبات التي تواجهني أثناء المذاكرة حتى  52
 إليها فيما بعد وأحدد مدى تغلبي عليها

     

فأنني أعزز نفسي )أكافئ عندما أنجح في أداء عمل ما  53
 نفسي(

     

حتى أتأكد من أن كل ما أحتاجه متوافر في مكان المذاكرة  54
 فيما أذاكرأستطيع التركيز 

     

ما تحدثني نفسي عندما أشعر بالملل من مذاكرة موضوع  55
 بالمعلوماتبضرورة مواصلة المذاكرة للفهم والتزود 

     

      أسأل زملائي عن المعلومات التي لا أفهمها حتى تتضح لي 56

عندما تواجهني صعوبة في إتمام العمل المطلوب أقنع نفسي  57
 بأنني أستطيع القيام به أفضل من زملائي

     

عندما أستعد لأداء الامتحان في مادة ما أحاول تكرار  58
 فيها عدة مراتالمعلومات المتضمنة 

     

جابة وعند  59 ألخص المقررات الدراسية في صورة أسئلة وا 
 المراجعة أحاول الإجابة عن الأسئلة أولا

     

      عندما أشعر بالملل أغير من وضع المكتب الذي أذاكر عليه 60

نفسي عندما أستمر في مذاكرة موضوع ما وأفهمه جيدا أكافئ  61
 به أثناء مذاكرتهبرغم الملل الذي أشعر 

     

أحاول إقناع نفسي بأن المذاكرة عملية ممتعة وشيقة حتى  62
 على الملل من المذاكرةأتغلب 

     

عندما تصادفني بعض الأسئلة الصعبة التي لا أستطيع  63
 شرح الإجابة ليالإجابة عنها أطلب من زملائي 

     

أثناء القيام بعمل ما أسجل الأخطاء التي قمت بها حتى  64
 الوقوع فيها مرة أخرىأتجنب 
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أقوم بكتابة ملاحظات تفصيلية لما أقرأه حتى تساعدني على  65
 الفهم

     

حتى أتأكد من فهمي لما عندما أذاكر أتوقف من حين لأخر  66
 قرأته

     

المذاكرة بصورة تساعدني أجهز المكان الذي أذاكر فيه قبل  67
 على الإنجاز

     

أضع لنفسي مجموعة من الأسئلة وأحاول أثناء المذاكرة  68
إلمامي بكل محتوى الإجابة عنها في النهاية حتى أتأكد من 

 المقرر

     

حتى لا أحاول تحديد أهمية الموضوع الذي سوف أذاكره  69
 أشعر بالملل وعدم الرغبة في إكماله

     

عندما أطلب من زملائي المساعدة في حل أشعر بالحرج  70
 معينةمشكلة 

     

أعقد اتفاق مع نفسي: إذا أديت العمل المطلوب مني بصورة  71
في الوقت المناسب سوف أقوم ببعض الأعمال جيدة 

 التي أستمتع بهاالترويحية 

     

أسأل أستاذ المادة عن أسماء المراجع التي تفيدني في فهمي  72
 وأبحث عنها في المكتبةللمقرر 

     

عندما أسرح وأنشغل عن المذاكرة تحدثني نفسي بضرورة  73
 معاودة المذاكرة حتى أتمكن من النجاح

     

عندما أشعر بالملل من المذاكرة أفكر في الطريقة التي أجعل  74
 بها الدراسة أكثر متعة وجاذبية
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 قائمة الأساتذة المحكمين لمقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم

 الجامعة الدرجة العلمية اسم ولقب الأستاذ الرقم  

 الأغواطجامعة  أستاذ تعليم عالي حسين بوداود 01

 جامعة الأغواط أستاذ تعليم عالي محمد داودي 02

 جامعة ورقلة أستاذ تعليم عالي عبد الفتاح أبي مولود 03

 2جامعة سطيف  أستاذ تعليم عالي صلاح الدين تغليت  04

 1جامعة باتنة  أستاذ تعليم عالي خديجة بن فليس 05

 1باتنة جامعة  أستاذ تعليم عالي راجية بن علي 06

 1جامعة باتنة  أستاذ تعليم عالي حدة يوسفي 07

 جامعة الأغواط أستاذ محاضر "أ" محمد بوفاتح 08

 1جامعة باتنة  أستاذ محاضر "أ" عبد السلام طيبة 09

 المدرسة العليا للأساتذة بالأغواط أستاذ محاضر "أ" مبروك قسمية 10

 جامعة خميس مليانة عين الدفلى أستاذ محاضر "أ" صليحة لعزالي 11

 أستاذ بحث "ب" توفيق برغوتي 12
مركز البحث في العلوم الإسلامية 

 والحضارة بالأغواط
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 باتنة –جامعة الحاج لخضر 

 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية
 قسم علم النفس وعلوم التربية والأرطفونيا
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 ................................................ الدرجة العلمية:
 ...................................................... الجامعة:

على استراتيجيات التنظيم الذاتي  مبنىأثر برنامج إرشادي لمعرفة " تهدف هذه الدراسة 
" تلاميذ سنة أولى ثانوي ضعيفي التحصيل  لدى عينة من صيل الدراسيللتعلم لتحسين التح

 . تخصص إرشاد نفسي وتطبيقاته LMDالدكتوراه  شهادة لنيلوذلك 
 نظريةي للتعلم منها التنظيم الذاتالونظريات  العلمي والأدبيعلى التراث وبعد الاطلاع 

كما  نظرية التطور المعرفي ونظرية معالجة المعلومات، ،السلوكية والنظرية المعرفية الاجتماعية
عصام لقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم منها مقياس مقاييس ال العديد منتمت مراجعة 
براهيم بن عبد الله الحس، (2012) فوقية حسن رضوانومقياس  (2012) علي الطيب  نانيوا 

 ..ةريف الإجرائياوكذلك التع (2010) وعبد الناصر الجراح، (2010)
للتعلم  يالذاتتنظيم في استراتيجيات الحاول الباحث بناء مقياس ي ،جل قياس متغيرات الدراسةأومن 

 :وهي أو أنواع من الاستراتيجيات محاور ثلاثة إلىعبارة مقسمة  50بحيث يحتوى المقياس على 
معرفية(  -تراتيجيات ما وراء معرفية )ميتااس - عبارة 21وتحتوي على  استراتيجيات معرفية

وكل محور يحتوي عبارة،  17وتحتوي على  استراتيجيات إدارة المصدر -عبارة  12وتحتوي على 
على مجموعة من الاستراتيجيات وكل استراتيجية تحتوي على مجموعة من العبارات كما هي 

 مقياس التحكيم.في موضحة 
بداء  بتحكيم هذا المقياسذا أرجو التكرم ل  المقياسرأيكم السديد ومقترحاتكم بشأن فقرات وا 

، ومدى انتماء كل فقرة للمجال المحدد ةغير صالح أم ة لما وضعت لقياسهصالح   تفيما إذا كان
مع ، اسبة لتحقيق هدف الدراسة الحاليةلها، وبنائها اللغوي، وأية اقتراحات أو تعديلات ترونها من

 . خالص الشكر والتقدير

 السلام بدطيبة ع الدكتور:تحت إشراف                      بلعيد أحمدالب: طالمن إعداد        



 

XI 
 

 إشكالية الدراسة: -1

نجازاته وتقديره  انخفاضإن مشكلة  التحصيل من أهم المشكلات التي تواجه التلاميذ وا 
لذاته وبالتالي يجب مواجهتها على كافة الأصعدة التربوية والنفسية والاجتماعية ويأتي دور 
المدرسة والأسرة في مقدمة المؤسسات التي تساعد التلميذ منخفض التحصيل على التغلب على 

 تلك المشكلة.

حاث أن التلميذ ذا التنظيم الذاتي يتمتع بصفات أهمها أنه يتميز بمستوى وقد ذكرت الأب
عال من الدافعية وأنه يؤدي المهام المطلوبة بطريقة جيدة وأنه يستطيع أن يخطط لتحقيق أهداف 

أنه ذاتي إستراتيجيات فعالة لتحقيق الأهداف، و  استخدامواقعية لإنجاز المهام، وأنه يستطيع 
عند الضرورة، وتؤكد  استخدامها، كما أنه يستطيع تعديل إستراتيجية و فعاليتهالتوجيه لتقييم 

الأبحاث على أهمية التنظيم الذاتي لتحقيق مهارات حل المشكلات حيث تتطلب من التلميذ أن 
حل المشكلة المرتبطة بمفهوم يكتسب مهارات إرشادية تتصل بالوقت وبالكيفية التي يقوم بها ك

  .لتلاميذ في أداء المهام المطلوبةالمسؤولية دورا كبيرا في نجاح ا ، ويكون لتحملمعين

المتعلقة  النشاطات من عددال ىعلر تؤث   قد التعّلم في التلميذ يفضلهاي الت الطريقة إن
 تحقيق وكيفية لها، تجهيزه وكيفية الواردة المعلومات يستقبل بها التي بالطرق بدء   بتعلمه،

 وكل هذه الذاتي، التقدير الذاتية، والفعالية التربوية، الأنشطة في والانغماس والدافعية، الأهداف،
 .للتعلم ذاتيال التنظيم استراتيجيات من جزء عن تعبر النشاطات

 :الإجرائيةتعريفات ال -2

وتعني استخدام التلميذ لإستراتيجيات محددة تجعله يصل  إستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم: -*
من استخدام عمليات ذاتية لتنظيم سلوكه وبطريقة جيدة، وكذلك تنظيم بيئة التعلم إلى درجة التمكن 

 هي:ثلاثة أنواع و  وهذه الاستراتيجياتلتحقيق الأهداف الدراسية 

رفية التي يستخدمها التلاميذ في تعلم المع وهي الأساليب والطرق :الاستراتيجيات المعرفية -أ
وتذكر المواد الدراسية الجديدة والمقررة عليهم، وربطها بما سبق أن تعلموه من مواد دراسية وهذه 

 الاستراتيجيات هي:
وتشير إلى قيام التلميذ بوضع أهداف تعليمية أو أهداف فرعية  الهدف: وضعالتخطيط و  .1

 لنفسه، أو التخطيط من أجل تتابع أو تزامن أو استكمال الأنشطة.
 وتشير إلى قيام التلميذ بترتيب المواد التعليمية ليحسن تعلمها. التنظيم والتحويل: .2
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 بعض المواد وتكرار مراجعة كروتشير إلى الجهود التي يبذلها التلميذ في تذ التسميع والتذكر: .3
جهود التي يبذلها التلميذ من أجل الاحتفاظ الوتشير إلى  :ومراجعتها الاحتفاظ بالسجلات .4

 .ومراجعتها بالمذكرات والاختبارات والكتب وتسجيل الملاحظات
 استراتيجيات ما وراء المعرفية )الميتا معرفية(: -ب
 : وهو قيام التلميذ بالتقويم لجودة ما يؤديه من أعمال .التقويم الذاتي .1
)مكافأة الذات(: وهو قيام التلميذ بتخيل المكافأة والعقاب المترتبين على نجاحه  التعزيز الذاتي .2

 أو فشله في أداء مهامه.
وتشير إلى جهود التي يبذلها التلميذ من أجل تسجيل الأنشطة والأحداث  المراقبة والتسجيل: .3

 يقوم بها والنتائج التي يصل إليها. التي
 در:الاستراتيجيات إدارة المص -ت
وتشير إلى الجهود التي يبذلها التلميذ من أجل الحصول على  البحث عن المعلومات: .1

 المعلومات اللازمة لأداء المهمة.
 وتشير إلى جهود التي يبذلها التلميذ من أجل تنظيم بيئة تعلمه. :والوقت البيئة إدارة .2
وتشير إلى جهود التلميذ لالتماس العون والمساعدة من  البحث عن العون الاجتماعي: .3
 .(الزملاء أو الأقران -الأسرة  –المعلمين )

تلاميذ السنة أولى ثانوي )عينة الدراسة( من جوانب  اكتسبهمقدار ما  التحصيل الدراسي: -*
التعلم في الوحدات الدراسية المقررة ويقاس ذلك بالدرجة أو المعدل العام الذي يحصل عليه التلميذ 

 خلال موسم أو فصل دراسي كامل.
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 التعليمات
 البديل غير واضحة واضحة

   
 

 البدائل
 البديل غير مناسبة مناسبة

   
 

 عدد البنود
 البديل غير كاف كاف

   

 

 

 المعرفية: الإستراتيجيات -1

جية
راتي

ست
الا

 

لا  تقيس العبارة الرقم
 البديل تقيس

1- 
ع ال

وض
ط و

خطي
الت

دف
ه

 

01 
أضع جدولا زمنيا لتنظيم وقت الدراسة 

 والمراجعة
   

    أبدأ بالمراجعة قبل أسابيع من الامتحانات 02
    أهدافي التي وضعتهاأحاول الوصول إلى  03
    أضع لنفسي هدفا قبل البدء في أي عمل 04
    أخطط للأعمال التي سوف أقوم بها 05

عند المراجعة أحدد وقت الاستراحة وتناول  06
 الطعام

   

2- 
ويل

لتح
 وا
ظيم

التن
 

    أقوم بربط الدرس مع ما أعرفه من معلومات 07
    الدراسية عند المراجعةأقوم بتلخيص المواد  08

09 
أثناء المراجعة أحاول ربط الأفكار بما أعرفه 

 بالفعل
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10 
من  الاختباراتأتدرج في الإجابة عن أسئلة 

 السهل إلى الصعب
   

3- 
ذكر

والت
يع 

سم
الت

 

    أكرر المعلومات الصعبة حتى أحفظها  11

    أضع أسئلة للمواد التي سوف أمتحن فيها 12

13 
مراجعة، أقوم بتسميع المادة لنفسي شفويا العند 

 عدة مرّات
   

    لا أفهمها داخل القسم التيمراجعة المادة  أعيد 14
    أحاول عدم مراجعة المواد الدراسية الصعبة 15

4- 
لات

سج
 بال

فاظ
لاحت

ا
 

تها
جع
ومرا

 

    أسجل المعلومات المهمة أثناء إلقاء الدرس 16

17 
للملاحظات التي سجلتها عند مراجعة أعود 

 المادة الدراسية
   

    أسجل كل ما يخص المهمة حتى لا أنسى شيئا 18
    التي تساعدني على التعلم بالمذكراتأحتفظ  19
    أقوم بإعادة حل الاختبارات السابقة 20

 من خلالتعودت على طريقة طرح الأسئلة  21
    الاطلاع على الاختبارات السابقة
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 الاستراتيجيات ما وراء المعرفية )الميتا معرفية(: -2

لا  تقيس العبارة الرقم 
 البديل تقيس

5- 
تية

الذا
بة 

مراق
ال

 

لا أقوم باللعب أو أي عمل حتى أنتهي من  22
    المراجعة

أركز في مراجعتي ودروسي مهما كانت الظروف  23
    حولي

    لا أستطيع التركيز عندما تقترب الامتحانات 24

لا أراجع مادة دراسية حتى أنتهي من مراجعة  25
    المادة الأولى

المطلوبة مني في المنزلية أقوم بأداء الواجبات  26
    وقتها ولا أؤجلها لوقت آخر

6- 
ات
 الذ

فأة
مكا

 

    أشجع نفسي على المراجعة لأجعلها ممتعة 27

    نفسي عند الحصول على نتائج جيدةأشجع  28

29 
عندما أحصل على نتائج جيدة في الامتحانات، 

 ممارسة هوايتي المفضلةبأكافئ نفسي 
   

7- 
تي
الذا

يم 
تقو

ال
 

30 
أطلب من الأستاذ تصحيح الواجبات والمسائل 

 الصعبة لي لمعرفة أخطائي
   

    أراقب أدائي على الاختبارات لتصحيح أخطائي 31

    أعالج الأخطاء التي وقعت فيها سابقا 32

    أقارن عملي بعمل زملائي للاستفادة من أخطائي 33
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 استراتيجيات إدارة المصدر: -3

لا  تقيس العبارة الرقم 
 البديل تقيس

8- 
ات
لوم

لمع
ن ا

 ع
حث

الب
 

أستخدم المصادر الالكترونية )الكمبيوتر...(  34
    للبحث عن المعلومات

    أكتب الأفكار الرئيسية ثم أجمع حولها المعلومات 35
    لا أحبذ المشاركة في دروس الدعم )الخصوصية( 36

نجاز  37 أستعين بالأنترنيت في إيجاد المعلومات وا 
    البحوث

أستعير من المكتبة كتب ومراجع التي تساعدني  38
    على فهم المواد الصعبة

9- 
دارة

إ
 

ة و 
لبيئ

ا
قت
الو

 

أنجز عملي في الوقت المخصص له ولا أؤجله  39
    لوقت آخر

عند مراجعة مادة دراسية، أجد صعوبة في الالتزام  40
    بالوقت المخصص لها

    ألتزم بدقة بتطبيق الجدول الأسبوعي للمراجعة 41
    أستعمل ملفات وحافظات لتنظيم المواد الدراسية 42

43 
الأدوات والمواد الدراسية ليسهل عليّ أقوم بتنظيم 
 الوصول إليها

   

    أهيء لنفسي الجوّ المناسب للمراجعة 44
10- 

رين
لآخ

ة ا
عد
سا
م

 
45 

أطلب من زملائي مساعدتي على حل المسائل 
 الصعبة

   

    أستعين في حل الواجبات المنزلية بزملائي 46

47 
المعلومات الغامضة أطلب من الأستاذ إعادة شرح 

 التي لم أفهمها
   

48 
أطلب من والدي أو إخوتي أن يشرحوا لي 

 الواجبات الصعبة
   

    ختباراتأناقش زملائي حول الدروس والا 49

أطلب من الأساتذة تحديد الدروس للمراجعة قبل  50
 الاختبارات

   

 



 

XVII 
 

 

 

 

 

 

 عزيزي التلميذ )ة( 

مجموعة من العبارات والتي تشير إلى الطرق المختلفة التي يمكن أضع  بين يديك 
الرجاء منك قراءة كل عبارة بدقة وفهمها جيدا ثم وضع علامة  في التعلم والمراجعة  استخدامها

(Xفي) الخانة التي تعبر عن رأيك الخاص. 

إذ ستجد أن  وأخرى خاطئة بل هي مجرد أراء مختلفة،مع العلم أنه لا توجد عبارة صحيحة 
 اختياروما عليك إلا حسب درجة استخدام هذه الطريقة  عبارة يقابلها خمسة خيارات ممكنةكل 

وشكرا على  ،وتأكد أن هذه المعلومات لخدمة البحث العلمي لا غير، واحدة من بنيها  فقط 
 تعاونك مسبقا .

 الشخصية:البيانات 

 الثانوية: ................................................

 الاسم واللقب: ..........................................

 الشعبة :................................................

 ذكر                   أنثى  الجنس:

 معيد              غير معيدالإعادة: 

 ..................... معدل الفصل السابق:

 

 المقياس

 الأولية()الصورة  
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بعض  غالبا كثيرا العبارة الرقم
 أبدا قلما الأحيان

      أضع جدولا زمنيا لتنظيم وقت الدراسة والمراجعة 01
      لا أراجع مادة دراسية حتى أنتهي من مراجعة المادة الأولى 02
      الامتحاناتلا أستطيع التركيز عندما تقترب  03
      أحاول الوصول إلى أهدافي التي وضعتها 04

مني في وقتها ولا  المنزلية المطلوبةأقوم بأداء الواجبات  05
      أؤجلها لوقت آخر

      أخطط للأعمال التي سوف أقوم بها 06
      أعالج الأخطاء التي وقعت فيها سابقا 07
      أعرفه من معلوماتأقوم بربط الدرس مع ما  08
      أسجل كل ما يخص المهمة حتى لا أنسى شيئا 09
نجاز البحوث 10       أستعين بالأنترنيت في إيجاد المعلومات وا 

11 
من السهل إلى  لاختباراتأتدرج في الإجابة عن أسئلة ا

 الصعب
     

12 
أطلب من الأستاذ إعادة شرح المعلومات الغامضة التي لم 

 أفهمها
     

      أضع أسئلة للمواد التي سوف أمتحن فيها 13
      مراجعة المادة عندما لا أفهمها داخل القسم أعيد 14
      أسجل المعلومات المهمة أثناء إلقاء الدرس 15
      عند المراجعة، أقوم بتسميع المادة لنفسي شفويا عدة مرّات 16
      الاختبارات السابقةأقوم بإعادة حل  17
      أحاول عدم مراجعة المواد الدراسية الصعبة 18
      لا أقوم باللعب أو أي عمل حتى أنتهي من المراجعة 19
      أركز في مراجعتي ودروسي مهما كانت الظروف حولي 20
      أكرر المعلومات الصعبة حتى أحفظها  21
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      الاستراحة وتناول الطعامعند المراجعة أحدد وقت  22
      أشجع نفسي على المراجعة لأجعلها ممتعة 23

عند مراجعة مادة دراسية، أجد صعوبة في الالتزام بالوقت  24
 المخصص لها

     

، أكافئ الاختباراتعندما أحصل على نتائج جيدة في  25
 ممارسة هوايتي المفضلةب

     

      ختباراتتحديد الدروس للمراجعة قبل الاأطلب من الأساتذة  26

      أراقب أدائي على الاختبارات لتصحيح أخطائي 27

      أثناء المراجعة أحاول ربط الأفكار بما أعرفه بالفعل 28
      أقارن عملي بعمل زملائي للاستفادة من أخطائي 29
      أبدأ بالمراجعة قبل أسابيع من الامتحانات 30

31 
الاطلاع على  من خلالتعودت على طريقة طرح الأسئلة 

 الاختبارات السابقة
     

32 
أستخدم المصادر الالكترونية )الكمبيوتر...( للبحث عن 

 المعلومات
     

      أضع لنفسي هدفا قبل البدء في أي عمل 33
      أستعين في حل الواجبات المنزلية بزملائي 34
      الأفكار الرئيسية ثم أجمع حولها المعلوماتأكتب  35
      لا أحبذ المشاركة في دروس الدعم )الخصوصية( 36
      أشجع نفسي عند الحصول على نتائج جيدة 37
      أقوم بتلخيص المواد الدراسية عند المراجعة 38
      أنجز عملي في الوقت المخصص له ولا أؤجله لوقت آخر 39

أطلب من الأستاذ تصحيح الواجبات والمسائل الصعبة لي  40
 لمعرفة أخطائي

     

      ألتزم بدقة بتطبيق الجدول الأسبوعي للمراجعة 41
      أطلب من والدي أو إخوتي أن يشرحوا لي الواجبات الصعبة 42

أقوم بتنظيم الأدوات والمواد الدراسية ليسهل عليّ الوصول  43
      إليها

      أهيء لنفسي الجوّ المناسب للمراجعة 44
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      أطلب من زملائي مساعدتي على حل المسائل الصعبة 45
      أعود للملاحظات التي سجلتها عند مراجعة المادة الدراسية 46

أستعير من المكتبة كتب ومراجع التي تساعدني على فهم  47
      المواد الصعبة

      بالمذكرات التي تساعدني على التعلمأحتفظ  48
      قش زملائي حول الدروس والاختباراتأنا 49
      أستعمل ملفات وحافظات لتنظيم المواد الدراسية 50
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 عزيزي التلميذ )ة( 

يستخدمها عادة بين يديك مجموعة من العبارات والتي تشير إلى الطرق المختلفة التي  أضع
 (Xالرجاء منك قراءة كل عبارة بدقة وفهمها جيدا ثم وضع علامة ) ،في التعلم والمراجعةالتلاميذ 

 ة بك.الخاص الطريقةالخانة التي تعبر عن  في

إذ ستجد أن  ل هي مجرد أراء مختلفة،مع العلم أنه لا توجد عبارة صحيحة وأخرى خاطئة ب
 اختياروما عليك إلا حسب درجة استخدامك لهذه الطريقة،  خيارات ممكنة ثلاثقابلها تعبارة كل 

وشكرا  ،لخدمة البحث العلمي لا غيرتستخدم فقط وتأكد أن هذه المعلومات ، فقط هانواحدة من بي
 على تعاونك مسبقا.

 البيانات الشخصية:    

 الثانوية: ................................................

 الشعبة: ................................................

 الاسم واللقب: ..........................................

 الجنس:      ذكر                   أنثى

 دالإعادة:      معيد              غير معي

 معدل الفصل السابق: .....................
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    المراجعة لأجعلها ذات فائدةأشجع نفسي على  27
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 الإرشادي قائمة الأساتذة المحكمين للبرنامج

 الجامعة الدرجة العلمية اسم ولقب الأستاذ الرقم

 1جامعة باتنة  أستاذ تعليم عالي راجية بن علي 01

 1جامعة باتنة  أستاذ محاضر "أ" عبد السلام طيبة 02

 بالأغواطالمدرسة العليا للأساتذة  أستاذ محاضر "أ" مبروك قسمية 03

 الأغواطجامعة  أستاذ محاضر "أ" ناصر جلالي 04

 الأغواطجامعة  أستاذ محاضر "أ" علي قويدري 05

 الأغواطجامعة  أستاذ محاضر "أ" علي عون 06
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 البرنامج الإرشادي
 : الجلسات

 الجلسة الأولى: 
 أهداف الجلسة:

 التعرف على التلاميذ وتهيئتهم للبرنامج عن طريق زرع الثقة وتوفير الجو المناسب.  -1
 القيام به.يتم التعرف على البرنامج وهدفه وأنشطته ودور التلاميذ فيها والذي   -2
 القياس القبلي.  -3

 دقيقة. 50 وقت الحصة:
 إجراءات الجلسة:

البرنامج ويقدم نفسه لهم ويطلب منهم تقديم رحب الباحث بالتلاميذ المشاركين في ي  -1
 أنفسهم.

يقوم الباحث بشرح البرنامج ويوضح فيه أهدافه وخطواته ومدته واستفادة التلميذ من   -2
 البرنامج.

يعرف الباحث التلاميذ بدورهم في البرنامج وكيفية التفاعل في الجلسات والاستفادة من   -3
 البرنامج.

مع  –القياس القبلي  –يقدم الباحث للتلاميذ مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم   -4
 توضيح طريقة الاجابة.
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 الجلسة الثانية:
  أهداف الجلسة:

أن يتعرف التلاميذ استراتيجية التخطيط ووضع الهدف وأهميتها وكيفية إعداد الهدف   -1
 بفاعلية والفائدة التي يجنيها من التحقيق الهدف.

 يعرف الباحث للتلاميذ طريقة التخطيط للوصول للهدف.  -2
يقوم التلاميذ بوضع أهدافهم والاعداد والتخطيط لها والتدريب على ذلك تعاونيا ثم   -3

 ا.فردي
 دقيقة. 60 وقت الحصة:

 إجراءات الجلسة:
يعرف الباحث التلاميذ ما هو الهدف والفائدة من تحديد الهدف، فمعرفة الهدف وتحديده   -1

 تساعدنا على التخطيط لأنشطتنا واستراتيجياتنا وتوجهها.
 يعرف الباحث التلاميذ أنواع الأهداف:  -2

أهداف قصيرة المدى، الهدف طويل المدى الأهداف إما أن تكون طويلة المدى أو  -
أو شهور أو فصول لتحقيقه، أما الهدف القصير المدى فيأخذ أياما  يأخذ عدة أسابيع

أو أسابيع لتحقيقه ومثالا على ذلك: التمكن من مادة دراسية هدف طويل المدى 
وبما أن المادة بها عدة محاور وكل محور يحتوي على عدة دروس وبالتالي فهم 

الهدف طويل  قصيرة المدى يتحققالدرس يعتبر مدى قصير وبتحقيق الأهداف 
 المدى.

 يقدم الباحث مجموعة من الأسئلة والارشادات لتحسين عملية التخطيط للهدف بفعالية:  -3
 حدد أهدافك وتعرف على أنواعها. -
 وضع خطة لكل هدف لتحقيقه. -
 أكتب هدفك على الورق مع وضعه في مكان واضح لتذكره. -
 حدد العوائق الممكنة وكيف تتغلب عليها. -
 يمكن أن يساعدوك لتحقيق الهدف.ضع قائمة من الكتب والأشخاص الذين  -
 التحقق من الوصول إلى الهدف. -
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رشادات على محتوى   -4 يقوم الباحث كنموذج بتطبيق ما سبق وأن عرضه من أسئلة وا 
" التمثيل الشعاعي للسرعة والتغير في السرعة في الحركات المستقيمةتعليمي درس "

 " فيقوم بسؤال نفسه: الفيزياءمن مادة "
 نوع هذا الهدف قصير المدى. ،هدفي هو فهم الدرس -
التمثيل الشعاعي للسرعة والتغير وهو فهم درس "ف يقدم الباحث خطة لتحقيق الهد -

 ". في السرعة في الحركات المستقيمة
 يتم كتابة الهدف من طرف الباحث على ورق ويضعه في مكان واضح لتذكره. -
 يحدد الباحث العوائق التي يمكن أن تعيقه وكيفية التغلب عليها. -
 في فهم الدرس. يضع الباحث قائمة من الناس والكتب التي يمكن أن تفيده -
 التحقق من فهم الدرس. -

عرضه من أسئلة على درس  يقوم التلاميذ تعاونيا بدون تدخل الباحث بتطبيق ما سبق  -5
 آخر، ويجيبون على نفس الأسئلة السابقة.

يناقش الباحث التلاميذ في توضيح كيف يطبقون ما تعلموه عن إعداد الهدف وما الفائدة   -6
 التي استفادوها من ذلك؟ ويقدم المساعدة لمن لم يستطع القيام بإعداد الهدف.

 الواجب المنزلي:
 يطلب الباحث من كل تلميذ تحديد خطة لفهم درس آخر وتطبيق الخطوات السابقة. -
 ميذ فيما استفادوه من ذلك.يناقش الباحث التلا -
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 ......................................................................................................................... الهدف العام:

 العوائق الممكنة الاجراءات التنفيذية لتحقيق الهدف الأهداف قصيرة المدى
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 : الجلسة الثالثة
 أهداف الجلسة:

 .هأن يتعرف التلاميذ على كيفية إدارة الوقت وتنظيم  -1
أن يتعرف التلاميذ على طريقة إعداد جدول زمني لإدارة الوقت وجدول زمني خاص   -2

 .بالدراسة
 دقيقة. 60 وقت الحصة:

 إجراءات الجلسة:
 يقدم الباحث مجموعة من الأسئلة تساعد على التفكير عن استخدام الوقت مثل:  -1

 ي المراجعة وحل الواجبات كل يوم؟ما عدد الساعات التي تقضيها ف -
 الوقت أم تدرس حتى تنهي واجباتك؟هل يتم تحديد  -
 هل يتم تحديد وقت الراحة أم لا؟ -
 بط المواعيد والواجبات الدراسية؟هل تستعمل مفكرة لض -
 الوقت؟هل تخطط لأعمالك اليومية بضبط  -
 لإنهاء أي عمل؟ هل تستطيع تقدير الوقت اللازم -

 يعرف الباحث التلاميذ على أهمية الوقت وتنظيمه لتحقيق الأهداف.  -2
 يعرف الباحث التلاميذ على أهمية التخطيط باستعمال الوقت.  -3
يعرف الباحث ببعض الأدوات والأنشطة التي يمكن أن تستخدم لتنظيم إدارة الوقت وهو   -4

 الجدول الزمني للأنشطة اليومية:
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 الجدول رقم: يوضح الجدول الزمني للأنشطة اليومية.

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الإثنين الأحد السبت التوقيت
        صباحا 08
        صباحا 09
        صباحا 10
        صباحا 11
        صباحا 12
        مساءا 13
        مساءا 14
        مساءا 15
        مساءا 16
        مساءا 17
        مساءا 18
        مساءا 19
        مساءا 20
        مساءا 21
        مساءا 22
        مساءا 23
        صباحا 00
        صباحا 01
        صباحا 02
        صباحا 03
        صباحا 04
        صباحا 05
        صباحا 06
         صباحا 07
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بملأ الجدول الزمني الخاص بالأنشطة اليومية وفق الخطوات كنموذج يقوم الباحث   -5
 التالية:

 يقوم الباحث بتسجيل الأنشطة اليومية. -
يستخدم ألوانا مختلفة لكل نشاط )الأكل، النوم، الدراسة في المدرسة، الراحة،  -

 المراجعة...(
 يقدم الباحث إرشادات حول طريقة الانضباط بالوقت وتطبيق الجدول الزمني.  -6
يجاد حلول وخطة لتدارك و ، يوضح الباحث للتلاميذ طريقة تقييم تطبيق الجدول الزمني  -7 ا 

 الأعمال التي لم تؤدى على النحو المناسب.
ويطلب منه ملأ الجدول الزمني للأنشطة  ،يوزع الباحث على كل تلميذ جدول زمني  -8

 اليومية فرديا.
من ذلك، وماهي  اول الزمنية، وماذا استفادو يقوم الباحث بمناقشة التلاميذ حول الجدا  -9

 أوجه القصور، وما أثر ذلك على تعليمهم.
دارة وقت الدراسة وهو الجدول الزمني الخاص  -10 يقدم الباحث الأداة الثانية لضبط وا 

 بالدراسة:
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 الجدول رقم )(: يوضح الجدول الزمني الخاص بالدراسة

 المعوقات الدراسة رفاق الوقت المستغرق سةزمن الدرا الواجب التاريخ اليوم
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الباحث بشرح طريقة عمل الجدول وماهي أهميته، ويوضح للتلاميذ أن هذا يقوم  -11
وكل ما يتعلق  –الاستعداد للامتحانات  –المراجعة  –الجدول يستخدم: لحل الواجبات 

 بالدراسة.
 يقوم الباحث كنموذج بملأ الجدول الزمني الخاص بالدراسة بنفسه فيقوم: -12

 شاط.تسجيل أنشطة الدراسة والوقت الخاص بكل ن -
 يستخدم ألوانا مختلفة خاصة بكل نشاط. -
 يوضح طريقة تقييم أدائه على الجدول وطرق تدارك القصور في الأداء. -

يوزع الباحث على التلاميذ جداول زمنية خاصة بالدراسة ويطلب الباحث من التلاميذ  -13
 ملأ الجدول فرديا.

 اوالاستفادة التي تحصلو حول طريقة عمل الجدول يقوم الباحث بمناقشة التلاميذ  -14
 عليها وأوجه القصور وأثر ذلك على تعلمهم.

 الواجب المنزلي:

 تطبيق الجداول الزمنية الخاصة بالأنشطة اليومية وبالدراسة. -
 يناقش الباحث التلاميذ مدى الاستفادة من إدارة الوقت وأثر ذلك على تعلمهم. -
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 : رابعةالجلسة ال
 أهداف الجلسة:

  أن يتعرف التلاميذ على كيفية تنظيم البيئة وأهمية ذلك.  -1
 أن يطبق التلاميذ طريقة تنظيم البيئة ومعرفة الوسائل المساعدة على ذلك.  -2

 دقيقة. 60 وقت الحصة:
 إجراءات الجلسة:

يعرف الباحث للتلاميذ معنى البيئة المساعدة على التعلم وكيفية زيادة تنظيم البيئة من   -1
 خلال:

 تنظيمه.ومحاولة للدراسة مكان المناسب الاختيار  -
بعادها. -  التقليل من عوامل التشويش وا 
 تنظيم الأدوات )الكتب والخزانة( مع بداية كل أسبوع. -
 والتأكد من حل كل الواجبات.تحضير المحفظة قبل النوم  -
 استعمال حافظات للوثائق. -
 استخدام لون غلاف خاص لكل مادة مما يسهل عملية البحث. -

 الواجب المنزلي:
 يطلب الباحث من كل تلميذ تنظيم بيئته الدراسية واستعمال الوسائل المساعدة على ذلك. -
 يناقش الباحث التلاميذ حول ما استفادوه من تنظيم البيئة. -
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 الجلسة الخامسة:
 أهداف الجلسة:

أن يتعرف التلاميذ على استراتيجية مكافأة الذات وأهميتها على عملية التعلم والأدوات   -1
 التي يستخدمونها.

 أن يطبق التلاميذ استراتيجية مكافأة الذات.  -2
 دقيقة. 60 مدة الجلسة:

 إجراءات الجلسة:
 يعرف الباحث التلاميذ معنى مكافأة الذات.  -1

مكافأة الذات هي تحديد المكافئات والحوافز الايجابية كنتيجة لإنهاء مهمة أو بعض  -
 أنواع العقاب في حالة الفشل.

 يوضح الباحث أهمية مكافأة الذات في زيادة الدافعية لتحقيق الأهداف. -
مادي فيمكن أن يكون شيء يوضح الباحث أن المكافأة ليس شرطا أن تكون شيء  -

 معنوي.
 مراعاة أن يكون الحافز قصيرا للأهداف القصيرة وأكبر للأهداف طويلة المدى. -

يسأل الباحث على نقاط الفروض للتلاميذ، ويعطي مكافأة للتلميذ الذي كانت نتائجه   -2
 جيدة.
يناقش الباحث التلميذ الحاصل على المكافأة، ماذا تشعر وما التغير الذي حصل  -

 معك.
 يناقش الباحث التلاميذ في المكافأة وأهميتها، وضرورة أن تكون ذاتية. -
يوضح الباحث للتلاميذ أن مكافأة الذات تكون عند تحقيق الهداف والعقاب يكون  -

 عكس ذلك.
 الواجب المنزلي:

 يطلب الباحث من التلاميذ تطبيق مكافأة الذات عند تحقيق أي هدف. -
 ة الذات.أما استفادوه من استراتيجية مكافحول يناقش الباحث التلاميذ  -
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 سة:سادالجلسة ال
 أهداف الجلسة:

 التعرف على كيفية البحث عن المعلومات بفاعلية.  -1
 أن يطبق التلاميذ ما تعلموه عن عملية البحث.  -2

 .دقيقة( 60+  دقيقة 60) حصتان مدة الجلسة:
 إجراءات الجلسة:

 يوضح الباحث للتلاميذ مهارات البحث في المكتبة:  -1
البحث في قائمة الكتب عن )اسم الموضوع، وسنة النشر، اسم المؤلف، ومكان  -

 النشر(.
 يوضح الباحث أن قائمة الكتب هي وسيلة البحث. -
يعرف الباحث التلاميذ بتصنيف الكتب في المكتبة، وكيف يصل إلى الكتب  -

 المطلوبة فيها.
ث التلاميذ بفهرس الكتاب، وأن الفهرس هو الوسيلة الأساسية في البحث يعرف الباح -

 عن المعلومات.
 يعرف الباحث التلاميذ عملية اختيار المعلومات وتنقيحها وذات الصلة بالموضوع. -

يشرح التقنيات المستعملة من طرف الإنسان من يقوم الباحث كنموذج بتحديد موضوع "  -2
" ويقوم بعملية البحث عنه العلوم الطبيعية" من مادة "الكتلة الحيويةأجل تحسين إنتاج 

 في المكتبة.
 يتتبع الباحث الخطوات السابقة مع شرح كل خطوة وأهميتها. -
 يناقش الباحث فيما توصل إليه، هل هو المطلوب أو يعيد عملية البحث. -

ة بين تأثير يضع علاقيقوم التلاميذ تعاونيا بالبحث عن المعلومات عن موضوع "  -3
نتاج الكتلة الحيوية  ". العلوم الطبيعية " من مادة" العوامل الخارجية وا 

 إليه. ايناقش الباحث التلاميذ فيما توصلو  -
يقوم الباحث بتوضيح للتلاميذ مهارات البحث على شبكة الانترنيت وكيفية البحث عن   -4

بطريقة البحث العادي أو  Googleالمعلومات من خلال محركات البحث وأشهرها 
 البحث المتقدم.
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 يوضح الباحث كيفية التعامل مع النواتج واستخلاص المهم منها. -
)أهم  البيئات المتنوعةيقوم الباحث كنموذج بالبحث عبر شبكة الأنترنيت عن موضوع "  -5

 ".الجغرافيا" من مادة "البيئات المتنوعة على الأرض(
 يناقش الباحث مع التلاميذ نواتج عملية البحث منها. -
 يوضح الباحث للتلاميذ المعلومات وكيفية الاستفادة منها. -

البيئات  ونيا بالبحث على شبكة الانترنيت عن موضوع "يقوم التلاميذ فرديا وتعا  -6
 ."الجغرافيا" من مادة ")إبراز قدرة الانسان على التكيف مع بيئته( المتنوعة

 عليها. ايناقش الباحث التلاميذ عن المعلومات التي تحصلو  -
 الواجب المنزلي:

" التاريخ" من مادة "(1830 – 1515تنظيم الدولة الجزائرية )يختار الباحث موضوع " -
 ويطلب من كل تلميذ البحث عن هذا الموضوع في المكتبة وعلى شبكة الانترنيت.

 من عملية البحث عن المعلومات. ايناقش الباحث التلاميذ عنما استفادو  -
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 :الجلسة السابعة
 أهداف الجلسة:

استراتيجية التسميع والتذكر، والطرق التي تساعدهم على ذلك أن يتعرف التلاميذ   -1
 وأهميتها.

 ق التلاميذ استراتيجية التسميع والتذكر.بأن يط  -2
 دقيقة. 60 مدة الجلسة:

 إجراءات الجلسة:
 يقوم الباحث بطرح سؤال: ماذا تعلمنا في الجلسة السابقة؟  -1

 يستمع الباحث لإجابات التلاميذ. -
يعلق على إجابات التلاميذ ويذكرهم أن الانسان ذاكرته ضعيفة ولابد من تنظيم  -

 تداخل للمعلومات وهذا يسبب نسيان البعض ما تعلمه.المعلومات فيها ويحدث 
المعلومات وهذا يظهر أهمية التسميع ودوره في  يقدم الباحث لطرق تسهل استرجاع -

 تثبيت المعلومات والتذكر.
 يعرف الباحث التلاميذ بطرق تساعدهم على تحسين التسميع والتذكر منها:  -2

 . PQ4Rطريقة السرد والتسميع -
 طريقة السرد والتسميع الصم. -

 يلي:تطبيقها كما للتلاميذ ويعرفهم طريقة  PQ4Rيقوم الباحث بتقديم طريقة   -3
تستخدم لتساعد التلاميذ على حفظ وتذكر  PQ4Rيعرف الباحث التلاميذ أن طريقة   -

 النصوص حيث:
• - P (Preview):  معناه استعراض المعلومات بشكل سريع أي إلقاء نظرة عن

 الموضوع والاهتمام بالعناوين الأساسية.
• - Q (Question طرح أسئلة وأسهل طرق التساؤل تحويل العناوين الرئيسية إلى :)

 أسئلة بسيطة.
• - 4R يتألف من أربع كلمات تبدأ كلها بالحرف :R: 

- (Read)ناية مع محاولة الإجابة عن الأسئلة.أي قراءة النص بدقة وع :: اقرأ 
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- (Reflectالتفكر أو التصور :):  أي أخذ صورة بصرية عن المحتوى أو النص
 والتفكير وربط المعلومات الجديدة في النص بالمعلومات السابقة.

- (Recite سمع: إعادة قراءة أو كتابة النص دون الرجوع إلى الكراس أو :)
 الكتاب فإن لم تستطع عليك اعادة الخطوات.

- (Review المراجعة: حاول اعادة :) قراءة النص ثانية مع الاجابة ثانية عن
 الأسئلة.

القيم الروحية والاجتماعية على موضوع " PQ4Rيقوم الباحث كنموذج بتطبيق طريقة   -4
 " وذلك وفق الخطوات التالية:اللغة العربية" من مادة "في الاسلام

 م بالعناوين.يقوم الباحث بإلقاء نظرة سريعة عن الموضوع والاهتما -
 إلى أسئلة.يقوم الباحث بالتساؤل وذلك بتحويل العناوين  -
 قراءة الموضوع بدقة وعناية وقراءة الأفكار الأساسية والبحث عن الإجابات للأسئلة. -
أخذ صورة بصرية عن المحتوى مع التفكير ومحاولة ربط المعلومات الجديدة بما  -

 يعرفه )يكون ذلك بصوت مرتفع(.
يسمع الباحث بصوت عال الإجابة عن الأسئلة التي طرحها دون النظر بعد القراءة  -

 إلى الكتاب واسترجاع الأفكار الأساسية.
 مراجعة الموضوع وذلك بإعادة قراءتها ثم يجيب الباحث مرة ثانية عن الأسئلة. -

لنضال شعر ا على موضوع " PQ4Rيطلب الباحث من التلاميذ تطبيق طريقة   -5
 " تعاونيا.اللغة العربية مادة "" من  والصراع

 وما الذي استفادوه. PQ4Rيناقش الباحث التلاميذ حول تطبيق طريقة  -
 يعرف الباحث بطريقة السرد والتسميع الصم ويذكر عيوب هذه الطريقة:  -6

يعرف الباحث التلاميذ أن مجرد التكرار أو التلفظ لا يقدم الكثير من المساعدة،  -
 ذكر جميع الكلمات أو الأفكار إذا قرأها بصوت مرتفع.فالتلميذ لا يستطيع أن يت

يجب الاعتماد واضافة استراتيجية  تزيد من فعالية هذه الطريقة ويوضح الباحث لكي -
 التنظيم والتحويل وذلك:

 عمل ملخصات للموضوع. - ❖
 وضع الخطوط على الأفكار الأساسية. - ❖
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 ربط المعلومات الجديدة بالمعلومات السابقة. - ❖
على نفس الدرس السابق  يطلب الباحث من التلاميذ تطبيق طريقة السرد والتسميع الصم  -7

 تعاونيا. "اللغة العربية" من مادة "القيم الروحية والاجتماعية في الاسلام"
يناقش الباحث التلاميذ حول تطبيق طريقة السرد والتسميع الصم، وما الذي   -

 استفادوه.
 الواجب المنزلي:

من كل تلميذ تطبيق استراتيجية التسميع والتذكر عن طريق طريقة  يطلب الباحث -
PQ4R " من مادة مفهوم العنصر الكيميائيوطريقة السرد والتسميع الصم على موضوع "

 ."الكيمياء"
 يناقش الباحث التلاميذ فيما استفادوه من ذلك. -
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 :الجلسة الثامنة
 أهداف الجلسة:

 تسجيل الملاحظات وأهمية ذلك.أن يتعرف التلاميذ على طريقة   -1
 أن يتعرف التلاميذ على طريقة الاحتفاظ بالسجلات ومراجعتها وأهمية ذلك.  -2
 تطبيق التلاميذ ما تعلموه.  -3

 دقيقة 60 مدة الجلسة:
 إجراءات الجلسة:

 يوضح الباحث للتلاميذ أهمية تدوين الملاحظات:  -1
المعلومات بحيث يمكن تجهيزها تدوين الملاحظات يمكن أن يساعد في تنظيم  -

وربطها بمعرفة سابقة بفاعلية أكبر مما يحسن استرجاع المعلومات، ويعمل على 
 زيادة التركيز.

 تدوين الملاحظات يتم عن طريق:  -2
الهامش الأيمن لصفحة الكراس حيث يتم تدوين المعلومات المهمة والأفكار  -

 الأساسية.
الجزئية يمكن من تدوين ملاحظات أو معلومات أو ترك أسطر بين الموضوعات  -

 أفكار أو تفاصيل عن الأفكار.
استعمال مفكرة لتدوين الملاحظات والمعلومات مع كتابة الموضوع والتاريخ،  -

 والفرعية بطريقة صحيحة.العناوين الرئيسية 
" من مادة الدوال المرجعيةموضوع "يقوم الباحث كنموذج بتسجيل الملاحظات عن   -3

 " وفق الخطوات التالية:لرياضياتا"
 يذكر الباحث التلاميذ بالإرشادات الخاصة بتدوين الملاحظات. -
يرسم الباحث خطا رأسيا من بداية الصفحة إلى نهايتها، بحيث يقوم بتسجيل  -

الملاحظات في الجهة اليمنى وكتابة الموضوع في الجهة اليسرى كما في الشكل 
 التالي:

 
 



XXXII 
 

 
 
 

 
 

 يترك الباحث أسطر بين الموضوعات الجزئية ويقوم بتسجيل الملاحظات عليها. -
يقوم الباحث بتسجيل الملاحظات على المفكرة مركزا على كتابة العنوان والتاريخ  -

لملاحظات المهمة ويوضح أهمية والعناوين الفرعية والأفكار الرئيسية وبعض ا
 تسجيل.ذلك، ويعطي إرشادات وقت استخدام كل نوع من ال

يناقش الباحث التلاميذ فائدة تسجيل الملاحظات ودور فائدة تسجيل الملاحظات  -
 ودور كل نوع، والعوائق التي يمكن أن يواجهها التلميذ وكيف يمكن التغلب عليها.

يوضح الباحث للتلاميذ دور وأهمية المراجعة وطرقها فمنها مراجعة خلال اليوم،   -4
مراجعة قبل الامتحان، فالمراجعة اليومية يتم من خلالها المراجعة في نهاية الأسبوع، ال

 الاجابة عن الأسئلة:
 وضوح الملاحظات المسجلة. -
 هل توجد معلومات تبحث عن أسئلة. -
 هل توجد معلومات يجب التركيز عليها. -
 هل توجد أنشطة أو واجبات يجب القيام بها. -

 خلالها:أما المراجعة في نهاية الأسبوع يتم من 
 التركيز وحفظ المعلومات المهمة. -
 الإجابة على كل الأسئلة الخاصة بالمعلومات والملاحظات المسجلة. -
 الربط بين الدرس والدرس الذي يليه. -
 التحضير للدرس الموالي. -

 أما المراجعة قبل الامتحان يتم من خلالها:
 استرجاع المعلومات من الذاكرة. -
 الملاحظات.الرجوع إلى  -
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 حفظ المعلومات وخاصة الأساسية. -
 التحضير الجيد للامتحان من خلال الجدول الزمني للمراجعة. -

 الواجب المنزلي:
دراسة السرعة والقوة في يطلب الباحث من كل تلميذ تسجيل الملاحظات عن موضوع " -

 السابقة.، ومراجعته وفق الخطوات "فيزياء" من مادة "حالة الحركات المستقيمة
من هذه  ايناقش الباحث التلاميذ في كيفية المراجعة وتسجيل الملاحظات، وماذا استفادو  -

 الاستراتيجية.
 

 :الجلسة التاسعة
 أهداف الجلسة:

 التعرف على استراتيجية التنظيم والتحويل وأهميتها.  -1
 استخدام استراتيجية التنظيم والتحويل والطرق التي تساعدهم على ذلك.  -2

 دقيقة 60 الجلسة:مدة 
 إجراءات الجلسة:

 يعرف الباحث التلاميذ استراتيجية التنظيم والتحويل وطرق القيام بها.  -1
 يوضح أن هذه الاستراتيجية تشمل على:  -2

 تجميع الأفكار والمصطلحات. -
 التركيز على الأفكار الأساسية والمفتاحية. -
 ربط الأفكار بالمعلومات السابقة. -
 ملخصات.تلخيص الدروس إلى  -

شعر الفتوحات يقوم الباحث كنموذج بتطبيق استراتيجية التنظيم والتحويل على درس "  -3
 " وذلك بـ:اللغة العربية" من مادة "الإسلامية 

 وضع خطوط على المعلومات المهمة والمفيدة. -
 يقوم الباحث بتحديد الأفكار الأساسية والمفتاحية. -
 سابقة.يقوم الباحث بربط الأفكار بالمعلومات ال -
 وضع تلخيص للدرس. -



XXXIV 
 

تأثير يطلب الباحث من التلاميذ تطبيق هذه الاستراتيجية )التنظيم والتحويل( على درس "  -4
 " تعاونيا. اللغة العربية " من مادة "الإسلام في الشعر والشعراء

 يناقش الباحث التلاميذ في العمل وكيفية تحسينه. -5
واستخراج الأفكار وعمل يوضح الباحث الأخطاء الشائعة في وضع الخطوط  -6

 الملخصات.
يناقش الباحث التلاميذ عن الاستفادة من هذه الاستراتيجية وماهي الصعوبات التي  -7

 واجهوها.
 الواجب المنزلي:

نتاج الكتلة الحيويةيختار الباحث موضوع " - " من العلاقة بين تأثير العوامل الداخلية وا 
 تلميذ تطبيق ما تعلمه في هذه الجلسة." ويطلب من كل العلوم الطبيعيةمادة "

 هذه الاستراتيجية )التنظيم والتحويل(. ه فيمن اما استفادو حول يقيم الباحث التلاميذ  -
 

 :الجلسة العاشرة
 أهداف الجلسة:

 التعرف على استراتيجية المراقبة الذاتية وأهميتها. -1
 استخدام وتوظيف استراتيجية المراقبة الذاتية بفاعلية. -2
 دقيقة 60 الجلسة:مدة 

 إجراءات الجلسة:
يعرف الباحث للتلاميذ استراتيجية المراقبة الذاتية ودورها في الحياة اليومية وأهميته   -1

 بالنسبة للتحصيل الدراسي.
 يعرض الباحث المراقبة الذاتية وما تشمل عليه من:  -2
مراقبة  - اليوميةراقبة الأنشطة م - مراقبة التقدم في الهدف -إدارة الوقت  مراقبة -

 الاختبارات.
 يقدم الباحث أنواع من المراجعات تساعدهم على تحسين المراقبة الذاتية وهي:  -3
المراجعة بعد  - المراجعة قبل الاختبار -المراجعة الاسبوعية  -المراجعة العادية  -

 ودور هذه المراجعات وأهميتها.الاختبار، 
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" من العلوم الطبيعيةيعرض الباحث كنموذج للتلاميذ اختبار الفصل السابق لمادة "  -4
 خلال مجموعة من الأسئلة:

 هل جاء الاختبار على الشكل الذي توقعته؟ -
 هل جاء الاختبار وفق ما قمت بمراجعته؟ -
 هل كانت المراجعة قبل الاختبار ناجعة؟ -
 هل حققت الدرجة التي توقعتها؟ -
الأسئلة التي لم أجب عليها لم أراجعها في كراس الدرس، أم في الكتاب هل  -

 المدرسي...؟
 ما هو نوع الأسئلة التي كانت الإجابة عليها صحيحة؟ -
 هل كان وقت الإجابة كافيا لحل جميع الأسئلة؟ -

" من الفصل السابق الفيزياءيطلب الباحث من التلاميذ مراقبة أدائهم على اختبار مادة "  -5
 يا.تعاون

من التقييم الذاتي، وهل له دور في تحسن  ايناقش الباحث التلاميذ حول ما استفادو   -6
 أدائهم؟

يقدم الباحث مجموعة من الملاحظات التي تساعدهم على الاستعداد الجيد للاختبار   -7
 من مراقبة وتقييم الاختبار وهي:حتى يحسن 

 قضاء وقت مناسب للمراجعة مع أخذ وقت للراحة. - ❖
 مراجعة المواد الصعبة أولا أو الدروس الصعبة لكل مادة أولا. - ❖
 لجدول الزمني لها.اختر الوقت المناسب للمراجعة وعمل ا - ❖
 التركيز على مراجعة المعلومات الأكثر أهمية والأفكار الأساسية. - ❖
 اقتراح أسئلة والإجابة عليها. - ❖
 المراجعة مع الزملاء مع تقييم إجاباتك حسب إجاباتهم. - ❖
 ركز على مراجعة الدروس الأساسية من كل مادة. - ❖

 الواجب المنزلي:
" من الفصل لغة العربيةالالتلاميذ مراقبة أدائهم على اختبار مادة "يطلب الباحث من  -

 السابق فرديا.
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ه عند من ايناقش الباحث التلاميذ عن مراقبتهم وتقييمهم للاختبار، وما الذي استفادو  -
 هذه الاستراتيجية. تطبيق

 

 

 :الجلسة الحادية عشرة
 أهداف الجلسة:

 استراتيجية مساعدة الآخرين وأهميتها.تعرف التلاميذ على   -1
 أن يطبق التلاميذ ما تعلموه عن استراتيجية مساعدة الآخرين.  -2

 دقيقة. 60 مدة الجلسة:
 إجراءات الجلسة:

" من مادة الهندسة المستويةيقدم الباحث تمرين من مستوى عالي من درس "  -1
 " ويطلب من التلاميذ حله فرديا.الرياضيات"

 يسأل الباحث عن الصعوبات التي واجهت التلاميذ وكيف يمكن حلها.  -2
 هداف.يعرف الباحث التلاميذ أهمية مساعدة الأخرين ودورها في تحقيق الأ  -3
 يطلب الباحث من التلاميذ حل نفس التمرين تعاونيا في مجموعات.  -4
 يسأل الباحث ما الذي استفادوه من العمل الجماعي.  -5
 النموذجي للتمرين مع توضيح الأخطاء التي وقع فيها التلاميذ.يقدم الأستاذ الحل   -6
 يوضح الباحث أهمية طلب المساعدة في ترسيخ المعلومات وتذليل الصعوبات.  -7

 الواجب المنزلي:
"، ويطلب حل الواجب الرياضياتيقدم الباحث واجب منزلي من مستوى عالي في مادة " -

 الأساتذة(. –الوالدين  –إخوة  –زملاء  -بالاستعانة بالأخرين )
 من هذه الاستراتيجية. ااستفادو ماذا عن التلاميذ يناقش الباحث  -
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 :ثانية عشرةالجلسة ال
 أهداف الجلسة:

 أن يتعرف التلاميذ على استراتيجية الخرائط المعرفية وأهميتها.  -1
 أن يلخص التلاميذ الموضوعات إلى خرائط معرفية.  -2

 دقيقة 60 مدة الجلسة:
 إجراءات الجلسة:

يعرف الباحث التلاميذ استراتيجية الخرائط المعرفية وهي تمثيل أو رسم توضيحي لكيفية   -1
 ترابط الأفكار الهامة في موضوع معين، وتهتم الخريطة بالعلاقات بين الأفكار.

 ملاحظته:يقوم الباحث بعرض نموذج لخريطة معرفية ويطلب من التلاميذ   -2
 ه من هذا النموذج.ما استفادو حول يناقش الباحث التلاميذ   -3
 :يوضح الباحث أهمية الخريطة المعرفية وفائدتها  -4

 تنشيط الذاكرة وذلك بإلقاء نظرة شاملة عن الموضوع. -
 اعطاء متعة وتشويق للعملية التعليمية. -
 سرعة فهم وحفظ الموضوع. -
 اختصار في الجهد والوقت. -
المخ وحفظ المعلومات حفظ المعلومات لمدة طويلة، وذلك بتنشيط الجزء الأيمن من  -

 في الذاكرة بعيدة المدى.
إلى خريطة  "الكيمياء" من مادة "التفاعل الكيميائييقوم الباحث كنموذج بتلخيص درس "  -5

 معرفية متتبعا الخطوات التالية:
 يقوم الباحث بتمييز الأفكار المفتاحية والأساسية للدرس. -
 لرئيسية.يحدد الباحث الأفكار الثانوية التي تدعم الفكرة ا -
يصل الباحث بين هذه الأفكار بخطوط مما يكون علاقات متتبعا قواعد عمل  -

 الخرائط المعرفية وذلك:
 كتابة العنوان الرئيسي أو الفكرة الرئيسية في وسط الصفحة. -*
 عرض الأفكار الثانوية على حدود الفكرة الرئيسية. -*
 اختصار هذه الأفكار إلى كلمات معبرة. -*
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 استعمال الألوان والصور والرسومات التوضيحية. -*
 الروابط تكون خطوط مباشرة غير دائرية. -*
 الكتابة تكون أعلى الخط أما الرسوم أو الصور تكون أسفل الخط. -*
 التركيز على جمالية الخريطة لتعطي المتعة والدافعية. -*

 يعرض الباحث أشكال مختلفة للخرائط المعرفية.  -6
ث التلاميذ حول هذه الأشكال ومتى يستخدم كل شكل، وما الفائدة من كل يناقش الباح  -7

 شكل.
الجدول الدوري يطلب الباحث من التلاميذ تعاونيا عمل خريطة معرفية لدرس "  -8

 " مع مراعاة الخطوات السابقة.الكيمياء" من مادة "للعناصر
 يناقش الباحث التلاميذ حول الخرائط المعرفية وطرق تحسينها.  -9

 عمل الخرائط المعرفية.عند  هامن اقش الباحث التلاميذ عن الفائدة التي استفادو ينا -10
 الواجب المنزلي:

" المخاطر الطبيعية المهددة للإنسانيطلب الباحث من كل تلميذ )فرديا( تلخيص درس "  -1
 " إلى خريطة معرفية.الجغرافيامن مادة "

 .ايناقش الباحث التلاميذ عنما استفادو   -2
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 :الجلسة الثالثة عشرة
 أهداف الجلسة:

 معرفة التلاميذ استراتيجية التقويم الذاتي وأهميتها.  -1
 أن يطبق التلاميذ ما تعلموه عن استراتيجية التقويم الذاتي.  -2

 دقيقة 60 مدة الجلسة:
 إجراءات الجلسة:

 ميذ أهمية التقويم الذاتي ودوره.يعرف الباحث للتلا  -1
 " بتوزيع إجابات التلاميذ على الواجب المنزلي.الرياضياتيقوم أستاذ مادة "  -2
يطلب الباحث من التلاميذ مقارنة إجاباتهم مع بعضهم البعض وتحديد الأخطاء التي   -3

 وقعو فيها.
 استخراج الإجابة المثالية للواجب المنزلي.  -4
 يقدم الأستاذ الإجابة النموذجية للواجب المنزلي.  -5
 يطلب الباحث من التلاميذ إعادة تحديد الأخطاء التي وقعو فيها.  -6
 من تحديد الأخطاء والفرق بين الإجابات. استفادواما حول يناقش الباحث التلاميذ   -7
 الأخطاء وتصحيحها وهذا يتطلب:يقدم الباحث شرح لدور معرفة   -8

 مقارنة العمل مع عمل الزملاء. -
 طلب التصحيح للواجبات المنزلية والاختبارات من طرف الأستاذ. -
 تحديد الأخطاء لعدم الوقوع فيها مجددا. -

 
 الواجب المنزلي:

يطلب الباحث من كل تلميذ تحديد الأخطاء التي وقع فيها لاختبار الفصل السابق مادة  -
 ".الرياضيات"
 من استراتيجية التقويم الذاتي وتحديد الأخطاء. استفادوايناقش الباحث التلاميذ عنما  -
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 :الجلسة الرابعة عشرة
 أهداف الجلسة:

 أن يقوم الباحث معرفة وتطبيق التلاميذ لاستراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم.  -1
 أن يطبق التلاميذ استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم.  -2

 دقيقة( 60دقيقة +  60حصتان ) مدة الجلسة:
 إجراءات الجلسة:

علاقات الجزائر الخارجية )العثمانية والعربية يقدم الباحث واجب منزلي للتلاميذ لدرس "  -1
" ويطلب منهم حله مع تطبيق استراتيجيات التنظيم الذاتي التاريخ" في مادة "(والأوروبية

 للتعلم.
 يوضح الباحث للتلاميذ أنه قبل حل الواجب المنزلي عليهم فهم الدرس الخاص به.  -2
يوضح الباحث أنه أول استراتيجية عليهم القيام بها هي استراتيجية "وضع الهدف   -3

 والتخطيط له".
 الهدف هو حل الواجب المنزلي والتخطيط له يتضمن فهم الدرس أولا. -
 تبع الخطوات التالية:يوضح الباحث أنه لفهم الدرس يجب ت  -4

 تسميع وتذكر الدرس من خلال الطرق التالية: - ✓
 . PQ4Rطريقة إعادة السرد والتسميع  -
 طريقة السرد والتسميع الصم. -

 الرجوع إلى الملاحظات المدونة في الكراس أو المذكرة ومراجعة السجلات. - ✓
 تجميع الأفكار والتركيز على الأفكار الأساسية. - ✓
 تلخيص الدرس. - ✓
 تحويل ملخص الدرس إلى خريطة معرفية. - ✓
 البحث عن المساعدة عند عدم فهم الدرس. - ✓

 الخطوة التالية هي: حل الواجب المنزلي.  -5
 البحث عن المساعدة عند عدم الإجابة عن الأسئلة الصعبة.  -6
 مقارنة إجابتك مع إجابة الزملاء.  -7
 مقارنة إجابتك مع التصحيح النموذجي للأستاذ.  -8



XLIII 
 

 تحديد الأخطاء التي وقعت فيها مع تفادي الوقوع فيها مجددا.  -9
منه من تطبيق استراتيجيات التنظيم الذاتي  ايناقش الباحث التلاميذ عنما استفادو  -10

 للتعلم.
 

 :عشرة الجلسة الخامسة
 أهداف الجلسة:

أن يتعرف الباحث على الصعوبات التي واجهت التلاميذ أثناء تطبيق استراتيجيات   -1
 التنظيم الذاتي للتعلم وكيفية التغلب عليها.

 أن يتعرف الباحث على ما حققه التلاميذ من تعلمهم استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم.  -2
 دقيقة 60 مدة الجلسة:

  إجراءات الجلسة:
استفاد منه التلاميذ عند استخدامهم استراتيجيات التنظيم الذاتي  يناقش الباحث عنما  -1

 للتعلم، والصعوبات التي واجهتهم وكيفية التغلب عليها.
 يقدم الباحث للتلاميذ نصائح لاستخدام هذه الاستراتيجيات.  -2
 يقدم الباحث مقياس استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم )قياس بعدي(.  -3
قدموه من تجاوب وتفاعل أثناء البرنامج ويؤكد أهمية لتلاميذ لما ا ويشكر الباحثيثني   -4

 استخدام استراتيجيات التنظيم الذاتي للتعلم في التحصيل الدراسي وانجاز المهام.
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 نتائج تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس القبلي

  

لقب رقم ل التحصيل  العمر الاسم وا
 الدراسي

كلية  ل ا درجة 
تيجيات  لاسترا

تنظيم  ل ا
 والتحويل

التسميع 
تذكر ل  وا

الاحتفاظ 
 بالسجلات

ئط  الخرا
ة  المعرفي

التخطيط 
ووضع 
 الهدف

قبة  مرا ال
ة تي ا لذ  ا

فأة  مكا
 الذات

تقويم  ل ا
لذاتي  ا

البحث 
عن 

 المعلومات

إدارة 
بيئة  ل ا
 والوقت

مساعدة 
 الأخرين

 7 9 4 8 7 8 11 9 11 4 8 86 8,34 16 دهوب محمد  01

الجيلالي 02  4 12 6 4 7 8 10 11 11 10 6 89 8,02 15 قاسمي 

 4 10 6 7 8 11 12 10 11 6 6 91 8,31 16 محصر ياسين 03

 5 11 4 6 5 7 6 8 6 7 5 70 6,56 14 مصطفاوي علي 04

 5 13 9 6 6 7 11 9 11 8 6 91 9,75 17 وزان محمد الأمين 05

 4 10 4 9 7 7 11 5 8 4 7 76 8,78 15 وزان يوسف  06

 6 6 5 5 5 9 12 11 9 9 5 82 9,79 14 بوراس مروان 07

لدين 08 ا  4 10 5 8 7 5 6 10 9 5 9 78 7,27 17 حمزة سيراج 

 5 11 4 6 7 8 12 11 9 10 6 89 9,64 15 حجاج سارة 09

 4 10 5 4 7 7 9 9 8 9 6 78 8,60 15 الحويطي محمد  10

براهيم  11  8 9 5 6 5 8 6 6 7 6 7 73 8,58 14 محمدي إ

م 12 كرا إ  7 11 8 4 7 8 8 7 6 6 7 79 9,22 15 مراد 

بوبكر  13  4 7 4 5 5 7 8 9 8 6 7 70 7,98 15 قورين أ

 5 10 5 7 4 7 13 11 9 8 5 84 7,27 16 بوشناق سعد 14

 9 10 4 9 5 6 10 7 10 8 7 85 7,11 15 بقالي نصر الله 15
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 في القياس القبلي تجريبيةنتائج تلاميذ المجموعة ال

 
 

لقب رقم ل التحصيل  العمر الاسم وا
 الدراسي

كلية  ل ا درجة 
تيجيات  لاسترا

تنظيم  ل ا
 والتحويل

التسميع 
تذكر ل  وا

الاحتفاظ 
 بالسجلات

ئط  الخرا
ة  المعرفي

التخطيط 
ووضع 
 الهدف

قبة  مرا ال
ة تي ا لذ  ا

فأة  مكا
 الذات

تقويم  ل ا
لذاتي  ا

البحث 
عن 

 المعلومات

إدارة 
بيئة  ل ا
 والوقت

مساعدة 
 الأخرين

الحاج  01 بن عيسى 
 عيسى

17 9,33 90 7 9 11 7 9 10 4 7 9 10 7 

قرميط عبد  02
 الرحمان

16 9,90 90 7 7 11 9 12 6 6 5 8 10 9 

 5 9 9 6 6 9 7 8 8 8 8 83 7,06 15 وذناني زكرياء 03

 6 11 6 6 5 11 8 10 12 9 7 91 9,58 15 شطة محمد تهامي 04

 9 10 5 6 7 9 10 7 8 5 7 83 8,89 15 الشاوش مروان 05

 5 9 7 4 3 9 12 6 7 7 10 79 8,67 15 حراث محمد 06

لياس 07  8 9 8 7 6 8 7 6 7 4 8 78 8,70 15 بوزيدي إ

 7 10 7 6 6 9 7 10 9 8 8 87 8,44 15 شراك مروان 08

بقع فاطمة 09  7 10 9 5 5 11 8 10 11 8 8 92 8,30 15 ل

إلهام 10  8 9 6 8 7 6 9 7 9 6 7 82 8,49 15 مباركي 

 5 7 7 5 4 6 7 6 9 5 6 67 7,67 15 طريري حميدة 11

 4 7 4 6 5 10 6 6 8 6 6 68 8,16 15 بدرينة فاطمة  12

 5 9 11 7 3 7 8 5 9 4 5 73 8,92 14 برابح نور الهدى 13



XLVII 

 

 بعدينتائج تلاميذ المجموعة الضابطة في القياس ال

لقب رقم ل التحصيل  العمر الاسم وا
 الدراسي

كلية  ل ا درجة 
تيجيات  لاسترا

تنظيم  ل ا
 والتحويل

التسميع 
تذكر ل  وا

الاحتفاظ 
 بالسجلات

ئط  الخرا
ة  المعرفي

التخطيط 
ووضع 
 الهدف

قبة  مرا ال
ة تي ا لذ  ا

فأة  مكا
 الذات

تقويم  ل ا
لذاتي  ا

البحث 
عن 

 المعلومات

إدارة 
بيئة  ل ا
 والوقت

مساعدة 
 الأخرين

 7 10 12 8 6 11 7 5 12 8 8 94 7,38 16 دهوب محمد  01

الجيلالي 02  8 15 8 8 5 12 13 6 12 10 7 104 7,99 15 قاسمي 

 7 11 6 7 5 10 12 5 12 9 7 91 8,78 16 محصر ياسين 03

 6 8 12 6 6 11 9 7 10 7 7 89 9,84 14 مصطفاوي علي 04

 5 9 9 4 6 7 6 5 12 6 7 76 8,93 17 وزان محمد الأمين 05

 5 7 9 6 4 8 11 9 10 5 7 81 7,38 15 وزان يوسف  06

 6 14 8 8 6 12 12 7 10 10 7 100 6,98 14 بوراس مروان 07

لدين 08 ا  7 10 10 9 5 9 7 5 10 7 9 88 7,14 17 حمزة سيراج 

 7 12 6 8 5 9 11 7 14 7 7 93 9,72 15 حجاج سارة 09

 6 9 4 7 5 9 11 6 10 6 6 79 8,40 15 الحويطي محمد  10

براهيم  11  6 7 6 4 6 8 10 8 9 6 6 76 8,16 14 محمدي إ

م 12 كرا إ  7 6 5 6 6 6 8 7 11 6 6 74 9,44 15 مراد 

بوبكر  13  6 11 6 6 5 11 8 10 12 9 7 91 8,32 15 قورين أ

 9 10 5 6 7 9 10 7 8 5 7 83 7,68 16 بوشناق سعد 14

 5 9 7 4 3 9 12 6 7 7 10 79 6,16 15 بقالي نصر الله 15
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 بعديفي القياس ال تجريبيةنتائج تلاميذ المجموعة ال

 

لقب رقم ل التحصيل  العمر الاسم وا
 الدراسي

كلية درجة  ل ا
تيجيات  لاسترا

تنظيم  ل ا
 والتحويل

التسميع 
تذكر ل  وا

الاحتفاظ 
 بالسجلات

ئط  الخرا
ة  المعرفي

التخطيط 
ووضع 
 الهدف

قبة  مرا ال
ة تي ا لذ  ا

فأة  مكا
 الذات

تقويم  ل ا
لذاتي  ا

البحث 
عن 

 المعلومات

إدارة 
بيئة  ل ا
 والوقت

مساعدة 
 الأخرين

الحاج  01 بن عيسى 
 عيسى

17 9,85 128 15 8 11 15 18 11 9 8 9 18 6 

قرميط عبد  02
 الرحمان

16 9,33 118 9 11 12 7 12 13 6 10 12 18 8 

 6 8 4 6 9 10 8 11 9 6 10 87 8,50 15 وذناني زكرياء 03

 10 15 12 12 9 14 12 15 12 10 15 136 10,93 15 شطة محمد تهامي 04

 6 18 8 10 6 15 18 13 13 10 9 126 9,56 15 الشاوش مروان 05

 6 18 10 12 9 15 18 11 17 12 12 140 10,67 15 حراث محمد 06

لياس 07  12 12 10 7 9 7 17 11 12 7 14 118 9,05 15 بوزيدي إ

 5 13 5 7 6 12 12 9 9 6 9 93 8,84 15 شراك مروان 08

بقع فاطمة 09  10 18 8 5 7 14 18 5 14 11 15 125 8,94 15 ل

إلهام 10  10 16 6 10 3 15 18 5 8 11 12 114 9,23 15 مباركي 

15 طريري حميدة 11  8,13 113 12 10 9 15 6 13 6 12 8 18 4 

15 بدرينة فاطمة  12  8,28 133 15 8 14 12 14 14 9 9 10 16 12 

14 برابح نور الهدى 13  8,54 132 15 12 16 15 10 13 9 6 6 18 12 
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 للفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر الزمني Tختبار ا
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type نوع_المجموعة

Erreur standard 

moyenne 

 248, 961, 15,27 15 ضابطة العمر_الزمني

 191, 689, 15,15 13 تجريبية

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. 

 Hypothèse de variances العمر_الزمني

égales 

2,694 ,113 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

 Hypothèse de variances العمر_الزمني

égales 

,352 26 ,728 ,113 

Hypothèse de variances 

inégales 

,360 25,188 ,722 ,113 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de variances العمر_الزمني

égales 

,321 
 

-,546 ,772 

Hypothèse de variances 

inégales 

,313 -,532 ,758 
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 للفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في التحصيل الدراسي Tاختبار 
 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type نوع_المجموعة

Erreur standard 

moyenne 

 25891, 1,00274 8,3480 15 ضابطة التحصيل_الدراسي

ةتجريبي  13 8,6238 ,76021 ,21085 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. 

 Hypothèse de variances التحصيل_الدراسي

égales 

1,285 ,267 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

 Hypothèse de variances التحصيل_الدراسي

égales 

-,810 26 ,425 -,27585 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,826 25,594 ,416 -,27585 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de variances التحصيل_الدراسي

égales 

,34065 -,97606 ,42437 

Hypothèse de variances 

inégales 

,33390 -,96272 ,41102 
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ستراتيجيات التنظيم الذاتي للفروق بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في ا Tاختبار 
 للتعلم

 

Statistiques de groupe 

 

 N Moyenne Ecart-type نوع_المجموعة

Erreur standard 

moyenne 

 1,864 7,219 81,40 15 ضابطة الاستراتيجيات

 2,351 8,477 81,77 13 تجريبية

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances 

F Sig. 

 Hypothèse de variances الاستراتيجيات

égales 

,168 ,686 

Hypothèse de variances 

inégales 
  

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

t ddl Sig. (bilatérale) 

Différence 

moyenne 

 Hypothèse de variances الاستراتيجيات

égales 

-,125 26 ,902 -,369 

Hypothèse de variances 

inégales 

-,123 23,775 ,903 -,369 

 

Test d'échantillons indépendants 

 

Test-t pour égalité des moyennes 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

 Hypothèse de variances الاستراتيجيات

égales 

2,965 -6,464 5,726 

Hypothèse de variances 

inégales 

3,000 -6,565 5,826 
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 نتائج التحليل العاملي الاستكشافي
 أولكين-ماير  -مقياس كيزر   -1

 
 

a. Déterminant = 1.98E-017 

 

Indice KMO et test de Bartlett 

Mesure de précision de l'échantillonnage de Kaiser-Meyer-

Olkin. 

,752 

Test de sphéricité de 

Bartlett 

Khi-deux approximé 8646,752 

ddl 1326 

Signification de Bartlett ,000 

 تشبع البنود على المقياس -2
Qualité de représentation 

 Initial Extraction 

Q1 1,000 ,762 

Q2 1,000 ,458 

Q3 1,000 ,755 

Q4 1,000 ,787 

Q5 1,000 ,453 

Q6 1,000 ,724 

Q7 1,000 ,358 

Q8 1,000 ,779 

Q9 1,000 ,373 

Q10 1,000 ,767 

Q11 1,000 ,441 

Q12 1,000 ,740 

Q13 1,000 ,432 

Q14 1,000 ,677 

Q15 1,000 ,802 

Q16 1,000 ,511 

Q17 1,000 ,397 

Q18 1,000 ,734 

Q19 1,000 ,452 

Q20 1,000 ,473 

Q21 1,000 ,760 

Q22 1,000 ,753 

Q23 1,000 ,801 

Q24 1,000 ,702 

Q25 1,000 ,671 
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Q26 1,000 ,779 

Q27 1,000 ,532 

Q28 1,000 ,551 

Q29 1,000 ,768 

Q30 1,000 ,829 

Q31 1,000 ,552 

Q32 1,000 ,766 

Q33 1,000 ,449 

Q34 1,000 ,641 

Q35 1,000 ,758 

Q36 1,000 ,817 

Q37 1,000 ,654 

Q38 1,000 ,810 

Q39 1,000 ,818 

Q40 1,000 ,773 

Q41 1,000 ,794 

Q42 1,000 ,411 

Q43 1,000 ,777 

Q44 1,000 ,774 

Q45 1,000 ,803 

Q46 1,000 ,732 

Q47 1,000 ,308 

Q48 1,000 ,773 

Q49 1,000 ,713 

Q50 1,000 ,786 

Q51 1,000 ,719 

Q52 1,000 ,684 

Méthode d'extraction : Analyse en 

composantes principales. 

 استخراج العوامل بعد التدوير -3
Variance totale expliquée 

Composante 

Valeurs propres initiales 

Extraction Sommes des carrés des facteurs 

retenus 

Total 

% de la 

variance % cumulés Total 

% de la 

variance % cumulés 

1 7,982 15,349 15,349 7,982 15,349 15,349 

2 4,780 9,193 24,542 4,780 9,193 24,542 

3 3,808 7,324 31,866 3,808 7,324 31,866 

4 2,945 5,664 37,530 2,945 5,664 37,530 
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5 2,716 5,223 42,753 
 
 
 
 
 
 
 
 

2,716 5,223 42,753 

6 2,349 4,518 47,271 
 
 
 
 
 
 
 

2,349 4,518 47,271 

7 2,221 4,271 51,542 
 
 
 
 
 

2,221 4,271 51,542 

8 2,145 4,125 55,668 
 
 
 

2,145 4,125 55,668 

9 1,973 3,794 59,461 
 
 

1,973 3,794 59,461 

10 1,837 3,533 62,995 1,837 3,533 62,995 

11 1,570 3,019 66,014 1,570 3,019 66,014 

12 1,262 2,426 68,440    

13 1,206 2,319 70,759    

14 1,128 2,168 72,928    

15 1,006 1,935 74,863    

16 ,934 1,796 76,658    

17 ,886 1,703 78,361    

18 ,833 1,602 79,963    

19 ,746 1,434 81,397    

20 ,713 1,372 82,769    

21 ,660 1,269 84,038    

22 ,632 1,216 85,254    

23 ,600 1,153 86,407    

24 ,554 1,066 87,473    

25 ,520 1,001 88,474    

26 ,469 ,902 89,375    

27 ,444 ,853 90,228    

28 ,414 ,796 91,024    

29 ,388 ,747 91,771    

30 ,375 ,721 92,492    

31 ,333 ,641 93,133    
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32 ,319 ,614 93,747    

33 ,308 ,593 94,340    

34 ,286 ,550 94,890    

35 ,274 ,528 95,417    

36 ,254 ,489 95,907    

37 ,237 ,456 96,363    

38 ,213 ,410 96,773    

39 ,191 ,368 97,140    

40 ,191 ,367 97,507    

41 ,181 ,348 97,855    

42 ,167 ,322 98,177    

43 ,154 ,296 98,473    

44 ,140 ,270 98,743    

45 ,135 ,260 99,003    

46 ,119 ,229 99,232    

47 ,108 ,207 99,439    

48 ,092 ,177 99,616    

49 ,077 ,149 99,765    

50 ,068 ,130 99,895    

51 ,033 ,063 99,959    

52 ,022 ,041 100,000    
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Variance totale expliquée 

Composante 

Somme des carrés des facteurs retenus pour la 

rotation 

Total 

% de la 

variance % cumulés 

1 4,884 9,393 9,393 

2 4,371 8,406 17,799 

3 3,587 6,899 24,698 

4 3,344 6,430 31,128 

5 2,986 5,742 36,870 

6 2,943 5,660 42,530 

7 2,731 5,251 47,781 

8 2,673 5,140 52,922 

9 2,403 4,621 57,543 

10 2,377 4,572 62,115 

11 2,028 3,899 66,014 

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

21    

22    

23    

24    

25    

26    

27    

28    

29    

30    

31    

32    

33    

34    

35    

36    

37    



LX 
 

38    

39    

40    

41    

42    

43    

44    

45    

46    

47    

48    

49    

50    

51    

52    

 

 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

 رسم يوضح توزع العوامل
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 مصفوفة ارتباط البنود بالعوامل قبل التدوير

Matrice des composantesa 

 
Composante 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Q38 ,600   -,567                 

Q13 ,577                     

Q44 ,569 -,305 -,527                 

Q12 ,564   -,526                 

Q1 ,558 -,303 -,548                 

Q51 ,543           -,541         

Q36 ,533               -,501   -,397 

Q19 ,496                     

Q42 ,496                     

Q20 ,494                 -,344   

Q11 ,489                     

Q27 ,456             ,301   -,352   

Q9 ,454                     

Q16 ,451                 -,413   

Q37 ,442               ,425     

Q2 ,416           -,330         

Q5 ,403                     

Q17 ,381           ,319         

Q7                       

Q45   ,788 -,327                 

Q22   ,784 -,309                 

Q41   ,765 -,368                 

Q49   ,743 -,323                 

Q14   ,707 -,312                 

Q28   ,666                   

Q26 ,534 -,317 -,569                 

Q21 ,532 -,316 -,567                 

Q15   ,356   ,712               

Q39   ,314   ,703               

Q30   ,324   ,695               

Q46 ,430   ,359 ,545               

Q4 ,337       -,607         ,370   

Q52 ,319       ,602             

Q43         ,600   ,359         

Q23 ,362       -,589         ,387   

Q29         ,571   ,395         

Q50 ,376     -,356 -,417   ,409         

Q40           ,715           
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Q32           ,704           

Q8           ,648           

Q47           ,326           

Q24 ,525           -,565         

Q35       -,317 -,401   ,425         

Q3 ,357             ,593       

Q18               ,557   ,332   

Q6 ,355             -,412 ,358     

Q10 ,401             -,407 ,373   -,333 

Q48 ,393               -,536   -,474 

Q31 ,333               ,450     

Q33 ,369                 -,483   

Q34 ,335                   ,495 

Q25 ,353               -,322   ,457 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales. 

a. 11 composantes extraites. 

 varimaxالمائل  لعوامل بعد التدويرباالبنود  ارتباطمصفوفة 
Matrice des composantes après rotationa 

 
Composante 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Q38 ,873                     

Q26 ,866                     

Q44 ,861                     

Q21 ,860                     

Q1 ,860                     

Q12 ,835                     

Q45   ,887                   

Q41   ,878                   

Q22   ,859                   

Q49   ,839                   

Q14   ,803                   

Q28   ,694                   

Q51     ,790                 

Q24     ,775                 

Q2     ,613                 

Q13     ,499                 

Q42     ,498                 

Q9     ,431             ,315   

Q39       ,894               

Q30       ,889               

Q15       ,874               

Q46       ,800               
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Q7       ,329               

Q50         ,820             

Q35         ,801             

Q4         ,715       ,328     

Q23         ,710       ,371     

Q17         ,480 ,343           

Q16           ,669           

Q27           ,640           

Q33           ,616           

Q20           ,585           

Q5         ,301 ,529           

Q43             ,872         

Q29             ,869         

Q52             ,797         

Q40               ,867       

Q8               ,860       

Q32               ,856       

Q47           ,321   ,354       

Q48                 ,854     

Q36                 ,837     

Q11           ,383     ,436     

Q19           ,321     ,400     

Q3                   ,780   

Q18                   ,777   

Q37     ,511             ,557   

Q31     ,426             ,508   

Q10     ,312               ,723 

Q6                     ,684 

Q34                     -,677 

Q25                     -,651 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation de Kaiser. 

a. La rotation a convergé en 11 itérations. 

 varimaxالمائل مصفوفة ارتباط العوامل بعد التدوير 
 

Matrice de tranformation des composantes 

Composante 1 2 3 4 5 6 7 

1 ,521 ,086 ,482 ,243 ,269 ,391 ,224 

2 -,337 ,854 -,002 ,272 ,124 -,023 ,015 

3 -,699 -,400 ,070 ,314 ,200 ,232 ,102 

4 ,227 -,029 -,275 ,789 -,342 -,007 -,194 

5 -,045 ,041 -,051 -,070 -,651 ,118 ,701 
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6 ,153 ,001 -,316 -,136 ,049 ,021 -,273 

7 ,112 -,029 -,680 ,053 ,469 ,226 ,415 

8 -,130 ,288 -,124 -,284 -,157 ,299 -,136 

9 -,141 -,098 ,218 ,151 -,086 ,180 -,104 

10 ,012 -,031 ,010 ,131 ,108 -,765 ,240 

11 -,018 ,083 ,242 -,007 ,256 -,145 ,277 
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Matrice de tranformation des composantes 

Composante 8 9 10 11 

1 ,191 ,269 ,212 ,005 

2 ,165 ,029 -,148 ,130 

3 ,191 ,248 ,091 -,196 

4 -,155 -,069 ,060 -,253 

5 ,240 -,017 -,034 -,018 

6 ,830 -,129 ,106 -,251 

7 -,140 -,135 ,067 ,189 

8 -,272 ,115 ,709 -,287 

9 ,105 -,673 ,354 ,511 

10 ,109 ,163 ,525 ,119 

11 -,108 -,577 -,039 -,651 

 

 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.   

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation de Kaiser.  

 Varimaxرسم يوضح توزيع البنود بعد التدوير المائل 
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 مصفوفة ارتباط البنود بالعوامل بعد التدوير
Matrice des coefficients des coordonnées des composantes 

 
Composante 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Q1 ,193 -,002 -,034 -,008 -,016 -,017 -,005 ,013 ,013 -,029 ,000 

Q2 -,048 -,024 ,206 -,026 ,042 -,034 -,022 -,017 -,003 -,013 -,041 

Q3 -,015 ,003 -,082 -,042 -,026 ,049 ,038 ,014 ,024 ,339 ,002 

Q4 -,020 ,008 ,006 ,009 ,249 -,147 -,040 -,047 ,109 ,123 -,049 

Q5 -,017 ,000 -,054 -,026 ,064 ,211 -,073 -,030 ,040 ,012 ,111 

Q6 ,014 -,043 ,064 ,037 ,010 -,074 ,074 ,075 -,008 -,011 ,337 

Q7 -,024 -,054 ,052 ,103 ,030 ,079 ,094 -,010 -,142 -,082 ,005 

Q8 -,021 -,012 ,005 -,011 -,056 -,007 -,018 ,338 -,010 ,021 ,028 

Q9 -,026 ,030 ,124 -,010 -,023 ,036 ,006 -,050 -,059 ,122 ,030 

Q10 ,021 -,040 ,061 ,035 ,012 -,040 ,033 ,069 ,001 -,026 ,359 

Q11 -,024 ,008 ,017 -,034 -,015 ,112 ,003 -,030 ,161 -,022 -,035 

Q12 ,183 ,013 -,036 ,002 ,000 ,015 -,015 -,024 -,024 -,002 -,029 

Q13 -,001 ,002 ,137 -,002 ,010 -,017 ,076 -,006 -,037 ,026 -,018 

Q14 ,015 ,192 -,047 -,013 -,016 ,053 -,039 ,006 ,002 ,012 -,022 

Q15 -,004 ,005 -,037 ,276 -,025 -,011 -,022 -,029 ,012 -,007 ,005 

Q16 -,012 ,028 -,048 -,014 -,046 ,270 -,022 -,015 ,012 -,008 -,009 

Q17 -,004 ,000 -,028 -,018 ,160 ,113 ,005 -,037 -,075 ,031 ,031 

Q18 -,007 -,003 -,112 -,027 -,019 ,019 ,046 ,033 ,025 ,346 ,011 

Q19 -,007 ,025 -,004 -,011 -,094 ,077 ,037 ,035 ,152 ,037 -,023 

Q20 ,028 -,011 -,039 ,008 -,008 ,226 -,067 ,011 -,038 ,009 ,012 

Q21 ,194 ,001 -,035 -,014 -,010 -,028 -,023 ,020 ,003 ,001 ,000 

Q22 -,011 ,202 ,009 -,015 -,012 -,006 ,005 -,016 -,006 ,020 -,007 

Q23 -,020 ,007 ,000 ,013 ,242 -,150 -,040 -,034 ,132 ,120 -,025 

Q24 -,025 ,011 ,261 -,026 -,089 -,003 -,040 -,004 ,039 -,083 -,015 

Q25 ,015 -,025 ,088 ,009 ,053 -,073 ,062 ,065 -,029 -,042 -,337 

Q26 ,197 ,009 -,055 -,019 ,013 -,022 ,017 -,029 ,017 -,015 -,024 

Q27 -,050 ,005 ,019 -,015 -,048 ,245 -,030 -,038 ,002 ,036 -,033 

Q28 -,013 ,159 ,051 ,008 -,008 -,052 ,044 -,011 ,010 -,022 -,041 

Q29 -,001 ,006 -,035 -,009 ,035 -,043 ,347 -,037 -,029 -,005 -,023 

Q30 ,007 -,010 -,060 ,280 -,008 -,011 ,013 ,007 -,007 -,002 ,010 

Q31 -,011 ,006 ,155 ,038 -,001 -,068 -,056 -,008 -,163 ,225 ,011 

Q32 ,010 -,002 -,022 -,010 ,005 -,042 -,026 ,337 -,007 ,018 -,002 

Q33 -,026 -,002 ,029 -,026 -,027 ,257 ,012 -,028 -,075 -,085 -,023 

Q34 ,038 ,005 ,065 ,029 ,024 -,040 ,062 ,054 -,075 -,046 -,356 

Q35 ,006 -,001 -,041 -,016 ,300 ,042 ,042 ,018 -,095 -,126 -,030 

Q36 ,000 -,008 -,017 -,009 -,026 -,016 -,019 -,001 ,379 -,033 ,032 

Q37 -,020 ,002 ,172 ,040 -,004 -,070 -,061 -,022 -,118 ,241 ,025 

Q38 ,191 ,010 -,003 ,013 -,030 -,004 -,024 -,007 -,011 -,036 -,008 
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Q39 ,014 -,015 -,024 ,288 -,024 -,019 -,012 -,005 -,023 -,026 ,041 

Q40 ,000 ,005 -,018 -,028 -,012 -,038 -,027 ,344 -,002 -,004 -,013 

Q41 ,023 ,210 -,038 -,019 ,007 ,011 -,014 ,010 -,010 ,021 -,040 

Q42 -,003 -,001 ,143 -,038 ,044 ,074 -,028 -,031 -,042 -,064 -,001 

Q43 -,017 ,001 -,028 -,003 ,022 -,049 ,346 -,018 -,024 ,024 -,030 

Q44 ,194 -,015 -,033 ,011 ,023 -,049 -,009 ,005 ,014 -,025 ,021 

Q45 -,009 ,211 ,003 -,028 ,008 ,004 ,009 -,031 -,006 ,036 -,006 

Q46 -,018 -,020 ,030 ,243 ,006 -,022 -,009 -,018 ,004 ,014 -,006 

Q47 -,005 -,041 -,091 ,022 ,045 ,125 -,047 ,133 -,004 -,027 ,048 

Q48 ,007 -,018 -,048 -,001 -,033 -,030 -,028 -,012 ,411 -,051 ,066 

Q49 ,003 ,200 ,006 -,022 ,000 ,006 ,011 -,021 -,010 -,001 -,036 

Q50 ,006 -,006 -,029 -,029 ,299 ,052 ,032 ,018 -,091 -,102 -,016 

Q51 -,021 ,006 ,265 -,026 -,079 -,007 -,028 -,008 ,027 -,088 -,004 

Q52 -,014 ,012 -,011 -,004 -,028 -,030 ,305 -,031 ,019 ,023 ,007 

Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.  

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation de Kaiser. 

Matrice de covariance des composantes 

Composante 1 2 3 4 5 6 7 

1 1,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

2 ,000 1,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

3 ,000 ,000 1,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

4 ,000 ,000 ,000 1,000 ,000 ,000 ,000 

5 ,000 ,000 ,000 ,000 1,000 ,000 ,000 

6 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 1,000 ,000 

7 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 1,000 

8 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

9 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

10 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

11 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Matrice de covariance des composantes 

Composante 8 9 10 11 

1 ,000 ,000 ,000 ,000 

2 ,000 ,000 ,000 ,000 

3 ,000 ,000 ,000 ,000 

4 ,000 ,000 ,000 ,000 

5 ,000 ,000 ,000 ,000 

6 ,000 ,000 ,000 ,000 

7 ,000 ,000 ,000 ,000 

8 1,000 ,000 ,000 ,000 

9 ,000 1,000 ,000 ,000 

10 ,000 ,000 1,000 ,000 

11 ,000 ,000 ,000 1,000 
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Méthode d'extraction : Analyse en composantes principales.   

 Méthode de rotation : Varimax avec normalisation de Kaiser.  

 

Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,772 

Nombre d'éléments 26a 

Partie 2 Valeur ,794 

Nombre d'éléments 26b 

Nombre total d'éléments 52 

Corrélation entre les sous-échelles ,829 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,906 

Longueur inégale ,906 

Coefficient de Guttman split-half ,905 

a. Les éléments sont : Q1, Q3, Q5, Q7, Q9, Q11, Q13, Q15, Q17, Q19, Q21, Q23, 

Q25, Q27, Q29, Q31, Q33, Q35, Q37, Q39, Q41, Q43, Q45, Q47, Q49, Q51. 

b. Les éléments sont : Q2, Q4, Q6, Q8, Q10, Q12, Q14, Q16, Q18, Q20, Q22, Q24, 

Q26, Q28, Q30, Q32, Q34, Q36, Q38, Q40, Q42, Q44, Q46, Q48, Q50, Q52. 

 

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,841 20 

 

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,797 18 

 

Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,679 14 

 

Fiabilité 
 

 
N % 
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Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,882 52 

 

Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,772 

Nombre d'éléments 26a 

Partie 2 Valeur ,794 

Nombre d'éléments 26b 

Nombre total d'éléments 52 

Corrélation entre les sous-échelles ,829 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,906 

Longueur inégale ,906 

Coefficient de Guttman split-half ,905 

a. Les éléments sont : Q1, Q3, Q5, Q7, Q9, Q11, Q13, Q15, Q17, Q19, Q21, Q23, 

Q25, Q27, Q29, Q31, Q33, Q35, Q37, Q39, Q41, Q43, Q45, Q47, Q49, Q51. 

b. Les éléments sont : Q2, Q4, Q6, Q8, Q10, Q12, Q14, Q16, Q18, Q20, Q22, Q24, 

Q26, Q28, Q30, Q32, Q34, Q36, Q38, Q40, Q42, Q44, Q46, Q48, Q50, Q52. 

 

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 
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 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,841 20 

 

Fiabilité 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,797 18 

 

Fiabilité 
 
Echelle : TOUTES LES VARIABLES 
 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 
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Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,679 14 

 

Fiabilité 
 

 
N % 

Observations Valide 244 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 244 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,882 52 

 

للاستراتيجيات  )التجريبية والضابطة( وفق القياس القبلي والبعديخصائص العينتين 
 والتحصيل الدراسي

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 8,477 81,77 13 استراتيجيات_ت_قبلي

 15,823 120,23 13 استراتيجيات__ت_بعدي

 9,410 87,87 15 استراتيجيات_ض_بعدي

 76021, 8,6238 13 تحصيل_ت_قبلي

 84596, 9,4500 13 تحصيل_ت_بعدي

 1,06446 8,1533 15 تحصيل_ض_بعدي

 



LXXIII 
 

الدراسي للمجموعتين لاستراتيجيات تنظيم الذاتي للتعلم والتحصيل نتائج المتوسطات 
 التجريبية والضابطة في القياس البعدي

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

 1,22001 9,1127 15 التحصيل_الدراسي_ض_بعدي

 21,634 114,20 15 الاستراتيجيات_ض_بعدي

 3,269 11,60 15 التنظيم_التحويل_ض_بعدي

 2,314 8,93 15 التسميع_التذكر_ض_بعدي

 2,712 11,73 15 الاحتفاظ_بالسجلات_ض_بعدي

_المعرفية_ض_بعديالخرائط  15 10,60 3,621 

 4,317 13,27 15 التخطيط_للهدف_ض_بعدي

 2,976 12,00 15 المراقبة_الذاتية_ض_بعدي

 1,870 7,27 15 مكافأة_الذات_ض_بعدي

 2,658 8,27 15 التقويم_الذاتي_ض_بعدي

 2,549 7,93 15 البحث_المعلومات_ض_بعدي

 4,388 14,60 15 إدارة_البيئة_الوقت_ض_بعدي

 2,752 8,00 15 مساعدة_الأخرين_ض_بعدي

 84596, 9,4500 13 التحصيل_الدراسي_ت_بعدي

 15,823 120,23 13 الاستراتيجيات_ت_بعدي

 2,537 12,46 13 التنظيم_التحويل_ت_بعدي

 2,142 9,38 13 التسميع_التذكر_ت_بعدي

 2,799 12,00 13 الاحتفاظ_بالسجلات_ت_بعدي

المعرفية_ت_بعديالخرائط_  13 11,08 3,662 

 4,252 13,92 13 التخطيط_للهدف_ت_بعدي

 2,315 12,77 13 المراقبة_الذاتية_ت_بعدي

 1,941 7,46 13 مكافأة_الذات_ت_بعدي

 2,455 8,77 13 التقويم_الذاتي_ت_بعدي

 2,529 8,31 13 البحث_المعلومات_ت_بعدي

 3,132 15,85 13 البيئة_الوقت_ت_بعدي

 2,891 8,23 13 مساعدة_الأخرين_ت_بعدي

N valide (listwise) 13   
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ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في استراتيجية اختبار 
 التنظيم و التحويل
 

 
 
 
 
 

Test de Wilcoxon 

Rangs 

 N Rang moyen Somme des rangs 

 -التنظيم_التحويل_ت_بعدي 

_قبليالتنظيم_التحويل_ت  

Rangs négatifs 0a ,00 ,00 

Rangs positifs 13b 7,00 91,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. قبلي_ت_التحويل_التنظيم > بعدي_ت_التحويل_التنظيم 

b. قبلي_ت_التحويل_التنظيم < بعدي_ت_التحويل_التنظيم 

c. قبلي_ت_التحويل_التنظيم = بعدي_ت_التحويل_التنظيم 

 

Testb 

 

التنظيم_التحويل_ت_ب

 -عدي 

التنظيم_التحويل_ت_ق

 بلي

Z -3,192a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,001 

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

 

 اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في استراتيجية
  التذكرالتسميع و 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum  

ميع_التذكر_ت_قبليالتس  13 6,62 1,758 4 9  

  12 6 2,142 9,38 13 التسميع_التذكر_ت_بعدي

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 10 5 1,235 7,23 13 التنظيم_التحويل_ت_قبلي

 15 9 2,537 12,46 13 التنظيم_التحويل_ت_بعدي
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Test de Wilcoxon 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -التسميع_التذكر_ت_بعدي 

 التسميع_التذكر_ت_قبلي

Rangs négatifs 3a 3,17 9,50 

Rangs positifs 10b 8,15 81,50 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. قبلي_ت_التذكر_التسميع > بعدي_ت_التذكر_التسميع 

b. قبلي_ت_التذكر_التسميع < بعدي_ت_التذكر_التسميع 

c. قبلي_ت_التذكر_التسميع = بعدي_ت_التذكر_التسميع 

 

Testb 

 

التسميع_التذكر_ت_بع

 -دي 

التسميع_التذكر_ت_قب

 لي

Z -2,528a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,011 

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في استراتيجية 
 الاحتفاظ بالسجلات 

 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 12 7 1,625 9,15 13 الاحتفاظ_بالسجلات_ت_قبلي

 17 8 2,799 12,00 13 الاحتفاظ_بالسجلات_ت_بعدي

 

 

 
Test de Wilcoxon 
 

 

 

Rangs 
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N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -الاحتفاظ_بالسجلات_ت_بعدي 

 الاحتفاظ_بالسجلات_ت_قبلي

Rangs négatifs 1a 2,00 2,00 

Rangs positifs 8b 5,38 43,00 

Ex aequo 4c   

Total 13   

a. قبلي_ت_بالسجلات_الاحتفاظ > بعدي_ت_بالسجلات_الاحتفاظ 

b. قبلي_ت_بالسجلات_الاحتفاظ < بعدي_ت_بالسجلات_الاحتفاظ 

c. قبلي_ت_بالسجلات_الاحتفاظ = بعدي_ت_بالسجلات_الاحتفاظ 

 

 

 

Testb 

 

ظ_بالسجلات_الاحتفا

 -ت_بعدي 

الاحتفاظ_بالسجلات_

 ت_قبلي

Z -2,439a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,015 

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

 
اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

 لات استراتيجية الاحتفاظ بالسج
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 10 5 1,761 7,46 13 الخرائط_المعرفية_ت_قبلي

 15 5 3,662 11,08 13 الخرائط_المعرفية_ت_بعدي

 

Test de Wilcoxon 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -الخرائط_المعرفية_ت_بعدي 

عرفية_ت_قبليالخرائط_الم  

Rangs négatifs 4a 3,13 12,50 

Rangs positifs 9b 8,72 78,50 
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Ex aequo 0c   

Total 13   

a. قبلي_ت_المعرفية_الخرائط > بعدي_ت_المعرفية_الخرائط 

b. قبلي_ت_المعرفية_الخرائط < بعدي_ت_المعرفية_الخرائط 

c. قبلي_ت_المعرفية_الخرائط = بعدي_ت_المعرفية_الخرائط 

 

 

 

 

Testb 

 

الخرائط_المعرفية_ت

 -_بعدي 

الخرائط_المعرفية_ت

 _قبلي

Z -2,315a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,021 

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
  تخطيط ووضع الهدفاستراتيجية ال

 
Test de Wilcoxon 
 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -التخطيط_للهدف_ت_بعدي 

 التخطيط_للهدف_ت_قبلي

Rangs négatifs 1a 1,50 1,50 

Rangs positifs 11b 6,95 76,50 

Ex aequo 1c   

Total 13   

a. قبلي_ت_للهدف_التخطيط > بعدي_ت_للهدف_التخطيط 

b. قبلي_ت_للهدف_التخطيط < بعدي_ت_للهدف_التخطيط 

c. قبلي_ت_للهدف_التخطيط = بعدي_ت_للهدف_التخطيط 

 

 

Testb 
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التخطيط_للهدف_ت_ب

 -عدي 

التخطيط_للهدف_ت_ق

 بلي

Z -2,946a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,003 

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 11 6 1,808 8,54 13 المراقبة_الذاتية_ت_قبلي

 15 7 2,315 12,77 13 المراقبة_الذاتية_ت_بعدي

 

مجموعة التجريبية في اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي لل
  المراقبة الذاتيةاستراتيجية 

 

Test de Wilcoxon 
 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -المراقبة_الذاتية_ت_بعدي 

 المراقبة_الذاتية_ت_قبلي

Rangs négatifs 1a 2,00 2,00 

Rangs positifs 12b 7,42 89,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. بةالمراق  قبلي_ت_الذاتية_المراقبة > بعدي_ت_الذاتية_

b. قبلي_ت_الذاتية_المراقبة < بعدي_ت_الذاتية_المراقبة 

c. قبلي_ت_الذاتية_المراقبة = بعدي_ت_الذاتية_المراقبة 

 

Testb 

 

المراقبة_الذاتية_ت_ب

 -عدي 

المراقبة_الذاتية_ت_قب

 لي

Z -3,052a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,002 
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Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -المراقبة_الذاتية_ت_بعدي 

 المراقبة_الذاتية_ت_قبلي

Rangs négatifs 1a 2,00 2,00 

Rangs positifs 12b 7,42 89,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 استراتيجية مكافأة الذات 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 7 3 1,345 5,15 13 مكافأة_الذات_ت_قبلي

 9 3 1,941 7,46 13 مكافأة_الذات_ت_بعدي

 

Test de Wilcoxon 
 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -مكافأة_الذات_ت_بعدي 

 مكافأة_الذات_ت_قبلي

Rangs négatifs 2a 4,00 8,00 

Rangs positifs 9b 6,44 58,00 

Ex aequo 2c   

Total 13   

a. قبلي_ت_الذات_مكافأة > بعدي_ت_الذات_مكافأة 

b. قبلي_ت_الذات_مكافأة < بعدي_ت_الذات_مكافأة 

c. قبلي_ت_الذات_مكافأة = بعدي_ت_الذات_مكافأة 

 

Testb 

 

مكافأة_الذات_ت_بعد

 -ي 

 مكافأة_الذات_ت_قبلي

Z -2,230a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,026 
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Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -مكافأة_الذات_ت_بعدي 

 مكافأة_الذات_ت_قبلي

Rangs négatifs 2a 4,00 8,00 

Rangs positifs 9b 6,44 58,00 

Ex aequo 2c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 التقويم الذاتياستراتيجية 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 8 4 1,080 6,00 13 التقويم_الذاتي_ت_قبلي

 12 5 2,455 8,77 13 التقويم_الذاتي_ت_بعدي

 

Test de Wilcoxon 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -التقويم_الذاتي_ت_بعدي 

 التقويم_الذاتي_ت_قبلي

Rangs négatifs 1a 2,00 2,00 

Rangs positifs 9b 5,89 53,00 

Ex aequo 3c   

Total 13   

a. قبلي_ت_الذاتي_التقويم > بعدي_ت_الذاتي_التقويم 

b. قبلي_ت_الذاتي_التقويم < بعدي_ت_الذاتي_التقويم 

c. قبلي_ت_الذاتي_التقويم = بعدي_ت_الذاتي_التقويم 

 

Testb 

 

التقويم_الذاتي_ت_بعد

 -ي 

ت_قبلالتقويم_الذاتي_

 ي

Z -2,606a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,009 
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Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -التقويم_الذاتي_ت_بعدي 

 التقويم_الذاتي_ت_قبلي

Rangs négatifs 1a 2,00 2,00 

Rangs positifs 9b 5,89 53,00 

Ex aequo 3c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
  البحث عن المعلومات استراتيجية

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 11 4 1,895 7,38 13 البحث_المعلومات_ت_قبلي

 12 4 2,529 8,31 13 البحث_المعلومات_ت_بعدي

 

Test de Wilcoxon 
 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -البحث_المعلومات_ت_بعدي 

يالبحث_المعلومات_ت_قبل  

Rangs négatifs 4a 5,50 22,00 

Rangs positifs 7b 6,29 44,00 

Ex aequo 2c   

Total 13   

a. قبلي_ت_المعلومات_البحث > بعدي_ت_المعلومات_البحث 

b. قبلي_ت_المعلومات_البحث < بعدي_ت_المعلومات_البحث 

c. قبلي_ت_المعلومات_البحث = بعدي_ت_المعلومات_البحث 

 

Testb 

 

البحث_المعلومات_ت

 -_بعدي 

البحث_المعلومات_ت

 _قبلي

Z -,980a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,327 
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Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -البحث_المعلومات_ت_بعدي 

يالبحث_المعلومات_ت_قبل  

Rangs négatifs 4a 5,50 22,00 

Rangs positifs 7b 6,29 44,00 

Ex aequo 2c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
  والوقتإدارة البيئة استراتيجية 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 11 7 1,166 9,23 13 إدارة_البيئة_الوقت_ت_قبلي

 18 8 3,132 15,85 13 البيئة_الوقت_ت_بعدي

Test de Wilcoxon 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -البيئة_الوقت_ت_بعدي 

قت_ت_قبليإدارة_البيئة_الو  

Rangs négatifs 1a 1,00 1,00 

Rangs positifs 12b 7,50 90,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. قبلي_ت_الوقت_البيئة_إدارة > بعدي_ت_الوقت_البيئة 

b. قبلي_ت_الوقت_البيئة_إدارة < بعدي_ت_الوقت_البيئة 

c. قبلي_ت_الوقت_البيئة_إدارة = بعدي_ت_الوقت_البيئة 

 

Testb 

 

البيئة_الوقت_ت_بعد

 -ي 

إدارة_البيئة_الوقت_

 ت_قبلي

Z -3,124a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,002 
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Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -البيئة_الوقت_ت_بعدي 

قت_ت_قبليإدارة_البيئة_الو  

Rangs négatifs 1a 1,00 1,00 

Rangs positifs 12b 7,50 90,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

 

اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
  عدة الأخرينمسااستراتيجية 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 9 4 1,664 6,54 13 مساعدة_الأخرين_ت_قبلي

 12 4 2,891 8,23 13 مساعدة_الأخرين_ت_بعدي

 

Test de Wilcoxon 
 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -مساعدة_الأخرين_ت_بعدي 

ين_ت_قبليمساعدة_الأخر  

Rangs négatifs 5a 4,80 24,00 

Rangs positifs 8b 8,38 67,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. قبلي_ت_الأخرين_مساعدة > بعدي_ت_الأخرين_مساعدة 

b. قبلي_ت_الأخرين_مساعدة < بعدي_ت_الأخرين_مساعدة 

c. قبلي_ت_الأخرين_مساعدة = بعدي_ت_الأخرين_مساعدة 

 

Testb 

 

مساعدة_الأخرين_ت

 -_بعدي 

مساعدة_الأخرين_ت

 _قبلي

Z -1,513a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,130 
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Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -مساعدة_الأخرين_ت_بعدي 

ين_ت_قبليمساعدة_الأخر  

Rangs négatifs 5a 4,80 24,00 

Rangs positifs 8b 8,38 67,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

 

لجميع اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 تااستراتيجي

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 92 67 8,477 81,77 13 الاستراتيجيات_ت_قبلي

 140 87 15,823 120,23 13 الاستراتيجيات_ت_بعدي

 

Test de Wilcoxon 

Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -الاستراتيجيات_ت_بعدي 

ليالاستراتيجيات_ت_قب  

Rangs négatifs 1a ,15 2,00 

Rangs positifs 12b 6,84 89,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. قبلي_ت_الاستراتيجيات > بعدي_ت_الاستراتيجيات 

b. قبلي_ت_الاستراتيجيات < بعدي_ت_الاستراتيجيات 

c. قبلي_ت_الاستراتيجيات = بعدي_ت_الاستراتيجيات 

 

Testb 

 
 -ت_ت_بعدي الاستراتيجيا

 الاستراتيجيات_ت_قبلي

Z -3,180a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,001 
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Rangs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -الاستراتيجيات_ت_بعدي 

ليالاستراتيجيات_ت_قب  

Rangs négatifs 1a ,15 2,00 

Rangs positifs 12b 6,84 89,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs.      

b. Test de Wilcoxon 

 

التحصيل اختبار ويلكوكسن للفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 
 الدراسي

 

atistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart-type Minimum Maximum 

 9,90 7,06 76021, 8,6238 13 التحصيل_الدراسي_ت_قبلي

 10,93 8,13 84596, 9,4500 13 التحصيل_الدراسي_ت_بعدي

 
Test de Wilcoxon 
 

ngs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -التحصيل_الدراسي_ت_بعدي 

الدراسي_ت_قبليالتحصيل_  

Rangs négatifs 2a   ,23 3,00 

Rangs positifs 11b 6,77 88,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. قبلي_ت_الدراسي_التحصيل > بعدي_ت_الدراسي_التحصيل 

b. قبلي_ت_الدراسي_التحصيل < بعدي_ت_الدراسي_التحصيل 

c. ت_الدراسي_التحصيل = بعدي_ت_الدراسي_التحصيل_ بليق  

 

Testb 

 

التحصيل_الدراسي_ت

 -_بعدي 

التحصيل_الدراسي_ت

 _قبلي

Z -3,180a 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,001 
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ngs 

 
N Rang moyen 

Somme des 

rangs 

 -التحصيل_الدراسي_ت_بعدي 

الدراسي_ت_قبليالتحصيل_  

Rangs négatifs 2a   ,23 3,00 

Rangs positifs 11b 6,77 88,00 

Ex aequo 0c   

Total 13   

a. Basée sur les rangs négatifs. 

b. Test de Wilcoxon 

 

البعدي  القياسفي والضابطة مجموعة التجريبية الللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 يجية التنظيم والتحويل لاسترات

Test de Mann-Whitney 

 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 284,50 21,88 13 بعدي تجريبية التنظيم_التحويل

 121,50 8,10 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

Testb 

 التنظيم_التحويل 

U de Mann-Whitney 1,500 

W de Wilcoxon 121,500 

Z -4,522 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,000 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,000a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 



LXXXVII 
 

البعدي  القياسوالضابطة في لتجريبية مجموعة االللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 لاستراتيجية التسميع والتذكر 

 

Test de Mann-Whitney 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 243,50 18,73 13 بعدي تجريبية التسميع_التذكر

 162,50 10,83 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

Testb 

 التسميع_التذكر 

U de Mann-Whitney 42,500 

W de Wilcoxon 162,500 

Z -2,563 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,010 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,010a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  تنيوي-ماناختبار 
 لاستراتيجية الاحتفاظ بالسجلات 

 

Test de Mann-Whitney 

 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 207,50 15,96 13 بعدي تجريبية الاحتفاظ_بالسجلات

 198,50 13,23 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

 



LXXXVIII 
 

 

Testb 

 الاحتفاظ_بالسجلات 

U de Mann-Whitney 78,500 

W de Wilcoxon 198,500 

Z -,890 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,373 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,387a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 لاستراتيجية الخرائط المعرفية 

 

Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 252,50 19,42 13 بعدي تجريبية الخرائط_المعرفية

 153,50 10,23 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

Testb 

 الخرائط_المعرفية 

U de Mann-Whitney 33,500 

W de Wilcoxon 153,500 

Z -2,992 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,003 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,002a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 

 



LXXXIX 
 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
  التخطيط للهدفلاستراتيجية 

 

Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 249,00 19,15 13 بعدي تجريبية التخطيط_للهدف

 157,00 10,47 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

Testb 

 التخطيط_للهدف 

U de Mann-Whitney 37,000 

W de Wilcoxon 157,000 

Z -2,809 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,005 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,004a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
  المراقبة الذاتيةلاستراتيجية 

 
Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 260,00 20,00 13 بعدي تجريبية المراقبة_الذاتية

 146,00 9,73 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

 

 



XC 
 

Testb 

 المراقبة_الذاتية 

U de Mann-Whitney 26,000 

W de Wilcoxon 146,000 

Z -3,314 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,001 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,001a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

البعدي  القياسوالضابطة في جريبية مجموعة التالللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 لاستراتيجية مكافأة الذات 

 
Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 250,00 19,23 13 بعدي تجريبية مكافأة_الذات

 156,00 10,40 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

Testb 

 مكافأة_الذات 

U de Mann-Whitney 36,000 

W de Wilcoxon 156,000 

Z -2,940 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,003 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,004a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 



XCI 
 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  يتنيو -ماناختبار 
 لاستراتيجية التقويم الذاتي 

 

Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 233,00 17,92 13 بعدي تجريبية التقويم_الذاتي

 173,00 11,53 15 بعدي ضابطة

Total 28   

Testb 

 التقويم_الذاتي 

U de Mann-Whitney 53,000 

W de Wilcoxon 173,000 

Z -2,078 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,038 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,041a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 لاستراتيجية البحث المعلومات 

 
Test de Mann-Whitney 

 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 201,50 15,50 13 بعدي تجريبية البحث_المعلومات

 204,50 13,63 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

 

 

 



XCII 
 

Testb 

 البحث_المعلومات 

U de Mann-Whitney 84,500 

W de Wilcoxon 204,500 

Z -,607 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,544 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,555a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 لاستراتيجية إدارة البيئة الوقت 

 

Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 269,00 20,69 13 بعدي تجريبية إدارة_البيئة_الوقت

 137,00 9,13 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

Testb 

 إدارة_البيئة_الوقت 

U de Mann-Whitney 17,000 

W de Wilcoxon 137,000 

Z -3,744 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,000 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,000a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 
 

 



XCIII 
 

 

عدي الب القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 لاستراتيجية مساعدة الأخرين 

 
Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 213,50 16,42 13 بعدي تجريبية مساعدة_الأخرين

 192,50 12,83 15 بعدي ضابطة

Total 28   

Testb 

 مساعدة_الأخرين 

U de Mann-Whitney 72,500 

W de Wilcoxon 192,500 

Z -1,179 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,238 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,254a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

 

البعدي  القياسوالضابطة في لتجريبية مجموعة االللفروق بين  ويتني-ماناختبار 
 لجميع الاستراتيجيات 

 

Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 272,50 20,96 13 بعدي تجريبية الاستراتيجيات

 133,50 8,90 15 بعدي ضابطة

Total 28   

 

 



XCIV 
 

 

Testb 

 الاستراتيجيات 

U de Mann-Whitney 13,500 

W de Wilcoxon 133,500 

Z -3,872 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,000 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,000a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 

 

البعدي  القياسوالضابطة في مجموعة التجريبية الفروق بين لل ويتني-ماناختبار 
 التحصيل الدراسي 

 

Test de Mann-Whitney 
 

Rangs 

 

 N Rang moyen نوع_القياس

Somme des 

rangs 

 252,00 19,38 13 بعدي تجريبية التحصيل_الدراسي

 154,00 10,27 15 بعدي ضابطة

Total 28   

Testb 

 التحصيل_الدراسي 

U de Mann-Whitney 34,000 

W de Wilcoxon 154,000 

Z -2,926 

Signification asymptotique 

(bilatérale) 

,003 

Signification exacte 

[2*(signification unilatérale)] 

,003a 

a. Non corrigé pour les ex aequo. 

b. Critère de regroupement : القياس_نوع 
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