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RESUME : 

«L’ Efficacité d’un programme de   guidance )cognitivo-comportementale( dans le 

développement de certaines variables de protection du  stress chez les étudiants 

universitaires  -Etude para-expérimentale-» 

Par: Hadda.YOUSFI 

Dirigée par : Pr Nadia. BAIBAA 

Notre étude intitulée : « Efficacité d’un programme de guidance )cognitivo-

comportementale  (dans le développement de certaines variables de protection du stress  

chez les étudiants universitaires- Etude para-expérimentale-», s’est proposée comme :  

OBJECTIFS : 

 Vérifier l’efficacité d’un programme de guidance  cognitivo-comportementale   

dans la réduction du niveau de stress chez l’étudiant.  

 Développement de certaines variables de protection du  stress chez un échantillon 

d’étudiants. 

 Valider l’efficacité  du programme dans sa vocation chez les sujets du groupe 

expérimental après l’application du programme et pendant la période du suivi.  

METHODOLOGIE:  

Méthode expérimentale, précisément une procédure para-expérimentale (groupes 

expérimental et témoin), avec une  mesure  antérieure et postérieure. Le choix  de 

l’échantillon est aléatoire, mais les deux groupes (expérimental et témoin) furent 

homogènes selon les variables descriptives (âge, niveau d’apprentissage, niveau socio-

économique), et quelques variables telles que L’endurance psychologique (hardiness ), 

soutien social, stratégies de coping et perception du stress.  

Un programme de guidance a été appliqué sur le groupe expérimental, avec une mesure 

antérieure et postérieure à cette application du niveau de stress et enfin une mesure de 

suivi après deux mois de l’achèvement de l’expérience pour certifier l’efficacité du 

programme appliqué. 

ECHANTILLONNAGE : 

L’échantillon principal de recherche composé de 120 sujets des deux sexes                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

(tous étudiants en Psychologie) fût choisi d’une façon aléatoire durant l’année 
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universitaire 2010/2011. Parmi ces sujets 32 étudiants furent retenus  parce qu’ils 

présentaient des  moyennes élevées de stress. Ce groupe ciblé fût divisé en deux 

groupes (expérimental et témoin) égaux : 10 personnes par groupe, alors que le reste des 

étudiants a préféré interrompre l’expérience.  

OUTILS D’ETUDE: 

1-Questionnaire de stress. (conçu par le chercheur).   

2- test de L’endurance psychologique(hardiness )(conçu par Imad Mohamed 

MEKHIMAR). 

3-Test de support de stress (conçu par Lotfi Abdelbasset IBRAHIM).  

4 – Test de maintenance des relations sociales (conçu par Turner et al, traduit par 

Mahrous ALCHENAOUI et Abderrahmane ASSAYED).  

5 – Programme de guidance )cognitivo-comportementale( (conçu par le chercheur). 

Tous ces outils sont validés selon les caractéristiques psychométriques.  

    RESULTATS DE L’ETUDE :  

1- Existence de différence statistiquement significative entre les moyennes de 

mesure antérieure et postérieure du groupe expérimental dans les variables 

de protection de stress (hardiness, stratégie de coping positive et le soutien 

social)en faveur la mesure postérieure .  

2- Inexistence de différence significative entre les moyennes de la mesure 

antérieure et postérieure du groupe expérimental concernant les stratégies 

négatives. 

3- Existence de différence statistiquement significative entre les moyennes de 

mesure antérieure et postérieure du groupe expérimental dans le 

questionnaire du stress, en faveur de la mesure antérieure.  

4- Existence de différence statistiquement significative entre les moyennes du 

groupe expérimental et le groupe témoin concernant les variables de 

protection anti- stress  (hardinesse, stratégie de coping positive et le soutien 

social) après l’application du programme de guidance  en faveur du groupe 

expérimental. 

5- Existence de différence statistiquement significative entre les moyennes du 

groupe expérimental et le groupe témoin concernant la perception du stress 

après l’application du programme de guidance  en faveur du groupe témoin.  
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6- Inexistence de différence significative entre les moyennes de la mesure 

postérieure et la mesure du suivi  du groupe expérimental concernant les 

variables de protection de stress (hardinesse, stratégie de coping et le soutien 

social). 

7- Inexistence de différence significative entre les moyennes de la mesure 

postérieure et la mesure du suivi  du groupe expérimental concernant la 

perception du stress. 
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Effectivnesse of ( cognitive- behavioral ) counseling program to enhance some 

anti- stress  protective factors  among university students  

A Semi -exprimental study 

By: Hadda.YOUSFI 

Supervised by: Pr. Nadia. BAIBAA 

 

The problem of study: the problem of the current study could be summarized in the 

following main question :  

To what extent can (cognitive- behavioral ) counseling program in reducing level of 

psychological stressors and enhancing the protective factors ( psychological hardiness, 

coping processes, social support)  among university student? 

The importance of the study:

The importance of this study lies in discover the effect of ( cognitive- behavioral ) 

counseling program in reducing the level of psychological stressors and enhancing or 

improving the protective factors among university students , 

So this is considered as  a strong part in using counseling programs in the future for this 

type of stressful events ,witch is important for them as counseling skills helping in 

facing the stressors among university  students. 

The aims of the study:  

This study aims to verify the effect of counseling program in reducing psychological 

stressors and increasing protective factors ( psychological hardiness, coping processes, 

social support)among university students , and give them some skills to overcome 

psychological stressors facing them. the researcher used the Semi-experimental 

approach. 

  

The methodology: 

The research was based on the experimental method which was applied to a semi-

experimental layout. A pre and post measurement of stress were made for both; sample 
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groupe , the experimental and the control groups. Both groups were extracted from a 

random sample of students  devided  in parity and homogeneity according to a certain 

number of background variables, namely: age, academic achievement and social 

background, and also according to a certain number of experimental variables, namely: 

hardinesse , social support, coping strategies and stress awareness.  

 

Sample  characteristics :

It consisted of (120) available students (Psychology students) randomly selected from 

among the initial population of students registered at the University of  Batna city during 

the academic year 2010-2011. Two groups of 10 students (control and experiment 

groups) were then extracted from the selected sample as a result of their homogeneous 

background as well as their high scores in the stress questionnaire.  

 

Tools of the study:  

1. psychological stressors questionnaire(designed by the researcher).. 

2. psychological hardiness scale.  

3. coping processes scale. 

4. social support scale . 

5. (cognitive- Behavioral) counseling program (designed by the researcher).  

  

Statistical methods: 

1. (T) test and Wilcoxon Signed rank test to test the significance of mean scors 

differences in the related group. 

2. (T) test , Mann-Witney test  to test the significances of mean scores differences 

in experimental  and control group (indeapendent sample).  

3. Volume of effect equation to know the degree of effects of the  program . 

4. Rank Biserial correlation (Glass) to know the degree of correlation between the 

dependent variable  and independent one (program)  on independent sample .  

5. Matched –pairs Rank Biserial correlation to know the degree of correlation 

between the dependent variable and indaependent variable (program) on related 

sample. 
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Results : The main results of this study are: 

1. there are statistically significant differences between mean scores of 

experimental group and it self on protective factors ( psychological hardiness 

,positive coping processes, social support) in pre and post test in favor of post 

test. 

2. there are no statistically significant differences between mean scores of 

experimental group and it self in negative coping processes in pre and post test   

3.  there are statistically significant differences between mean scores of 

experimental group and it self on psychological stressors in pre and post test 

from pre test.  

4. there are statistically significant differences between mean scores of 

experimental group and control group on protective factors ( psychological 

hardiness, coping processes, social support) in post test for experimental group 

5. there are statistically significant differences between mean scores of 

experimental group and control group on psychological stressors in post test for 

control group. 

6. There are no statistical significant differences between mean scores of 

experimental group and is self in follow up test on protective factors                    

( psychological hardiness, coping processes, social support).  

7. There are no statistically significant differences between mean scores of 

experimental group and is self in follow up test on psychological stressors.
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انتجشيجيــــــــخانقيبطانقجهـــــي
الاَذشافانًتٕعػ01020304050607080910

2121192128232026192221.52.01لأعشيخاا

2426293024272316263526.04.73نذساعيخاا

1619162318171912161917.52.72انًبنيخا

0913161516181220191817.02.72نؼلاقبداا

1524161820152025192519.53.68انصذيخا

27212430262826322831124.83.67لإَفؼبنيخاا

116124124128127128120121127150126.508.67كهيخال



1622303021102723302223.16.22الأعشيخ

2334373338342935462433.36.41الأصذقبء

3956676359445658764656.410.55انكهيخ



5754677771606264715851.508.53يجبثيخلإاا

3543414643393931442851.205.82انغهجيخ

9297108123114991019211586102.711.29انكهيخ



4039394332314137413537.83.78لانتضاواا

3336383237323541313234.731انتذكىا

4032434031244232373135.25.81نتذذياا

1131071201151008711811010998107.709.63نكهيخاا
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انتجشيجيــــــــخ                  انقيــــــــــــــــبطانجؼـــــــــــــــــــذي

الاَذشافانًتٕعػ01020304050607080910انعغٕغ

1317171717171419111916.102.46

1718192018161917152017.91.57

1413121513131011111312.51.43

0809080808110707081308.71.79

0909111210111510101210.91.7

1414152414161917142016.73.19

7580829680848481699782.808.5





ذَح انًغب

303029303228252730/352326.84.95

4042424139414040414540.62.41

6372717171556765776867.45.02



6183939185757675869081.5009.29انًٕاجٓخ

3539433643433243454141.4405.18

26132136127128122128109131131122.911.8



4243444642374437424442.12.80انصلاثخ

3641423234364142334037.43.95

3546454446364334393740.54.54

1131301311221221061131281141211207.89



انتجشيجيــــــــخانقيبطانتتجؼي
الاَذشافانًتٕعػ01020304050607080910انعغٕغ

 2,23 16,3 18 19 17 11 18 17 15 17 17 14الأعشيخ

 1,75 17,9 20 17 17 20 20 16 20 16 16 17انذساعيخ

 2,69 11,5 13 7 9 13 16 11 15 12 10 9انًبنيخ

 3,01 12,9 21 10 10 11 13 12 12 14 14 12انؼلاقبد

 3,41 12,6 21 10 10 11 9 12 15 14 14 10انصذيخ

 2,87 18,6 21 17 14 21 20 16 23 21 15 18الإَفؼبنيخ

 10,75 89,8 114 80 77 87 96 84 100 94 86 80كهيخ



 6,51 27,9 24 27 29 28 11 28 35 32 30 35الأعشيخ

 5,05 37,2 29 40 40 27 41 43 35 37 40 40الأصذقبء

 7,96 65,1 53 67 69 55 52 71 70 69 70 75انكهيخ



 13,70 74,8 90 56 80 92 61 86 66 82 53 82الإيجبثيخ

 8,64 47,3 41 53 50 35 37 50 62 50 57 38انغهجيخ

 11,81 122,1 131 109 130 127 98 136 128 132 110 120انكهيخ



 3,25 39,7 42 42 38 36 35 37 42 44 44 37الانتضاو

 3,92 38,7 38 38 41 44 32 36 36 35 43 44انتذكى

 6,84 37 32 40 32 44 28 30 43 46 45 30انتذذي

 10,55 115,4 112 120 111 124 95 103 121 125 132 111انكهيخ
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 اثؽــــخـانطيــــانقيبطانقجم             
الاَذشافانًتٕعػ01020304050607080910







انعغٕغ

2121202120222416211820.42.05الأعشيخ

3426303030282924253028.33.00انذساعيخ

1619222018201515162118.22.44انًبنيخ

1114151825131621202217.54.22انؼلاقبد

25251820181616191112184.42انصذيخ

21262015302623212622323.97الاَفؼبنيخ

128131125124141122123116119125125.46.56كهيخ





ذَح انًغب

2620222927322227322926.63.95الأعشيخ

3326232623362522233327.04.81الأصذقبء

59464555501604749556253.67.21انكهيخ





انًٕاجٓخ

5858286248574941595251.209.80الانذبعيخ

4956355741744756655653.610.69انغهجيخ

10711463119891319697124108104.818.68انكهيخ







انصلاثخ

3039323025423629344434.15.78الانتضاو

3132343832323534293132.82.4انتذكى

35454435383041394043394.42انتذذي

9611611010395104112102103118105.97.44انكهيخ

انعـــــبثؽـــــــخانقيبطانجؼـــــــذي
الاَذشافانًتٕعػ01020304050607080910







انعغٕغ

2122211920222221211920.81.07الأعشيخ

3328303030262425253028.12.80انذساعيخ

1619252017231616162219.03.19انًبنيخ

1114151824142120212218.04.04انؼلاقبد

2526182018171211111417.525.11انصذيخ

2126211430262126262223.44.00الاَفؼبنيخ

127135130122119128116119120129126.56.91كهيخ





ذَح انًغب

2318192824282219162622.34.02الأعشيخ

3332212623352433333129.14.80الأصذقبء

5650405447364652495751.46.16انكهيخ





انًٕاجٓخ

6056285940524843504548.109.20يخةايجالا

4946374140524756605548.37.15انغهجيخ

1091026510080104959911010096.413.12انكهيخ







انصلاثخ

3136323022422234369332.86.74الانتضاو

3029313028303530302830.41.74انتذكى

3330313834313533323333.02.19انتذذي

949594988410392979810796.25.89انكهيخ
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0699191560   033864708

yousfihad@yahoo.fr 
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